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REZUMATUL PROIECTULUI

Fenomenul de neajutorare, depresia si scaderea performantei, au suscitat
preocupari teoretice §i empirice in domeniul psihologiei si pedagogiei. Dispozitivul
teoretic interdisciplinar al cercetarii se fundamenteaza pe teoria neajutorarii invatate
(Abramson si col., 1978, 1989) si teoria sistemelor ecologice (Myers & Brofenbrenner,
1992). Teoria neajutordrii invatate sustine faptul ca depresia si performanta scazuta pot fi
explicate de modalitatea de atribuire a esecului, propunand, pentru imbunatatirea
performantei si ameliorarea dispozitiei afective, strategia de reatribuire, de formare a unui
stil de atribuire adaptativ. Cercetarea vizeazd dezvoltarea teoriei neajutorarii din
perspectiva teoriei sistemelor ecologice, care sustine faptul ca factorii situationali au un
rol important in explicarea performantei copiilor. Urmarim investigarea influentei
factorilor situationali (climat familial si scolar) asupra factorilor personali in determinarea
performantei scolare si dispozitiei afective a copiilor. Designul de cercetare vizeaza: a)
identificarea celei mai bune modalitati de masurare a stilului explicativ al copiilor, b)
identificarea predictorilor relevanti, interni si situationali, ai performantei scolare si
dispozitiei afective a copiilor, c) elaborarea si implementarea unor noi strategii de

interventie psiho-pedagogice de scurtd duratd centrate pe reatribuire si reorientare

.....



efectelor acestora, luand in considerare rolul climatului familial si scolar. Pe baza datelor
existente in literatura de specialitate, ne asteptam ca stilul de atribuire al copiilor prezice
performanta scolara si starea afectiva in interactiune cu climatul familial si scolar al
copiilor. De asemenea, presupunem ca strategiile de invatare a atribuirilor adaptative vor
fi mai eficiente in conditiile orientarii motivationale a copiilor spre scopuri legate de

invatare si existentei suportului familial si scolar.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

Demersul nostru investigativ si-a propus trei obiective de baza: 1) acoperirea unor
pete albe existente 1n teoria neajutordrii; 2) validarea interculturald a teoriilor si 3)
implementarea unor strategii de interventie psiho-pedagogicd intr-un nou context
educational.

Studiile realizate pentru verificarea teoriei neajutordrii invatate la copii, au
demonstrat ca stilul explicativ negativ prezice cresterea nivelului depresiei. Desi teoria
neajutorarii defineste stilul explicativ depresiv ca atribuire interna, stabila si globala a
evenimentelor negative, dar si ca atribuire externa, instabild si specificd a evenimentelor
pozitive, nu exista studii care sa verifice efectele atribuirii evenimentelor pozitive de
catre copii. Cercetdrile care au evaluat impactul celor doud stiluri de atribuire asupra
depresiei la adulfi au obtinut rezultate contradictorii, raportand fie aparitia efectelor
independente ale celor doua stiluri, fie un efect combinat al acestora asupra depresiei.
Deoarece, anterior nu a fost verificat empiric impactul stilului de atribuire al
evenimentelor pozitive asupra performantei scolare si starii afective a copiilor, in cadrul
acestui proiect ne propunem sa analizam efectul ambelor stiluri de atribuire, atit
asupra starii afective a copiilor, cdt §i asupra performantei lor gcolare. O serie de autori
au utilizat pentru masurarea stilului de atribuire doar doud dimensiuni — controlabilitatea
si internalitatea — demonstrand faptul ca atribuirea esecului asupra efortului depus
(atribuire externa si controlabild) are efecte benefice asupra performantei, in timp ce

atribuirea esecului asupra abilitatii (atribuire internd si incontrolabild) are ca efect



scaderea performantei. Deoarece anterior nu au fost analizate comparativ cele doua
modalitati de operationalizare a stilului de atribuire la copii, ne propunem sa explorim
punctele de congruenta existente intre cele doua modalitati de masurare (atribuire pe
dimensiunile intern, stabil, global; dimensiunile intern, controlabil) in scopul de a putea
studia puterea de predictie a acestora.

In ceea ce priveste misurile de preventie si terapia depresiei si esecului scolar,
autorii preocupati de tema, propun inlocuirea stilului de atribuire dezadaptativ cu un stil
atributiv adaptativ, prin reatribuire sau reorientare motivationala. Putine studii au
analizat, insa, impactul acestei solutii in cazul copiilor. Aceste cercetari au demonstrat ca
invatarea atribuirii esecului lipsei de efort are efecte benefice asupra performantei si starii
afective a copiilor. Alfi autori au propus ca modalitate de preventie si terapie reorientarea
motivationald a copiilor, care presupune centrarea copiilor asupra scopurilor orientate
spre Invatare si evitarea scopurilor orientate spre performantd. Desi cercetarile de pana
acum sugereaza o posibila interactiune intre stilul de atribuire §i orientarea motivationala,
nu existd studii care sa fi verificat empiric aceasta interactiune. Din acest motiv,
propunem implementarea unor strategii de interventie care sa foloseasca atit
schimbarea stilului de atribuire, cit si reorientarea motivationald a copiilor. Acest
proiect isi propune sa depdseascd nivelul explicativ existent si sa genereze modele de
interventii psiho-pedagogice, care sa vizeze schimbarea stilului de atribuire al copiilor
(reatribuirea) si reorientarea motivationald.

Desi modelele teoretice (modelul nisei de dezvoltare si teoria sistemelor
ecologice) sustin rolul factorilor sociali (familie, scoald si comunitate) asupra
performantei si starii afective a copiilor, nu exista studii care sa analizeze rolul acestora
in relatie cu stilul de atribuire al copiilor si orientarii lor motivationale. Din acest motiv
propunem, ca, in implementarea strategiilor psihologice si pedagogice de imbunadtdtire
a performantei §i de ameliorare a stirii afective a copiilor, sa evidentiem rolul
climatului familial si scolar asupra eficientei strategiilor folosite si persistentei in timp a
efectelor acestora.

La nivel teoretic, cercetarea are caracter interdisciplinar (psihologic, pedagogic,
sociologic), vizdnd dezvoltarea teoriei neajutorarii din perspectiva ecologica, prin

introducerea in teoria neajutorarii a conceptelor de climat familial si scolar si



structurarea unor noi modele de interventie (de reatribuire si reorientare motivationald).
Astfel, cercetarea contribuie la reconsiderarea impactului factorilor situationali (familie,
scoald) asupra factorilor personali (stil de atribuire) in determinarea performantei scolare.
La nivel empiric/practic, cercetarea urmaregste: imbogatirea instrumentelor de evaluare a
stilului de atribuire, starii afective, climatului familial si scolar, elaborarea unor metode
de interventie cognitiva pentru imbunatatirea performantei si starii afective a copiilor;
validarea interculturalad a teoriilor — verificarea teoriilor in alt context cultural si
educational, rezultatele obtinute anterior in sistemul educativ anglo-saxon vor fi

verificate in sistemul educational romanesc.
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Demersul nostru investigativ si-a propus acoperirea unor pete albe ale teoriei
neajutorarii, precum §i validarea interculturala a teoriilor explicative ale esecului si
succesului scolar.

Studiile anterioare realizate pentru verificarea teoriei neajutorarii invatate in cazul
copiilor, au demonstrat ca stilul explicativ negativ (care presupune atribuirea interna,
stabila si globald a evenimentelor negative) prezice scaderea performantei si cresterea
nivelului depresiei. Desi teoria defineste stilul explicativ negativ ca fiind atribuire interna,
stabila si globala a evenimentelor negative, dar si atribuire externa, instabila si specifica a
evenimentelor pozitive, nu existd studii sistematice care sa verifice efectele atribuirii
cauzelor evenimentelor pozitive asupra copiilor. In consecinti, deoarece anterior nu a fost

verificat empiric impactul stilului de atribuire al evenimentelor pozitive asupra



performantei scolare si starii afective a copiilor, ne-am propus sd analizim efectul
ambelor stiluri de atribuire (al evenimentelor pozitive si negative) atit asupra starii
afective a copiilor, cat si asupra performantei acestora.

O serie de autori au utilizat pentru masurarea stilului de atribuire doar doua
dimensiuni - controlabilitate si internalitate — demonstrand faptul ca atribuirea esecului
asupra efortului depus (atribuire externa si controlabild) are efecte benefice asupra
performantei, Tn timp ce atribuirea esecului asupra abilitatii (atribuire interna si
incontrolabild) are ca efect scdderea performantei. Deoarece, nu au fost analizate
comparativ cele doud modalitati de operationalizare ale stilului de atribuire ale copiilor,
ne-am propus ca prim obiectiv sd exploram punctele de congruenta existente intre cele
doud modalitati de masurare ale stilului de atribuire ale cauzelor evenimentelor la copii
(si anume atribuirile cauzelor evenimentelor pe dimensiunile intern, stabil, global;
respectiv pe dimensiunile intern, controlabil).

Pentru atingerea primului obiectiv, au fost analizate peste 300 de articole si
sinteze teoretice publicate in ultimii 10 ani Tn jurnalele americane si europene din
domeniul psihologiei educatiei. In urma acestei documentiri s-a decis utilizarea a doua
instrumente de masurare a stilului atributiv: primul instrument pentru a masura stilul
atributiv pe domensiunile intern, stabil si global, iar cel de al doilea pentru a masura stilul
atributiv pe dimensiunile abilitate si efort. Doud argumente stau la baza acestei decizii. In
primul rand cele doud modalitafi de masurare ofera informatii complementare despre
stilul de atribuire al elevilor. Al doilea motiv este acela cd nu exista studii realizate pe
populatia de copii din tara noastrd care sd indice care dintre cele doud modalitati de
masurare ale stilului atributiv coreleaza cel mai bine cu performanta si starea afectiva.

Pentru masurarea stilului de atribuire au fost adaptate doua scale. Prima scala -
Scala Stilului Atributiv al Copiilor (CASQ-R) a fost construitd de Thompson si col.
(1998) si masoara stilul atributiv pe dimensiunile internalitate, globalitate si speficitate.
Acesta contine 24 de evenimente ipotetice, 12 pozitive si 12 negative, copiii avand
sarcina de a evalua cauzele posibile ale acestor evenimente pe trei dimensiuni ale
atribuirii: intern versus extern, stabil versus instabil si global versus specific. Pentru
fiecare tip de evenimente, pozitive si respectiv negative, se poate calcula un scor total

pentru fiecare dimensiune a atribuirii cauzelor evenimentelor (intern, stabil si global). De



asemenea, se poate calcula un scor total al stilului de atribuire al evenimentelor negative,
respectiv pozitive, prin insumarea separata a scorurilor obtinute la cele trei dimensiuni. A
doua scald a masurat stilul atributiv al copiilor pe dimensiunea abilitate versus efort.
Scala utilizata in acest studiu a fost construitd dupa modelul propus de Crandall et al.,
1965 — Scala responsabilitatii achizitiilor intelectuale (IAR) ce masoard gradul in care
copiii cred cad rezultatele obtinute se datoreaza cauzelor interne versus celor externe.
Scala contine 34 de itemi — jumadtate pozitivi §i jumatate negativi. Itemii scalei descriu
experiente scolare pozitive si negative, pentru fiecare dintre acestea copiii atribuind o
cauza, care poate sa tina de mediu (responsabilitate externd) sau de propriul
comportament (responsabilitate interna).

O serie de cercetatori au demonstrat faptul ca relatia dintre atribuire si
performantd, respectiv starea afectiva a copiilor este mediata de o serie de alti factori de
personalitate, cum ar fi orientarea motivationald, orientarea scopurilor si auto-evaluarea
competentei. Desi cercetarile de pana acum sugereaza o posibila interactiune intre stilul
de atribuire si acesti factori nu exista studii sistematice care sa fi verificat empiric toate
aceste interactiuni §i nici studii care sa sustind efectul acestor variabile asupra
performantei si starii afective a copiilor din tara noastra.

Pentru masurarea conceptelor de orientare motivationald, orientare a scopurilor si
auto-evaluare a competentei au fost construite si adaptate o serie de scale. Astfel, pentru
masurarea motivatiei a fost adaptatd Scala Orientarii Motivationale construita de Harter
(1981). Scala masoara gradul in care copiii raporteaza orientare intrinseca sau extrinseca
spre invatare si are cinci dimensiuni, dintre care trei reprezintd componenta
motivationald, iar doud dimensiuni reprezintd componenta cognitiv-informationala.
Scalele motivationale sunt: (1) preferinta pentru provocare versus muncd usoara, (2)
lucrul pentru dorinta de satisfacere a propriei curiozitati versus satisfacerea profesorului
si (3) independenta versus solicitarea ajutorului profesorului in realizarea sarcinilor
scolare. Scalele pentru evaluare cognitivd sunt: (1) judecata independentd versus
dependenta de profesor si (2) criteriul intern al succesului versus dependenta de sursele
externe de evaluare (cum ar fi note sau feedback). Scala contine 30 de itemi si utilizeaza
un format alternativ, fiecare item incluzdnd doua afirmatii care descriu doud tipuri de

copii. Respondentii trebuie sa indice tipul de copii cu care seamana mai mult §i sa



evalueze cat de mult se asemana cu acestia, pe o scala cu doua valori — 1 (insemnand
partial adevarat) si 2 (perfect adevarat).

Perceptia asupra propriei competente academice s-a dovedit a fi un moderator
important in dinamica motivatiei scolare, studiile demonstrand ca orientarea
motivationala a elevilor este moderata de perceptia asupra propriei competente. Din acest
motiv am adaptat pentru aceastd cercetare Scala Competentei Percepute propusa de
Harter (1982). Scala contine 28 de itemi si are aceeasi structurd alternativa ca si Scala
Orientarii Motivationale. Respondentilor le sunt prezentare doud tipuri de copii care
difera in ceea ce priveste competenta lor scolara. Folosind o scald in 4 trepte, respondentii
puteau sa decida cu care dintre copii se aseamand mai mult, folosind o scald cu doua
valori 1 insemnand partial adevarat, iar 2 perfect adevarat.

Pentru masurarea suportului familial a fost adaptata scala Perceptiei Suportului
Parental construitd de Schuldermann & Schuldermann (1970). Scala evalueaza
comportamentul parental in ariile de acceptare, control si autonomie, fiind construiti
itemi atat pentru perceperea suportului primit din partea mamei, cat si a suportului primit
din partea tatdlui. Scala contine 108 itemi care masoard 3 factori: acceptare versus
respingere, control versus autonomie, control ferm versus control slab. Fiecare item este
evaluat pe o scala de la 1 (adevarat) la 3 (fals).

Pentru masurarea perceptiilor elevilor asupra climatului de invatare sau climatului
clasei a fost adaptata scala Ce se intampla in aceasta clasa? propusa de Fraser si col.
(1996). Autorii au operationalizat conceptul de climat al clasei cu ajutorul a 80 de itemi
impartiti pe opt scale care vizeaza: coeziunea clasei (nivelul de inter-cunoastere, suport si
ajutor mutual intre elevi); suportul oferit de cadrele didactice (perceptiile asupra
ajutorului oferit de profesori, increderea in si interesul pentru potentialul elevilor);
implicarea (masura in care elevii se concentreazd asupra sarcinilor scolare si
extragcolare); autonomia sau independenta (libertatea de alegere a modalitatilor de
invatare); investigarea (folosirea in clasa a strategiilor de invatare prin descoperire);
orientarea catre sarcind (surprinde modul in care elevii abordeaza rezolvarea sarcinilor
scolare); cooperarea (relatia cooperare sau competitie in rezolvarea sarcinilor scolare);

echitatea (perceptiile elevilor cu privire la modul in care profesorul i trateaza pe elevi in



clasd). Fiecare item era evaluat pe o scale in cinci trepte, 1 insemnand aproape niciodata,
iar 5 — aproape intotdeauna.

Pentru masurarea performantei s-au centralizat notele elevilor obtinute la testele
pe parcursul semestrului. Pentru masurarea depresiei a fost adaptata Scala de Depresie
pentru Copii construita de Kovacs (1982). Aceasta scala contine 27 de itemi care masoara
simptomele cognitive, afective si comportamentale ale depresiei. Fiecare item constd in
trei afirmatii care cresc in ordinea gravitatii simptomelor depresive. Pentru fiecare item
copiii sunt solicitati sa descrie ceea ce au simtit i au gandit in ultimele saptamani. Itemii
sunt cotati pe o scala de la 0 la 2, valoarea maxima reprezentand cel mai sever simptom
depresiv.

in scopul atingerii celui de al doilea obiectiv, validarea instrumentelor de masura,
toate scalele prezentate anterior au fost aplicate pe esantion format din 150 de copii din
clasele a 6-a si a 7-a din scoli generale din regiunea Moldovei. Pentru toate scalele care
au masurat diferentele inter-inidividuale, si anume, stil de atribuire pe dimensiunile
internalitate, stabilitate si globalitate, respectiv abilitate - efort, orientare motivationala,
perceperea competentei si orientarea scopurilor s-au obtinut coeficienti de consistentad
interna cu valori cuprinse intre 0,65 si 0,85, numarul itemilor eliminati pentru a obtine
acesti coeficienti variind intre 0 si 6. In cazul scalelor care au masurat suportul social,
respectiv suport familial si scolar, coeficientii de consistentd internd au avut valori
cuprinse intre 0,7 si 0,85, Tn urma eliminarii a 3 itemi pentru fiecare dintre cele 2 scale.
Pentru scala de masurare a stérii afective negative a copiilor s-a obtinut un coeficient de
consistenta interna cu valoare 0,86.

Al doilea studiu pilot a avut ca scop analiza legaturii dintre variabilele intra-
personale, situationale si performanta scolara, respectiv starea afectiva a copiilor. Pentru
atingerea acestui obiectiv au fost aplicate instrumentele construite in etapa anterioara
pentru masurarea caracteristicilor de personalitate (stil de atribuire, orientarea scopurilor,
orientarea motivationalad si perceperea competentei) si a factorilor situationali (suportul
scolar si suportul familal perceput). La studiu au participat 350 de elevi din clasele a 6-a
si a 7-a din judetul lasi. Aplicarea instrumentelor s-a desfasurat Tn mai multe etape.
Rezultatele obtinute au indicat faptul cd stilul atributiv pe dimensiunea abilitate-efort,

orientarea motivationald, scopurile si auto-eficienta coreleazda semnificativ cu



performanta scolara a elevilor. Elevii care au facut atribuiri interne, stabile si globale ale
evenimentelor negative si care au atribuit esecul mai mult abilitatii au obtinut
performante scolare mai slabe. A aparut o corelatie pozitiva intre motivatie intrinseca,
nivelul ridicat al compententei percepute si performanta scolard. A aparut o corelatie
pozitiva intre scopurile orientate spre invatare si note, si respectiv o corelatie negativa
intre scopurile orientate spre demonstrarea competentei si performanta scolard. De
asemenea, perceperea unui nivel ridicat al suportului scolar si familial a corelat
semnificativ pozitiv cu notele elevilor.

Starea afectiva negativa a copiilor a corelat pozitiv cu stilul de atribuire specific
depresiv, dar a corelat negativ cu nivel perceput al competenetei si perceperea suportului
scolar si familial. De asemenea, copiii la care au dominant scopuri orientate spre sarcina
au obtinut un nivel mai ridicat la depresiei, in timp ce elevii orientati dominant spre

invatare, au obtinut un nivel mai scazut al depresiei.
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