INSTRUCTIUNI

Cititi cu atentie instructiunile si intrebarile fiecarui chestionar si decideti care este raspunsul potrivit
pentru dumneavoastrd. NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE! Alegeti raspunsul care va vine
prima data in minte! Dacid v-ati rdzgandit cu privire la unul din raspunsurile alese, anulati-1 si
selectati noua varianta.

DACA NU AVETI TIMP SAU DISPOZITIA NECESARA sd completati acest set de chestionare, améanati
pentru alt moment sau returnati chestionarele operatorului. Preferam sia ne returnati chestionarele
decat sa raspundeti nesincer sau la intimplare.

VA MULTUMIM!

RPE

Va rugdm sa cititi lista de comportamente si atitudini de
mai jos si alegeti varianta care arata cel mai bine masura
in care vi se potrivesc aceste comportamente si atitudini!

In general, atunci cAnd am un ESEC sau o NEREUSITA importanti:

Tn foarte
mica masura
n mica

masurd  Tn medie

!

masurd

In foarte
mare masura
n mare
masura

'

1. ma demoralizez

2. ma simt provocat(a)

3. ma gandesc imediat la strategii alternative

4. ma intreb daca as fi reusit procedand altfel, la un moment dat
5. ma dezorganizeaza pentru cateva zile

6. ma incapataneaza sa mai incerc inca o data

7. ma face sa imi planific imediat o0 noua incercare

8. simt nevoia sa aman analiza situatiei si luarea unei decizii

9. simt nevoia sa ma izolez, sa fiu singur(a)

10. maenergizez

11.  ovad doar ca o etapa intermediara din care am invatat ceva
12.  caut motive ale nereusitei in actiunile mele anterioare

13.  masimt vinovat

14.  imi creste dorinta de a resusi

15. 0 pun pe seama unei neatentii sau a unei strategii gresite

16.  fara sa vreau ma gandesc la alti posibili vinovati pentru esecul meu
17.  am sentimentul, pe termen scurt, ca tot efortul meu este inutil
18.  ma simt obosit, epuizat

19.  ma gandesc la solutii pe termen scurt

20.  ma determina sa imi definesc obiective mai realiste

21. pe moment, ma fac sa imi doresc sa renunt

22.  1mi creaza sentimentul ca sunt pus la incercare

23.  imi spun ca Dumnezeu / soarta are alte planuri cu mine

24.  cautin trecut semne prevestitoare ale acestui esec

25.  imi pun sub semnul intrebarii competentele

26.  imi gasesc motive in plus de a persevera

27.  persist in a gasi o alta cale de a reusi

28.  imi imaginez cum ar fi fost daca as fi mers pe o alta cale




PMs 113

Va rugam sa cititi lista de comportamente si atitudini de mai jos
si alegeti varianta care aratd cel mai bine masura in care vi se
potrivesc aceste comportamente si atitudini!

In foarte

mica masura
n mica
masura

:

In foarte
mare masura
n mare
inmedie masura
masura l

1. Raman motivat(d) chiar si In activitdtile care se intind pe luni de zile.

2. Am o buna capacitate de concentrare pe realizarea sarcinilor zilnice.

3. Imi imaginez din cand in cand diferite moduri de a folosi oportunititi la care
am renuntat.

4. Scopurile pe termen lung ma motiveaza sa depasesc greutatile de zi cu zi.

5. Cand imi propun ceva, sunt ca un caine bulldog: nu 1i mai dau drumul pana
nu reusesc.

6. Nu imi iese usor din minte ceea ce mi-am promis la un moment dat.

7. Ma asigur ca este realist ceea ce Tmi propun sa obtin peste luni sau ani de
zile.

8. Continui o sarcina dificild chiar si atunci cand ceilalti au renuntat deja la ea.

9. Chiar dacd nu mai conteaza, continui sa ma gandesc la obiective personale la
care am fost nevoit sa renunt.

10. Tmi dau seama usor cand si ma opresc in urmirirea unor obiective personale
importante.

11. Cu cat o sarcind este mai dificild, cu atat sunt mai indarjit sa o duc la capat.

12. Imi vin adesea idei noi legate de o problema sau un proiect mai vechi.

13. Urmaresc cu consecventd realizarea proiectelor in care cred.

14. Ma mobilizez mai bine in realizarea sarcinilor pe care trebuie sa le finalizez
in aceeasi zi.

15. Ma surprind revenind cu gandul la initiative mai vechi, abandonate.

16. Continui sa investesc timp si efort in idei, proiecte care cer ani de rabdare si
de munca.

17. Cand ma apuc de lucru, pe moment uit de toate, concentrandu-ma pe ce am
de facut.

18. Imi este greu si ma detasez de un proiect important pentru mine, la care am
renuntat in favoarea altora.

19. Dificultatile sau obstacolele repetate care apar in calea mea ma fac sa ma
incdpdtanez sd obtin ceea ce imi doresc.

20. Pot trece cu usurinta la altceva, chiar daca nu am finalizat ceea ce am inceput
deja.

21. Atunci cand nu imi reuseste ceva important, analizez atent sa vad unde am
gresit.

22. Zilnic, urmaresc cu atentie sa fac ce mi-am propus sau planificat.

23. Imi face plicere si ma gandesc la proiecte ambitioase pe termen lung.

24. Chiar daca le-am inceput, prefer sa las pentru a doua zi finalizarea unor

sarcini importante.




Chestionar BF209

Va rugam sa cititi urmaitoarele situatii si, pentru fiecare caz in parte, si alegeti o singura
varianta, o singurd fraza/propozitie. De fiecare dati va rugam sa alegeti varianta care va
caracterizeaza cel mai bine sau este cea mai aproape de opinia dumneavoastra. Marcati cu un
»X” raspunsul dumneavoastra in casuta din fata variantei alese.

Nu existi rispunsuri bune sau rele, corecte sau gresite ci doar opinii diferite!

1. 1in relatiile cu ceilalti:
O prefer sa-mi impartasesc emotiile si sentimentele;
0 nu simt nevoia sd ma implic emotional prea mult.

2. Dupa o zi grea de munca:
[0 simt nevoia sa ies in oras cu colegii sau prietenii;
O prefer sa citesc o carte sau sa vizionez un film.

3. Ma simt in largul meu cand:
0 influentez sau coordonez activitatea celorlalti;
O Tmi folosesc creativitatea pentru rezolvarea
sarcinilor proprii.
4. De obicei:
[ simt nevoia sa lucrez la mai multe idei, proiecte
in acelasi timp;
0 obisnuiesc sa ma concentrez pe un singur proiect.
5. Sunt gata sa-mi asum riscuri:

O cand se iveste o ocazie atractiva;
O numai cand este absolut necesar.

6. Tn general:
O rad cu usurinta la bancuri;
O nu gust decat bancurile cu adevarat reusite.

7. Fata de necunoscuti, am o atitudine mai
degraba:
O prietenoasd si expansiva,
0 calma si rezervata.
8. Pot sa spun ca am:
O foarte multi prieteni;
O foarte putini prieteni.
9. in grupul de prieteni obisnuiesc:
[0 sa iau initiativa;
[0 sa las pe altii sa o faca.
10. Cand am timp liber,:
[0 ma simt mai bine daca fac miscare, ies;
O prefer sa ma uit la un film bun acasa.
11. Cand mi se propune ceva ce nu am mai
incercat:
O refuz fara sa ma gandesc prea mult;
[0 imi asum riscul si accept imediat.
12. Colegii m-ar caracteriza ca fiind o persoani:
O veseld, care se bucura tot timpul;
O rezervata, cu picioarele pe pamant.
13. Atunci cand sunt intr-un colectiv nou:
[ imi fac prieteni cu usurinta;,
0 nu ma intereseaza sa ma apropii prea mult de
ceilalti.

14. Cand merg la petreceri:
[ incerc sa discut cu persoane necunoscute;
O prefer sa raman intre prieteni.

15. Sunt o persoana care, mai degraba:

16

17

18

19

20

21

O vorbeste;
O asculta.

. Obisnuiesc:
O sa gasesc mereu cate ceva de facut;
O sa imi fac mai mult timp pentru a ma relaxa.

. Tn general:
O ma plictisesc repede si imi planific activitati noi,
O gasesc satisfactie in activitatile cotidiene.
. Daca colegii fac o gluma pe seama mea:
O ma amuz impreuna cu ei;
O ma prefac ca nu am inteles poanta.
. Tntr-un grup de persoane necunoscute:
O astept sa faca ceilalti primul pas;
0 ma apropii cu usurinta de ceilalti.
. Sunt invitat(a) la petreceri:
O destul de rar;
0 mai des decat mi-as dori.

. Colegii de serviciu imi pot reprosa, mai degraba

ca:

22

23

24

25

26

27

28

29

30

O o fac pe seful;
O nu ies din cuvantul sefului.

. Nimic nu imi incarca bateriile mai mult decat:
O o mica petrecere cu prietenii sau colegii;
O o zide lenevit.

. Un ritm de viata linistit:
O ma plictiseste;
0 ma face sa ma simt confortabil.

. Colegii ma caracterizeaza ca fiind o persoana:
0 mereu glumeata;
O calma si distanta.

. Pot spune despre prietenii mei:
O c&1i cunosc mai bine ca oricine;
O ca prefer sa nu intru in spatiul lor intim.

. Lumea multa si agitatia din jurul meu:
O ma fac sd ma simt bine;
00 ma lasa indiferent.
. De obicei:
O prefer sa ies in evidentd;
O prefer sa nu fiu remarcat(a).
. Se poate spune despre mine ca:

O sunt mereu ocupat(a), pe fuga;
O sunt mereu relaxat(a), linistit(2)

. Prefer o zi de munca:
[0 banala, fara prea multe surprize;
[0 cu momente de suspans si neprevazut.
. In situatii dificile:
O fac o gluma ca sa destind atmosfera;
O ma concentrez pe rezolvarea problemei.



31. Tn general:
LI mi-ar fi greu fara prieteni buni, intimi;
0 nu am nevoie de confidente intime cu ceilalti.

32. Tn general:
O ma indispune daca nu am prietenii in preajma;
OO0 prefer sa ma bucur de liniste si intimitate.
33. Colegii imi pot reprosa, mai degraba ca:
O 1incerc sa le planific si lor activitatile;
O astept tot timpul ca altcineva sa imi spund ce am
de facut

34. Tntr-o zi liberi nu Tmi place:
[] sa stau acasa singu(a) cu gandurile mele ;
LI sa fiu nevoit(a) sa plec de acasa.

35. Tmi plac mai mult:
O 1intamplarile surprinzatoare;
O evenimentele anticipate.
36. Spun celorlalti despre mine ca sunt fericit(a):
O deseori;
O doar in situatii speciale.
37.Tn general:
O pastrez pentru mine ceea ce simt;
[0 vorbesc deschis celorlalti despre ceea ce simt.

38. Tn general:
[0 sunt dependent de grupul meu de prieteni;

O nu am nevoie de cei din jur pentru a ma simti bine.

39. Tn general:
[ spun mereu ceea ce gandesc;
[0 intervin doar cind cred ca este esential sa o fac.

40. Ma caracterizeaza faptul de a fi:

0 in cautarea linistii si relaxarii;

O dependent de actiune, mereu in migcare.
41. Caut:

[0 senzatiile obignuite, previzibile;

O senzatiile puternice si neasteptate.

42. Ma pot caracteriza ca fiind o persoana:
O realista;
O optimista.
43. Consider ca:
0 nu am multe secrete fata de prietenii mei;
O sunt multe lucruri pe care le {in numai pentru
mine.

44. Cel mai bine ma simt:
[0 céand sunt numai eu si gandurile mele;
O cand sunt inconjurat de multi oameni.

45. Daca seful imi cere sa realizez o sarcina
stupida:
0 o execut fard sa imi exprim nemulfumirea;
O il refuz, provocand o discutie despre atributiile
mele.

46. Mi se reproseaza mai degraba ca:
0 ma risipesc implicAndu-ma in prea multe
activitati sau proiecte;
O ma implic doar cand este absolut necesar.

47. Ideea aparitiei unor noi incercari sau
provocari:

O ma ingrijoreaza;

0 ma activeaza si ma incanta.
48. Ma consider o persoana:

[0 mai degraba serioasa.

O cu simtul umorului foarte bine dezvoltat.

49. Cand un necunoscut se ofera sa ma ajute, tind
sa cred ca:

[0 este bine intentionat;

O urmdéreste sa obtina ceva.

50. Pentru a avea de castigat in relatiile cu
ceilalti:

[ trebuie sa ascunzi uneori adevarul;

[0 trebuie sa fii intotdeauna onest cu ei.

51. Cand un coleg Tmi cere Th mod repetat
ajutorul :

[0 ma simt util(d), folositor/folositoare;

OO0 ma deranjeaza fiindca imi rapeste din timp.
52. Colegii ma considera o persoani:

0 cooperantd;

[0 competitiva.
53. Colegii imi reproseaza ca sunt o persoana :

O prea modesta;

O un pic cam aroganta.

54. Prietenii apeleazi la mine pentru ci:
[0 stiu cd le inteleg sentimentele;
O pot sa le ofer sfaturi obiective.

55. Prietenii spun despre mine ca:
O privesc cu multa neincredere celelalte persoane;
[0 acord prea multa incredere oamenilor.

56. Din experienta mea de viatd am invitat ca:
[0 trebuie sa fii intotdeauna tu insuti/insati;
O uneori trebuie sa stii sa joci teatru.

57. Prietenii mei imi reproseaza ca sunt:
O prea generos/generoasa;
0 un pic cam egoist(a).
58. in viata mea profesionali predomini deciziile
care:
[0 imi aduc beneficii personale sau oportunitati de
promovare;
[ contribuie la mentinerea bunelor relatii cu ceilalti.

59. Cand trebuie sa vorbesc despre calitatile
mele:
[0 o fac cu obiectivitate;
O ma simt stanjenit.
60. Atunci cand cineva este acuzat de ceva:
O incepe sd imi fie mila de el;
O ma gandesc ca are si el o parte de vina.

61. Cand cineva imi adreseaza un compliment :
O 1l accept cu placere;
O am tendinta sa ma intreb ce intentii stau n
spatele lui.



62. In relatiile cu ceilalti obisnuiesc:
] ,,sa pun toate cartile pe masa’’;
[0 sda am mereu ,, un as/atu in maneca”.

63. Daca cineva imi cere ajutorul :
0 nu pot s spun nu;
O 1l ajut doar daca am cum.

64. Daca ar fi sa aleg, mi-ar plicea mai mult:
L] sa particip la o competitie;
LI sa lucrez la un proiect important in echipa.
65. Tn general :
[0 imi displace sd vorbesc despre mine;
O 1mi place sa vorbesc despre mine celorlalti.

66. Atunci cand cineva imi relateaza o situatie
dramatica:
O ascult cu compasiune si 1i ofer sprijin afectiv;
LI ascult cu obiectivitate si incerc sa ii ofer solutii
rationale.

67. Atunci cand cineva imi promite ceva foarte
important:

[0 ma tem cd nu-si va respecta cuvantul,

O sunt convins(d) ca se va tine de promisiune.

68. Consider ca :
O uneori scopul scuza mijloacele;
[ trebuie sa fii intotdeauna sincer si corect.

69. Daca asi castiga o suma mare de bani:
[0 asi da jumatate celor apropiati mie;
O asi investi banii sau i-as depune in banca.
70. in general, acord o mai mare importanti :
O afirmarii si realizarii ideilor personale;
[0 armoniei in colaborarea cu ceilalti.

71. Ceilalti imi reproseaza ca:
O nu am incredere suficienta in fortele proprii;
O sunt nerealist(d) si imi stabilesc obiective prea
Tnalte.

72. in relatiile cu ceilalti pun mai degrabi pret pe:
O emotii;
L ratiune.
73. Cand cineva imi povesteste ceva iesit din
comun:
00 ma gandesc ca anumite lucruri sunt inventate;
O cred ca imi spune adevarul.

74. Trag cu coada ochiului prin hartiile celorlalti:
0 rareori si din curiozitate;
O nu mi se intdmpla sa fac aceasta.

75. Imi place sii mi ocup mai degrabi:
O de propria persoand;
[0 de persoana de 1anga mine.

76. Sunt dispus(a) sa fac compromisuri :
[0 daca stiu ca asta 1i poate face pe altii fericiti;
O daca ma aduce mai aproape de atingerea
obiectivelor personale.

77. Ma consider o persoana:
[0 care a realizat aproape tot ce si-a propus;
O ale cérei realizari nu sunt destul de importante.

78. Cand cineva cunoscut are o problema:
I sufar si eu alaturi de el/eg;
[ reusesc sa raméan obiectiv(a).
79. In relatiile cu ceilalti sunt mai degrabi:
[0 Suspicios/suspicioasa;
O Naiv(a).
80. Cel mai bine ma defineste:
0 prudenta cu care ofer informatii esentiale care m-
ar putea ajuta sau mi-ar dauna;
O usurinta cu care ofer astfel de informatii.

81. Cand am ceva bani in plus, prefer:
[0 sd cumpar un cadou unui/unei prieten(a);
[0 sd imi fac un moft.

82. Atunci cand lucrez impreuna cu ceilalti la o
sarcina colectiva, tind sa fiu:
O exigent(d), pentru a ajunge la cel mai bun
rezultat;
O conciliant(a), pentru a pastra relatiile si armonia.

83. Atunci cand performanta mea profesionala
este evaluata pozitiv, prefer sa imi fie
comunicate rezultatele:

[0 doar mie, in particular;

O 1in fata colegilor mei, in colectiv.

84. Oamenii care nu au casa:
O 1imi provoaca mila, compasiune;
0 ma fac s ma simt norocos(d) de ceea ce am.

85. Cred ca oamenii lucreaza mai eficient :
[0 daca sunt supervizati si controlati;
O dacali se da ,,mana liberd” in rezolvarea

problemelor.

86. Cand comunic cu ceilalti:
O spun doar ceea ce cred ca celalalt ar trebui sa
auda;
O spun direct ceea ce urmaresc eu.
87. imi ajut colegii de munci:
[0 dacidsi ei fac la fel cand fi solicit;
[0 chiar daca ei nu ma ajuta.

88. Pentru mine este mai importanta:
[0 atingerea obiectivelor profesionale;
I calitatea relatiei cu colegii.

89. Din punct de vedere profesional, printre
colegii mei, cred ca:

O sunt printre cei mai buni;

O sunt la fel ca ceilalti.

90. Filmele romantice :
O le traiesc cu toatd intensitatea;
O ma cam plictisesc.

91. in ceea ce priveste bunele intentii declarate de
ceilalti:
[0 sunt un pic cam sceptic(d) sau chiar cinic(3d);
O sunt mult prea increzator/increzatoare.
92. Cred ca poti face mai mult rau celorlalti daca:
[0 esti prea sincer(a) si direct(a);
[0 esti prea prevenitor, incercand sa ii menejezi.



93. Sunt genul de persoana

[] gata sa sara in ajutorul celor necdjiti sau n

suferinta;

[0 care prefera sa nu se implice direct.
94. n disputele cu ceilalti

O cedez prea usor si sunt mai degraba defensiv(a)

[0 nu ma las usor si sunt mai degraba ofensiv(a)
95. Uneori recunosc ca,

0 ma simt superior celorlalti;

0 ma umilesc prea mult si nu am incredere Th mine.
96. Cand judec pe cineva care m-a dezamagit,
sunt mai degraba:

[0 Sentimental(3d), lasindu-ma influentat(d) de

emotii;

O Rational(d), analizand logic situatia.
97. Dupa o zi de lucru, problemele pe care le am
de rezolvat a doua zi:

O le las sa ma gandesc la ele a doua zi;

[0 ma trezesc noaptea gandindu-ma la el.
98. Sunt genul de persoana:

O careia 1i sare prea repede tandéra;

O care este prea calma si impasibila.
99. Gandindu-mai la viata mea:

[0 ma declar multumit(a), fericit(3);

0 nu am prea multe motive sa fiu fericit(a).
100. Céand cineva necunoscut ma priveste in
mod insistent:

[ cred ca admira ceva la mine;

OO0 ma gandesc ca ceva nu-i place la mine.

101. Lao petrecere inainte de o zi grea de
munca:
O ma distrez din plin pana la ultimul moment;
O stau relativ putin ca sa ma odihnesc suficient.

102. Presiunea realizarii unei activititi intr-un
timp scurt:

O creste puterea mea de concentrare;

[0 ma face sd@ ma concentrez cu dificultate.

103.
O
O

104.
O
O

105.
O
O

Daca cineva apropiat intirzie la o intalnire:
ma gandesc la ce e mai rau;
sunt convins ca a intervenit ceva banal.

Atunci cand cineva imi face o nedreptate:
ma infurii;
raméan calm(d) si 1l evit pe viitor.
Timpul posomorat:
ma face sa ma simt trist(a);
nu ma influenteaza in mod deosebit.
106.
mele:
OO0 "ma umflu in pene" si ma simt bine;
O " ma fac mic(a)" si ma intimidez.
107.  Atunci cand imi place foarte mult un fel
de mancare:

[0 gust céte putin, savurand fiecare imbucatura;
O mananc pe nerasuflate mai mult ca de obicei.

Cand seful vorbeste despre realizarile

108. Tensiunea de pe ultima suta de metri in
finalizarea unui proiect:

O ma activeaza;

O imi displace.

109. 1in situatii dificile:
[0 am incredere ca totul se va rezolva de la sine;
I mi-e teama ca situatia se va complica.
110. Atunci cand cineva care nu se pricepe Timi

criticA munca:
I imi clocoteste singele in vene de nervi;
O nu il bag in seama si-l las sa vorbeasca de
unul/una singur(a).

111. Céand mai gandesc la trecutul meu, vad
mai degraba:

O evenimentele placute, fericite;

O evenimentele neplacute, triste.

112. Cand cineva ma critica:
[0 ma simt vinovat(3);
O ma gandesc ca se insala in privinta mea.
113. Cred ca ma caracterizeaza cel mai bine
proverbul:
00 “Traieste clipa ca si cum ar fi ultima”;
O “Si maine este o zi”.
114. Ma nemultumesc mai degraba:
O perioadele de stres;
O perioadele de monotonie.

115. Atunci cand sunt multumit(a) de
rezultatul unui proiect profesional finalizat:
[0 sunt sigur(a) ca seful va avea cuvinte de lauda;
[0 imi este teama ca seful nu imi va aprecia munca.

116.
d
d

Daca cineva imi blocheaza drumul:
ma enervez;
astept calm pana se da la o parte.

117. Géandul ca maine este o noua zi:

0 ma entuziasmeaza;

0 ma deprima.

118. Cand intru intr-o incéipere plini de
persoane necunoscute:

[0 ma simt bine ca toata lumea ma priveste;

[0 am impresia ca tofi md evalueaza si ma judeca.
119. Mi se intampla sa cheltui mai mult decit
Tmi permit:

O destul de rar;

O destul de des.

120. Situatiile neprevizute, cele care intervin
peste activitatile zilnice, sunt:

I un factor inhibitor pentru munca mea;

I un factor stimulator pentru mine.

121. Cand primesc o sarcina foarte dificila:
0 sunt calm(d) si increzétor(e);
[0 sunt tensionat(3) si nesigur(d).



122.  Colegii de munca ar putea spune despre
mine ca:

O nu m-au vizut niciodatd nervos/nervoasa;

[0 ma enervez adesea fird vreun motiv real.

123.  Prietenii imi pot reprosa ca:

[0 ma arat prea multumit(d) de persoana mea;
[0 am o parere prea negativa despre mine.

124,
O
O

125.
O
O

126.
O
O

Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca:
sunt prea indiferent(3) la criticile celorlalti;

mi-e fricd sd nu fiu judecat(d) gresit de ceilalti.
Mi se intampla des:

sd ma abtin prea mult, pierzand ocazii favorabile;
sa fac lucruri pe care sa le regret apoi.

in conditii de stres:
reusesc sd ma mobilizez i muncesc eficient;
sunt tensionat(a) si nu pot munci la adevarata
mea capacitate.
127. Cu o ora inainte de un eveniment
important:
O sunt linistit(d) pentru ca sunt sigur(a) cd m-am
pregitit;
] intru usor in panica.
128. 1in situatii de conflict:
[0 sunt relativ calm(d) pe moment;
O ,tunsi fulger”.
129.
O
O
130.
O
O
131.

Ma:i consider o persoani:
greu de Intristat i suparat.
care se Intristeaza usor;

in discutiile profesionale, prefer:

sd ma implic chiar daca pot fi criticat(a) de ceilalti;
sd nu atrag atentia asupa mea.

Mi se potriveste mai bine proverbul:

0 ,,Curabdarea treci marea”;

O ,,Ce-i in mana nu-i minciuna”.

132. Presiunea activitatilor zilnice:

O 1mi creaza un sentiment de disconfort;

0 ma stimuleaza/imi pune sangele in miscare.
133. Pot fi caracterizat(d) o persoani:

0 curajoasa;
O temadtoare.

134. Dintr-o disputi cu cineva care nu are
dreptate, prefer:

L1 saies trantind o usd in urma mea;

[l sda ma amuz si sa il ironizez.

135. Cred ca tristetea:
este un semn de slabiciune;

O
O este o dovada de sensibilitate.

136. Cand ma aflu in centrul atentiei:
0 ma tem sa nu devin ridicol(d) ;
0 ma simt apreciat(a).
137.  Ttr-o zi cAnd am mai multi bani:
O 1miiau ceea ce doresc indiferent cit costa;
O

ma abtin s cheltui prea mult.

138. Definitoriu pentru felul in care imi place
sa muncesc:

[0 sunt momentele usor tensionate;

O sunt momentele relaxante, fara stres.

139. Mi se intampla
[0 sa traiesc stari de neliniste sau de frica, fara nici
un motiv vizibil:
O sd nu imi dau seama cand ma aflu intr-un pericol
iminent §i grav, pe care toti il sesizeaza.

140. ntr-o disputii uneori simt ci
nici cele mai grave njurii nu pot sa ma tulbure;

O
0 nervii Tmi scapa de sub control.

141.  De regula, am o dispozitie mai degraba
O expansiva, mereu in verva si actiune;
0 depresiva, mai mult pe ganduri si retrasa(a).

142.  Sunt o persoanai care

[0 se rusineaza greu;

O este usor de stanjenit.
143.
fac,

O tind sa exagerez un pic;

O sunt prea retinut(a), rezervat(a).

Pot spune despre mine ci, in tot ceea ce

144.
a
d

In situatii deosebite, stresante
ma simt invincibil(d), greu de influentat;
ma simt vulnerabil(d), usor de afectat.
145. Viata mea este pe drumul:

O pe care mi-l construiesc eu;

O pe care soarta mi-l deschide.

146. Prefersa:
O 1imi planific din timp activitatile sociale;
[0 ma adaptez din mers schimbarilor.
147. Pentru mine, toate regulile:
[0 sunt facute pentru a fi respectate neconditionat;
O pot fi incalcate daca situatia o cere.

148. Ma consider o persoani
I care se bucura de viata si placerile ei;
[0 care isi urmareste atent obiectivele.

149. A reusi, pentru mine inseamni:
[0 a obtine rapid ceea ce imi doresc.
0 amunci din greu;

150. Daca trebuie sa iau o decizie, oricit de miarunta:
[ céntaresc atent toate consecintele;
0 ma hotardsc repede.

151. Cé&nd mi se da o sarcini noua:
I stiu ca voi face exact ceea ce asteapta seful;
O 1imi fac griji ca nu o voi rezolva conform
cerintelor sefului.
152. Prefer sa ma decid unde imi voi petrece vacanta:
O spontan, cu putin timp inainte de a pleca;
O cu mult timp inainte, dupa o planificare atenta.
153. Daca se intimpla s nu imi ideplinesc o
promisiune fatia de un prieten:

[0 ma simt vinovat(a) am grave mustrari de constiinta;

O consider ca daca imi este prieten ar trebui sa ma
inteleaga.



154. Mi se poate reprosa mai mult ca:
O ma multumesc cu putin.
O sunt prea ambitios/ambitioasa.

155. Atunci cind nu am finalizat o sarcina prefer sa:
O raman peste program pentru a o termina;
[ continui a doua zi cu forte proaspete.

156. Cand calatoresc intr-un loc nou:

O 1imi fac toate mofturile fara sa ma gandesc la bani;

O chibzuiesc banii si pun bani deoparte pentru
cheltuieli neprevazute.

157. Daca cineva mi se impotriveste:
O gasesc mijloace si cdi de a obtine ceea ce vreau,
O 1incerc sd negociez un compromis.

158. Atunci cind am de realizat o sarcina
importanta:
O 1imi organizez minutios orele de munca;
O prefer sa lucrez spontan, in functie de intuitia de
moment.

159. Ma deranjeaza mai mult daci:
O nu reusesc sa imi tin o promisiune fata de un
prieten;
O sunt constrans de prea multe promisiuni.

160. Pot spune despre mine ca:
[0 intotdeauna am stiut ce vreau de la viata;
O mi-am schimbat deseori optiunile in functie de
situatie.
161. Daca ma inscriu la anumite cursuri in timpul
liber:
[0 mi se intampla sa renunt la ele pe parcurs daca
intervin alte prioritati;
O le urmez pana la sfarsit.
162. Iau hotéaréari usor :
O chiar dacd nu cunosc toate informatiile de care
am nevoie;
O numai daca cunosc absolut toate datele de care
am nevoie.

163. Daca ar fi fost s imi schimb cariera
profesionala:
O mi-ar fi greu sa o iau de la capat;
O cred ca ag putea sa o fac fara prea mari probleme;

164. Mi se poate reprosa ca:
O 1mi planific prea in amanunt totul;
O sunt prea imprevizibil(a).
165. Sunt mindru(d) de mine mai ales pentru ca:
[0 pot sa ocolesc regulile si sa profit de ocazii.
0 nu am incélcat principiile morale ale societatii;

166. Pentru mine, reusita in viati inseamna:
[0 gasirea unui echilibru interior si in relatiile cu
ceilalti;
[0 atingerea unor obiective personale ambitioase.
167. Cred ca este mai important:
[0 sarecunosti rapid esecul si sé iti propui alte
obiective;
[0 sa duci la bun sfarsit ceea ce ai inceput,
indiferent de costuri.

168. Consider ca cea mai buna solutie la o problema
ambigua este:
O prima care iti vine in minte;
[0 cea bazata pe o analiza minutioasa.
169. Tn rezolvarea unor probleme dificile:
[0 am indoieli cd voi lua decizia cea mai buna;
O am incredere ca voi gasi singur solutii potrivite
situatiei.
170. De obicei fac ordine:
O doar atunci cand este absolut nevoie;
[0 in fiecare zi, chiar daca ceilalti spunc ca nu este
necesar.

171. Mi s-ar putea reprosa mai degraba ci sunt o
persoana:
O excesiv de corecti;
O un pic cam oportunista.

172. Am tendinta sa imi propun:
O lucruri obisnuite care imi aduc satisfactii zilnice;
O lucruri deosebite care sa ma faca apreciat(a) de
ceilalti.
173. Daca aleg voluntar o sarcina si descopar ca nu
Tmi place:
O caut ceva mai stimulativ;
O o continui asa cum este.

174. Céand vad un lucru scump care imi place:
O ma gandesc mult daca mi-I pot permite;
[0 fac tot posibilul sa-1 cumpar.

175. Cred ca:
O 1mi controlez foarte bine viata;
O lucurile imi scapa uneori de sub control.

176. Am dificultati in finalizarea proiectelor pentru
ca:
O sunt creative(a) si imprastiat(a).
O sunt rigid(a) si minutios/minutioasa;
177. Cand este vorba de principii sau obligatii
morale sunt mai degraba:
O permisiv(a).
O exigent(d);
178. Idea de a fi apreciat(d) drept o persoani de
SuUcCces:
O nu ma intereseazi;
[0 ma motiveaza in tot ceea ce fac.

179. Prietenii spun despre mine ci:
[0 sunt o persoana prea constiincioasa,
[0 am nevoie de un impuls ca sa incep ceva.

180. Atunci cind mi se propune si fac ceva nou, am
tendinta:
[0 sa analizez bine situatia pentru a anticipa
rezultatele;
[0 s3a ma hotarasc fara sa gandesc prea mult.

181. Tngeneral:
[0 am prea multa incredere in competentele mele
profesionale;
O mi se intampla sa ma indoiesc de ele.



182. in general pot spune ci:
[0 imi place sa tin o agenda in care sd imi notez
activitatile zilnice;
O nu o consider necesara.
183. O promisiune fira prea mare importanta:
[ o ignor daca este necesar;
[0 o respect chiar daca imi aduce deservicii.

184. 1in ceea ce priveste relatia dintre viata personali
si cea profesionala:
[0 urmdresc cu atentie mai ales obiectivele
profesionale;

[0 separ planurile ca sd mentin un echilibru ntre ele.

185. Mi se intimpli frecvent:
O sa trec prera rapid la urmatoarea sarcina;
[J sa insist mult pe ceea care o finalizez.
186. Ma simt capabil(d) si pregatit(d) sa rezolv
probleme profesionale dificile
O indiferent cat de complicata ar fi situatia;

O numai in situatiile clare si experimentate de mine.

187. Tmi place mai mult
O sa sistematizez informatiile despre temele care
ma intereseaza;
O sa descoperi lucuri noi fara sa incerc sa le
organizez.

188. Tmi este greu:
0 sa aman cu cateva zile plata unor datorii
financiare sau morale;
[0 sarespect cu strictete angajamente sau plata
datoriilor.

189. Pot sa spun despre mine ci sunt condus(a)
O de nevoia de a realiza mai mult,
[0 de placerea de a gasi linistea si impéacarea.
190. Mi se poate reprosa ca:
O nu finalizez intotdeauna ceea ce am inceput;
O nu pot renunta la activitatile incepute dar care nu
mai sunt necesare.

191. Sunt adeptul/adeapta principiului
O, Traieste clipa!”
0 ,,Prudenta este mama intelepciunii.”
192. Mi se poate reprosa ca
0 sunt mult prea spontan(a) si grabit(d) in a lua
decizii
O géandesc prea mult inainte de a actiona.
193. Céand am timp prefer sa ma gindesc:
0 latot felul de lucruri fanteziste, utopice;
I la planuri concrete, pragmatice.

194. imi face mai multi pliicere si merg la:
O un salon auto;
O wun muzeu de arta.

195. Pot spune despre mine ca:
O mi exprim foarte greu sentimentele;
[0 exprim prea usor ceea ce simt.

196. Cand muncesc prefer:
[0 pastrarea procedurilor existente daca ele
functioneaza;
O schimbarea unei proceduri vechi cu una noua.

197. Prefer si lucrez cu:
O idei abstracte;
O oameni sau lucruri concrete.

198. Prefer sa traiesc intr-o societate :

O predictibila si organizata;

O surprinzatoare si in continua schimbare.
199. imi place si mi destind:

O realizand diferite activitati practice;

O visand cu ochii deschisi.

200. Acord frumosului (vernisaje, expozitii de arta):
[0 foarte putin din timpul meu liber;
O mai mult timp si efort decat cei pe care i cunosc.

201. Tn general,
I traiesc emotiile, fara sa le analizez prea mult;
O 1imi analizez cu mare atentie propriile emotii.

202. Reactionez la orice schimbare:
O cu interes;
O cu retinere.

203. Tmi plac cirtile sau articolele:
[ cu intriga clara, usor de urmarit;
[0 complicate, cu sensuri greu de intuit.
204. Societatea in care triim este:
O prea permisiva;
O prea conservatoare.
205. Consider ca ma caracterizeazi mai degraba:
O o imaginatie vie;
OO realismul cu care privesc lucrurile.
206. Prefer:
O concretul tehnic;
O frumosul artistic.
207. Mi se intampla sa fiu indispus fara sa stiu de ce:
a foarte des;
a foarte rar.

208. Se poate spune despre mine mai ales ca:
0 imi schimb foarte greu obiceiurile si preferintele;
[0 simt nevoia sa incerc tot ceea ce este nou.

209. Cand explic ceva, prefer sa utilizez:
O analogii si metafore;
O exemple concrete si descrieri exacte.

210. Consider ca educatia ar trebui s puna mai
mult accent pe:
[0 dezvoltarea respectului fata de autoritate;
O toleranti si flexibilitate.

211. Cand am de rezolvat o sarcini imi place:
[ sa ma bazez pe spiritul meu practic;
O sa fac apel la creativitate.
212. Gusturile mele se indreapta catre lucruri:
O practice si utile;
O rafinate si sofisticate.
213. Tngeneral:
[0 stiu sa imi explic ceea ce simt;
O nu imi inteleg propriile trairi interioare.
214. Nu Tmi plac:
O prea multe activitati de rutind, repetabile;
O prea multe schimbari, neobisnuitul.



215. Cand ma relaxez prefer:
[0 activitatile sociale sau sportive;
L1 activitdtile intelectuale.

216. Personal cred ca sectele sau adeptii altor religii:

[ gresesc in mod fundamental, deviind de la
adevarata credinta;
[0 au aceeasi credibilitate si valoare ca si celelalte
religii.

217. Consider ca peste 25 de ani lumea in care triim

va fi:

O nu cu mult diferita;
0 schimbata in mod radical.

218. Pentru mine natura este:
0 un cadru in care si ma desfasor;
[0 o sursa de frumos si inspiratie.
219. Sunt genul de persoana:
I cu frimantari interioare multiple i greu de
definit;
0 cu emotii si sentimente clare si bine conturate.
220. La o plimbare in padure:
O nu ma abat sub nici o forma de la traseul urmat
de ceilalti;
O 1imi place sa explorez singur noi poteci.
221. Tn general prefer emisiunile:
O de divertisment;
O de dezbateri pe teme sociale si culturale.

222. Consider ca un efect mult mai negativ asupra
viitorului nostru Tl pot avea:
O legi prea aspre si constrangatoare;
O legi prea blande si permisive.
223. Mi se intampla:
O sa imi imaginez ca am puteri supranaturale;
O sa nu pot sa ma desprind de datele realitatii.

224. O creatie artistica valoroasa:
[0 ma emotioneaza profund;
[0 o privesc cu detasare.

225. Tmi ignor uneori triirile interioare:
[0 pentru ci nu le inteleg prea bine;
00 pentru a ma putea detasa de semnificatia lor.

226. Daca ar fi sa ma mut in alta tara:
I as face-o cu incredere §i entuziasm;
[0 as privi cu rezerva o astfel de optiune.

227. Ghicitorile si jocurile de cuvinte le gasesc:
0 captivante;
O enervante.

228. Cred ca mai important este:
[0 pastrarea traditiilor si valorilor nationale;
O adoptarea de noi valori sociale.

229. Realitatea inconjuritoare:
O 1imi place agsa cum este;
O prefer sa o infrumusetez cu ajutorul imaginatiei.

230. A-mi educa sensibilitatea artistica:
O un moft costisitor;
O o nevoie profunda.

231. Tngeneral:
[0 imi este usor sa descriu emotiile de moment;
[0 trebuie sa ma gandesc mult pentru a intelege ce
simt
232. Daca s-ar ivi oportunitatea de a merge in
vacanta intr-o tara africana:
O as pleca imediat;
I mi-ar fi frica de boli sau conflictele de acolo.

233. Cel mai mult imi place :
[0 sa pun in practica idei realiste;
O sa analizez idei noi, inedite.
234. Principiile si valorile morale existente intr-o
societate :
I ar trebui permanent ajustate;
[ nu trebuiesc puse frecvent sub semnul intrebarii.

235. imi place mai mult si caut:
[0 solutii creative sau fanteziste;
O solutii realiste, imediat aplicabile.

236. Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca:
O nu sunt pasionat(a) de arta;
[0 sunt absorbit(d) de manifestarile artistice.

237. Traiesc emotiile:
O cu multa intensitate;
O cu mai multd detasare decat ceilalti.

238. Tmi plac mai mult:
O provocidrile si incercarile neobisnuite;
O siguranta obiceiurilor zilnice.

239. Raspunsurile la intrebarile generale asupra
vietii umane si a universului:
[0 le las pe seama filosofilor;
O le gasesc provocatoare pentru mine.

240. Cred ca rolul principal al statului este:
0 de a asigura libertatea si initiativa individuala;
O de a asigura securitatea si echitatea sociala.

Sexul: OM OF

Varsta: Studii absolvite: [0 gimnaziale O liceale [ universitare [ post universitare

Ocupatia: e-mail (optional):

(completati mai jos numai daca sunteti angajat!)
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Nivelul ierarhic: (numirul de niveluri ierarhice aflate in subordinea dumneavoastrd/ lungimea “lantului ierarhic™)

Numarul total de subalterni : 01-5; 0 6-15;0 16—-45; O 46—135;0 136—300; O 301 —900 ;0 901 —1800;
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CDA

Va rugam sa citifi urmatoarele afirmatii si sa evaluati daca ele sunt adevarate (A) sau false (F) pentru
dumneavoastra. Va rugam sa incercuiti raspunsul care se potriveste cel mai bine cu felul dumneavoastra
de a fi sau cu modul in care ganditi, simtiti sau actionati de obicei.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CI DOAR OPINIl, PUNCTE DE VEDERE DIFERITE!

Imi este usor sa interpretez roluri dramatice.

Imi place sa fiu mereu in centrul atentiei.

Imi place sa planific, Tn cel mai mic detaliu, activitatile zilnice sau saptamanale.

Ma infurii atunci cand Tmi reamintesc conflicte sau jigniri din trecut.

Prefer un loc de munca in care sa lucrez pe indelete, fara sa ma grabeasca cineva.

Locurile necunoscute imi provoaca o stare de neliniste.

Imi dau lacrimi de bucurie cand am un succes neasteptat.

Am mereu grija ca nici un amanunt sa nu strice buna desfasurare a unor activitati.

© o N O Mw NPE

Mi-e foarte greu sa am incredere in oameni.

10. Tntr-un grup, reusesc sé le transmit celorlalti dinamismul meu.

11. Cred ca ceilalli ma considera o persoana retrasa, inchisa.

12. Daca imi amintesc un detaliu neplacut, pot deveni brusc posomoréat(a).

13. Tmi modific usor starea de spirit in decursul unei singure zile.

14. Céand aflu de un premiu sau de o marire a salariului sunt Tn stare sa sar in sus de bucurie.

15. Consider ca e mai bine sa stau in banca mea decat sa ma expun criticilor.

16. Ceilalfi isi dau usor seama cand ma emotionez.

17. Ma impresioneaza profund persoanele care nu au ce méanca.

18. S$tiu cum sa-i starnesc interesul sau simpatia oricarei persoane.

19. Tmi vine greu s& inchei o lucrare, fira a o verifica de mai multe ori.

20. Consider ca scopul scuza mijloacele.

21. Nu uit cand cineva ma supara.

22. Adesea fac mari eforturi sa fiu tolerant si calm.

23. Daca ceva nu imi convine, spun asta indiferent de consecinte.

24. Tmi place s& ma implic in cat mai multe activitati deodata.

25. Mi se reproseaza ca sunt prea serios chiar si in momentele relaxante.

26. Ceilalti ma considera o persoana imprevizibila.

27. Starile mele de buna dispozitie alterneaza deseori cu cele de tristete.

> > >
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28. Traiesc foarte intens melodiile preferate.

29. Am tendinta de a ma entuziasma foarte repede, chiar si atunci cand nu cunosc toate detaliile
situatiei.

30. De obicei mi-e teama sa nu mi se intmple ceva rau.

31. Se vede usor pe chipul meu cand sunt suparat(a).

32. Cand urmaresc un film trist, de obicei imi dau lacrimile.

33. Este foarte important sa vorbesti despre calitatile tale celorlalf;.

34. Suport cu greu situatjile neclare si lipsa unui program strict.

35. Cand imi doresc foarte mult ceva, nu am rabdare pana nu obtin acel lucru.

> > > P P>
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36. 1n general, ma enervez usor atunci cand lucrurile nu merg asa cum imi doresc.
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37. Ceilalti ma cunosc ca fiind o persoana foarte vesela si increzatoare in viitor.

38. Nu-mi voi schimba principiile solide in care cred.

39. Prefer sa stau de o parte atunci cand ceilalii devin prea galagiosi.

40. Ma afecteaza profund durerea cuiva.

41. Daca cineva la care {in intarzie la o intalnire, ma gandesc la ce e mai rau.

42. Mi-e greu sa refuz un copil care cerseste.

43. Ma emotionez foarte usor cand ascult muzica sau cand vizionez un film sentimental.
44. Daca este nevoie sa mint, o fac cu mare seninatate si usurinta.

45. Tmi place sé fac planuri detaliate si s& urmez strict fiecare etapa.

46. Resimt un disconfort puternic cand nu duc un lucru la bun sfarsit.

47.

Le-o platesc cu prima ocazie celor care imi pun "bete Tn roate".

48.

Am deseori senzatia ca cei din jurul meu au ceva impotriva mea.

49.

Explodez foarte usor, cand vine vorba de prostiile spuse de unii.

50.

Tmi place s& mé& implic in mai multe activitati simultan.

51.

Pot trece foarte repede de la stari de tristete la cele de veselie.

52.

Uneori mi se reproseaza ca sunt superficial, alteori ca ma implic prea mult in ceea ce fac.

53.

Ma identific usor cu durerea altor persoane.

54.

Persoanele sau animalele "batute de soarta" ma induioseaza foarte mult.

55. Tmi place sa atrag atentia celorlaltj asupra mea.
56. Imi vine greu sé iert pe deplin pe cineva care m-a jignit.
57. De obicei ii pun la punct pe cei care o merita.

58.

Ma contrazic destul de des cu colegii sau cu cei din familie.

59.

Am avut deseori de suferit de pe urma propriei impulsivitafj.

60.

Se poate spune despre mine ca "debordez de energie".

61.

Ma entuziasmez usor si trec la actiune cand cred ca am gasit o solutie la o problema.

62.

Sunt o persoana pesimista.

DI ID I A A - - - - - - I (- [ - - - - i I~ I~ I I - I
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63. Mi se intdmpla rar sa fiu exuberant si voios.

64. Cand am o satisfactie, o traiesc din toata fiinta mea.

65. Ma induioseaza vizibil persoanele suferinde.

66. Ma feresc de departe atunci cand trec pe langa un céine vagabond sau o persoana dubioasa.
67. Ma trezesc adesea din somn nelinistit, fara sa am un motiv clar.

68. mi dau lacrimile cu usurinta la despartiri sau revederi.

69. Pentru a anima grupul Tn care sunt, inventez uneori povestioare amuzante.

70. Mi se intdmpla des sa fiu invidiat pentru ideile mele foarte bune.

71. Nureusesc sa adorm, pana cand nu imi schifez in minte sarcinile pe care le am de realizat a
doua zi.

72. Important este sa iti atingi obiectivele, chiar daca ii superi pe alfji.

73. lzbucnesc imediat, cand cineva ma insulta.

74. Simt nevoia de a fi mereu Tn migcare.

75. 1n fiecare dimineata sunt plin de energie si dispus s& fac o mie de lucruri diferite.

76. Nu pot lucra cu oamenii delasatori sau superficiali.

77.

Pot trece foarte usor de la o stare negativa la veselie intensa.

78.

Mi-e greu sa-mi mentin o stare afectiva constantd un timp indelungat.

79.

Ma indurereaza cruzimea lumii.

80.

Reactionez mult mai intens decat aliii la diferitele intamplari placute sau neplacute.

> > > >
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81. Mi-e greu sa-mi gasesc curajul sa ma afirm cand as avea ocazia.

82. Am un somn foarte agitat, fara sa ma culc ingrijorat de ceva anume.

83. Filmele sau romanele romantice ma emotioneaza profund.

84. Desi imi face placere sa ascult, prefer sa vorbesc.

85. Nu prezint rezultatul muncii mele inainte de a ma convinge ca nu s-a strecurat nici o greseala.
86. Imi place sa castig, indiferent de mijloace.

87. Deseori imi e greu sa imi controlez supararea.

88.

Mi s-a spus ca in munca mea depun prea multa energie.

89.

Prefer oamenii sobri, rezervati si cu principii solide.

90.

Viata este destul de grea.

91.

Uneori ma mira cat de repede trec de la o stare afectiva la alta.

92.

Zilnic pot avea ore de intensa bucurie dar si ore de profunda tristete.

93.

Ma simt profund nefericit, cAnd un prieten Tmi povesteste o intdmplare nefericita.

94.

Traiesc cu mare entuziasm sau disperare intamplarile fericite sau nefericite din viata mea.

95.

Ma sperie conflictele deschise cu alti oameni.

96.

Trec greu peste intdmplarile nefericite din viata mea.

97.

La petreceri, deseori, sunt in centrul atentiei generale.

98.

Daca nu face rau nimanui, imi place sa exagerez atunci cand vorbesc despre mine.

99.

Atunci cand am de realizat o sarcina importanta, in final o verific de multe ori.

100.

101.

Cred ca este corect sa pedepsesti pe cel care te tradeaza.

102.

Daca ma hotarasc sa pun la punct pe cineva, planific bine mica razbunare.

103.

Mi se spune ca am prea multe idei si initiative.

104.

Ceilalti se simt un pic frustrati ca nu pot realiza la fel de multe lucruri ca mine.

105.

De multe ori simt ca ma apasa ceva ce ma impiedica sa fiu pre vesel.

106.

De cele mai multe ori, gasesc ca glumele celorlalti sunt deplasate sau seci.

107. imi trebuie putin s& ma simt nefericit si la fel de putin s& ma simt fericit.

108. Cand este vorba de emotii sau sentimente, uneori nici eu nu ma inteleg prea bine.
109. Deseori ma las cuprins de exaltare.

110. Nu-mi place sa stau pe intuneric.

111. Prefer sa ma aliez opiniei celorlalti, decat sa intru intr-o disputa.

112. lau rapid hotarari, daca vad ca am de céastigat.

113. Prefer sa imi {in lucrurile intotdeauna aranjate intr-o ordine exacta.

114. Prefer sa trantesc o usa in urma mea, decat sa discut la infinit cu cineva care ma supara.
115. Mi se spune adesea ca ma infurii prea repede.

116. Cand sunt cu ceilalti, prefer sa stau deoparte si sa ascult

117. Mi se spune adesea ca sunt prea meticulos si perfectionist.

118. Ma bucur si sufar mai repede si mai intens decét alfii.

119.1n general, pun mai degraba raul in fata.

120. Ma enervez atunci cand cineva imi blocheaza drumul.

121. Intotdeauna inapoiez restul pe care il primesc in plus, din greseala, la cumparaturi.
122. Pentru a fi sigur ca voi lua decizia corecta, trebuie neaparat sa ma consult cu cineva.

123.

Chiar si intr-un loc plin de gunoaie eu caut un cos pentru a arunca ambalajul de la inghetata

sau biletul de tramvai.

b I I A SIS - - - IS S I S I IR AR A A eSS S S S - - - il i
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124.

Cand nu pot cere sfatul cuiva apropiat, ma hotarasc foarte greu.

>
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125. De fiecare data cand am gasit bani i-am Tnapoiat proprietarului.

126. De cele mai multe ori, sunt nesigur de deciziile pe care le iau.

127.1n activitatile colective recunosc greselile chiar daca ceilalti nici nu le-au observat.

128.Tin cont de parerea celorlalti chiar si atunci cand iau decizii putin importante.

129. Traversez mereu pe zebra chiar daca trebuie sa ocolesc 100 de metri.

130. Tmi cer scuze tot timpul chiar daca trebuie s&-mi calc pe orgoliu.

131. Marile hotarari din viata mea nu le-am luat niciodata singur(a).

132. Chiar daca este tarziu si nu trece nici o masina pe strada, astept culoarea verde pentru a
traversa.

> > > > > >
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133. Pica cerul pe mine cand ma confrunt cu situatii dificile.

>

134. Nu imi plac situatiile n care trebuie sa decid singur(a) o schimbare importanta in viata mea.

>

135. Pe strada imi arunc mereu guma de mestecat / {igara la cosul de gunoi chiar si cand nu ma
vede nimeni.

>

136. Evenimentele negative din trecut ma afecteaza profund.

137. Obisnuiesc sa ma consult cu prietenii, inainte de a lua o decizie.

138. Sufar de fiecare data cand nu reusesc sa-mi respect cuvantul dat.

139. De multe ori nu imi expun punctul de vedere de frica de a ma simfti ridicol.

140. Parerile celor din jur conteaza enorm pentru mine.

141.Tn tramvai compostez biletul chiar dac4 stiu ca nu este un controlor.

142.Nu ma consider o persoana vesela.

143. Aprobarea sau dezaprobarea celor din jurul meu ma ajuta sa iau deciziile bune.

144. De cele mai multe ori, sunt nesigur de deciziile pe care le iau.

145. Nu m-as putea descurca, fara incurajarile celorlalfj.

146. Evit sarcinile care implica raspundere ridicata.

147. Este foarte important sa fiu acceptat si apreciat de ceilalf;

148. Evit sa mananc pe strada oricat de foame mi-ar fi.

149. Cateodata 1i exasperez pe ceilalti cu lamentarile mele.

150. Prefer sa fiu insotit(d) mereu de cineva in care am incredere.

151. Nu vorbesc niciodata despre un lucru pe care nu-l cunosc.

> > > > > P>
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Daca aveti intrebari, sugestii sau observatii personale:
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