CURRICULUM VITAE
FORMAT EUROPEAN

INFORMATII PERSONALE
Nume

Adresa

Telefon
E-mail
Data nasterii

EDUCATIE I FORMARE

Data
* Numele si tipul institutiei educationale

« Titlul calificarii acordate

* Data
* Numele si tipul institutiei educationale
* Titlul calificarii acordate

* Data
* Numele si tipul institutiei educationale
* Titlul calificarii acordate

* Data
* Numele si tipul institutiei educationale

+ Subiecte / Competente ocupationale
dobéndite

« Titlul calificarii acordate

*Data
* Numele si tipul institutiei educationale

+ Subiecte / Competente ocupationale
dobéandite

+ Data
+* Numele si tipul institutiei educationale
+ Subiecte / Competente dobandite

+ Data
* Numele si tipul institutiei educationale

+ Subiecte / Competente ocupationale
dobandite

» Titlul calificarii acordate

*Data
* Numele si tipul institutiei educationale
+ Subiecte / Competente ocupationale

+ Data
* Numele si tipul institutiei educationale

+ Subiecte / Competente ocupationale
dobandite

ZANCU SIMONA ALEXANDRA

Universitatea “Alexandru loan Cuza", Facultatea de Psihologie i
Stiinte ale Educatiei, Str. Toma Cozma 3, 700554, lasi, Romania

0731.328866
simona.zancu@uaic.ro; zancu.alexandra@yahoo.com
19.02.1984

2016 - 2019

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
(coordonator Prof. Univ. Dr. lon Dafinoiu)

Diploma de Doctor in Psihologie

2014 - 2016
Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei
Diploma de Master in Psihologie - Psihologie Clinica si Psihoterapie

2003 - 2007
Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei,
Diploma de Licenta in Psihologie

2017 - 2021

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana

Program de Formare in Psihoterapie - Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana:
formare de baza, seminarii de supervizare, dezvoltare personald, activitati formative
Psihoterapeut

Decembrie 2019
Institutul de Psihologia Dezvoltarii

Curs de formare profesionala continua "Tulburarile anxioase si depresive la adult:
conceptualizarea cazului si modele de interventie terapeuticd"

Martie 2017
Asociatia Roména de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana
Curs de formare profesionala continua "Mindfulness si Psihoterapie”

lanuarie - lunie 2016
Universitatea "Babes-Bolyai" din Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Program Postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continua "Terapia si Activitatile
Asistate de Animale pentru persoane cu nevoie speciale”

Certificat de atestare a competentelor profesionale - 24 credite ECTS

Noiembrie 2016
ARC 2000 - Agentia Regionala de consultanta in managementul resurselor umane
Curs formare profesionala continué ,Evaluarea personalitatii de la normalitate la patologie”

Decembrie 2015
Asociatia Romana de Psihodiagnoza Proiectiva

Workshop Formare continua "Utilizarea mijloacelor expresiv-creative in evaluarea si
psihoterapia copiilor, adolescentilor si familiei"
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2010

Asociatia Formare Studia — Autorizatd CNFPA

Formare profesionald, Proiectarea, organizarea, evaluarea programelor de formare
Formator

2010
Asociatia Formare Studia — Autorizatd CNFPA
Auditor in domeniul calitatii

2009
Asociatia Formare Studia — Autorizata CNFPA
Evaluator de competente profesionale

2009
Asociatia Formare Studia — Autorizatd CNFPA
Manager proiect

2003-2007
Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Certificat de Absolvire - Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

2003
Liceul de Arta “Octav Bancila” lagi
Diploma de Bacalaureat, Atestat profesional arte plastice

2022 - prezent

Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi, Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei
Departamentul de Psihologie - Activitati didactice, activitati de cercetare

Asistent universitar

Seminarii didactice - Studii de Licenta - Specializarea Psihologie, la disciplinele: Psihologie
Experimentald - anul 2, Psihologia Sanétatii - anul 2, Psihologia Rezilientei (optional) anul 3

2021 - 2023

Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Activitati de cercetare stiintifica

Asistent de cercetare stiintifica

Proiect de Cercetare “Tranzitia la scoala gimnaziala: O abordare longitudinalg care investigheaza
factorii de risc si protectivi”, finantat UEFISCDI, PN-/I-P4-ID-PCE-2020-2963

2017 - 2022

Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei
Activitati didactice de predare si evaluare - Specializarea Psihologie

Cadru didactic asociat

Seminarii didactice - Studii de Licenta - Specializarea Psihologie, pentru disciplinele:

- Psihologie Experimentala — Psihologie IF anul 2 — 2017 - 2022

- Psihologia Sanatatii - Psihologie IF anul 2 — 2017 - 2022

- Analiza Computerizata a Datelor - Psihologie anul 1 IF / ID — 2017 - 2020

- Psihologia Rezilienteii (optional) - Psihologie IF anul 3 - 2017 - 2018

2015 - prezent

Cabinet individual de psihologie

Psihologie clinica, psihoterapie (atestat si autorizat de Colegiul Psihologilor din Roménia)
Psiholog - psihologie clinica, psihoterapie

Evaluare si interventie psihologica clinica, psihoterapie
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2009 - 2012

CNFPA - Consiliul National de Formare Profesionala a Adultilor

Formare Profesionala a Adultilor

Evaluator - Specialist pe langa Comisia de Autorizare a Judetului lasi

Evaluare pentru autorizare si certificare a formarii profesionale in programe autorizate CNFPA

2010

Autoritatea Nationala pentru Sport si Tineret

Proiect "Administratia publica in slujba cetateanului”

Evaluator in cadrul comisiei de examinare CNFPA

Evaluare si certificare competente profesionale prin programe de formare autorizate CNFPA

2009 - 2010

Centrul Trasfrontalier de Preventie a Traficului Modern de Fiinte Umane — Anti Modern Traffic
Proiect Transfrontalier finantat de Uniunea Europeana prin Programul Phare CBC

Psiholog colaborator

Consultanta psihologica, elaborare materiale informativ-educative, strategii de informare civica

2009

Asociatia EuroDEMOS in colaborare cu OSCE si Consiliul Europei

Training international “How to forestall the modern human traffic” finantat de Comisia Europeana
Formator - Psiholog

Sustinere Sesiuni de formare pentru reprezentanti din 10 state: “Implicatii psihologice si sociale
ale traficului de fiinfe umane”

2006-2009

Asociatia EuroDEMOS - autorizata CNFPA

Centrul de Formare Profesionala Autorizat CNFPA

Formator si Coordonator programe de formare profesionala autorizate CNFPA

PUBLICATII:
ARTICOLE stiintifice publicate in reviste WEB OF SCIENCE cu factor de impact

Zancu, S.A., Mairean, C., & Diaconu-Gherasim, L.R. (2022). The Longitudinal Relation between
Time Perspective and Preventive Behaviors during the COVID-19 Pandemic: The Mediating Role of
Risk Perception. Current Psychology. (IF = 4.297)

Enea, V., Candel, O.S., Zancu, S.A., Maftei, A., Birladeanu, L. & Timofte, D. (2022). The
relationship between COVID-19 related fear, death obsession and religiosity in people living with
type-2 diabetes. Omega - Journal of Death and Dying. (IF = 2.854)

Zancu, S.A., Dafinoiu, |., & Enea, V. (2021). Alexithymia, body image and disordered eating in
fashion models and student athletes. Eating and Weight Disorders. 1-8. (IF = 4.652)

Enea, V., Candel, O.S., Zancu, S.A., Scrumeda, A., Barbuselu, M., Largu, A., & Manciuc, C (2021).
Death anxiety and burnout in intensive care unit specialists facing the COVID-19 outbreak: The
mediating role of obsession with COVID-19 and coronaphobia. Death Studies, 1-10. (IF = 2.245)

Zancu, S.A., Rodgers, R., & Enea, V. (2019) Self-determined motivation for eating behavior regulation
and sociocultural influences among Romanian fashion models. Body Image, 31,150-159. (IF=3.124)

Zancu, S.A. & Enea, V. (2017). Eating disorders among fashion models: a systematic review of the
literature. Eating and Weight Disorders, 22(3), 395-405. (IF= 2.154)

CAPITOLE in Volume colective:

Zancu, A. & Diaconu-Gherasim, L. (2022) Stresul in copilérie si adolescentd. Cauze si consecinte.
Tn volumul Parenting de la A la Z. 80 de teme provocatoare pentru périntii de azi, coordonator G.
Pénisoara, Editura Polirom

Zancu, A. & Enea, V. (2022) Tulburarile de comportament alimentar. In volumul Parenting de la A la
Z. 80 de teme provocatoare pentru pdrintii de azi, coordonator G. Panisoara, Editura Polirom
Zancu, S.A., Scrumeda, A., & Enea, V. (2022) Evaluarea psihologica a copilului. Tn volumul Manual
de Psihologie Clinicd, coordonator C. Soponaru, Editura Polirom

Diaconu-Gherasim, R.L. & Zancu, A. (2022) Metoda asociativa. in volumul Metode de cercetare
cantitativa. Designuri si aplicatii in stiintele sociale, coordonatori L. Diaconu-Gherasim, C. Méirean &
M. Curelaru, Editura Polirom

Diaconu-Gherasim, L. & Zancu, A. (2022) Cercetarea experimentald. in volumul Manual de
Psihologie Clinica, coordonator C. Soponaru, Editura Polirom
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Mairean, C. & Zancu, A. (2022) Metoda comparativa. in volumul Metode de cercetare cantitativa.
Designuri si aplicatii in stiintele sociale, coordonatori L. Diaconu-Gherasim, C. Mairean & M.
Curelaru, Editura Polirom

Zancu, S.A. & Enea, V. (2021) Dezvoltarea atagamentului copiilor fata de asistentji maternali i
parintii adoptivi. Program de training. In volumul Abordarea Psihologicd a Adoptiei si Asistentei
Maternale, coordonator V. Enea, Editura Polirom

Zancu, S.A. & Enea, V. (2019) Prevenirea tulburarilor de comportament. in volumul Interventii
Psihologice in Scoald. Manualul consilierului scolar, coord. V. Enea. Editura Polirom

Dafinoiu, I. & Zancu, A. (2017) Evaluarea tulburarilor de comportament alimentar. In volumul
Evaluarea Psihologica. Manualul Psihologului Clinician, coordonatori V. Enea, I. Dafinoiu. Polirom

Zancu, S.A., & Gotcg, I. (2015) Analiza psihologica a riscului si consecintelor cauzate de
discomportamente alimentare - Studiu de caz. In volumul Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei,
coord. Mocanu V. Editura "Grigore T. Popa" UMF lasi

Zancu, S.A et al. (2009) Coordonarea activitatilor de pregatire a spectacolului. in volumul Manualul
Organizatorului de Spectacole Calificat, coordonator M. Bolea. Editura StudIS

Zancu, S.A (2009) Planificarea activitatii. In volumul Manualul Manechinului Calificat, coordonator
M. Bolea. Editura StudIS

Alte publicatii:

Membru in echipa de redactare Standard Ocupational: Organizator spectacole (2007) Autoritatea
Nationala pentru Calificari.

Membru in echipa de redactare Standard Ocupational: Manechin (2006). Autoritatea Nationala
pentru Calificari.

Participare in PROIECTE DE CERCETARE:

Asistent de Cercetare Stiintifica — Proiect de cercetare “Tranzitia la scoala gimnaziald: O abordare
longitudinald care investigheaza factorii de risc si protectivi”, Finantat UEFISCDI, PN-I1I-P4-1D-
PCE-2020-2963, Director Proiect Prof. Univ. Dr. Loredana R. Diaconu-Gherasim, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Alexandru loan Cuza lasi

Membru Tn echipa Proiectului de cercetare “Factori psihologici si implicatii psihosociale n
contextul pandemiei COVID-19”, Coordonator Prof. Univ. Dr. Loredana R. Diaconu-Gherasim,
Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei, UAIC lasi

Membru in Laboratorul de cercetare "Risc, Rezilienta si Contexte Sociale"”, Coordonator Prof.
Univ. Dr. Loredana R. Diaconu-Gherasim, Centrul de Cercetare in Psihologie, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea "Alexandru loan Cuza" lagi

Membru in Laboratorul de cercetare "Multidisciplinary Research Laboratory”, Coordonator Conf.
Univ. Dr. Violeta Enea, Centrul de Cercetare in Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi

Membru in echipa Proiectului de cercetare si elaborare a Standardului Ocupational Organizator
spectacole (cod COR: 342909) si a Standardului Ocupational Manechin (cod COR: 521001)

Participare la MANIFESTARI STIINTIFICE:

Zancu, S.A., Mairean, C. & Diaconu-Gherasim, R.L. (2021) A longitudinal investigation of Time
Perspective and Preventive Behaviors during COVID-19 pandemic, International Conference on
Applied Psychology and Educational Sciences, 9th edition - lasi, 2021.

Mairean, C., Diaconu-Gherasim, R.L. & Zancu, S.A., (2021) Perspectiva temporald si
comportamentele preventive in timpul pandemiei COVID-19: rolul mediator al perceptiei riscului si
al credintelor cu privire la eficacitate, Conferinta Asociatiei Psihologilor din Roménia 2021.

Zancu, S.A. (2019) Risk and protective factors for disordered eating behavior, International
Conference on Applied Psychology and Educational Sciences, 8th edition - lasi, 2019

Zancu, S.A. (2017) An Overview of Contemporary Perspectives on Body Image, International
Conference on Applied Psychology and Educational Sciences, 7th edition - lasi, 2017

Scoala de Varad Internationald “Cercetarea psihologica si educationald féré frontiere” - Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea "Alexandru loan Cuza" lagi, 2017

Scoala de vara "Psihoterapia dialectic-comportamentald & Modelare prin ecuatii structurale”—
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea “Alexandru loan Cuza” lasi, 2018

Zancu, S.A. & Gotca, . (2015) Analiza psihologica a riscului si consecintelor cauzate de
discomportamente alimentare - Studiu de caz, Conferinta Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei,
Editia a Ill-a, 23 mai 2015, lasi, Universitatea de Medicin& si Farmacie "Gr. T Popa" lasi

Membru Colegiul Psihologilor din Romania
Membru Asociatia Romana de Hipnoza Clinicd, Relaxare si Terapie Ericksoniana



