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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Analiza computerizata a datelor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Cornelia Mairean

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Octav Candel, Asist. univ. dr. Alexandra
Maftei, drd. Oara Prundeanu

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru

2 | 2.6 Tip de evaluare | Cc | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 4 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitaii: operatori/participanti la cercetare

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Statistica aplicatd in psihologie, Tehnologia
comunicarii

informatiilor  si

4.2 De competente

Utilizare a calculatorului

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laborator informatica
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C1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari

[} .
® | metodologice
c . . . . T
© | C2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
§ psihologica
© | C3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvatd a anumitor metode de
g cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
g C4 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii
® | psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica).
o . - . . N .
£ | C5 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, metodelor si instrumentelor
8 specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si organizationala).
L0
c @©
0 . - . L . . .
g o | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
2 2 | profesiei
€ c
0w
Os

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

1. Orientarea corecta si independenta in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei; 2.
Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3. Identificarea
corecta a metodei de validare statistica a ipotezelor pe baza reperelor teoretice existente. 4.
Insusirea algoritmului de verificare statistica si interpretare statistica a ipotezelor.

7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice conceptele si modelele teoretice pe care le-au intalnit la curs si in bibliografie;
= Descrie variabilelele si sa conceapa corect bazele de date;

= Utilizeze aplicativ cunostintele;

= Analizeze comparativ metodele statistice ce pot fi folosite pentru analiza ipotelor;
= “Calculeze” coeficientii statistici adecvati ipotezei de cercetare in functie de tipul si volumul

datelor;

Identifice principalele modalitati de interpretare a rezultatelor unei cercetari;

= Extraga cat mai multe informatii dintr-o prezentare grafica a unei probleme de dezvoltare.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de
predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Statistica aplicata in domeniul
psihologiei — Introducere

Crearea bazelor de date utilizadnd
programul SPSS

Redefinirea si transformarea variabilelor

Expunere,
problematizare

1h
Stan, A. & Clocaotici,V. (2000). Statstica
psihologica; Polirom, lagi

Elemente de statistica descriptiva —
descrierea tendintei grupurilor de scoruri

Expunere,
exercitji

1h

stiintele socio-umane. Analiza relatiilor
diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sib

SPSS pentru psihologie. Versiunea
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in

si a
iu.

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in

16 si
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Teste parametrice vs. non-parametrice
Corelatia

Expunere,
problematizare

1h

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
stiintele socio-umane. Analiza relatilor si a
diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.

Introducere in testarea ipotezelor de
cercetare. Validitatea statistica a unui
studiu

Expunere,
problematizare

1h

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a
diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.

Metode de comparare a esantionelor
perechi si independente

Expunere,
rezolvari de
probleme

1h
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Metode statistice date

nonparametrice

pentru

Expunere,
problematizare

1h
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Introducere in analiza de varianta.
Analiza de varianta Unifactoriala

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Analiza de varianta simpla factorial —
Efecte principale

Expunere,
exercitii

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Analiza de varianta simpla factorial —
Efecte de interactiune

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

10.

Analiza de varianta cu masurari
repetate.

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

11.

Analiza de varianta cu masurari
repetate.

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

12.

Analiza de regresie

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.

13.

Analiza de regresie

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.

14.

Recapitulare

Rezolvari de
probleme,
exercitii

1h
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Bibliografie
Referinte principale:
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom. Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lagi, 280. Opariuc-
Dan, C. (2011). Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a diferentelor statistice. Editura
Arhip Art Sibiu. Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Stan, A. & Clocaotici,V. (2000). Statstica psihologica; Polirom, lasi

Filed, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS, Second Edition, Sage Publications, London

. Metode de Observatii
8.2 Seminar / Laborator . . . )
predare (ore si referinte bibliografice)
Crearea de baze de date in SPSS, Expunere, ﬁhb“ ALV, (2008). SPSS peniru stinie
5 i abar, A. V. . pentru stiintele
1. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
prObIe_'T‘e! Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Inventar statistic de baza, Note Z Expunere, sh )
Transformari de variabile rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
2. | educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
prob e.trpe’ Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitil psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Corelatia pentru date parametrice si Expunere, 3h )
nonparametrice rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
3. educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgrpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste T Expunere, 3h
2 Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
4. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste nonparametrice Expunere, 3h
rezolviri de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
5. educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
proble.tme’ Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitil psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de varianta Anova One Way Expunere, 3h
rezolviri de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
6. | educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
prob e.trpe’ Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitil psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Exercitii recapitulative Expunere, 3h
rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
7. robleme educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
p i Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
g | Examen Partial 3h
Analiza de varianta Anova Univariate Expunere, Ehb“ ALV, (2008), SPSS pentru stinie
s i abar, A. V. . pentru stiintele
9. rezollvarl de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
prob eme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de varianta Anova Univariate Expunere, Ehb ALV, (2008). SPSS |
2 abar, A. V. . pentru stiintele
10. reZOII"a” de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
prob ?trpe’ Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exerciti psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de varianta Anova cu masurari Expunere, Ehb AV, (2008). SPSS |
20 abar, A. V. . pentru stiintele
11. | repetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
problgrpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova cu masurari Expunere, ﬁhb“ ALV (2008). SPSS pentru stinte
5 abar, A. V. . pentru stiintele
12. repetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
prObIe_'T‘e! Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
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Regresia Expunere, Ehbv A. V. (2008). SPSS pentru stiintel
13. rezolvari de ezuizra‘;iei.. Eci(itura 1)50/irom, ?aeg, r;g%l niete
probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Recapitulare Expunere, L:;réér A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
X LAV, . u stii
14 rezolvari de educatiei. Editura Polirom, ?agi, 28%.A
. probleme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in
exercitii cercetarea psihologica. Editura ASCR, Clyj
Napoca.
Bibliografie
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicatéd in stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a diferentelor
statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor putea utiliza Th comunicarea profesionala notiunile de baza legate de analiza datelor intr-un
demers stiintific empiric.

10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondverf in
evaluare nota finala (%)

1. acuratetea  utilizérii  conceptualizérilor

10.4 Curs tspecifice _ disc_iplin_ei; 2. co.rectituFiinea test grils 50%
ransferului  aplicativ al cunostintelor; 3.
Acuratetea si precizia Interpretarii rezultatelor
1. corectitudinea transferului aplicativ al | 75% nota obtinuta

10.5 Seminar/ | cunostintelor; 2. Acuratetea si precizia | la exemenul partial 50%

Laborator Interpretarii rezultatelor. 3 Participarea activa la | + 25% activitate °
activitatile de seminar seminar

10.6 Standarde minime de performanta:

Nota 5 (cinci) la examenul partial; Nota 5 (cinci) la activitatea de seminar

10.7 Conditii:

Existenta notei de seminar confera dreptul de a sustine testul docimologic

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

24.09.2021 Conf. dr. Cornelia MAIREAN Asist. dr. Octav CANDEL

~p

Asist. dr. Alexandra MAFTEI

drd. Oara PRUNDEANU

s -

Data avizarii in departament Director de departament
30.09.2021 Prof. univ. dr. Andrei HOLMAN
//),’/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” dinlasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenfa

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia personalitatii

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lect. Dr. Catalin Dirtu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Catalin Dirfu , drd. Gradinaru Diana

2.4Andestudiu | 1 | 2.5Semestru

2| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 cus| 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdméant | 56 | dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/laborator [ 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat

Examinari

Alte activitati.........ccceevevieieie

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu minimum 90 locuri, computer si videoproiector sau
online

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu mobilier mobil sau online
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QO
ng C3 Evaluarea critica a situatiilor problematicesi a solutiilor posibile in psihologie

© © | C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului, organizatiei

gﬁ C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

o ©

Oa

3% CT1. Exercitareasarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea

& | profesiei

g @ | CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
£ 2| CT3 Autoevaluareanevoilor de formare continudin vederea adaptirii competentelor profesionalela
8 S| dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

In urma studierii unitatii de curs, studentii trebuie sa poata prezenta si descrie temele
abordate 1n curs, sa defineasca si sa explice conceptele de baza ale fiecarui capitol, sa
aplice informatiile n rezolvarea aplicatiilor propuse la curs si la seminar

Lafinalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

() . L L
o = Explice valentele practice ale modelelor teoretice
= 8| = Descrie procedee de interventie pentru consolidarea comportamentelor favorabile sanatatii
= | = Utilizeze instrumentele de evaluare specifice variabilelor socio-cognitive studiate
S ©| = Analizeze rezultatele cercetarilor comparand eficienta modalititilor de interventie
O 2| = Calculeze coeficientii statistici necesari pentru evidentierea efectelor diferitelor procedee de
N interventie
~ ,
8. Continut
Observatii
81 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Aspecte introductive, definitiisi curs interactiv, expunere, gg;i‘ﬂﬁﬂ%os;e;t;‘:eséfg:)aatl’;’raDt;’?;
1. integrarea disciplinei in cadrul mai larg | exemplificare, invitare prin teorie la practica '

al studiului psihologiei

descoperire

2. Modelul biopsihosocial (G. Engel)

curs interactiv, expunere,
exemplificare, invatare prin
descoperire

Tusose Florian O abordare
moderana a psihologiei medicale

Teorii asupra stresului si efectelor lui
asupra sanatatii

curs interactiv, expunere,
exemplificare, invatare prin
descoperire

lamandescu 1.B. Stresul si bolile
interne

Selye Hans SELYE'S guide to
stress research :vol.3

Floru, Robert — Stresul psihic,
Editura Enciclopedica Romanad,
Bucuresti, 1974
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Modalitatile cognitive si

curs interactiv, expunere,

lamandescu 1.B. Psihologie
Medicala

4, comportamentale prin care omul face exemplificare, invitare prin lamandescu 1.B. Elemente de
faté stresului (mecanismele de coping) descoperire psihosomatica generala si aplicata
Resurse protective fata de efectele ; ;

i > lamandescu I.B. Psihologie
stresului asupra sanatatii; resurse curs interactiv, expunere, Medicala

5. interne (optimism, rezilienta, robustete, | exemplificare, invitare prin lamandescu 1.B. Elemente de
eficienta personala perceputa, locului descoperire psihosomatica generala si aplicata
intern al controlului).

. . lamandescu 1.B. Psihologie
Resurse protective fata de efectele curs interactiv, expunere, Medicala
6. stresului asupra Sénététii; resurse exemplificare, invatare prin Iar_nandescu_ 1.B. EIement_e de_
externe (suportul social). descoperire psihosomatica generala si aplicata
Friedman, H.S. Autovindecarea si
personalitatea : de ce unii raman
sanatosi, iar altii sint invingi de
Aspece psihologice implicate Th ZTalfi glumFamtastOOZ
f I P : f curs interactiv, expunere, exander F. Medicina

7 practicarea exercitiului fizic susti _nut Si exemplificare, invitare prin psihosomatica, Editura TREL
reg Llla:[ — comportament favorabil descoperire 2008
sanatatji Popescu-Brumd Speranta

Psihologia Sanatatii. Ed Paralela

45, 2005

Friedman, H.S. Autovindecarea si

personalitatea : de ce unii raman

sanatosi, iar altii sint invinsi de

boald, Humanitas 2002
Aspecte psihologice implicate in curs interactiv, expunere, Alexander F. Medicini

8. adoptarea $i men’;inerea unei diete exemplificare, invatare prin psihosomatica, Editura TREI,

sanatoase. descoperire 2008

Popescu-Bruma Speranta
Psihologia Sanatatii. Ed Paralela
45. 2005
Friedman, H.S. Autovindecarea si
personalitatea : de ce unii raman
sanatosi, iar altii sint invinsi de
boald, Humanitas 2002

. . . . ~ curs interactiv, expunere, Alexander F. Medicina

9. ASpeCt.e pS|holog|ce Imp“cate in . exemplificare, invatare prin psihosomaticd, Editura TREIL,

prevenirea sau combaterea fumatului. descoperire 2008
Popescu-Bruma Speranta
Psihologia Sanatatii. Ed Paralela
45. 2005
. . . ALDER, Beth Psychology of
T'DUI Componamental predlspus la boli curs interactiv, expunere, health applications of

10. coronariene, tipul A de comportament exemplificare, invitare prin psychology for health

(|) descoperire professionals
] . . ALDER, Beth Psychology of
Tipul comportamental predispus laboli | curs interactiv, expunere, health applications of
11. coronariene, tipul A de comportament exemplificare, invatare prin psychology for health
(||) descoperire professionals
Timmers, L., Thong, M., Dekker,
F. W., Boeschoten, E. W.,
Heijmans, M., Rijken, M.,
] = [ curs interactiv, expunere Weinman, J., & Kapte_in, A'-
Insuficienta renala cronica si aspectele A . (2008). Iliness perceptions in
12. ’ ; exemplificare, invitare prin

psihologice ale adaptarii la boala

descoperire

dialysis patients and their
association with quality of life.
Psychology and Health, 23(6),
679-690.
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. . Lo curs interactiv. expunere lamandescu 1.B. si colaboratorii
Aderenta pacientului la prescriptiile > ract, exp i Dimensiuni psihologice ale
13. medicaie (|) ’ exemplificare, invatare prin actului chirurgical
descoperire
. . Lo interacti lamandescu |.B. si colaboratorii
14 Aderenta pacientului la prescriptiile curs ml_efFa 1V, EXpUneETe, Dimensiuni psihologice ale
' medicale (Il) gziggérﬁaere’ invaare prin actului chirurgical
Bibliografie

Referinte principale:

Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook (5th ed.). Maidenhead, UK: Open University Press.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., & Estacio, E.V. (2011). Health psychology. Theory-research-practice (3rd Ed.) Thousand Oaks:

Sage.
Michie, S.; & Abraham, C. (Eds.). (2004). Health psychology in practice. London. BPS Blackwells.

Taylor, S.E. (1990). Health psychology. American Psychologist, 45, 40-50.
Cobb, S.(1976) Social support asa moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38, 300-314.

Friedman, M (1996) Type A Behaviour: Its Diagnosis and Treatment, Plenum Press, New York.

Referinte suplimentare:

Dowsett, S.M., Saul, J.L., Butow, P.N., Dunn, S.M., Boyer, M.J., Findlow, R., & Dunsmore, J. (2000). Communicationstyles in

the cancer consultation: Preferences for a patient-centred approach. Psycho-Oncology, 9, 147-56.

Marmot, M.G. & Theorell, T. (1988). Social class and cardiovascular disease: The contribution of work. International Journal of
Health Services, 18, 659-74.

: Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore i referinte bibliografice)
Principalele directii ale activitatii | lucru individual si/sauin pe[rjeclk;i, in Marks I\élurra;; Eva?; &
. . . 1s ~ grupuri mici, argumentare, dezbatere, Estacio (2011). Healt
1. pSIhOlOgUIUI SpeClahzat IN | controversa academica, joc de rol, Psychology: Theory,
psihologia sanatatii elabfrafea gn”i Pgiie“ de interventie, Research and Practice.
rezolvarea de probieme. SAGE Publications Ltd
A ) . i lucru individual si/sau in perechi, n Friedman & Cohen Silver
grupuri mici, argumentare, dezbatere, :
Adoptarea si mentinerea unei diete i mici dezb (2007). Fundation of
2. sinitoase controversa academica, joc de rol, '
elaborarea unui proiect de interventie, health pSyCh0|OQY-
rezolvarea de probleme. Oxford Univ Press.
Leventhal, H. si Cleary,
P.D. (1980) The smoking
lucru individual si/sau in perechi, in problem: A review of tf_]e
C b f lui grupuri mici, argumentare, dezbatere, research and theory in
3. ombaterea fumatulul controversd academica, joc de rol, behavioral risk
elaborarea unui proiect de interventie, modification.
rezolvarea de probleme. . .
Psychological Bulletin, 88,
370-405.
. . lucru individual si/sau in perechi, in Friedman & CohenSilver
Adoptarea 1 mentinerea | grupuri mici, argumentare, dezbatere, .
(2007). Fundation of
4. | exercitiului fizic sustinut si regulat | controversa academici, joc de rol, :

elaborarea unui proiect de interventie,
rezolvarea de probleme.

health psychology.
Oxford Univ Press



http://www.uk.sagepub.com/books/Book233714?contribId=516262&
http://www.amazon.com/David-F.-Marks/e/B0048WASRQ/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Michael%20D.%20Murray&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/Brian-Evans/e/B004JN6SZU/ref=ntt_athr_dp_pel_3
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&field-author=Emee%20Vida%20Estacio&search-alias=books&sort=relevancerank
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Relatia stresului cu sanatatea si
S | boala

lucru individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de rol,
elaborarea unui proiect de interventie,
rezolvarea de probleme.

Baban, A. (1992) Stresul
psihosocial, in P.
Derevenco, 1.Anghel si A.
Baban, Stresul in sandtate
si boala. De la teorie la

practica. Editura  Dacia,
Cluj-Napoca
Baban, A., (1998) Stres si
personalitate. Presa
Universitard Clyjeana,
Cluj-Napoca.

Factori psiho-sociali de protectie
6. | impotriva stresului

lucru individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare, dezbatere,
controversd academica, joc de rol,
elaborarea unui proiect de interventie,
rezolvarea de probleme.

J Pers Soc Psychol. 1986
May;50(5):992-
1003.

Dynamics of a
stressful encounter:
cognitive appraisal,
coping, and
encounter outcomes.
Folkman S, Lazarus RS,
Dunkel-Schetter C, DeLongis
A, Gruen RJ.

7. | Procesul adaptarii la boala cronica

lucru individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare, dezbatere,
controversa academicd, joc de rol,
elaborarea unui proiect de interventie,
rezolvarea de probleme.

Carver, C.S., Scheier, M.
Si Weintraub,J. (1989)
Assesing copingstrategies:
a theoretically based
approach. Journal of
persoanlityandsocial
psychology, 56,267-283.

Bibliografie

Taylor, S.E. (2011). Health psychology. McGrow Hill.
Petrie & Weinman (1997). Perceptions of health and illness. Routledge.
Wilkinson (1988). The childts world of illness. Cambridge University Press.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei Psihologia sanatatii vin in intdmpinarea asteptarilor posibile ale
angajatorilor din domeniul sanatatii. Rolul psihologuluiin echipa pluridisciplinara care urmareste
promovarea sanatatii si tratarea bolilor este definit de fiecare tema din curs si seminar. intelegerea
corelatelor psihologice, etiologice si diagnostice ale sanatatii si bolii este o conditie importanta in
munca de acordare a ingrijirii medicale, iar psihologia sanatétii sprijina educational, stiintific si

profesional aceasta conditie.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Folkman%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lazarus%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dunkel-Schetter%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=DeLongis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=DeLongis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gruen%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3712234
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Ponderein
nota finala (%)

Nivelul cunostintelor

Examen si portofoliu cu

10.4 Curs acumulate activitati aplicative 50%
realizate individual.
Participare la actvitate la

10.5 Seminar/ Laborator | Nivelul abilitatilor dezvoltate | seminar si sustinerea 50%

temei

10.6 Standard minim de performanta

Particparea la seminarii si sustinerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre

subiectele de examen.

Data completarii
24.09.2021

Data avizarii in departament

28.09.2021

Titular de curs
Lect. Dr. Catalin Dirtu

Titular de seminar

Lect. Dr. Catalin Dirtu, drd.
Gradinaru Andreea

Director de departament

Prof.dr. Holman Andrei

[~
[y

[N
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1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Vasiliu Daniela

24 An de 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare EVP 2:7 .R?g”_““' OB
studiu discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Opftional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Shnrscare: 32 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 ghnrscare: 35 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati..............ccccevveveeennee.n.
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1

— Intelegerea si producerea de texte stiintifice in limba engleza cu aplicabilitate in domeniul
Psihologiei

e C1.1. Analiza si interpretarea textului din limba-sursa din perspectiva transpunerii lui in
limba-tinta.

e C1.2. Identificarea structurilor lingvistice care comporta cele mai mari dificultati din
perspectiva demersului traductologic (expresii idiomatice, verbe frazale, colocatii, substantive
compuse etc.).

e (C1.3. Construirea unor modele de traducere care sa ia in calcul atat terminologia specifica
domeniului Psihologiei, cat si coerenta lingvistica a textului respectiv.

e C1.4. Identificarea, prin exercitii de traducere si retroversiune, a unor echivalenti lingvistici
fideli si utilizarea lor adecvata in domeniul Psihologiei.

e C1.5. Analiza comparativa a mai multor solutii de traducere si alegerea celei mai potrivite in
functie de abordarea teoretica, paradigma si orientarea metodologica pe care textul respectiv
le avanseaza.

e C1.6. Elaborarea de argumente lingvistice si stiinfifice care sa valideze traducerea unui text
din domeniul Psihologiei.

Competente
transversale

CT1 Aplicarea tehnicilor de traducere si retroversiune a unui text din domeniul Psihologiei Tn vederea
producerii de lucrari stiintifice Tn limba engleza care sa respecte atat rigorile gramaticale si lexico-
semantice ale acestei limbi, cat si terminologia specifica cercetarii din domeniul Psihologiei.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea si producerea de mesaje scrise si orale in limba engleza intr-o diversitate de contexte
socio-culturale si in mediul profesional.

7.2. Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Inteleaga si sa produca mesaje scrise si orale emise in limba engleza

Sa adapteze continutul comunicarii scrise sau orale in funciie de destinatar (stil formal/informal)
Sa utilizeze corect structurile gramaticale specifice limbii engleze

Sa extraga informatia relevanta dintr-un text redactat in limba engleza sau dintr-un mesaj audiat
Sa participe activ la conversatiji pe teme cotidiene si profesionale

Sa relateze clar si fluent, oral si in scris, intdmplari reale sau imaginare, situatji cotidiene,
experiente personale

Sa comunice eficient in mediul profesional

Sa redacteze lucrari stiintifice in limba engleza

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
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10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
1. Revision - tenses Exercitii aplicate 2 ore
2. Time and Tense Exercitii aplicate 2 ore
3. Question forms 1 Prelegere, Exercitii aplicate 2 ore
4, Question forms 2 Prelegere, Exercitii aplicate 2 ore
5. First Conditional Online 2 ore
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6. Second Conditional On line 2 ore
7. Third Conditional Online 2 ore
8. Wishes and Regrets — wish/would On line 2 ore
9. The Passive 1 Online 2 ore
10. | The Passive 2 On line 2 ore
11. | The Passive 3 On line 2 ore
12. | Review Passive On line 2 ore
13. | Review Conditionals On line 2 ore
14. | Vocabulary Projects - Presentation On line 2 ore
Bibliografie
Bibliografie:

Raymond Murphy — English Grammar in Use, Cambridge University Press, 1999
Mark Nettle and Diana Hopkins, Developing Grammar in Context, Cambridge University Press, 2003

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prezentarea in limba engleza a unor cercetari din domeniul Psihologiei in vederea participarii

viitoare la diverse conferinte stiintifice

Redactarea de articole stiinifice in limba engleza in vederea publicarii acestora in reviste de

specialitate
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondver;—:‘ in
nota finala (%)
10.4 Curs

10.5 Seminar/ Laborator

Prezenta la seminare
Implicarea activa pe
parcursul semestrului

Evaluare scrisa
Evaluarea activitatii

Test - 50%
Evalaluare
activitate - 50 %

10.6 Standard minim de performanta
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Capacitatea de a utiliza vocabularul si structurile gramaticale studiate pentru a comunica oral si in scris pe
diverse teme.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2021 Daniela Vasiliu

i

Data avizarii in departament Director de departament
27 09.2021 Prof univ. dr. Andrei Holman
sl



User
Ştampilă


* K
i

1. Date despre program

*ﬁ
%“ - UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invaamant superior

Universitatea “Alexandruloan Cuza” dinlasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia mediului

2.2 Titularul activitafilor de curs

Conf. dr. Stefan Boncu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Oana Prundeanu

2.4Andestudiu | IlIl| 2.5Semestru | | | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei| OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3| dincare:3.2 cus| 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 1
Alte activitati......ccccceveiiiiiiieiiene

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie sociala, metodologie, statistica

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de
sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului.

C2. Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu

C3. Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor
si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe.

C4. Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor.

C5. Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor intr-o
maniera coerenta si realistd, cu depistarea falselor probleme.

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in

exercitarea profesiei
CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse

paliere ierarhice
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Sa determine si sa sprijine studentji sa-si insuseasca si sa aplice principalele concepte si teorii din
domeniul psihologiei mediului.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

(]
o
5 | = Explice cele maiimportante momente ale evolutiei psihologiei mediului;
qa’_ = Descrie cele maiinfluente teorii ale domeniului;
o | = Utilizeze conceptele specifice psihologiei mediului pentru organizarea demersurilor de cunoastere
S si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata realg;
S | = Analizeze cunostintele de psihologia mediului
‘403 = Argumenteze importanta atitudinilor si comportamentelor pro-environmental
| |
N .
N~
n
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1 | Ce este psihologia mediului ? Curs interactiv, expunere,
exemplificare
. . . Curs interactiv, expunere,
2. | Cognitia environmentala .
exemplificare
e . rs interactiv, expuner
3. | Atitudinile environmentale Curs Fe. actlv, expunere,
exemplificare
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Curs interactiv, expunere,
4. | Dezastrele naturale o

exemplificare

. - Curs interactiv, expunere

5. Perceptia peisajelor o » €Xp ’
exemplificare

6. Teoria refacerii atentiei Curs ln’Fe.ractlv, éxpunere,
exemplificare

N . . Curs interactiv, expunere

7. | Teritorialitatea si spatiul personal o ) EXP ’
exemplificare

g | Densitatea si aglomeratia Curs interactiv, expunere,
exemplificare

. < Curs interactiv, expunere

9. | Viata urbana o ) €XP ’
exemplificare

I . Curs interactiv, expunere

10. | Medii rezidentiale o ) OXp ’
exemplificare

. y Curs interactiv, expunere

11. | Medii de munca o ) OXP ’
exemplificare

G Curs interactiv, expunere

12. | Mediiinstitutionale e ) €XP ’
exemplificare

. , Curs interactiv, expunere

13. | Medii educationale e ) €XP ’
exemplificare

. . . Curs interactiv, expunere

14. | Medii de petrecere a timpuluiliber e » &XPp ’
exemplificare

Bibliografie
Referinte principale:
Moser, G. (2009) Introducere in psihologia mediului. lasi: Polirom.

Referinte suplimentare:
Bell, P., Fisher, S.T., 1990, Environmental psychology, Harcourt Brace, New York

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare . T ,
(ore si referinte bibliografice)

Lucru individual si/'sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Temele de seminar sunt prezenta

Catre o lume mai buna cu
1. | ajutorul psihologiei mediului

catre studenti (doua
prezentdri/seminar). Fiecare tem|

preluata si pregatita de o echipad
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studenti. Prezentarea dureaza 20

Fiecare prezentare este
urmata de o discutie de
cca. 25 min.

Prevenirea criminalitatii prin
environmental

Lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Campaniile ecologice: Saltul de la atity
comportamente |

Lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Campaniile ecologice: Saltul de la atity
comportamente II

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Arhitecturd si comportament: design int
renovare urbana

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Organizarea mediului pentru copiii cu autis

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Identitatea conferita de loc si atasamentul
loc

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
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controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie

Gifford, R., 2001, Environmental psychology, Allyn and Bacon, New York

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Psihologia mediului este prin excelenta o disciplina practica. Scopul nostru éste de aforma
competente care sa permita studentilor analiza si rezolvarea efectiva din punct de vedere psihologic
aproblemelor environmentale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Ponderein
nota finala (%)

10.4 Curs

Examen scris

70%

10.5 Seminar/ Laborator

prezentarea unui referat,
evaluarea participarii la
seminar

30%

10.6 Standard minim de performanta

5nota de seminar, 5 nota finala totala
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Conf. dr. Stefan Boncu Drd. Oara Prundeanu
24.09.2021 /g
/ [
Data avizarii in departament Director de departament

Prof dr Andrei Holman
//Jtz/d,r drei Holma

i

L
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA GERMANA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Andreea Scrumeda

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Andreea Scrumeda

2.4 An de studiu | I | 2.5 Semestru

1 | 2.6 Tip de evaluare

| EVP | 2.7 Regimul discipinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamand 2 | dincare:3.2 curs 1 | 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati .....oceeeveeeerieiieeieeene, 0
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numatr de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului
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Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

- medierea limbajului scris si vorbit, a regulilor de pronuntie si de gramatica, intelegerea regulilor
gramaticale si aplicarea lor corecta in conversatie.

@ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
23
8 & | = Comunice in limba germana
o é_ = Explice in limba germana
8 o | = Descrie in limba germana
N~
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)

La cumparaturi: formule, alimente,

1. cantitati, preturi interactiv [1, 2]-2h
Acuzativul si pluralul . .

2. interactiv [1, 2]-2h
Cum intrebam céat este ceasul, cum

3. raspundem interactiv [1, 2]-2h
Hobby-urile, zilele saptamanii
Verbele cu particuld separabila . ]

4, interactiv [1, 2]-2h
Cum ne descriem familia ] ]

5. Prepozitiile si posesivul Interactiv [1,2]-2h

La magazin: orientare, directii . .

6. Haine, marimi, culori, preturi Interactiv [1,2]-2h
Verbele ,,stehen”, ,,hidngen”, , liegen” ) )

7. interactiv [1, 2]-2h
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Bibliografie: [1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A 1
(Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referintd european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A

1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

; Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
La cumparaturi: formule, alimente, ) )
L cantititi, preturi. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
Acuzativul si pluralul. Exercitii. . .
2. interactiv [1, 2]-2h
Cum intrebam cat este ceasul, cum
3. raspundem. Hobby-urile, zilele interactiv [1, 2]-2h
saptamanii. Exercitii.
Verbele cu particula separabila. ] ]
4. Exercitii. interactiv [1, 2]-2h
Cum ne descriem familia. Prepozitiile si | .
> posesivul. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
La magazin: orientare, directii. Haine, ) )
6 marimi, culori, preturi. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
Verbele ,,stehen”, ,,hdngen”, ,liegen”. ] )
7 Exercitii. interactiv [1, 2]-2h

Bibliografie: [1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1
(Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referinta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A

1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pond?re n
nota finala (%)

10.4 Curs scris 50%

10.5 Seminar/ Laborator vorbit 50 %

10.6 Standard minim de performanta

Data completrii Titular de curs

24.09.2021

Data avizarii Th departament

27.09.2021

Dr. Andreea Scrumeda

Titular de seminar
Dr. Andreea Scrumeda

N
At

Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de inva{amant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie gi $tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in psihologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestrul

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.4 Numar de ore pe saptdmana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3.seminarflaborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6.seminarflaborator 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitdfi...........cooeeviinivira.

3.7 Total ore studiu individual 35
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie |

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 100 de locuri i dotari media (proiector,
compuier, sistem audio-video} , (pana la starea de urgenta) si
apoi on-line (zoom, g-classroom) - dotari media (computer,
sistem audio-video)

5.2 De desfagurare a
seminaruluiflaboratorului

Sala cu minim 50 de locuri (pana la starea de urgenta) si apoi on-
line (zoom, g-classroom) dotari media {computer, sistem audio-
video)
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6. Competente specifice acumulate

C1.1 Utilizarea adecvati in comunicarea profesionala a conceptelor, leoriilor §i metodelor de bazé specifice
Psihologiei, in special, $i Stiintelor socioumane, In general

%é dc;r.]_'ze!rz‘rlflicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizénd adecvat concepte si teorii de baza din
E -% C3.2 Explicarea i interpretarea faptelor si teoriilor utitizand cunogtinte de baza din domeniu, precum gi observatii
g & | si informatii obtinute In mod propriu
0 © | €3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaludrii solutiilor si/ sau a alternativelor,
O & | evitand scenariite stereotipe
C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea Jui
%- % CT1. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfagurarii proiectelor i
& 9 | programelor din domeniul psihologiei;
3 @ | C€T2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invéatare pe tot parcursul vietii, In vederea formarii i
g2 dezvoltarii profesionale continue
SE
L]
7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)
« Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea demersurilor de cunoagtere i explicare
? a unor fapte, evenimente, procese din viata reala
£ »  Aplicarea cunosgtintelor specifice psihologiei n rezolvarea unor situatii — problema
§ 5 + Familiarizarea cu specificul aspectelor motivationale ce asigura eficienta activitatii indivizilor
a8 & + |dentificarea pe baz4 de argumente tecretice §i empirice a posibilititilor de dezvoitare pe plan personal
°_ o s Capacilatea de realizare a unor sinteze teoretice referitoare la specificul celor mai importante teorii in
: domeniul cunoasterii psihologice
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
. e 54 utilizeze adecvat terminologia psihologicd pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de baza
& referitoare la procesele psihice
‘D * Sidiferentieze pe baza unor exemple concrete intre cele trei mari categorii de procese senzorial-
8_ coghnitive
0 543 identifice principalele operatii cognitive implicat Tn rezolvarea de probleme
% S4 propuna solutii adecvate unor probleme reale legate de motivatia pentru invatare in mediul
2 educational
§ + S realizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire la modelele
‘a explicative ale memoriei
(@) + Sa& conlucreze in echipa pentru a sintetiza informatiile stiinfifice de actualitate legate de specificul
o tecriilor motivatei
~ » Sarecunoasca pornind de la expresiile faciale diferitele tipuri de emotji
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si refer%me bibliografice)
Procese psihice senzorial-cognitive:
1. | senzafille Explicatie, conversatie euristica 2
Procese psihice senzorial-cognitive:
2. | perceptiile () Prelegere, Problematizare 3
Procese psihice senzorial-cognitive: -
3. | perceptiile (1)) g;er:fgﬁgﬁéﬁg ALl 2
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Procese  psihice senzorial-cognitive: e -
. Prelegere, Explicatie,
4. reprezentérile Problematizare
Cognitia - caracteristici generale si teorii . e |
gkl i Prelegere, Conversatie euristica, |
5. | explicative ale proceselor cognitive Problematizare
Limbajul- caracterizare i specific, structura S .
6. | limbajului, etapele insusirii limbajului Explicatie, Prezentare — material i
on-line
7 Calitatile si formele atentiei Explicatie, Problematizare
’ Prezentare — material on-line
Memoria $i procesarea de informafii - -
8 caracteristici definitorii, tecrii explicative ale | Prezentare — material on-line
’ memoriei Explicatie, Problematizare
Memoria si procesarea de informatii - teorii
9 explicative ale uitarii Prezentare — material on-line ,
’ Studiul de caz
Motivatia - specificul motivatiei, ¢clasificarea
10 tipuritor de motive, teorii explicative ale | Prezentare — material on-line
© | motivatiei Problematizare
11 \\ffcf:m?ar_ CEEORGERAL IR BT Prezentare — material on-line
' Problematizare
12 Afectivitatea si teorii asupra emotiilor Prezentare — material on-line ,
) Studiul de caz
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lagi
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.{2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a,

Editura Tehnica, Bucuregti
Hayes, N.; Orrell 5.{2003). Infroducere in psihologie, Editia a 1ll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

. Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Seminar introductiv (prezentare generala a Prelegere, exemplificare, 2 _
* | tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare) problematizare =
2 Specificul proceselor si mecanismelor psihice | Explicatie, problematizare, 5
' conversatie euristica
stgéféig:iisggzz%glg EI aplicatii practice ale Explicatie, problematizare,
& modele teoretice fundamentale conversatie euristica, joc :
de rol
Perceptia ca proces de integrare obiectuald a | Explicatie, problematizare,
4. | datelor senzoriale conversatie euristica, joc 2
de rol
Reprezentarea $i reconstructia mintald a Problematizare,
o realitatii — specific gi forme Conversatie euristica on- 2

line
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Gandirea — aspect fundamental al cognitiei:

Lucru individual,

6. if ndirii si clasificare nceptelor .
operatiile gandiril g aconcep prezentare on-line
7 Rolul cognitiei in rezolvarea problemelor Prezentare interactiva on-
: line
. , Problematizare
8. V - inar : "
erificare de etapa - teme de semina Conversatie on-line
Forme ale limbajului —cum ii putem cunoagte
9 pe ceila];i pe baza a ceea ce spun sia Exp!icatie, problematizare,
* | modului in care se exprima on-line
10. | Rolul atentiei si vointei in activitatea umana | ZX®ficalie, problematizare,
: E Demonstratie on-line
De ce uitam? - factor si fenomene asociate Problematizare,
11. | persistentei continuturilor mnezice Conversatie euristica on-

line

Specificul motivational:

12. | trebuin{e primare vs. trebuinte secundare Sl i S 2

conversalie euristica

Specificul afectivitatii - recunoasgterea

13. | expresiitor faciale asociate emotiilor de baza 2 L S R i 2100 S 2

line

14. | Feed-back si finalizarea situatiei la seminar Conversatie on-line 2

Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generald, editura Polirom, |agi
Ziate, M. {(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.(2002). Introducere in psihologie, Edilia a 11-a,
Editura Tehnica, Bucuresti

Hayes, N.; Orrell $.(2003). Introducere in psihofogie, Edifia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Parot, F., si Richelle, M., Infroducere in psihologie: Istoric si mefode, Ed. Humanitas, 1995

Radu, | (si col.} (1991), Introducere in psihologia contemporand, Ed. Sincron, Cluj Napoca

Smith, Edward E.(2005). Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate rispund standardeleor RNCIS privind calfficarea de psiholog, dar au in vedere i standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucét diciplina Psihologia educatiei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Gradul de stépanire a

informatiilor.
Parcurgerea matenalului
10.4 Curs bibliografic. Examen tip test docimologic 50%
Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatiile in situatii
noi.
Parcurgerea materialului
bibliografic propus. .
Asimilarea corectd si aggo)rare teme seminar
acomodarea eficientd a Elab;rarea unui portofoliu
10.5 Seminar/ Laborator | "formatilor prezentate. semesrial (40%) 50%

Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate.

Capacitatea de a transmite Tn
manierd clard gi sistematizata
un continut teoretic.

Participare activa la seminarii
(20%)

10.6 Standard minim de performanta

Prezenla seminar — peste 70% din seminarii
Nota minima examen sesiune: 5

Media 5, oblinuta din media aritmelica a notelor de la curs si seminar.

Data completanii Titular de curs

29.09.2021

Data avizarii in departament

Director de departament

Titular de seminar

Prof. Univ. Dr. Holman Andrei-Corneliu

14 % o O0A

i
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate

Prof. univ. dr. Corneliu Eugen Havarneanu
Simona Andreea Popusoi

Asist. Dr. Octav Candel

Dr. L. Arhiri

2.2 Titularul disciplinei

24Andestudiu | 1 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar/laborator 5
?"4,T9ta[ ore din planul de 70 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 70
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 25
Examinari 5
Alte activitafi...........ccccceevviiinnnne -
3.7 Total ore studiu individual 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

Informatii teoretice de baza acumulate prin promovarea
4.1 De curriculum

Analiza computerizata a datelor

disciplinelor Introducere in Psihologie, Metode de cercetare in
psihologie si participarea la cursurile si seminarele disciplinei

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a

. . . Computer si conexiune la internet
seminarului/laboratorului '
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6. Competente specifice acumulate

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

% C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si
5 orientari metodologice
§ C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de
o cercetare psihologica
% C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor
‘q:': metode de cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
° C2.4 Evaluarea calitatii designului unei cercetari din perspectiva multidisciplinara si a
g validitatii ecologice
8 C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
C2.6 Construirea unui design de cercetare utilizadnd concepte si teorii intr-o abordare
multidisciplinara
Q9 . . . R . N .
c @ CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
£ 5 | profesiei
g— & | CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
o
(S
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Devoltarea competentelor de aplicare a metodelor de cercetare si evaluare psihologica.

= Observarea si invatarea unor deprinderi si activitarti generale care fac parte din activitatea unui

% practician in psihologie (psiholog, psihopedagog, etc).
29" Tn‘;elegerea si planificarea unui demers de tip interventie aplicabil in domeniile in care Tsi
Q= desfasoara studentul practica.
3 @ | = Observarea, intelegerea si analiza critica a atitudinii si calitatilor psihologice necesare unei
O_ 73 persoane pentru practicarea psihologiei.
S = Autoevaluarea studentului cu privire la importanta, calitatea si utilitatea informatiilor si deprinderilor
achizitionate.
8.1 | Activitati Metode de predare Observatii
1 Aspecte generale ale practicii de Explicatia, strategii specifice 3 ore
) specialitate autoeducatiei la varsta adulta
2. Planificarea unui demers de cercetare Explicatia, §tr.ateg|A| specmcev 7ore
autoeducatiei la varsta adulta
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. L , Explicatia, strategii specifice Sore
3. Etica cercetarii in psihologie (1) autoeducatiei la varsta adults
. e . Explicatia, strategii specifice 5ore
4. Etica cercetarii in psihologie () autoeducatiei la varsta adults
Identificare si aplicarea unui cadru I . e 5 ore
. ; o Explicatia, strategii specifice
5. teoretic care fundamenteaza planul B n “
- autoeducatiei la varsta adulta
cercetarii ;
6 Discutarea caracteristicilor necesare Explicatia, strategii specifice 5 ore
’ instrumentelor de evaluare psihologica | autoeducatiei la varsta adulta
icati i ifi 5 ore
7. Alegerea esantionului de participanti Explicatia, :T;tr.ateglj specmcev
’ ’ autoeducatiei la varsta adulta
8 Tntelegerea procedeului de realizare a Explicatia, strategii specifice Sore
' studiului autoeducatiei la varsta adulta
9 Aplicarea unor instrumente de Strategii specifice autoeducatiei la varsta 5 ore
' evaluare psihologica adulta
10 Introducerea datelor intr-o baza de Strategii specifice autoeducatiei la varsta Sore
" | date (I) adulta
11 Introducerea datelor intr-o baza de Strategii specifice autoeducatiei la varsta S ore
" | date (Il) adulta
Modalitati de verificare a corectitudinii Explicatia, strategii specifice S ore
12. | . - B - “
introducerii datelor autoeducatiei la varsta adulta
Explicatia, Conversatia euristica, 5 ore
13. | Realizarea unui raport de stagiu (I) Explicatia, strategii specifice
autoeducatiei la varsta adulta
Explicatia, Conversatia euristica, 5ore
14. | Realizarea unui raport de stagiu (ll) Explicatia, strategii specifice
autoeducatiei la varsta adulta

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea competentelor transversale si profesionale specifice programului de studii Psihologie
presupune parcurgerea continuturilor vizate de aceasta disciplina. Activitatile propuse asigura

fundamentarea psihologica a interventiilor in situatii concrete.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Evaluarea finala

sarcinilor

practica

portofoliu

dobandite

Corectitudinea realizarii
Realizarea raportului de

Gradul de stapanire a
informatiilor prezentate in

Autoevaluarea competentelor

Evaluare pe parcurs

100%
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10.6 Standard minim de performanta

Realizarea raportului de practica. Nota finala 5 din media notelor de la evaluarea pe parcurs.

Data completarii
24.09.2021

Data avizarii in departament

Titulari de disciplina
Prof. univ. dr. Corneliu Eugen Havarneanu

_ . . Digitally signed by Eugen-
Eugen Cornellu Corneliu Havarneanu

H avarneanu ?_8?(:)(2)'021 .09.27 07:44:02

Asist. univ. Simona Andreea Popusoi

Dr. L. Arhiri

Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie IF/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia educatiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Salavastru Dorina

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Tepordei Ana-Maria
Drd. loana Bianca Pitirut

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestrul

2 | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp 125
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitafi............ccccceviiiienennnn

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

materiale xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

[
< g C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
-g O | siinformatii obtinute in mod propriu
o 8 C3.3 Rezolvarea situatiilor-problemd, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor,
g ‘S | evitand scenariile stereotipe
O g C5.3 Elaborarea strategiei/ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tinta.
C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea Iui

20
S o
-g o | CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
g— 7 | contextului social

c
S8

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

5 e utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din psihologia educatiei
= e proiectarea de situatii de instruire fundamentate pe teoriile invatarii
© E e conceperea de strategii individualizate pentru depasirea dificultatilor de invatare ale elevilor
% g e utilizarea teoriilor psihologice pentru in analiza si interventia adecvata in situatji scolare concrete
o % e producerea unei sinteze pe o tema din psihologia educatiei, pe baza a cel putin trei surse bibliografice
- distincte
~
° La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili:
k) e Sa explice implicatiile educationale ale diferitelor teorii ale invatarii;
"f, e  Sa proiecteze situatii de invatare in baza teoriilor studiate;
g_ e Sarecunoascd, in diverse situatii din practica educationald, problemele motivationale cu care se
»n confrunta elevul;
% e Sa argumenteze interventiile facute Tn diferite situatii din practica educationala;
2 e Sa conceapa situatii de instruire care au ca scop stimularea motivatiei de invatare a elevilor;
© e Sa se autoevalueze din perspectiva trasaturilor pe care le implica aptitudinea pedagogica;
% e Sa analizeze eficienta stilurilor educationale in functie de diversi parametri;
(@) e Sarecunoasca, in situatii concrete, aparitia fenomenului de “autorealizare a profetiilor”;
o e  Sa analizeze cazuri diferite de insucces scolar;
~ e Sa discute valentele activitatilor de invatare in grupuri mici
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Curs introductiv (prezentare generala a
1 domeniului, tematicii, criterii de evaluare Exolicati . s
. etc.) xplicatie, conversatie euristica 2
2 Invatarea: definitii, forme, conditji Prelegere, Problematizare 2
Modele asociationiste/behavioriste ale
3 fnvatarii: I.P. Pavlov, E. Thorndike, J. Prelegere, Explicatie, 2
: Watson, B.F. Skinner Demonstratie




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

4 Modelul invatarii sociale: A. Bandura Prelegere, Explicatie, 2
) Problematizare
Modele constructiviste ale invatarii: J. . .
5 Piaget Prelegere,' Conversatie euristica, 2
) Problematizare
Modele constructiviste ale invatarii: Prelegere, Explicatie
6. L.Vigotski, J. Bruner, Scoala de la Geneva; gere, =xp ’ 2
Demonstratie
Modelul invatarii ca procesare a R
7 informatiilor Prelegere, Explicatie, 2
) Problematizare
8 Aplicatii ale psihologiei cognitive Tn practica Prelegere, Explicatie, 2
) educationala: metacognitia si gandirea critica | Problematizare
9 Motivatia: caracterizare generala, modelul Prelegere, Conversatie euristica, 2
) lui Maslow, atribuire si motivatie Studiul de caz
10 Motivatia in context scolar (E.L. Deci, D. Prelegere, Explicatie, 2
" | Ausubel, R. Viau) Problematizare

Grupul scolar: tipologii, particularitati,

. 2 Prelegere, Explicatie,
11. | cooperare si competitie Problematizare 2
12 Insuccesul scolar: definitji, forme de Prelegere, Conversatie euristica, 2
* | manifestare, dimensiunea subiectiva Studiul de caz

Prelegere, Conversatie euristica, 2

13. | Factorii insuccesului scolar; Studiul de caz

14. Recapitulare sintetica Conversatie euristica, Explicatie 2

Bibliografie

Referinte principale:
Salavastru, Dorina (2004). Psihologia educatiei, Editura Polirom, lagi
Salavastru, Dorina (2009). Psihologia invétarii, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Ausubel, D., Robinson, F. (1981). invétarea in scoala. O introducere in psihologia pedagogicd, E.D.P., Bucuresti
Boncu, St., Ceobanu, C. (coord) (2013). Psihosociologie scolard, Editura Polirom, lasi

Cosmovici, A., lacob, Luminita, (coord.) (1998). Psihologie scolard, Editura Polirom, lasi

De Visscher, P., Neculau, A. (coord.) (2001). Dinamica grupurilor. Texte de baza, Polirom, lasi

Jigau, M. (1998). Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti

Marcus, S. (1999). Competenta didacticd, Editura All, Bucuresti

Mih, V., (2010). Psihologie educationald, Vol. |, I, Editura ASCR, Cluj-Napoca

Negret-Dobridor, |., Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invéatarii. De la teorie la practica, Polirom, lasi

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare, Editura Aramis, Bucuresti.

MDP-
Salavastru, Dorina (2021) Psihologia educatiei, suport de curs, Platforma Moodle

Salavastru, D (2016) Invatarea experientiald in educatia timpurie, in Stan, L. (coord), Educatia timpurie. Probleme si
solutii, Editura Polirom, lasi, 2016, pp. 77-90. ISBN 978-973-46-5978-4

Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi, 2016, ISBN 978-973-46-6016-2, 308 pagini

Salavastru, D. (2016).Coaching-ul scolar, in Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). Copiléria si
adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi, 2016, pp. 187-207. ISBN 978-
973-46-6016-2,
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Salavastru, D. (2016) The Development of Students’ Critical Thinking: the Model of Negotiated Resolution of

Conflicts of Opinion in Lumen- Rethinking Social Action. Core Values. Editors Sandu, A.; Frunza, A.; Ciulei,
T.;Gorghiu, G.; Petrovici, A., Medimond-Editografica, Bologna, Italy, Pages. 1171-1177, ISBN:978-88-7587-725-5

Salavastru, D. (2018) Teaching Strategies of the Adults Based on the Cognitive Load Theory. In The Fifth

International Conference of Adult Education. Education for Values-continuity and context. lasi, Romania, 25M-27t% April
2018, Medimond-Editografica, Bologna, ltaly, ISBN 978-88-87729-44-3, pp. 605-611,
http.//www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20180425.htm

Salavastru, D. (2020) Medierea pedagogica in era digitala. in Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., Panisoara, I-O.

(coord.) Educatia digitald. Editura Polirom, pp. 243-256. ISBN-978-973-46-8200-3

ARD-

Salavastru, Dorina (2021) Metacognitia, PPT, Platforma Moodle
Salavastru, Dorina (2021) Gandirea critica, PPT, Platforma Moodle

8.2 | Seminar/Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Seminar introductiv (prezentare generala a I . .
1. S X L Explicatie, conversatie euristica 2
tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare)
2 Aptitudine, tact si competenta pedagogica. Explicatie, problematizare, 2
) Stiluri educationale conversatie euristica
3. Factori subiectivi in evaluarea scolara Expllcatle: prob!emqtlgare, 2
conversatie euristica, joc de rol
4 Pygmalion in clasa - cercul vicios al Explicatie, problematizare, 2
) evaluarii conversatie euristica, joc de rol
5 Aplicatii pedagogice ale conditionarii: Explicatie, problematizare, 2
) tehnica modelarii comportamentale conversatie euristica
6 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 2
) invatarii (1): J. Piaget conversatie euristica
7 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 2
) fnvatarii (2): L. Vigotski si J. Bruner conversatie euristica
8 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 2
) Tnvatarii: Scoala de la Geneva conversatie euristica
Evaluare partiala 1 (test grila) Test grila
9. Modele ale motivatiei in context scolar (1): Explicatie, problematizare, 2
atribuire si motivatie (B. Weiner) conversatie euristica
10 Modele ale motivatiei in context scolar (2): Explicatie, problematizare, 2
) teoria autodeterminarii (E.L. Deci & Ryan) conversatie euristica
11 Modele ale motivatiei in context scolar (3): Explicatie, problematizare, 2
) modelul sociocognitiv propus de R. Viau conversatie euristica
.. . S Explicatie, problematizare,
12. Strategii de mqtlve}r.eAa elevilor: aplicatii ale conversatie euristica, studiul de 2
modelelor motivatiei Tn context scolar caz
13 Evaluare partiala 2 (test grila) Test grila 2
) Recapitulare finala Explicatie, conversatie euristica
14. Feed-back si finalizarea situatiei la seminar Explicatie 2
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Bibliografie

Referinte principale:

Salavastru, D.(2004). Psihologia educatiei. Editura Polirom, lagi
Salavastru, D.(2009). Psihologia invatarii. Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Deci, E.L., Vallerand, R.J., Pelletier, L.G., & Ryan, R.M. (1991). Motivation and Education : the Self-Determination|
Perspective. Educational Psychologist, 26

Diaconu-Gherasim, L.R., Tepordei, A.M., Mdirean, C., & Rusu, A. (2019) Intelligence beliefs, goal orientations and
children’s academic achievement: does the children’s gender matter? Educational Studies (IF=0.776), 45(1), 95-
112: doi: 10.1080/03055698.2018.1443796

Doise, W., & Mugny, G. (1998). Psihologie sociala si dezvoltare cognitiva. Editura Polirom, Tasgi

Labar, A. V., & Tepordei, A. M. (2019). The relation between achievement goals and performance: gender and self-
esteem as moderators. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, EDU WORLD 2018 the 8"
International Conference, 1308-1316, ISSN 2357-1330, https.//doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.161

Lippitt, R., & White, R. (2001). Studiu experimental privind activitatea de conducere si viata de grup. In De Visscher, P.,
& Neculau, A. (coord.), Dinamica grupurilor. Editura Polirom, Iasi: pp. 105-115

Marcus, S. (1999). Competenta didactica. Editura All, Bucuresti

Negret-Dobridor, 1., & Panisoard, 1.0. (2005). Stiinfa invagarii. De la teorie la practica. Editura Polirom, Iasi

Piaget, J. (1965). Psihologia inteligentei. Editura Stiintifica, Bucuresti

Popa, N.L., Tepordei, A.M., Labar, A.V., & Frumos, F.V. (2018). Cognitive styles, motivational orientations and
learning processes in university students. Astra Salvensis, 12,261-273

Skinner, B.F. (1971). Revolutia stiintifica a invagamantului. E.D.P., Bucuresti

Tepordei, A. M., & Labar, A. V. (2019). Learning processes as mediators of the relation between causal attributions and|
achievement. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, EDU WORLD 2018 the 8" Internationa
Conference, 1299-1307, ISSN 2357-1330, https.//doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.160

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaluarii scolare. Editura Aramis, Bucuresti

Weiner, B. (2010). The Development of an Attribution-Based Theory of Motivation: A History of Ideas. Educationa
Psychologist, 45(1), 28-36

*** figse suplimentare de lucru si suport conceptual, elaborate de titularul de curs si transmise studentilor

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate raspund standardeleor RNCIS privind calificarea de psiholog, dar au n vedere si standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina Psihologia educatiei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ondver;e in
nota finala (%)
Gradul de stapanire a informatiilor.
Parcurgerea materialului bibliografic. . . o
10.4 Curs Capacitatea de a aplica, de a transfera Test docimologic 50%
informatiile in situatii noi.
Parcurgerea materialului bibliografic ) )
propus. 2 evaludri partiale sub forma
Asimilarea corecta si acomodarea de teste grila (30% fiecare)
10.5 Seminar eficienta a informatjilor prezentate. 50%
Capacitatea de a problematiza gi de a Participare activa la seminarii
privi critic aspectele discutate. (40%)
Capacitatea de a transmite in maniera
clara si sistematizata un continut teoretic.
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10.6 Standard minim de performanta

Media 5, obtinuta din media aritmetica a notelor de la curs si seminar

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

24.09.2021 Prof. dr. Dorina Salavastru Lect. dr. Ana Maria Tepordei

Lo

Drd. loana Bianca Pitirut

Pitirut
Data avizarii in departament Director de departament
27.09.2021 Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
i
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