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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea | Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/ Statutul
disciplinei

PSIHODIAGNOSTICUL APTITUDINILOR/ Disciplina

de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Cornelia MAIREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. dr. Simona Popusoi
Drd. Bianca Melinte

2.4 An de 2| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E 2:7 I_?e_glr_nul OB
studiu discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Opyional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 2 3.3. . 2

curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 3.6. 28
invatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitafi........ccovreververininennn,
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Informatii teoretice de baza acumulate prin promovarea

disciplinelor ~ Statistica si Bazele teoretice

psihodiagnosticului

ale

4.2 De competente

nu este cazul
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5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Videoproiector,laptop
5.2 De desfasurare a Videoproiector,laptop, materiale de lucru disponibile in
seminarului/laboratorului format tiparit

6. Competente specifice acumulate

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL PSIHOLOGIEI

teorii de baza din domeniu

mentale la diferite niveluri: celular, individual, de grup si cultural.
C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE $I A SOLUTIILOR POSIBILE N PSIHOLOGIE

domeniu, precum si observatii si informatii obginute in mod propriu
si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe

maniera coerentd si realistd, cu depistarea falselor probleme
C4. EVALUAREA PSIHOLOGICA A INDIVIDULUI, GRUPULUI S| ORGANIZATIEI

Competente profesionale

si interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)

evaludrii psihologice si grupul tinta

calitative si cantitative intr-un demers relevant pentru serviciul solicitat.
C6. RELATIONAREA $| COMUNICAREA INTERPERSONALA SPECIFICA DOMENIULUI PSIHOLOGIEI

masurii in care comunicarea cu acesta a fost eficienta

la nevoile beneficiarului

exercitarea profesiei

profesionale la dinamica contextului social

Competente
transversal

C1.1 Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si
metodelor de baza specifice Psihologie, in special, si Stiintelor socioumane, in general
C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si

C1.5 Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizind cunostinte de baza din
C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor
C3.5 Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor intr-o
C4.1 Utilizarea adecvatd In comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si
instrumentelor specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si organizationald)

C4.2 Explicarea modalitdtilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice

C4.3 Elaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvata a metodelor si
tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica etalonate si validate , in functie de scopul

C4.5 Realizarea psihodiagnosticului persoanei, grupurilor, organizatiilor prin metode

C6.4 Identificarea feedback-ului oferit de subiectul/grupul tintd si determinarea
C6.5 Construirea unei relatii de comunicare adaptatd la caracteristicile psihologice si
CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice n

CT2. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor
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7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul

Formarea competentelor de utilizare a instrumentelor de evaluare psihologica a aptitudinilor,
precum si de interpretare psihologica a rezultatelor testarii.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice conceptele fundamentale in domeniul psihodiagnosticului aptitudinilor.

% = Utilizeze cunostintele acumulate in activitatea de evaluare psihologica a aptitudinilor, in
s 8| domeniile: psihologie clinica, psihologia sanititii, psihologia muncii si organizationald,
g § psihologia serviciilor, psihologia transporturilor, psihologie educationald, consiliere scolara si
O o vocationala, psihopedagogie speciala, psihologie judiciard, psihologia apardrii si securitétii
N nationale.
™~ » Interpreteze faptele si fenomenele psihologice utilizand cunostinte de baza din domeniul
aptitudinilor.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metade de predare (ore si referinte bibliografice)
2ore
Abllltétl, aptitudini, ' Mairean, C. (2021). A}ptitudini, abzlztd}z
1 |inteligenti — delimitari Prele.ger‘e, conversatie, canitive, inteligen‘,ta. qu::e teor_etice
conceptuale explicatia si eva.lua.r'e psihologica. Edltura
Universitdtii Alexandru Ioan Cuza din
lasi.
Modele teoretice timpurii 2 ore
ale abilitatilor cognitive. Mairean, C. (2021). Aptitudini,
9 Modele teoretice curente | Prelegere, conversatie, | abilitati cognitive, inteligenta. Cadre
" | ale abilitatilor cognitive | explicatia teoretice si evaluare psihologica.
1) Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din Iasi.
2 ore
Modele teoretice curente Mairean, C. (2021). Aptitudini,
3 ale abilitatilor cognitive Prelegere, abilitati cognitive, inteligenta. Cadre
" 1(2) conversatie, explicatie | feoretice si evaluare psihologica.
Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din Iasi.
2 ore
Prelegere, Mairean, C. (2021). Aptitudini,
4 Testarea abilitatilor | conversatie, abilitati cognitive, inteligenta. Cadre
" | cognitive — scurt istoric explicatie, teoretice si evaluare psihologica.
demonstratie online Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din lasi.
2ore
5. ?g;:?l(el;/v echsler pentru Prelegere, Mairean, C. (2021). Aptitudini,
abilitati cognitive, inteligenta. Cadre
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conversatie,
explicatie,
demonstratie online

teoretice si evaluare psihologica.
Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din lasi.

2 ore

Prelegere, Mairean, C. (2021). Aptitudini,
5 Scalele Wechsler pentru | conversatie, abilitati cognitive, inteligentd. Cadre
" | copii (2) explicatie, teoretice si evaluare psihologica.
demonstratie online Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din Iasi.
2ore
Prelegere, Mairean, C. (2021). Aptitudini,
7 I?fjsls(lﬁa\i\i/.egzzll:epentru conyersggie, abilitati cognitive, inteligenta. C:adre
Wechsler pentru adulti explicatie, teoretice si evaluare psihologica.
’ demonstratie online Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din Iasi.
Prelegere, 2 ore
Bateria con_versa‘gie, explicatie | Iliescu, D., Glinta, F., &_ Ispas, D.
8. | multidimensionali a online (2009_). _Cultural adapta_tlon of MAB-1I
aptitudinilor (1) _(Multldlrn_ensm_nal Ap_tltude Battery)
in Romania. Psihologia Resurselor
Umane, 7(1), 75-87.
Prelegere, 2 ore
Bateria con_versa‘gie, explicatie | Iliescu, D., Glinta, F., &_ Ispas, D.
9. | multidimensionali a online (2009_). _Cultural adapta_tlon of MAB-1I
aptitudinilor (2) _(Multldlrn_ensm_nal Ap_tltude Battery)
in Romania. Psihologia Resurselor
Umane, 7(1), 75-87.
Prelegere, 2 ore
Teste de inteligent conversa‘gie', expl.ica‘,[ie, Mairean, C. (2021). A}ptitudini, abilit_cifi
10. | nonverbald. Matricile demonstratie online cognitive, inteligenta. Cadfe teort_etlce
Progresive ,Raven si  evaluare psihologica. Editura
Universitdtii Alexandru loan Cuza din
lasi.
Instrument de evaluare a Prelegerg, . 2 ore .
11. structurii inteligentei conversatie, explicatie, | Manualul testului
j demonstratie online
Prelegere, 2 ore
Forme scurte ale testelor conversa‘gie‘, expl.icat,:ie, Méirefm, C. (2021). Aptitudiqi,
12 | de evaluare a abilititilor demonstratie online abilitati cognitive, inteligenta. C:adre
cognitive ’ teoretice si evaluare psihologica.
Editura Universitétii Alexandru loan
Cuza din Iasi.
Prelegere, 2 ore
13 Testarea unor populatii | conversatie, explicatie, | Mairean, C. (2021). Aptitudini,

specifice

demonstratie online

abilitati cognitive, inteligenta. Cadre
teoretice si evaluare psihologica.
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Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din Iasi.

Prelegere, 2 ore
N conversatie, explicatie, | Mairean, C. (2021). Aptitudini,
Aspecte etice n o L N ORI
demonstratie online abilitati cognitive, inteligenta. Cadre

14. | activitatea de

psihodiagnostic teoretice si evaluare psihologica.

Editura Universitatii Alexandru loan
Cuza din lasi.

Bibliografie

Referinte principale:

e Flanagan, D. P., Alfonso, V. C,, Ortiz, S. O., & Dynda, A. M. (2013). Cognitive assessment:
Progress in psychometric theories of intelligence, the structure of cognitive ability tests, and
interpretive approaches to cognitive test performance. In D. H. Saklofske, C. R. Reynolds, & V. L.
Schwean (Eds.), The Oxford handbook of child psychological assessment (pp. 239-285). New York:
Oxford University Press.

e Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi, Polirom;

e Iliescu, D., Glinta, F., & Ispas, D. (2009). Cultural adaptation of MAB-II (Multidimensional
Aptitude Battery) in Romania. Psihologia Resurselor Umane, 7(1), 75-87.

e Miirean, C. (2017). Probleme etice in evaluarea psihologici. In Enea, V. & Dafinoiu, 1.
(coord). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. Tasi: Editura Polirom

e Mairean, C. (2021). Aptitudini, abilitati cognitive, inteligenta. Cadre teoretice si evaluare
psihologica. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din Iasi.

e Mitrofan, N, (2009). Testarea psihologica — Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom,
lasi

e Mitrofan, N, Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura
Polirom, lasi

e Stan, A. (2002). Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom

Referinte suplimentare:

e Beal, A. L., Willis, J. O., & Dumont, R. (2013). Psychological testing by models of cognitive
ability. In D. H. Saklofske, C. R. Reynolds, & V. L. Schwean (Eds.), The oxford handbook of child
psychological assessment (pp. 445-473). New York: Oxford University Press.

e Carroll, J. B. (1997). The three-stratum theory of cognitive abilities. In D. P. Flanagan, J. L.

e Kaplan, R.M. si Saccuzzo, D.P. (2001) Psychological Testing, Principles, Applications and
Issues, Wadsworth Thomson Learning, Fifth Edition.

e Groth-Marnat, G. (2003). Handbook of Psychological Assessment, Fourth Edition. JohnWiley
& Sons, Inc.

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Seminar introductiv
1. | Tematica si  cerintele
disciplinei

Prezentarea cu suport | 2 ore
video Power Point
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Metoda testelor. Aptitudini

si abilitati

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, explicatia,
lucrul individual si in
echipa

2 ore
Suportul de curs Inteligenta,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.
Havérneanu,
Cunoasterea

E.C. (2000).
psihologica  a
a computerului Tn psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.

Metoda testelor. Abilitati
si itemi

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, explicatia,
conversatia euristica,
lucrul individual, studiul
de caz

2 ore
Suportul de curs Inteligentd,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.
Havarneanu,
Cunoasterea

E.C. (2000).
psihologica  a

e, .

a computerului in psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.

Structura factoriala a
abilitatilor (I) —
recunoasterea itemilor

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, conversatia
euristicd, explicatia,
demonstratia, studiul de
caz, online

2 ore
Suportul de curs Inteligentad,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.
Havarneanu,
Cunoasterea

E.C. (2000).
psihologica  a
a computerului Tn psihologia
aplicata, Editura Polirom, lasi.

Structura factoriala a
abilitatilor (II) -
Tncadrarea itemilor in
factori

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, conversatia
euristica, explicatia,
demonstratia, studiul de
caz, online

2 ore

Suportul de curs Inteligenta,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.

Havérneanu, E.C. (2000).
Cunoasterea psihologica a
utilizare a computerului in
psihologia aplicata, Editura
Polirom, Iasi.

Structura factoriala a
abilitatilor (IIT) — aplicatii
extinse

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, conversatia
euristicd, explicatia,
demonstratia, studiul de
caz, online

2 ore

Suportul de curs Inteligenta,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.

Havarneanu, E.C. (2000).
Cunoasterea psihologica a
utilizare a computerului in
psihologia aplicata, Editura
Polirom, Iasi.
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7. Test seminar

Exercitii aplicative

Scalele Wechsler pentru

Prezentarea cu suport
video Power Point,

2 ore
Suportul de curs Inteligenta,

8. . expunerea, explicatia s e
copii, | defnons tra’tia pfoloéir;:a abilitati, aptitudini. Elemente de
e ihodiagnostic.
fiselor de exercitii online psthodiagnostic
Prezentarea cu suport
video Power Point 2 ore
9 Scalele Wechsler pentru expUREred. ex lica’tia Suportul de curs Inteligenta,
' copii, Il deﬁlons trai[ia pfolo;ir;:a abilitati, aptitudini. Elemente de
fiselor de exercitii online psihodiagnostic.
Prezentarea cu suport
video Power Point 2 ore
10 Teste de inteligenta exDUNCred. ex lica,tia Suportul de curs Inteligenta,
" | nonverbala, testul Raven deﬁlons tra’tia pfoloéir;:a abilitati, aptitudini. Elemente de
e ihodiagnostic.
fiselor de exercitii online psthodiagnostic
Prezentarea cu suport
video Power Point 2 ore
11 Teste de inteligenta expunerea explica:tia Suportul de curs Inteligenta,

nonverbala, testul Raven

demonstratia, folosirea
fiselor de exercitii online

abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.

Teste de inteligenta -
Bateria

12. | Multidimensionala de
Aptitudini, versiunea Il

Prezentarea cu suport
video Power Point,
expunerea, explicatia,
demonstratia, folosirea

2 ore

Suportul de curs Inteligenta,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.

13. Multidimensionala de
Aptitudini, versiunea Il
(MAB-I11) - 11

expunerea, explicatia,
demonstratia, folosirea
fiselor de exercitii online

(MAB-II) - fiselor de exercitii online
Teste de inteligenta - Prezentarea cu suport

. ’ . . 2 ore
Bateria video Power Point,

Suportul de curs Inteligenta,
abilitati, aptitudini. Elemente de
psihodiagnostic.

14.. | Exercitii recapitulative

Explicatia, folosirea
fiselor de exercitii online

2 ore

Bibliografie

e Groth-Marnat, G. (2003). Handbook of Psychological Assessment, Fourth Edition. JohnWiley

& Sons, Inc.

e Flanagan, D. P., Alfonso, V. C., Ortiz, S. O., & Dynda, A. M. (2013). Cognitive assessment:
Progress in psychometric theories of intelligence, the structure of cognitive ability tests, and
interpretive approaches to cognitive test performance. In D. H. Saklofske, C. R. Reynolds, &
V. L. Schwean (Eds.), The Oxford handbook of child psychological assessment (pp. 239-285).
New York: Oxford University Press.

eJe, .

computerului in psihologia aplicata, Editura Polirom, lasi.

e Kaplan, R.M. si Saccuzzo, D.P. (2001) Psychological Testing, Principles,mApplications and
Issues, Wadsworth Thomson Learning, Fifth Edition.

e Mitrofan, N, (2009). Testarea psihologica — Aspecte teoretice si practice, Editura Polirom, lagi
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e Mitrofan, N, Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura
Polirom, Iasi
e Stan, A. (2002). Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In urma parcurgerii continuturilor specifice cursurilor si seminariilor acestei discipline, studentii vor
putea utiliza in comunicarea profesionala conceptele, metodele si instrumentele specifice evaluarii
psihologice (individuala, de grup si organizationald).

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare
(%)
Acumularea cunostintelor
de baza in domeniu
10.4 Curs Adaptarqg adecvatq a Test grila o 60%
informatiilor teoretice in (evaluare sumativa)
vederea rezolvarii unor
sarcini concrete
- i i 0,
Capacitatea de a aplica test _dQC|mo|og|c (5(.) A’)_
: - activitate de seminar:
. corect cunostintele - .
10.5 Seminar/ . T sarcini  aplicative cu
teoretice de - . 40%
Laborator S privire la modalitatea de
specialitate in situatii li duril
specifice aplicare a procedurilor
psihometrice (50%)

10.6 Standard minim de performanta

Pentru fiecare proba de evaluare standardul minim admisibil pentru promovarea examenului este
obtinerea a cel putin jumatate (50%) din punctaj.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
18.09.2022 Conf. univ. dr. Cornelia Lect. dr. Simona POPUSOI
MAIREAN

Drd. Bianca Melinte

Data avizarii in departament Director de departament
23.09.2022 prof. univ. dr. Andrei HOLMAN

s
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei / Statutul
disciplinei

Psihologia varstelor / Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

conf. dr. Mihaela Boza

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. Emilia Pascal

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdaméant | 56 | dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 28
3.7 Total ore studiu individual 69
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat
Examinari 4
Alte activitai: operatori/subiecti cercetare

69
3.8 Total ore pe semestru (didactice - 56 + individual - 94) 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologia educatiei, psihologia dezvoltarii

4.2 De competente

Lucrul in echipa

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

acceptarea interactivitaiii si exercitii cu probleme ad-hoc

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

asumarea pregatirii temelor de seminar
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE iN DOMENIUL PSIHOLOGIE

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice Psihologie, n special, si Stiintelor socioumane, in general

C1.3 Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari teoretice si
experimentale

C2. PROIECTAREA SI REALIZAREA UNUI DEMERS DE CERCETARE iN PSIHOLOGIE

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
psihologica

C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE SI A SOLUTIILOR POSIBILE iN PSIHOLOGIE

C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum
si observatii si informatii obtinute in mod propriu.

Competente
transversale

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

1. Orientarea corecta si independenta in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei; 2.
Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3. Realizarea
unui diagnostic comportamental corect, pe baza reperelor teoretice caracateristice varstelor ciclului
vietii; 4. Insusirea algoritmului pregatirii si derularii unei dezbateri tematice.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice conceptele si esenta teoriilor pe care le-au intélnit la curs si in bibliografie;

= Descrie tabloul competentelor corelate unei varste;

= Utilizeze aplicativ cunostintele;

= Analizeze comparativ varste si etape ale dezvoltarii din interiorul unei varste;

= Efectueze prognosticul unei reactii comportamentale in functie de varsta, intr-un context dat;
= Diagnosticheze natura si nivelul unui comportament specific de varsta;

= |dentifice principalele repere ale unei cercetari dedicate unui aspect legat de varsta;

8. Continut

8.1

Observatii
Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Dezvoltarea prenatala |
expunere, exercitii, film 2h
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Dezvoltarea prenatala Il
2. expunere, problematizare 2h
3. Nou nascutul expunere , film 2h
4. Dezvoltarea fizica in copilaria mica | discutii si exercitii 2h
Dezvoltarea cognitiva in copilaria
5. mica | expunere, exercitii 2h
Dezvoltarea cognitiva in copilaria
6. | micall expunere, film 2h
Dezvoltarea limbajului in copilaria
7. mica expunere, problematizare 2h
Relatiile sociale in copilaria mica
8. expunere, exercitji 2h
Dezvoltarea cognitiva in perioada
9. prescolara si scolara expunere, conversatie 2h
Dezvoltarea cognitiva in perioada
10. | prescolara si scolara problematizare, autoevaluare 2h
Dezvoltarea personalitatii in
11. | perioada prescolara si scolara expunere, film, exercitji 2h
Diferente in dezvoltarea
12. | personalitatii in perioada expunere, exercitji 2h
prescolara si scolara
Relatiile sociale in perioada
13. | prescolara si scolara expunere, exercitii 2h
14. | Recapitulare rezolvari de probleme si 2h
autoevaluare
Bibliografie

Referinte principale: - 1. S.Ciccotti, 100 de experimente in psihologie pentru a ne cunoaste mai bine copilul,

Polirom, lasi, 2008;

2. L. lacob, Caracterizarea vérstelor gcolare, in A. Cosmovici, L. lacob (coordonatori), Psihologie scolara,

Editura Polirom, 2008;
3. R. Harwood, Psihologia copilului, Polirom, 2010;

4. L. lacob (editor), Vérsta a treia. Cunoastere si interventie, Eurocart, 2001;

5. D. Papalia, s.a., Dezvoltarea umana, Ed. Trei, 2010;

6. R. Schaffer, Introducere in psihologia copilului, ASCR, 2005; 7. U. Schiopu, E. Verza, Psihologia
vérstelor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997;
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Referinte suplimentare. Precizare: toate manualele recomandate in semestrul |, cuprind si capitole de
psihologie a varstelor.

Materiale didactice proprii
Suport de curs, prezentari PPT,
o Modele de analiza comportamentala, specifice pe grupe de varsta (analiza materiale video)
o Aplicatie de curs (dezvoltarea emotiilor) bazata pe observatie Scoala "Otilia Cazimir”

e Grile de observatie pentru aspecte de dezvoltare emotionala/cognitiva)

Boza, M. (2016). Parentingul la distanta: parinti divortati, imigranti sau absenti, in Panisoara, G.,
Salavastru,D., Mitrofan, L. (ed.), Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si
dezvoltarii, lasi, Polirom, 138-165. ISBN: 978-973-46-6016-2

Boza, M,(2019). Simularea mentala in S. Boncu si A. Holman (eds). Cum gandim in viata de zi cu zi,
Polirom, lasi ISBN: 978-973-46-7794-8

Boza, M,(2019).Teoria mintii in S. Boncu si A. Holman (eds). Cum gandim in viata de zi cu zi, Polirom, lasi
ISBN: 978-973-46-7794-8

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Seminar introductiv si organizatoric expunere si micro-interviu 2h
colectiv
2 Problematica euthanasiei; argumente Conversatia, dezbaterea, 2h
’ pro si contra problematizarea
" . . Conversatia, dezbaterea,
3. Familiile atipice si dezvolaterea copiilor problematizarea 2h
4 Tehnologia in viata prescolarilor pro si Conversatia, dezbaterea, oh
’ contra problematizarea
5 Erori cognitive in copilaria mica si Prezentare de studii, replicare 2h
) mijlocie medodologie, aplicatii practice
6 Dezvoltarea morala in perioada Prezentare de studii, replicare oh
’ prescolara medodologie, aplicatii practice
7 Rolurile de gen in copilaria mica si Prezentare de studii, replicare 2h
) mijlocie medodologie, aplicatii practice
8 Erori cognitive in stadiul operatiilor Prezentare de studii, replicare 2h
) concrete medodologie, aplicatii practice
9 Adolescenta si comportamentele Prezentare de studii, replicare 2h
’ riscante medodologie, aplicatii practice
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10. | Stereotipurile in perioada adolescentei Prezentare_de stl_Jdn,__rephca_re 2h
medodologie, aplicatii practice
11 Perceptia in cadrul adultilor emergenti / | Prezentare de studii, replicare 2h
" | adolescentilor medodologie, aplicatii practice
Abilitati sociale (si cognitive) la adultii Prezentare de studii, replicare
12. X ! . o . 2h
emergenti (18-25 ani) medodologie, aplicatii practice
13. | Moralitatea adultilor emergenti Prezentare_de S“fd“’..rep"ca?re 2h
medodologie, aplicatii practice
14. | Seminar aplicativ Problematizare i 2h
autoevaluare

Bibliografie

Adams, G. R. & Berzonsky, M. D. (2009). (coord). Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell, Polirom,
lasi.

Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii, Editura Stiinfificasi Tehnica, Bucuresti.

Crain, W. (2014). Theories of development:Concepts and applications (6th edition) Pearson Education
Limited, Harlow.

Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica, Polirom, lasi.
Harwood, R. L, Miller, S. A & Vasta, R. (2010). Psihologia copilului, Editura Polirom, lasi.

Miller, P. (2009). Theories of developmental psychology (5th edition), WorthPublishers, New York.
Mitrofan. I. (coord.). (2003). Cursa cu obstacole a dezvoltérii umane, Polirom, lasi.

Munteanu, A. (1989) Psihologia copilului si a adolescentului, Editura Augusta.

Munteanu, A. (2006). Psihologia dezvoltéarii umane, Editura Polirom, lasi.

Papalia, D., E., Wendkos Olds, S. & Duskin Feldman, R. (2010). Dezvoltarea umand, Trei,Bucuresti.
Piaget J. (2012). Nasterea inteligentei la copil, Editura Cartier, Bucuresti.
Piaget J. (2005). Reprezentarea lumii la copil, Editura Cartier, Bucuresti.
Piaget J. (2006).
Schaffer, R. H. (2010). Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

Judecata morala la copil, Editura Cartier, Bucuresti.

Stan, L. (2016). (coord). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie, Polirom, lasi.

Materiale didactice proprii

Capitole de carte

Pascal, E. (2019). Efectul persuasiv intarziat. In Boncu, S. & Homan, A. (Ed.), Cum gandim in viata de zi cu
Zi (pp. 292-301). lasi, Polirom. ISBN 978-973-46-7794-8

Pascal, E. A (in Press). Cunostinte pe care asistentii maternali ar trebui sa le detina. In V. Enea Ed. Parinte
de Tmprumut? Abordarea psihologicé a adoptiei si asistentei maternal, Polirom, lasi.

Pascal, E. A (in Press) Contextul legal al asistentei maternale in Romania. In V. Enea Ed. Parinte de
imprumut? Abordarea psihologica a adoptiei si asistentei maternal, Polirom, lasi.
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Prezentari power point

Emerging Adulthood universal, cultural and socio-economic factors in Eastern Europe
Fise cu exercitii

~Adevar si mituri legate de dezvoltarea in familii atipice”

.ldentificarea efectelor tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor”

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cerinta mentionata la acest punct este asigurata prin accentul pus pe competentele aplicative si de corelatia
dintre problematica disciplinei si diversele tematicii afisate la diferitele concursuri de titularizare sau
angajare profesionala.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s o
nota finala (%)

1. acuratetea orientarii
tematice si utilizarii
conceptualizarilor
specifice disciplinei; 2.
corectitudinea transferului
aplicativ al cunostintelor.

10.4 Curs test grila 60%

Evaluarea continua pe
parcursul primelor 4 intalniri
de seminar, urmata de
evaluarea replicarii studiului
(prezentata in saptamanile 5-
13)

1. corectitudinea
transferului aplicativ al
10.5 Seminar cunostintelor; 2. calitatea
documentarii si sustinerii
temei de seminar;

40%

10.6 Standard minim de performanta. Nota minima 5 la test. Nota 5, ca medie ponderata intre nota la test
si nota la seminar. Indeplinirea minima a cerintelor de seminar este conditie pentru prezentarea la examen.
Activitatea de seminar este evaluare pe parcus si nu poate fi inlocuita de alt tip de examinare. In cazul lipsei
unei note la seminar, studentul nu se poate prezenta la examen, sau la reexaminare, pana cand nu va
recupera activitatea de seminar, in anul urmator, cand disciplina este prevazuta in planul de invatamant al
seriei urmatoare.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 Conf. Dr. Mihaela Boza Asist. dr. Emilia Pascal
5 Y/ B
v - A \,‘./C i
Data avizarii in departament Director de departament
25.09.2022 prof. dr. Andrei Corneliu Holman

s
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1.1 Institutia de invagamant superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul
disciplinei

Psihologia sanatitii/Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Daniela Muntele

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Zancu Simona, Leonti Raluca

24Andestudiu | 2 | 2.5Semestru 2| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati........coveerveveeeriereenenen.

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie generala, psihodiagnostic, psihologia personalitatii.

4.2 De competente

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in
psihologie

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie, comunicare via platforme online si email.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie si acces la internet, comunicare via
platforme online si email.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile Tn psihologie
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului, organizatiei
C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea profesiei
CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua Th vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

In urma studierii unitatii de curs, studentii trebuie sa poatd prezenta si descrie temele abordate in curs, si
defineasca si sa explice conceptele de baza ale fiecarui capitol, sa aplice informatiile in rezolvarea aplicatiilor
propuse la curs si la seminar

(5]
[&]
% La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
:).’_ = Explice valentele practice ale modelelor teoretice
@ = Descrie procedee de interventie pentru consolidarea comportamentelor favorabile sanatatii
g = Utilizeze instrumentele de evaluare specifice variabilelor socio-cognitive studiate
S | = Analizeze rezultatele cercetarilor comparand eficienta modalitatilor de interventie
'_8 = Calculeze coeficientii statistici necesari pentru evidentierea efectelor diferitelor procedee de interventie
N
N~
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Aspecte introductive, definitii si integrarea disciplinei in
1. cadrul mai larg al studiului psihologiei. Modelul
biopsihosocial al sanatitii si al bolii (G. Engel, 1977, 1980)
2. Stresul, 0 notiune centrald in psihologia sanatatii.
curs interactiv, expunere,
3. | Srategii de coping exemplificare, invatare
prin descoperire,
comunicare online
4. Factori de protectie impotriva stresului. Suportul social.
Resurse interne pentru protectia impotriva stresului
5. (optimism, rezilienta, robustete, eficienta personala
perceputd, locului intern al controlului, religiozitate,
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toleranta fatd de incertitudine).

6. Stresul si bolile

Aspece psihologice in cardiopatia ischemica coronariana.
Tipul A de comportament.

8. Aspecte psihologice Tn hipertensiunea arteriala.

9. Aspecte psihologice in diabet.

10. | Aspecte psihologice in cancer.

11. | Aspecte psihologice Tn artrita reumatoida.

12. | Aspecte psihologice ale fumatului.

13. | Aspecte psihologice ale exrcitiului fizic si dietei sdnatoase.

Aderenta pacientului la prescriptiile medicale. Rolul
14. | comunicarii medic-pacient si al credintelor despre boala si
sandtate.

Bibliografie

Alexander F. Medicina psihosomatica, Editura TREI, 2008

ALDER, Beth Psychology of health applications of psychology for health professionals

Cobb, S. (1976) Social support as a moderator of life stress. Psychosomatic Medicine, 38, 300-314.

Derevenco Petru si colaboratorii, Stresul in sanatate si boala. De la teorie la practica

Dowsett, S.M., Saul, J.L., Butow, P.N., Dunn, S.M., Boyer, M.J., Findlow, R., & Dunsmore, J. (2000). Communication
styles in the cancer consultation: Preferences for a patient-centred approach. Psycho-Oncology, 9, 147-56.
lamandescu 1.B. si colaboratorii Dimensiuni psihologice ale actului chirurgical

Friedman, H.S. Autovindecarea si personalitatea : de ce unii raman sanatosi, iar altii sint invinsi de boald, Humanitas
2002

Friedman, M (1996) Type A Behaviour: Its Diagnosis and Treatment_, Plenum Press, New York.

Ogden, J. (2012). Health Psychology: A Textbook (5th ed.). Maidenhead, UK: Open University Press.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., & Estacio, E.V. (2011). Health psychology. Theory-research-practice (3rd Ed.)
Thousand Oaks: Sage.

Marmot, M.G. & Theorell, T. (1988). Social class and cardiovascular disease: The contribution of work. International
Journal of Health Services, 18, 659-74.

Michie, S.; & Abraham, C. (Eds.). (2004). Health psychology in practice. London. BPS Blackwells.

Timmers, L., Thong, M., Dekker, F. W., Boeschoten, E. W., Heijmans, M., Rijken, M., Weinman, J., & Kaptein, A.
(2008). IlIness perceptions in dialysis patients and their association with quality of life. Psychology and Health, 23(6),
679-690.

Taylor, S.E. (2011). Health psychology. McGrow Hill.

Tusose Florian O abordare moderana a psihologiei medicale

Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de (ore si
predare referinte

bibliografice)

Seminar organizatoric
lucru individual
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Calitatea vietii si boala cronica (A. Karner-Hutuleac)

2 | Abordari narative in Tngrijirea pacientului cronic (O. Gavrilovici & A.
Dronic)
Normele sociale si comportamentele importante pentru sanatate (S.

3 Boncu)

4 Contributii recente in tratarea obezitatii (V. Enea & I. Dafinoiu)
Aspecte psihologice Tn cazul bolii renale cronice (D. Muntele Hendres &

5 I. Dafinoiu)

6 Autoeficacitatea, stresul si sanatatea (L. Chrosniak & J. Maddux)

7 Exercitii aplicative pentru pregatirea temelor “’Sres si coping” si ”Tipul
A de comportament”

8 Stresul profesional la cadrele medicale (I. Crumpei-Tanasa)
Stresul asociat conflictului munca-familie (D. Zaharia)

9 Impactul bolii cronice asupra membrilor familiei (D. Duca & M.N.
Turliuc)

10 | Teme aplicative Tn urma activitatii practice ”Stres si coping”.
Dependenta de nicotina: aspecte psiho-fiziologice (M.A. Gherman & L.

11 | Arhiri)

12 Teme Aplicative in urma activitatii de teren: ,,Tipul A de
comportament”*
Teme aplicative In urma activitatii de teren: ,,Demers de interventie de
tip text scris pentru renuntarea la fumat” . Interviuri cu 3 persoane care

13 | aurenuntat la fumat (Strategii de a face fata tentatiei) - Elaborare
Demers de Interventie informationald pentru renuntarea la fumat (pentru
cei care doresc sa renunte dar se tem de esec, de recidiva)

14 Tncheierea activitatii de seminar — sinteza, recapitulare, evaluare

si/sau in perechi,
n grupuri mici,
argumentare,
dezbatere,
controversa
academicd, joc de
rol, elaborarea
unui proiect de
interventie,
rezolvarea de
probleme,
comunicare
online.

Referinta bibliografica principala:

Muntele Hendres, D. (2016). Optimizarea comportamentului uman n sénatate si boala, Iasi: Editura Univ. Alexandru

loan Cuza
Alte resurse:
Friedman & CohenSilver (2007). Fundation of health psychology. Oxford Univ Press.
Leventhal, H. si Cleary, P.D. (1980) The smoking problem: A review of the research and theory in behavioral risk
modification. Psychological Bulletin, 88, 370-405.
Marks Murray Evans & Estacio (2011). Health Psychology: Theory, Research and Practice. SAGE Publications Ltd
Petrie & Weinman (1997). Perceptions of health and illness. Routledge.
Wilkinson (1988). The childts world of illness. Cambridge University Press.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



http://www.amazon.com/David-F.-Marks/e/B0048WASRQ/ref%3Dntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/s/ref%3Dntt_athr_dp_sr_2?_encoding=UTF8&field-author=Michael%20D.%20Murray&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/Brian-Evans/e/B004JN6SZU/ref%3Dntt_athr_dp_pel_3
http://www.amazon.com/s/ref%3Dntt_athr_dp_sr_4?_encoding=UTF8&field-author=Emee%20Vida%20Estacio&search-alias=books&sort=relevancerank
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Continuturile disciplinei Psihologia sandtdtii vin in intAimpinarea asteptarilor posibile ale angajatorilor din
domeniul sanatatii. Rolul psihologului in echipa pluridisciplinara, care urméireste promovarea sanatitii si
tratarea bolilor este definit de fiecare tema din curs si seminar. Intelegerea corelatelor psihologice, etiologice si

psihologia sanatatii sprijina educational, stiintific si profesional aceasta conditie.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Nivelul cunostintelor
acumulate

Examen

55%

10.5 Seminar/ Laborator

Nivelul abilitatilor dezvoltate

Participare la activitate la
seminar si realizarea sarcinilor

45%

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea sarcinilor de la seminarii, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele deexamen.

Tutular curs Conf.
univ. Dr. Daniela
MUNTELE

Titular de seminar
Dr. Alexandra
ZANCU

Titular seminar drd.
Raluca-Maria
LEONTI

Data avizarii in departament

25.09.2022

Director de departament Prof.Univ. Dr. Andrei HOLMAN

-
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FISA DISCIPLINEI .

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea PSIHOLOGIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asoc. Alexandru Nita

2.4 An de studiu ] 11 I 2.5 Semestru | 11 l 2.6 Tip de evaluare l EVP | 2.7 Regimul discipinei F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrdri practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 15 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 15
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentard n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Cl.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e (C2.Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenti a exercitiului fizic

o (3. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
transversale
°

e CT1. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive :
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

Obi—gclt'ivu] e insusirea unor n_otiuni eleme.nFa're‘d.e dezv(.)ltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general al corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei
T2 o Invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;
Obiectivele | o Cunoasterea principiilor fiziologice i ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
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Bibliografie: ”
Referinte principale:.
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
R Explicatie, demon ie,
1 Prezentarea disciplinei; ALCHLE hicth 1 ora
exersare
2. Istoricul activitatilor fizice si beneficiile acestora; Bixglicghie; demonsiaiic, 1 ora
exersare
5o o licatie, d ie,
3. Metoda "Circuit" — invatare ; Explicajie, demonstratie 1 ora
exersare
; psdis Explicatie, demonstratie, 5
4. Metoda "Stretching" — invatare; 4 3 jie, fie, 1 ora
exersare
—_ : icatie, ie, "
5. Metoda "Circuit " — consolidare ; Explicatie, demonsratie 1 ora
exersare
s ; Explicatie, demonstratie, o
6. Metoda "Stretching " — consolidare; plicap s 1 ord
exersare
- Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale §i a spatelui- | Explicatie, demonstratie, 1 ord
) invatare; exersare
3 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare si Explicatie, demonstratie, 1 ord
’ inferioare - invatare; exersare
9 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, otk
" | jocul sportiv- Handbal exersare
10 Metodica invatarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1 ora
" | jocul sportiv- Baschet exersare
1 Metodica invétarii principalelor elemente si procedee tehnice din Explicatie, demonstratie, 1 ord
" | jocul sportiv- Volei exersare
12 Metodica invétarii principalelor elemente si procedee tehnice- Explicatie, demonstratie, 1 ord
" | Atletism exersare
; : icatie, ie,
135 Exercitii ,,cardio” — invétare; Expligaile, deman stalis 1 ord
exersare
5ok s ; xplicatie, ie, -
14. | Aprecieri asupra activitatii desfasurate pe parcursul semestrului. Ezplicalie, demonsualic 1 ora
exersare
Bibliografie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Indrumar practic, Editura Univ. “Al.L.Cuza”, lasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.l.Cuza”, Iasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intrefinere si Competifie - Editura Polirom, lasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sanatate prin sport pe infelesul fiecdruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, Iasi;
9.Iacob, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in gcoald, Editura PIM, Iasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice in timpul liber. Folosirea
frecventd a conceptelor de lucru studiate in domeniul fitness-ului poate sta ca temelie in formarea unei conduite
corecte de lucru.

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metade de in nota finala
evaluare (%)

10.4 Curs - - -

Prezentarea exercitiilor specifice pentru

e Evaluare practici 100%

10.5Lucréri i diferite grupe musculare

FopeaRac RIGEHES Prezentarea metodelor de antrenament
10.6 Standard minim de performanta
»  Prezentd la cursurile practice — 75%

Data completarii Titular de lucréri practice

19.09.2022 Asoc. Alcxgr),dru Nita

Data avizdrii in departament Director de departament

25.09.2022

e
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1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia religiei / Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Mihai Curelaru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Mihai Curelaru

2.4 An de studiu | Il | 2.5 Semestru | I | 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul discipinei | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi...........cccccoovvviiinnnnnn. 0
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

1. Introducere in psihologie
2. Metode de cercetare in psihologie

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
o | ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
Tcrs C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
o | specifice psihologiei, in special, si stiintelor socio-umane, in general
$ | C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
‘© | extensiune si definitie, dar si Tn functie de necesitatile contextului
S | 2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
i‘c.’n concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului
o | C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
$ | din domeniu
g C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum
O | si observatii si informatii obtinute in mod propriu
C3.4 Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
22
§ v | 7. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si distribuirea de sarcini
© 2| pentru nivelurile subordonate
g % CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
O =

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
aeneral

La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
o Inteleaga conceptele de baza utilizate in psihologia religiei;
e Sa aplice cunostintele Tn situatii concrete din practica profesionala.

[ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
9 & e Opereze cu concepte fundamentale din psihologia religiei;
N E 3 e Cunoasca relatiile dintre stiinta si religie;
N D d . AR . .
3 4 e Cunoasca principalele orientari stiintifice Tn p§|hglog|a rellglel, . S
(@] e Elaboreze un plan de cercetare pentru o tema din domeniul psihologiei religiei;
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Introducere n psihologia religiei: Expunere, explicatie, conversatie, 5
" | dezvoltarea istorica a disciplinei | problematizare, dezbatere
Introducere in psihologia religiei: Expunere, explicatie, conversatie,
2. e I A ’ ; 2
dezvoltarea istorica a disciplinei Il | problematizare, dezbatere
3 Religie si stiinta, religiozitate si Expunere, explicatie, conversatie, >
" | spiritualitate problematizare, dezbatere
4 Abordarea developmentala in Expunere, explicatie, conversatie, 2
" | psihologia religiei problematizare, dezbatere, exercitii
5 Convertirea religioasa si Expunere, explicatie, conversatie, 2
" | transformarea spirituala problematizare, dezbatere
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6 Practici religioase, ritualuri, Expunere, explicatie, conversatie, >
" | simboluri si reprezentari religioase | problematizare, dezbatere, exercitii
7 Identitate religioasa, atitudini si Expunere, explicatie, conversatie, 2
" | comportament social problematizare, dezbatere, exercitii
8. | Religie si moralitate Expunere, explicatie, conversatie, >
’ problematizare, dezbatere
Emotii asociate credintelor o .
L ! L Expunere, explicatie, conversatie,
9. | religioase. Experienta religioasa. : ’ ' 2
I ' problematizare, dezbatere
Misticismul
Cercetari neurostiintifice Tn Expunere, explicatie, conversatie,
10. . Lo ’ A ; ; 2
domeniul religiei problematizare, dezbatere
11. | Personalitate si religie Expunere,_ explicatie, conversatie, 2
’ problematizare, dezbatere
12 | Religie si psihopatologie Expunere,' explicatie, conversatie, >
’ problematizare
13. | Psihoterapie si religie Expunere,_ explicatie, conversatie, >
’ problematizare, dezbatere
Dinamici sociale contemporane
14 ale credintelor religioase. Violenta | Expunere, explicatie, conversatie, >
" | religioasa, extremismul si problematizare, dezbatere
fanatismul
Bibliografie:

Aldridge, A. (2000). Religion in Contemporary World. Cambridge: Polity Press.

Argyle, M. (2000). Psychology and Religion. An Introduction. London: Routledge.

Hood, R.W., Hill, P.C., Spilka, B. (2009).The Psychology of Religion. An Empirical Approach. New-York:
Guilford Press.

Jonte-Pace, D., & Parsons, W. (2001). Religion and Psychology. Mapping the terrain. London and New York:
Routledge.

Kirkpatrick, L. A. (2005). Attachment, evolution, and the psychology of religion. New York: Guilford Press.
Leeming, D. A., Madden, K., & Marlan, S. (eds.). (2010). Encyclopedia of Psychology and Religion. Springer:
New York.

Loewenthal, K. M. (2015). The psychology of religion. Oxford University Press: Oxford, UK.

McNamara, P. (2009). The neuroscience of religious experience. New York: Cambridge University Press.
Nelson, J. (2009). Psychology, Religion, and Spirituality. New York: Springer Science Business Media.
Newberg, A., Waldman, M.R. (2009). Cum ne schimba Dumnezeu creierul. Bucuresti : Curtea Veche
Publishing.

Paloutzian, R. F., & Park, C. L. (eds.) (2004). Handbook of the psychology of religion and spirituality. New
York, London: Guilford Press.

Pargament, K. I. (2007). Spiritually integrated psychotherapy: Understanding and addressing the sacred.
New York: Guilford Press.

Saroglou, V. (Ed.). (2014). Religion, personality, and social behavior. New York: Psychology Press.

Spilka, B., Hood, R.W., Hunsberger, B., Gorsuch, R. (2003). The Psychology of Religion. New-York: Guilford
Press.

Wulff, D. M. (1991). Psychology of religion: Classic and contemporary views. Oxford, England: John Wiley &
Sons.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Stiinta, religie, psihologie. Analiza | Expunerea, explicatia, conversatia, >
' relatiilor dintre stiinta si religie | problematizarea
5 Stiinta, religie, psihologie. Analiza | Expunerea, explicatia, conversatia, 5

relatiilor dintre stiinta si religie Il problematizarea
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Perspectiva freudiana asupra Expunerea, explicatia, conversatia, >
religiei problematizarea

Expunerea, explicatia, conversatia, >

4, C.G.Jung si traditia analitica X
; ; problematizarea

5 Perspectiva umanista asupra Expunerea, explicatia, conversatia, >
' religiei: Abraham Maslow problematizarea
Erich Fromm. Despre — .
. . o Expunerea, explicatia, conversatia,
6. dimensiunea religioasa a . ' ’ 2
. . problematizarea
existentei umane
7. Victor Frankl. Analiza existentiala Expunereg, explicatia, conversatia, 2
’ problematizarea
Bibliografie:

Barbour, 1.G. (2006). Cand stiinta intalneste religia. Adversare, strdine sau partenere?. Bucuresti: Curtea
Veche Publishing.

Frankl, V.E. (2009). Omul in cautarea sensului vietii. Bucuresti: Meteor Press.

Freud, S. (2000). Studii despre societate si religie. Opere complete. Vol.4. Bucuresti: Editura Trei.
Fromm, E. (1995). Arta de a iubi. Bucuresti: Anima.

Fromm, E. (2013). A avea sau a fi. Bucuresti: Editura Trei.

Fromm, E. (2013). Arta de a fi. Bucuresti: Editura Trei.

Hick, J. (2012). Noua frontiera a religiei si stiintei. Experienta religioasa, neurostiinta si transcendentul.
Bucuresti: Editura Herald.

Jung, C.G. (2010). Psihologie si religie. In Psihologia religiei vestice si estice. Opere complete. Vol.11.
Bucuresti: Editura Trei.

Jung, C.G. (1998). Psihanaliza fenomenelor religioase. Bucuresti: Aropa.

Jung, C.G. (2008). Amintiri, vise, reflectii. Bucuresti: Humanitas

Maslow, A.H. (2017). Religii, valori si experiente de varf. Bucuresti: Editura Trei.

Palmer, M. (1999). Freud si Jung despre religie. Bucuresti: IRI.

Ward, K. (2011). Marile intrebdri din stiinta si religie. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei corespund cerintelor de formare solicitate, la nivel de licenta, de asociatiile
profesionale, angajatorii sau alti posibili beneficiari.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Nivelul de cunoastere a informatiilor
prezentate n suportul de curs;

10.4 Curs Capacitatea de a analiza, discrimina si Evaluare scrisa - eseu 50%
compara diverse aspecte prezentate in
cadrul cursului.

Capacitatea de a intelege, prezenta si
explica diverse conceptii psihologice
despre religie;

10.5 Seminar/ | Participarea la discutii, dezbateri,
Laborator exercitii;

Capacitatea de a aplica si de a
transfera informatia stiintifica asimilata
in situatii noi.

Evaluare orala -
prezentarea unei teme de 50%
seminar.

10.6 Standard minim de performanta

10.3 Pondere in
nota finala (%)
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Nota finala 5.
Data completarii Titular de curs Titulari de seminar
19.09. 2022 Conf. univ. dr. Mihai Curelaru Conf. univ. dr. Mihai Curelaru
Data avizarii in departament Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman
19.09.2022

e
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul
disciplinei

Psihologie evolutionista/ Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Bianca Mihaela Melinte

24 Andestudiu | Il | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 27 Regimul OoP
disciplinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 gLancare: 3.2 2 3.3. seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 gLancare: 3.5. 28 | 3.6. seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitai............ccccceevviieninnne.

3.7 Total ore studiu individual 56

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie generala, Metode de cercetare

4.2 De competente

Lucrul cu bibliografia de specialitate in limba engleza

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

-Tabla, videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

- Sala suficienta pentru o grupa de studenti, tabla, videoproiector,
laptop

6. Competente specifice acumulate




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Competente profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologiei

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice Psihologiei in special, si Stiintelor socioumane, in general.

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de
baza din domeniu.

C1.4 Analiza comparataiva a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentala,
biologica, cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si socioculturala)

C2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
psihologica

C4. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea,
meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii

C4.2 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii
psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica)

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S
>
oE = Cunoasterea conceptelor si paradigmelor fundamentale ale psihologiei evolutioniste si
% % explicarea reactiilor si proceselor pihologice din aceasta perspectiva.
°5
N
N~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili sa:
% = Descrie conceptele si paradigmele fundamentale ale psihologiei evolutioniste
29 = Enumere criticile teoriilor evolutioniste
Q& = Argumenteze calitatea de “adaptare” a unor caracteristici umane
S 9 = Explice procesele si reactiile psihologice din perspectiva paradigmelor psihologiei
B evolutioniste
‘: = Aplice teoriile psihologiei evolutioniste in diferite domenii ale profesiei de psiholog
» Foloseasca metode de cercetare din psihologia evolutionista
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Fundamentele psihologiei evolutioniste Expunerea, exemplul, sinteza 4
| cunostintelor, descoperirea dirijata
L. . . Expunerea, exemplul, sinteza
2. | Sanatate mintala si stare de bine cunostintelor, descoperirea dirijata 4
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5. | Psihologia evolutionisté a inegalitatilor Expunerea, exemplul, sinteza - 4
* | sociale cunostintelor, descoperirea dirijata
4 Strategiile feminine de alegere a unui Expunerea, exemplul, sinteza 4
: partener stabil cunostintelor, descoperirea dirijata
5 Strategiile masculine de alegere a unui Expunerea, exemplul, sinteza 4
' partener stabil cunostintelor, descoperirea dirijata
6. | Psihologia evolutionists a familiei Expunerea, exemplul, sinteza =~ 4
’ cunostintelor, descoperirea dirijata
7. Combaterea fortelor ostile ale naturii Expungrea, exemplul, slmteza' . 4
’ cunostintelor, descoperirea dirijata
Bibliografie

Buss, D.M. (2016). Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind. New York: Routledge.
Buss, D.M., Hawley, P. (2011). The Evolution of Personality and Individual Differences. Oxford

University Press.

Crawford, C, Krebs, D (2008) Foundations of evolutionary psychology, New York: Taylor and Francis Group.
David, D., Benga, O, Rusu, A.S. (2007). Fundamente de Psihologie Evolutionista si Consiliere Genetica.

Integrari ale psihologiei si biologiei. Editura Polirom.
Dunbar, R.I.M., Barrett, L. (2007) Oxford handbook of evolutionary psychology, New York: Oxford University

Press Inc

Miller, A, Kanazawa, S. (2007) Why beautiful people have more daughters, New York: Penguin Group.
Starratt, V (2016) Evolutionary Psychology. How our biology affects what we think and do, Santa Barbara:

ABC-CLIO, LLC.

ARD:
Suport de curs — Psihologie evolutionista
Prezentari powerpoint pentru fiecare curs

Observatii
8.2 | Seminar/Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 De ce sunt femeile si barbatii atat de Conversatia, expunerea, clarificare >
’ diferiti? conceptuala, exercitii, activitati de grup
Idealul Barbie, industria de
2 infrumusetare si alte adevaruri Conversatia, expunerea, clarificare >
' incomode despre sexualitate, atractie si | conceptuald, exercitii, activitati de grup
casatorie
o sy Conversatia, expunerea, clarificare
3. Despre casatorie i o P 2
conceptuala, exercitii, activitati de grup
- Conversatia, expunerea, clarificare
4. | Despre familie i s O 2
conceptuala, exercitii, activitati de grup
C . Conversatia, expunerea, clarificare
5. Religie si conflict conceptuala, exercitii, activitati de grup 2
6 Psihologia evolutionista a violentei si Conversatia, expunerea, clarificare °
© | crimei conceptuald, exercitii, activitati de grup
7 Diferente de gen Tn psihoterapie — Conversatia, expunerea, clarificare >
perspective evolutioniste conceptuald, exercitii, activitati de grup
Bibliografie

Buss, D.M. (2016). Evolutionary Psychology: The New Science of the Mind. New York: Routledge.
Buss, D.M., Hawley, P. (2011). The Evolution of Personality and Individual Differences. Oxford

University Press.
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Buss, D. M. (2003) The evolution of desire. Strategies of human mating. New York: Basic Books.

Crawford, C, Krebs, D (2008) Foundations of evolutionary psychology, New York: Taylor and Francis Group.
David, D., Benga, O, Rusu, A.S. (2007). Fundamente de Psihologie Evolutionista si Consiliere Genetica.
Integrari ale psihologiei si biologiei. Editura Polirom.

Dunbar, R.I.M., Barrett, L., Lycett, J. (2007) Evolutionary psychology. A beginner’s guide.Oxford: Oneworld
Publications.

Dunbar, R.I.M., Barrett, L. (2007) Oxford handbook of evolutionary psychology, New York: Oxford University
Press Inc

Giosan, C (2016) Psihopatologie evolutionista, Bucuresti: Editura Trei.

Miller, A, Kanazawa, S. (2007) Why beautiful people have more daughters, New York: Penguin Group.
Starratt, V (2016) Evolutionary Psychology. How our biology affects what we think and do, Santa Barbara:
ABC-CLIO, LLC.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina ofera infomatii cu aplicabilitate in formarea profesionala a studentilor Facultatii de Psihologie

si Stiinte ale Educatiei.

Disciplina este focalizata pe intelegerea si aplicarea critica a conceptelor teoretice, pe aplicatii

in cercetarea din domeniul psihologiei evolutioniste, dar si pe utilizarea notiunilor de psihologie evolutionista
in alte domenii teoretice si practice ale psihologiei.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf in
nota finala (%)
Demonstrarea intelegerii
10.4 Curs cunostintelor acumulate si a Examen grila 60%

capacitatii de transfer a
acestora.

Demonstrarea intelegerii
cunostintelor acumulate si a
capacitatii de transfer a
acestora. Prezentare proiect

10.5 Seminar/ Laborator N N 40%
Gradul de implicare in cadrul | Evaluare pe parcurs
activitatilor de seminar prin
angajarea in discutii si
participarea la jocurile de rol.
10.6 Standard minim de performanta
- Minim 4.5 la examenul grila
- Minim 4.5 media ponderata dintre notele la examenul grila si evaluare seminar.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022
Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa Drd. Melinte Bianca-Mihaela
Data avizarii in departament Director de departament

25.09.2022 ;,
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Didactica psihologiei / Disciplina facultativa din modulul psiho-
pedagogic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Salavastru Dorina

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Mihaela Ungureanu

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestrul

2 | 2.6 Tip de evaluare | E ‘ 2.7 Regimul discipinei F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp 1?20
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 12
Examinari 8
Alte activitati.........ccooeeeiiiiiiiiiiees

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere Tn pedagogie; Teoria curriculum-ului; Psihologia educatiei;
Teoria si metodologia instruirii; Teoria si metodologia evaluarii

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector, laptop, platforma de e-learning Moodle

5.2 De desfagurare a
seminarului/laboratorului

materiale xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice
Psihologiei, in special, si Stiintelor socioumane, in general

.S'.)nc;‘; C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din

I3 S | domeniu

Q5| C32 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizadnd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii

£ 2 | siinformatji obtinute in mod propriu

8 g C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutjilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe

8,2 e CT1-Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfagurarii proiectelor si

5 2 programelor din domeniul formarii psihopedagogice a profesorilor;

g Q |e CT2-Dezvoltarea abilitatilor de comunicare educationala

£ 2 |e CT3-Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietji, in vederea formarii si dezvoltarii

3 S| profesionale continue

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Elaborarea diferitelor materiale metodice: proiectare calendaristica anuala si semestriala, proiecte de lectie, teste
docimologice

Proiectarea unor situatji de instruire fundamentate pe conceptele studiate

Sustinerea unor lectii de proba in fata colegilor

Analiza lectjilor sustinute de colegi pe baza unei fise de evaluare

e La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
= . Sa utilizeze in mod adecvat conceptele si teoriile din psihologie si stiintele educatjei
§_ . Sa identifice elementele de noutate ale demersului metodic desfasurat in predarea psihologiei
7 . Sa construiasca secvente didactice cuprinzand diferite modalitati de introducere a conceptelor psihologice
% . Sa exerseze elaborarea diferitelor tipuri de finalitati educationale:obiective operationale, competente specifice
2 si derivate
3 . Sa proiecteze o lectie sau o secventa de lectie
i) . Sa exerseze conducerea diferitelor secvente ale lectiei
g . Sa exerseze deprinderile de elaborare a diferitelor documente curriculare
~ . Sa participe la evaluarea materialelor metodice realizate in echipa
8. Continut
Observatji
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Curs introductiv (prezentare generala a
domeniului, tematica, criterii de evaluare L . s
1. etc.) Explicatie, conversatie euristica 2
2 ;E[Irr%tgl?tl:lecrjgcl\ugg\rﬁesg)tlglglﬁcgls\ilﬁoclgice Explica;ie,.Problem atizare, 2
' Demonstriie
Problematica obiectivelor educationale:
definitji si tipologii. Operationalizarea
3 obiectivelor educationale: concept, modele Prelegere, Explicatie, 5
' de operationalizare Demonstratie
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4 Operationalizarea obiectivelor pentru Explicatie, Problematizare, 5
’ domeniile cognitiv si afectiv Conversatie euristica
Proiectarea activitatii didactice: etape, Prelegere, Conversatie euristica
5. documente de proiectare curriculara Problematizare 2
6 Proiectarea unitatjii de invatare Explicatie, Problematizare, >
' Conversatje euristica
_ o Explicatie, Problematizare,
7. | Proiectarea lectiei Conversatie euristica 2
Metode didactice interactive utilizate Tn Explicatie, Problematizare,
8. predarea psihologiei Conversatje euristica 2
Metode didactice interactive utilizate Tn Explicatie, Problematizare,
9. predarea psihologiei Conversatje euristica 2
Evaluarea performantelor scolare: strategii Explicatie, Problematizare,
10 de evaluare, clasificarea metodelor de Conversatie euristica >
* | evaluare
Testul docimologic. Tipuri de itemi ai testului | Explicatie, Problematizare,
11. | docimologic Conversatie euristica 2
Metode alternative de evaluare a Explicatie, Problematizare,
12. | performantelor scolare Conversatie euristica 2
Exercitii aplicative pe manualele de Exercitiul, Explicatia
13. A . R 2
psihologie si de educatie sociala
Explicatie, Conversatie euristica
14. Recapitulare sintetica 2
Bibliografie

Salavastru, Dorina. (2006). Didactica psihologiei, Polirom, lasi

Albulescu, 1., Albulescu, M., (2000), Predarea si invétarea disciplinelor socio-umane, Polirom, lasi

Cucos, C., (2014) Pedagogie, Polirom, lagi

Stoica, A., (coord.), (2001). Evaluarea curenta si examenele, Editura ProGnosis, Bucuresti, 2001

Cerghit, 1. et al. (2002) Prelegeri pedagogice, Polirom, lasi

Marcus, S. (1999). Competenta didacticd, Editura All, Bucuresti

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare, Editura Aramis, Bucuresti

Bocos, Musata (2013) Instruirea interactiva, Editura Polirom, lasi

Oprea, Crenguta-Lacramioara (2008) Strategii didactice interactive, Editura Didatica si Pedagogica, Bucuresti

MDP
Salavastru, Dorina, 2021, Didactica psihologiei, suport de curs, Platforma Moodle
ARD
Salavastru, Dorina, 2021, Proiecte de lectie, PPT, Platforma Moodle
Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)

Seminar introductiv (prezentare tematica,

L criterii de evaluare, bibliografie) Explicatie, Conversaie euristica | 2
. . . L . Explicatie, Dezbatere,
2. Analiza manualului de psihologie si a programei Conversatie euristica 2
Analiza Reperelor metodologice pentru aplicarea Exolicatie problematizare
3. Curriculumului la clasa a-X-a elaborate de M plicatie, p ’ 2

conversatie euristica

Educatiei pentru anul scolar 2022-2023
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Operationalizarea  obiectivelor educationale.
Obiective operationale pentru domeniul cognitiv | Explicatie, problematizare,
4, (modelul lui B.S. Bloom) si pentru domeniul | conversatie euristica,
afectiv Demonstratie
Explicatie, problematizare,
5. Proiectul unei unitati de invatare conversatie euristica,
Demonstratie
Proiectarea lecfiei la disciplina psihologie. Expllcagle: prob!er.navtlzare,
6. L conversatie euristica,
Aplicatii .
Demonstratie
Metode didactice interactive utilizate Tn predarea | Explicatie, problematizare,
7. psihologiei. Aplicatii conversatie euristica,
Demonstratie
Metode didactice interactive utilizate in predarea | Explicatie, problematizare,
8. psihologiei. Aplicatii conversatie euristica,
Demonstratie
g Utilizarea mijloacelor multimedia in predarea Explicatie, problematizare,
. psihologiei conversatie euristica, joc de rol
Exercitiul, problematizare,
10. | Exercitii de predare a unor secvente de lectie. conversatie euristica, joc de rol
Metode de evaluare a rezultatelor scolare. Explicatie, problematizare,
11. | Aplicatii Alcatuirea itemilor testului docimologic. conversatie euristica,
Demonstratie
Explicatie, problematizare,
12. | Metode alternative de evaluare. Aplicatii conversatie euristica,
Demonstratie
13, | Prezentarea si analiza materialelor metodice Explicatie, aprecieri verbale
© | realizate
14 Feed-back asupra realizarii materialelor Explicatie, aprecieri verbale
' metodice
Bibliografie

Salavastru, D. (2006), Didactica psihologiei, Polirom, lasi

Albulescu, 1., Albulescu, M., (2000), Predarea si invétarea disciplinelor socio-umane, Polirom, lasi

Cucos, C., (2002). Pedagogie, Polirom, lasi

Cerghit, I. et al. (2002) Prelegeri pedagogice, Polirom, lasi

Marcus, S. (1999). Competenta didactica, Editura All, Bucuresti

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare, Editura Aramis, Bucuresti
Bocos, Musata (2013) Instruirea interactiva, Editura Polirom, lasi

Oprea, Crenguta-Lacramioara (2008) Strategii didactice interactive, Editura Didatica si Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate sunt conforme cu standardele programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina
Didactica psihologiei este o disiplina inclusa in curriculumul obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Gradul de stapanire a
informatiilor.
Parcurgerea materialului

Examen scris cu exercitii
aplicative

60%
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bibliografic.

Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatjile in situatji
noi.

10.5 Seminar/ Laborator

Gradul de stapéanire a
informatiilor;

Capacitatea de a elabora
materiale metodice

Capacitatea de a proiecta situatji
de instruire

Realizarea exercitjilor aplicative
propuse in cadrul cursului si
seminarului

Elaborarea si prezentarea de
materiale metodice, h grupuri
de lucru

40%

10.6 Standard minim de performanta

Media 5 rezultata din: nota la seminar (40%) si nota la examenul scris (60%)

Data completarii

15 septembrie 2022

Data avizarii in departament

15.09.2022

Titular de curs

Prof. univ. dr. Dorina Salavastru

Lo

Titular de seminar

Drd. Mihaela Ungureanu

Director de departament

Prof. univ. dr. Andrei-Corneliu Holman

e
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei / Statut

Introducere in psihanaliza / disciplinad de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Dr. Laura Arhiri

2.4 An de studiu | Il | 2.5 Semestru I | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei® | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opftional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmént | 42 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
Tutoriat 15
Examinari 3
Alte activitafi ..........ccccoeeeviiiiiiinnn

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie, Psihologia personalitatii,
Psihologia dezvoltarii

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

c1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza

[}
& | specifice psihanalizei
2> | c2. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
< | din domeniul psihanalizei
& | c3. Construirea de modele tipice domeniului psihanalizei, aplicand principalele abordari teoretice
£ | Analiza comparataiva a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentald, biologica,
£ | cognitiva, evoluionista, umanista, psihodinamica si socioculturala)
g | C4 Elaborarea de interpretari psihologice, din perspectiva psihanalizei, ale comportamentului si ale
8 | proceselor mentale la diferite niveluri: individual, de grup i cultural.
L9
(3 g CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
@ 2| dinamica contextului social
£ 2
3E

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

E
£ ®| 1. Familiarizarea cu ideile fundamentale ale teoriei psihanalitice si ale terapiei analitice;
2 21 2. Evaluarea si conceptualizarea unui caz in conformitate cu principiile, metodele si regulile terapiei
O 5|  analitice
—
N~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
< 1. cunoasca principalele concepte ale psihanalizei freudiene: obiect, domeniu, principii, teorii,
Z 8 structura;
@5 | 2. descrie formele de manifestare ale inconstientului (act ratat, visul, simptomul nevrotic)
6 :)i 3. analizeze si sa explice unele cazuri paradigmatice
N 4. utilizeze limbajului de specialitate in relatjiile cu specialistii din domeniu
5. explice din perspectiva psihanalitica unele comportamente sau manifestari psihopatologice
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Acceptiuni ale psihanalizei: domeniu, curs interactiv, expunere,
1. izvoare exemplificare, invatare prin 2
descoperire
Acceptiuni ale psihanalizei: momentul curs interactiv, expunere, 2
2. Sigmund Freud, scurt istoric exemplificare, invatare prin
descoperire
3. | Principiile psihanalizei | curs Interactiv, expunere, 2
. exemplificare, Invatare prin
descoperire
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4. | Principiile psihanalizei Il curs interactiv, expunere,
. exemplificare, Invatare prin
descoperire
Psihicul - structura, topica, economie, curs interactiv, expunere,
5. determinism ermplifiFare, invitare prin
escoperire
6 Studiul pulsiunilor | curs interactiv, expunere,
. exemplificare, Invatare prin
descoperire
7 Studiul pulsiunilor Il curs interactiv, expunere,
. exemplificare, invatare prin
descoperire
8 Mecanismele de aparare ale Eului | curs Interactly, expunere,
. exemplificare, Invatare prin
descoperire
o. | Mecanismele de aparare ale Eului |l curs interactlv, expunere,
. exemplificare, Invatare prin
descoperire
Teoria psihanalitica asupra sexualitatji:
stadiile dezvoltarii psihosexuale, curs Interactly, expunere,
10. . exemplificare, invatare prin
Complexul CEdlpe descoperire
Principalele manifestari ale curs interactiv, expunere,
11. | inconstientului: actul ratat gxemplifi_care. invatare prin
escoperire
Principalele manifestari ale curs interactiv, expunere,
12. | inconstientului: visul ermplifi_care' invatare prin
escoperire
13 Principalele manifestéari ale zz:rl‘;ltl‘}f::rtévlgjg;af;irgrm
" | inconstientului: simptomul nevrotic | descoperire
Principalele manifestari ale curs interactiv, expunere,
14. . . . . exemplificare, invitare prin
incongtientului: simptomul nevrotic || descoperire
Bibliografie

Referinte principale:

Chartier, J.-P., 1998, Introducere in psihanaliza lui Freud, Editura Iri

Dem. Zamfirescu, V., 2003, Introducere psihanaliza freudiana si postfreudiana, Editura Trei

Freud, S. 1991, Interpretarea viselor, Editura Maiastra, Targu Jiu
Freud, S. 1991, Opere I, II, Il si IV, Editura $tiintifica, Bucuresti

Freud, S. 1992, Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza. Psihopatologia vietii cotidiene, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Freud, S. 1993, Viata mea si psihanaliza, Editura Moldova, lasi
Freud, S. 1994, Eseuri de psihanaliza aplicata, Editura Trei, Bucuresti

lonescu, S., Jacquet, Marie-Madeleine, Lehote, Cl., 2002, Mecanismele de aparare, Polirom

Nasio, J.D., 1999, Conceptele fundamentale ale psihanalizei, Editura Iri
Jung C.G., 2017, Amintiri, vise, reflectii, Editura Humanitas

Referinte suplimentare:

Freud, S. 2000, Opere, vol. 3 - Psihologia inconstientului, Editura Trei, Bucuresti
Freud, S. 2000, Opere, vol. 4 — Studii despre societate si religie, Editura Trei, Bucuresti
Freud, S. 2002, Opere, vol. 7 — Nevroza, psihoza, perversiune, Editura Trei, Bucuresti
Freud, S. 2004, Opere, vol. 10 - Introducere in psihanaliza, Editura Trei, Bucuresti
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Freud, S. 2004, Opere, vol. 11 — Tehnica psihanalizei, Editura Trei, Bucuresti

8.2 | Seminar /Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Momente importante in istoria lgl:‘fjr[;lulrl:(:‘:]‘;:;liu::gssj/rsr?;g perechhin |2
1. psihanalizei. Momentul Freud: Cazul controversi academici, rezolvarea de
Anna O., Cazul Dora probleme.
Mari psihanalisti si contributja lor la lucru individual si/sau in perechi, in 2
dezvoltarea psihanalizei: C.G. Jung, A, | 9rupuri mici, argumentare, dezbatere,
2. Adler. D. Anzieu. J. Lacan controversa academica, rezolvarea de
» Y o ' probleme.
K. Horney, W. Bion, etc.
Psihanaliza copilului: S. Freud, Ana g“r“; i;?‘::_ic‘_i“:r'gsi/rsrf‘e‘:]igrl;eg"ec'ggle‘re 2
. - . upuri mici, argu , dez )
3. Freud, Mel_ame Klein, Franc;mse Dolto, controversa academici, rezolvarea de
D.W. Winnicott probleme.
lucru individual si/sau in perechi, in 2
. . . . grupuri mici, argumentare, dezbatere,
4. - Psihanaliza crimei controversa academici, rezolvarea de
probleme.
lucru individual si/sau in perechi, in 2
. . . grupuri mici, argumentare, dezbatere,
S. Psihanaliza pOVGStI|OI’ Cu zane controversa academici, rezolvarea de
probleme.
Psihanaliza sociala: S. Freud, K lucru individual si/sau in perdeclg, in 2
. grupuri mici, argumentare, dezbatere,
6. Horney, A. Sirota controversa academici, rezolvarea de
probleme.
. . L lucru individual si/sau in perechi, in 2
7 Terapia analitica (principii, metode, grupuri mici, argumentare, dezbatere,
) studiu de Caz)1 etc controversi academici, rezolvarea de
probleme.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie

Bettelheim B., 2019, Psihanaliza basmelor, Editura: Univers
Dolto Francoise, 2010, Dificultatea de a trai. Povestiri psihanalitice despre copii, Editura Trei
Freud Ana, 2002, Normal si patologic la copil, Fundatia Generatia
Freud, S. 1995, Omul cu sobolani, Editura Trei, Bucuresti

Freud, S. 2010, Opere Esentiale, vol. 8 - Nevroza la copil: Micul Hans si Omul cu lupi, Editura Trei, Bucuresti
Freud, S. 2005, Opere, vol. 12 - Studii despre isterie, Editura Trei, Bucuresti
Freud, S. 1993, Viata mea si psihanaliza, Editura Moldova, lasi

Klein Melanie, 2010, Psihanaliza copiilor, Editura Trei

Sirota. A., 1998, Conduite perverse in grup, Polirom




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Tudorel-Butoi Severin, 2003, Femei ucigase, Phobos
Winnicott, D.W. 2002, Convorbiri psihanalitice cu parintii, Editura Trei, Bucuresti.

Winnicott, D.W. 2003, Consultatia terapeutica a copilului, Editura Fundatiei Generatia, Bucuresti
Jung C.G., 2017, Amintiri, vise, reflectii, Editura Humanitas

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinie si competente practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.Temele de curs si seminar
propuse sunt subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva
practica.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ondvere n
_ nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea I

10.4 Curs corecta a conceptelor si Examen scris =0% din nota

o s finala
noftiunilor specifice

domeniului de activitate

10.5 Seminar/ Laborator

Evaluare partiala:
evaluarea portofoliului si
aprecierea activitatii din
cadrul seminariilor si a
cursurilor

50% din nota
finala

Analiza activitatilor sustinute
Tn cadrul seminarilor

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la seminarii si sustinerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre

subiectele de examen.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
08.09.2022 Conf. Dr. Soponaru Camelia Dr. Laura Arhiri

,814,7

Data avizarii Tn departament Director de departament

25.09.2022 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman

=
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FISA DISCIPLINEI

1.1Institufia de invaiamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5Ciclul de studii

Licenta

1.6Programul de studii / Calificarea

Psihologie/Psihotog

2. Date despre disciplina

2.1Denumirea disciplinei

Practica de specialitate

2.2Titularul disciplinei

Adumitroaie Elena
Anastasie Simona
Baianu Ana
Gherasim Sebastian
Gradinaru Diana
Mighiu Corina
Mihu-Pintilie Irina
Nacu Florescu Alina loana
Roman Maria
Simion Livia
Tasmoc Alexandra

Ungureanu Cezara Leila

Vasiliu Coca
24Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7Regimul discipinei | OB
* OB - Obligatoriu / OP-Optional
3. Timpul total estimat(ore pe semestru si activitali didactice)
3.1Numar de ore pe sdptdmana 6 din care:3.2curs - 3.3.seminar/laborator 6
3.4Total ore din planul de invaidmant | 84 | din care:3.5. curs - 3.6.seminar/laborator 84
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregéatire seminarii/laboratoare teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat
Examindri 5
Alte activitati..........cc..oooceiviin -
3.7Total ore studiu individual 16
3.8Total ore pe semestru 100
3.9Numér de credite 4

4. Preconditii{daca este cazul)
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Informatii teoretice de bazd acumulate prin promovarea
disciplinelor introducere in psihologie, metode de cercetare in

4.1 De curriculum psihologie, psihologia personalitatii, psihologia educatiei, istoria

psihologiei, psihologie sociald, psihologia dezvoltarii si
introducere in consilierea psihologica.

4.2 De competente -

5. Conditii(daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a
seminaruluiflaboratorului

Computer, videoproiector si conexiune la internet

6. Competente specifice acumulate

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL PSIHGLOGIE!
C1.5 Elahorarea de interpretari psihologice ale comportamentului §i ale proceselor mentale la diferite

% niveluri: individual, de grup si cultural.
o C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATHLOR PROBLEMATICE $1 A SOLUTIILOR POSIBILE TN PSIHOLOGIE
é’ (3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum
o si observatii i informatii cbtinute in mod propriu
g' C4. EVALUAREA PSIHOLOGICA A INDIVIDULUI, GRUPULUI $| ORGANIZATIEI
k3 C4 .4 Elaborarea strategiei de psihodiagnostic prin identificarea adecvatd a metodelor si tehnicilor de
% evaluare si asistenta psihologica etalonate si validate, in functie de scopul evaluarii psihologice si
Q grupul tinta
g C5. PROIECTAREA $1 REALIZAREA INTERVENTIILOR PSIHOLOGICE
o C5.3 Elaborarea strategiei/ strategiitor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului {inta
g2
§ # | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor decntologice specifice in exercitarea
-3 % profesiei
§§
Vs

7. Obiectivele disciplinei(din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general

Familiarizarea cu instrumente si strategii de interventie psihologica in diverse domenii aplicative.
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= 83 descrie instrumente de diagnostic si de interventie specifice activitatii psihologului in diverse
o domenii aplicative.
& = 53 prezinte particularitati ale categoriilor de beneficiari ai servicillor psihclogice.
'g » S3 descrie secvente ale activitatii psihologilor la care li se oferé acces pentru observare.
2. | = Sacolecteze informatii relevante despre metodele si practicile prezentate de cétre specialisti.
o | = Sainterpreteze comportamente $i actiuni ale unor persoane, utilizénd cunostinie de baza din
L domeniul psihologiei.
5 = 53 elaboreze strategii de psihodiagnostic bazate pe metode si instrumente prezentate in cadrul
2 practicii de specialitate.
3 » S3 intepreteze rezultatele obtinute prin aplicarea unor instrumente psihologice.
o = 53 construiasca strategii de interventie pe baza informatiilor obtinute in cadrul practicii.
~ = S3& completeze fise de evaluare psihologica.
Observatii (numar
de ore, inclusiv
8.1 | Laborator Metode de predare cele propuse in
planul de
invatamant)
Realizarea instructajului pentru 5 ore
organizarea practicii de specialitate —
prezentarea fisei disciplinei (a tematicii, . o
1. | bibliografiei, activitatilor de invatare, ﬁ’t‘gr‘f:’l‘;fa:t’:::de ICIDILC
sarcinilor si cerintelor pentru activitatea '
de evaluare, componenta portoliului final
si criteriile de evaluare); intercunoastere
Aspecte ale activitatii psihologului in Expunere,. studiu d.e caz, Sore,
& lucrul cu copiii cu deficiente de auz e B E s
activitati in echipe
Asistenta psihologica a copiilor si Expunere, studiu de caz, 5 ore
3. | adolescentilor cu tulburari din spectrul conversatie, lucru independent,
autist activitati in echipe
- . . . . Expunere, studiu de caz, 5 ore
b ct | Sorversse, i incsparcent,
g activitati in echipe
Expunere, studiu de caz, 5ore
5. | Asistenta psihologica in scoald conversatie, lucru independent,
activitati in echipe
Activitatea psihologului clinician in ST Rl h T e LI
6. d ’ . conversatie, lucru independent,
omeniul transporturilor N :
activitati in echipe
i . = : Expunere, studiu de caz, 5 ore
7. ﬁztil\\:ilctjitaela dzs;;t;?tt%?ggl;i:m el T conversatie, lucru independent,
activitdti in echipe
AR . o Expunere, studiu de caz, 10 ore
o | Achtes psciogs T codrlar” | canvesate e naspencen,
: ® P p activitati in echipe
o . L. . Expunere, studiu de caz, 5ore
o | o e, | converstle, e ndepencent
P - activitati in echipe
Asistenta psihologics a pacientilor Expunere, studiu de caz, 5 ore
10. R ; ! conversatie, lucru independent,
dializati gy ;
activitati in echipe
11, | Asistenta psihologica a personalului Expunere, studiu de caz, 5 ore

militar

conversatie, observare
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sistematica, activitati in echipe

. , L. , Expunere, studiu de caz, 5 ore
12. gifé?:it'taét?srhologlcé e conversatie, lucru independent,
) activitati in echipe
Prezentarea portofoliilor, oferire 5 ore

13.

portofoliilor

Oferire de feedback privind elaborarea

portofolii

de feedback pentru imbunatatirea

lor

0CBvahonarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Fipraatbdtadenpetentelor tr

parcurgerea continuturilor

arididrEaitesiipdefesishaieespec
vizate de aceasta disciplina. Act

vitatile propuse asigura funda

10.3 Pondere in

fidﬁﬂ@“‘m"’d@mdimih(k'?ﬁg??&ﬁ%ﬁ"(“}ﬁ

2

psiholegica a interventiilor
profesionale si angajatori.

n-situBtirtomarete Ig raspunde 3
activitatile de practica,
frecventarea a peste

steptarilor exprimate de catre

formatori, asociatii

10.4 Evaluarea finala

80% dintre activitati.
Participarea activa la
prezentari, discutii,
analize conduse de
coordonatorii de practica

Continutul portofoliului de
practica:

Jurnal de practica

Cate un instrument evaluare
aplicat (pentru fiecare
domeniu - clinic, educational
si muncii)

Studiu de caz

Evaluare pe parcurs

Analiza portofoliului

40%

60%

10.6 Standard minim de performan{a

Nota finald se calculeaza insumand punctajele de la evaluarea pe parcurs si din analiza portofoliului.
Portofoliul va fi transmis coordonatorului de practica cu o saptdmana inainte de finalul semestrului.

Data completarii

23.09.2022

Titulari de disciplina

Adumitroaie Elena AJ«V\—\.

Anastasie Simonz:
Baianu Ana
Gherasim Sebagtian

) e

—

Gradinaru Diana
Mighiu Corina 0&‘ M
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Data avizani in departament
25.09.2022
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Mihu-Pintilie Irina L L

Nacu Florescu Alina loana f*t/ |
Roman Mariaﬂﬁ:ﬁ)\-‘

Simion Livia o L

Tasmoc Alexandra M*’L
Ungureanu Cezara Le' W
Vasiliu Coca _/l L/"(

Director de departament

Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
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