
 
 

 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 
56 

 
din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 12 

Examinări 2 

Alte activităţi................................... - 

 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar (IF) 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE PEDAGOGIEI 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. dr. Magda-Elena Samoila 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Drd. Loredana Stiuj Vatamanu 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe - 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 

Resurse materiale necesare desfășurării cursului (acces la 

platformele Webex și Google Classroom, videoproiector, 

computer conectat la internet etc.) 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Resurse materiale necesare desfășurării activităților de seminar ( 

acces la platformele Webex și Google Classroom, videoproiector, 

computer conectat la internet etc.) 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 p
ro

fe
s

io
n

a
le

 

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și 
preșcolar 
-- Elaborarea modelelor de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi/sau extracurriculare. 
- Identificarea şi asimilarea principalelor teorii ale învăţării, a conţinuturilor specifice şi a curriculumului 
disciplinelor predate şi a principalelor orientări metodologice specifice acestor discipline. 
- Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv-
educative specifice nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 
C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi 
preşcolar  
- Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor 
instructiv-educative din învăţământul preşcolar şi primar 
C5. Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de persoane / 
grupuri educaţionale (preşcolari/ şcolari mici/elevi, familii, profesori, angajaţi etc.) 
Elaborarea de proiecte educaţionale în vederea optimizării procesului de adaptare şcolară şi socială a 
preşcolarilor/şcolarilor mici/elevilor. 
-Promovarea corectitudinii şi justiţiei şi adoptarea unor practici anti-discriminatorii cu privire la gen, 
rasă, vârstă, religie şi cultură. 
 

C
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tr
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n
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e
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a
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CT1 
Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 
valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1

. 
O

b
ie

c
ti

v
u

l 

g
e
n

e
ra

l 

Insușirea conceptelor fundamentale ale pedagogiei, cu aplicabilitate în domeniul pedagogiei 
învvățământului primar și preșcolar. 

7
.2

. 
O

b
ie

c
ti

v
e

le
 

s
p

e
c
if

ic
e

 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 explice  conceptele fundamentale din domeniul pedagogiei;  
 analizeze relaţiilor conceptuale din sfera pedagogiei; 
 analizeze statutul epistemologic al pedagogiei în contextul ştiinţelor educaţiei; 
 identifice perspectivele şi modalităţile de abordare a educaţiei; 
 analizeze componentelor tradiţionale ale educaţiei şi  „noile educaţii”; 
 analizeze situații și contexte educaționale cu ajutorul conceptelor, teoriilor și modelelor 

pedagogice însușite 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

8. Conţinut 

8.

1 
Curs 

Metode de 

predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Pedagogia, ştiinţă 

fundamentală şi de 

sinteză a educaţiei 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

2 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Cristea Sorin. (2020). The Perspectives of Education. The journal 

of educational theory and practice DIDACTICA PRO., 20(6 

(124)), 57–60. https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei 

Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, Polirom, Iaşi, 2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Antonesei, L., O introducere în pedagogie: dimensiunile 

axoilogice şi transdisciplinare ale educaţiei, Polirom, Iaşi, 2001. 

Antonesei, L., Paideea. Fundamentele culturale ale educaţiei, 

Polirom, Iaşi, 1996. 

Magda-Elena Samoilă (2010). Changing Paradigm in Education. 

Cultura. International Journal of Philosophy of Culture and 

Axiology, Volume 7, Issue 1/2010, pp. 271-273. DOI: 

10.5840/cultura20107142, 

2010.https://www.pdcnet.org/cultura/content/cultura_2010_0007_

0001_0271_0273  

2. 

Educaţia, obiect de 

studiu al 

pedagogiei. 

Delimitări 

conceptuale și 

perspective istorice 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

2 ore 

Suport de curs 

Steyn, G. M. (2001). Focusing on guiding principles of quality to 

redesign educational institutions. South African Journal of 

Education, 21(1), 17–24. Garira 9 Thijs, A., & Van den Akker, J. 

(2009). Curriculum in development. Netherlands Institute for 

Curriculum Development (SLO). United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization. (2004). Education for all: 

The quality imperative. EFA global monitoring report 2005. 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. 

(2014). Education for all global monitoring report—Teaching and 

learning: Achieving equality for all. United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organisation & United Nations Children’s 

Fund. (2012). Quality education: End of decade notes on 

Education for All. Paris: UNESCO & UNICEF. Williams, J. H. 

(2001). On school quality and attainment. In J. Crisp, C. Talbot, & 

D. B. Cipollone (Eds.), Learning for a future: Refuge education in 

developing countries (pp. 88–108). United Nations High 

Commissioner for Refugees. Wright, D. (2008). Thinking in 

systems: A primer. Chelsea Green Publishing 

 

3. 

Formele educației. 

Interdependență, 

exigențe 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

2 ore 

Suport de curs 

De Villiers, M. R. (2005). Three approaches as pillars for 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679


 
 

 
 

pedagogice euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

interpretive information systems research: Development 

research, action research and grounded theory: Research for a 

changing world. http://hdl.handle.net/10500/13199. Estyn. 

(2014). A self-evaluation manual for primary schools. European 

Commission/EACEA/Eurydice. (2015). Assuring Quality in 

Education: Policies and Approaches to School Evaluation in 

Europe. Publications Office of the European Union. 

4. 

Factorii educației și 

ipostazele 

parteneriatului 

pedagogic. 

Valoarea formativă 

a comunităților de 

învățare 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

2 ore 

Suport de curs 

Banathy, B. H., & Jenlink, P. M. (2004). Systems inquiry and its 

application in education. In Handbook of research on 

educational communications and technology (pp. 37–58). 

Mahway, NJ: Lawrence Erlbaum. Barile, S., & Polese, F. (2010). 

Smart service systems and viable service systems: Applying 

systems theory to service science. Journal of Service Science, 

2(1–2), 20–39. Benavot, A. (2011). Improving the provision of 

quality education: Perspectives from textbook research. Journal 

of International Cooperation in Education, 14(2), 1–16. 

5. 

Componentele 

educației 

dimensionate prin 

raportare la ipostaza 

finalităților. Educația 

intelectuală, morală, 

estetică, religioasă, 

tehnologică și fizică 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea, 

harta 

conceptuala 

8 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Cristea Sorin. (2020). The Perspectives of Education. The 

journal of educational theory and practice DIDACTICA PRO., 

20(6 (124)), 57–60. https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei 

Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, Polirom, Iaşi, 

2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Duojie, D. J. (2015). Innovating the Mode of Moral Education: 

Barriers and Strategies. Canadian Social Science, 11(7), 6-10. 

Available from: 

http://www.cscanada.net/index.php/css/article/view/7168 DOI: 

http://dx.doi.org/10.3968/7168 

Duojie, D. J. (2015). Innovating the Mode of Moral Education: 

Barriers and Strategies. Canadian Social Science, 11(7), 6-10. 

Available from: 

http://www.cscanada.net/index.php/css/article/view/7168 DOI: 

http://dx.doi.org/10.3968/7168 

6. 

Problematica lumii 

contemporane și 

noile educații. 

Perspective ale 

educației durabile 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea, 

metoda 

SINELG 

4 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Dewey, J. (1966). Democracy and education. New York: The 

Free Press. 

Dewey, J. (1994). Experience and education. New York: Kappa 

Delta Publishers. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679


 
 

 
 

Gu, M. (1998). Education dictionary. China: Shanghai 

Educational Publishing House. 

Hu, D. (1998). Principle of pedagogy. Lanzhou, China: Gansu 

Educational Publishing House. 

Li, B,& Li, D. (2001). Teaching theory. Beijing: People’s 

Education Press. 

Sato, M. (2006). Principles of Teaching. Beijing: Science and 

Education Press. 

Tan, C. (2007). Principles of moral education. China: Beijing 

Normal University Press. 

Wang, C. (1985). Essay on teaching theory. China: People’s 

Education Press. 

Zhong, Q, & Zhang, H. (2000). Curriculum and teaching 

methodology. China: Shanghai Educational Publishing House. 

Samoilă, M.E. (2014). Building a school culture and being proactive 

in removing barriers and obstacles that lead to exclusion. Journal of 

Romanian Literary Study, Issue 5, pp. 294-298. 

https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf  

Vongalis-Macrow, Athena 2010, Developing pedagogies for 

teaching about climate change, The international journal of 

learning, vol. 17, no. 9, pp. 237-248. 

7. 

Noi domenii și 

perspective asupra 

educației. Educația 

permanentă, 

educația incluzivă 

și educația 

interculturală. 

Abordarea 

pedagogică a 

diversității  

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

4 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Powell, Justin J.W.: Barriers to Inclusion: Special Education in 

the United States and Germany. Boulder, CO: Paradigm 

Publishers 2011. Richardson, John G./Powell, Justin J.W.: 

Comparing Special Education: Origins to Contemporary 

Paradoxes. Stanford, CA: Stanford University Press 2011. 

Samoilă, M.E. (2014). Building a school culture and being proactive 

in removing barriers and obstacles that lead to exclusion. Journal of 

Romanian Literary Study, Issue 5, pp. 294-298. 

https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf  

Momanu, M., Samoilă, M.E. (2011). Elements of Continuous and 

Adult Education in the Romanian Literature and Institutions of the 

15th-17th Centuries. Scientific Annals of “Alexandru Ioan Cuza” 

University of Iaşi, Educational Sciences Series, Vol. XV/ 2011, 

pp. 5-16. https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=229394  

Samoilă, M.E. (2011). Educational Dimensions for Active 

Citizenship and Volunteering in Multicultural Societies. Scientific 

Annals of the “Alexandru Ioan Cuza” University, Iasi, Tom IV, 

2011, pp. 77-85. New Series Sociology and Social Work Section. 

https://anale.fssp.uaic.ro/index.php/asas/article/view/116 

8. 

Sisteme 

educaționale 

alternative. 

Pedagogia 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

2 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

http://www.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
http://www.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
http://www.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
http://www.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=229394
https://anale.fssp.uaic.ro/index.php/asas/article/view/116


 
 

 
 

Montessori, 

Waldorf, Step by 

Step 

problematiz

area, 

dezbaterea 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei 

Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, Polirom, Iaşi, 

2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Antonesei, L., O introducere în pedagogie: dimensiunile 

axoilogice şi transdisciplinare ale educaţiei, Polirom, Iaşi, 2001. 

Antonesei, L., Paideea. Fundamentele culturale ale educaţiei, 

Polirom, Iaşi, 1996. 

Magda-Elena Samoilă (2010). Changing Paradigm in Education. 

Cultura. International Journal of Philosophy of Culture and 

Axiology, Volume 7, Issue 1/2010, pp. 271-273. DOI: 

10.5840/cultura20107142, 

2010.https://www.pdcnet.org/cultura/content/cultura_2010_0007

_0001_0271_0273  

9. 

Educația în 

societatea 

cunoașterii. 

Digitalizare, 

globalizare, 

internaționalizare 

Prelegerea 

interactivă, 

conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

2 ore 

Suport de curs 

Scheerens, J. (2004). The quality of education at the beginning 

of the 21st century (Background paper prepared for the 

Education for All Global Monitoring Report 2005: The quality 

imperative). United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization 

Giannini, M. (2015). Organization and quality in school 

education. Procedia–Social and Behavioral Sciences, 

174(2015), 1735– 1739. Griffith, S. A. (2008). A proposed model 

for assessing quality education. International Review of 

Education, 54(1), 99–112. 

Postlethwaite, T. N., & Kellaghan, T. (2008). National 

assessments of educational achievement (Education Policy 

Series No. 9). https://www.iaoed.org/downloads/9_finalweb.pdf 

Pritchard, A. (2017). Ways of learning, learning theories and 

learning styles in the classroom. Fulton Publishers 

 

Referinţe  

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

 Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Antonesei, L., O introducere în pedagogie: dimensiunile axoilogice şi transdisciplinare ale educaţiei, Polirom, 

Iaşi, 2001. 

Antonesei, L., Paideea. Fundamentele culturale ale educaţiei, Polirom, Iaşi, 1996. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, 

Polirom, Iaşi, 2000. 

Bîrzea, C., Arta şi ştiinţa educaţiei, EDP, Bucureşti, 1995. 

Cristea, S., Fundamentele ştiinţelor educaţiei. Teoria generală a educaţiei, Litera Internaţional, Bucureşti, 

Chişinău, 2003. 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Noveanu, E., Potolea, D., Științele educației. Dicționar enciclopedic, Sigma, București, vol. I, II, 2007, 2008. 

Păun, E., Potolea, D., Pedagogie. Fundamente teoretice şi demersuri aplicative, Polirom, Iaşi, 2002.. 

Văideanu, G., Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politică, Bucureşti, 1988. 

 

8. Seminar / Metode de Observaţii 



 
 

 
 

2 Laborator predare (ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Pedagogia în 

ansamblul științelor 

educației. Delimitări 

conceptuale 

Conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

discuția 

dirijată 

2 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Cristea Sorin. (2020). The Perspectives of Education. The 

journal of educational theory and practice DIDACTICA PRO., 

20(6 (124)), 57–60. https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei 

Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, Polirom, Iaşi, 

2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Antonesei, L., O introducere în pedagogie: dimensiunile 

axoilogice şi transdisciplinare ale educaţiei, Polirom, Iaşi, 2001. 

Antonesei, L., Paideea. Fundamentele culturale ale educaţiei, 

Polirom, Iaşi, 1996. 

Magda-Elena Samoilă (2010). Changing Paradigm in Education. 

Cultura. International Journal of Philosophy of Culture and 

Axiology, Volume 7, Issue 1/2010, pp. 271-273. DOI: 

10.5840/cultura20107142, 

2010.https://www.pdcnet.org/cultura/content/cultura_2010_0007

_0001_0271_0273 

2. 

Educația – obiect 

de studiu al 

pedagogiei  

Conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

dezbaterea 

cu oponent 

2 ore 

Suport de curs 

Steyn, G. M. (2001). Focusing on guiding principles of quality to 

redesign educational institutions. South African Journal of 

Education, 21(1), 17–24. Garira 9 Thijs, A., & Van den Akker, J. 

(2009). Curriculum in development. Netherlands Institute for 

Curriculum Development (SLO). United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization. (2004). Education for all: 

The quality imperative. EFA global monitoring report 2005. 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. 

(2014). Education for all global monitoring report—Teaching and 

learning: Achieving equality for all. United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organisation & United Nations Children’s 

Fund. (2012). Quality education: End of decade notes on 

Education for All. Paris: UNESCO & UNICEF. Williams, J. H. 

(2001). On school quality and attainment. In J. Crisp, C. Talbot, & 

D. B. Cipollone (Eds.), Learning for a future: Refuge education in 

developing countries (pp. 88–108). United Nations High 

Commissioner for Refugees. Wright, D. (2008). Thinking in 

systems: A primer. Chelsea Green Publishing 

 

3. 

Formal, nonformal 

și informal în 

educație 

Conversația 

euristică, 

problematiz

area, 

jocurile de 

2 ore 

Suport de curs 

De Villiers, M. R. (2005). Three approaches as pillars for 

interpretive information systems research: Development 

research, action research and grounded theory: Research for a 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679


 
 

 
 

simulare changing world. http://hdl.handle.net/10500/13199. Estyn. 

(2014). A self-evaluation manual for primary schools. European 

Commission/EACEA/Eurydice. (2015). Assuring Quality in 

Education: Policies and Approaches to School Evaluation in 

Europe. Publications Office of the European Union 

4. Factorii educației 

Conversația 

euristică, 

problematiz

area, jocuri 

de simulare 

2 ore 

Suport de curs 

Banathy, B. H., & Jenlink, P. M. (2004). Systems inquiry and its 

application in education. In Handbook of research on 

educational communications and technology (pp. 37–58). 

Mahway, NJ: Lawrence Erlbaum. Barile, S., & Polese, F. (2010). 

Smart service systems and viable service systems: Applying 

systems theory to service science. Journal of Service Science, 

2(1–2), 20–39. Benavot, A. (2011). Improving the provision of 

quality education: Perspectives from textbook research. Journal 

of International Cooperation in Education, 14(2), 1–16. 

6. 
Componentele 

educației 

Conversația 

euristică, 

problematiz

area, harta 

conceptuala 

8 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Cristea Sorin. (2020). The Perspectives of Education. The 

journal of educational theory and practice DIDACTICA PRO., 

20(6 (124)), 57–60. https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei 

Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, Polirom, Iaşi, 

2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Duojie, D. J. (2015). Innovating the Mode of Moral Education: 

Barriers and Strategies. Canadian Social Science, 11(7), 6-10. 

Available from: 

http://www.cscanada.net/index.php/css/article/view/7168 DOI: 

http://dx.doi.org/10.3968/7168 

6. 
Problematica 

„noilor educaţii” 

Conversația 

euristică  

6 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Dewey, J. (1966). Democracy and education. New York: The 

Free Press. 

Dewey, J. (1994). Experience and education. New York: Kappa 

Delta Publishers. 

Gu, M. (1998). Education dictionary. China: Shanghai 

Educational Publishing House. 

Hu, D. (1998). Principle of pedagogy. Lanzhou, China: Gansu 

Educational Publishing House. 

Li, B,& Li, D. (2001). Teaching theory. Beijing: People’s 

Education Press. 

Sato, M. (2006). Principles of Teaching. Beijing: Science and 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4384679


 
 

 
 

Education Press. 

Tan, C. (2007). Principles of moral education. China: Beijing 

Normal University Press. 

Wang, C. (1985). Essay on teaching theory. China: People’s 

Education Press. 

Zhong, Q, & Zhang, H. (2000). Curriculum and teaching 

methodology. China: Shanghai Educational Publishing House. 

Samoilă, M.E. (2014). Building a school culture and being 

proactive in removing barriers and obstacles that lead to 

exclusion. Journal of Romanian Literary Study, Issue 5, pp. 294-

298. https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf  

Vongalis-Macrow, Athena 2010, Developing pedagogies for 

teaching about climate change, The international journal of 

learning, vol. 17, no. 9, pp. 237-248. 

7. 

Noi domenii și 

perspective asupra 

educației. Educația 

permanentă, 

educația incluzivă 

și educația 

interculturală. 

Abordarea 

pedagogică a 

diversității 

Conversația 

euristică, 

problematiz

area 

4 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Powell, Justin J.W.: Barriers to Inclusion: Special Education in 

the United States and Germany. Boulder, CO: Paradigm 

Publishers 2011. Richardson, John G./Powell, Justin J.W.: 

Comparing Special Education: Origins to Contemporary 

Paradoxes. Stanford, CA: Stanford University Press 2011. 

Samoilă, M.E. (2014). Building a school culture and being 

proactive in removing barriers and obstacles that lead to 

exclusion. Journal of Romanian Literary Study, Issue 5, pp. 294-

298. https://old.upm.ro/jrls/JRLS-05/Rls%2005%2039.pdf  

Momanu, M., Samoilă, M.E. (2011). Elements of Continuous and 

Adult Education in the Romanian Literature and Institutions of 

the 15th-17th Centuries. Scientific Annals of “Alexandru Ioan 

Cuza” University of Iaşi, Educational Sciences Series, Vol. XV/ 

2011, pp. 5-16. https://www.ceeol.com/search/article-

detail?id=229394  

Samoilă, M.E. (2011). Educational Dimensions for Active 

Citizenship and Volunteering in Multicultural Societies. Scientific 

Annals of the “Alexandru Ioan Cuza” University, Iasi, Tom IV, 

2011, pp. 77-85. New Series Sociology and Social Work 

Section. 

https://anale.fssp.uaic.ro/index.php/asas/article/view/116 

 

8. 

Aspecte 

recapiltulative și 

evaluative. 

Provocări pentru 

ansamblul științelor 

educației în 

contemporaneitate 

Conversația 

examinatoar

e, 

Problematiz

area 

2 ore 

Suport de curs 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi 

adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

 27.09.2023 Lect. Dr. Magda-Elena Samoila Drd. Loredana Stiuj Vatamanu 

  

 

 

Data avizării in departament Director de departament 

 Prof. dr. Alois Gherguț 

27.09.2023 

Bibliografie 

Antonesei, L., O introducere în pedagogie: dimensiunile axoilogice şi transdisciplinare ale educaţiei, Polirom, 

Iaşi, 2001. 

Antonesei, L., Paideea. Fundamentele culturale ale educaţiei, Polirom, Iaşi, 1996. 

Bîrzea, C., Arta şi ştiinţa educaţiei, EDP, Bucureşti, 1995. 

Cristea, S., Fundamentele ştiinţelor educaţiei. Teoria generală a educaţiei, Litera Internaţional, Bucureşti, 

Chişinău, 2003. 

Cucoş, C. (coord.), Psihopedagogie, ediţia a III-a revăzută şi adăugită, Polirom, Iaşi, 2009. 

Cucoş, C., Pedagogie, Polirom, Iaşi, 2002. 

Delors, J., Comoara lăuntrică. Raportul UNESCO al Comisiei Internaţionale pentru educaţie în secolul XXI, 

Polirom, Iaşi, 2000. 

Momanu, M., Introducere în teoria educaţiei, Polirom, Iaşi, 2002. 

Noveanu, E., Potolea, D., Științele educației. Dicționar enciclopedic, Sigma, București, vol. I, II, 2007, 2008. 

Păun, E., Potolea, D., Pedagogie. Fundamente teoretice şi demersuri aplicative, Polirom, Iaşi, 2002.. 

Văideanu, G., Educaţia la frontiera dintre milenii, Editura Politică, Bucureşti, 1988. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile disciplinei contribuie la formarea unei culturi profesionale care permite cursanților să-și 

definească profilul profesional, să exercite în mod activ și eficient competențele în domeniul formării și să 

contribuie la dezvoltarea unui parteneriat funcțional între toate instituțiile cu rol educativ ale comunității. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

10.4 Curs 

Explicarea și exemplificarea 

conceptelor fundamentale 

ale pedagogiei  

Examen scris  70% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Corectitudicea rezolvărilor 

sarcinilor incluse în 

activitățile de seminar 

Verificare pe parcurs  30% 

10.6 Standard minim de performanţă: Utilizarea conceptelor fundamentale ale pedagogiei în analiza 

situațiilor pedagogice diverse 



 
 

 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 17 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 17 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat  

Examinări 4 

Alte activităţi................................... - 

 

3.7 Total ore studiu individual 44 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Ştiinţele Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţele Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învăţământului Primar şi Preşcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul 
disciplinei 

Fundamente ale Psihologiei/Discliplină de domeniu 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Cătălin Dîrţu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Dr. Ancuța Elena Păduraru 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Sala curs cu minimum 90 locuri, computer şi videoproiector sau 
online 



 
 

 
 

 

 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de curs cu mobilier mobil sau online 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 p

ro
fe

si
o

n
al

e 

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și 
preșcolar  

- Identificarea şi asimilarea principalelor teorii ale învăţării, a conţinuturilor specifice şi a 
curriculumului disciplinelor predate şi a principalelor orientări metodologice specifice acestor 
discipline 

- Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-
pedagogice şi metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor 
instructiv-educative şi a materialelor didactice. 

C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi 
preşcolar 

- Aplicarea cunoștințelor specifice activităţilor/disciplinelor predate care să asigure progresul 
preşcolarilor / şcolarilor mici. 

- Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele metodologice de realizare a 
activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul preşcolar şi primar. 

- Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea 
activităţilor instructiv-educative din învăţământul preşcolar şi primar 

C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de 
preşcolari/şcolarii mici 

- Sesizarea dificultăţilor în adaptare/învăţare întâmpinate de preşcolari/şcolarii mici şi acordarea 
asistenţei necesare pentru depăşirea lor şi obţinerea progresului în învăţare.  

- Utilizarea informaţiilor obţinute din evaluări pentru o autoanaliză critică a propriei activităţi şi 
identificarea unor soluţii optime pentru ameliorarea acesteia. 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 CT1 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 
valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei 
CT2 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice 
desfășurării proiectelor și programelor din domeniul științelor educației 
CT3 Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 
formării şi dezvoltării profesionale continue 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.

 O
b

ie
ct

iv
u

l 

g
en

er
al

 

 
Insușirea conceptelor și teoriilor fundamentale ale psihologiei, cu aplicabilitate în domeniul pedagogiei  
învățământului primar și preșcolar 



 
 

 
 

 

7.
2.

 O
b

ie
ct

iv
el

e 
sp

ec
if

ic
e 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
- Utilizeze adecvat  aparatul conceptual  specific disciplinei, în contexte interdisciplinare diferite. 
- Argumenteze importanţa teoriilor învățării în realizarea activităţilor cu preșcolarii și elevii din 

învățământul primar elevi. 
- Sa realizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire la 

paradigmele explicative din domeniul psihologiei 
- Sa  explice și sa interpreteze diferite aspecte psihologice asociate învățării la preșcolari și 

școlari mici, utilizand adecvat conceptele și teoriile de baza din domeniu 
- Să poată analiza comparativ principalele abordări teoretice din psihologie (comportamentală, 

biologică, cognitivă, evoluţionistă, umanistă, psihodinamică şi socioculturală) 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
De la suflet la cunoaștere – traseul 
psihologiei. Paralele cu domeniul 
științelor educaționale 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 1 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolul 5 din Zlate, M. 
(2000), Introducere in 
psihologie (Ediția a III-a), 
Polirom, Iași. 

2. 
Discursul psihologic – taxonomii și 
considerații despre educație 
 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 2 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolul 4 din Zlate, M. 
(2000), Introducere in 
psihologie (Ediția a III-a), 
Polirom, Iași. 

3. 
Constituirea psihologiei ca știință – 
implicații pedagogice  

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 3 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolul 1 din Zlate, M. 
(2000), Introducere in 
psihologie (Ediția a III-a), 

https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/


 
 

 
 

Polirom, Iași. 

4. 
Senzație și percepție 
 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 4 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolele 9 și 10 din  
Cosmovici, A. (1996), 
Psihologie generală, 
Editura Polirom, Iaşi. 
 

5. 
De la procese cognitive inferioare la 
procese cognitive superioare 
 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 4 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolele 11-15 din  
Cosmovici, A. (1996), 
Psihologie generală, 
Editura Polirom, Iaşi. 

6. 
Afectivitate și motivație – implicații pentru 
educație 
 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 4 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolele 16-18 din  
Cosmovici, A. (1996), 
Psihologie generală, 
Editura Polirom, Iaşi. 

7. 
Memoria şi învăţarea în contextul 
învățământului primar și preșcolar 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 4 din Dîrţu C., 
Fundamente ale 
Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
Capitolul 12 din  
Cosmovici, A. (1996), 
Psihologie generală, 
Editura Polirom, Iaşi. 

https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/


 
 

 
 

8. 
Principalele teorii ale învățării: 
contribuția lui Thorndike   

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 2 din Hilgard E. 
& Bower G. (1974) Teorii 
ale invatarii Editura 
Didactica si Pedagogica, 
Bucuresti. 

9. 
Principalele teorii ale învățării: 
contribuția lui Guthrie 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 4 din Hilgard E. 
& Bower G. (1974) Teorii 
ale invatarii Editura 
Didactica si Pedagogica, 
Bucuresti. 

10. 
Principalele teorii ale învățării: 
contribuția lui Skinner 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 5 din Hilgard E. 
& Bower G. (1974) Teorii 
ale învățării Editura 
Didactica si Pedagogica, 
București. 

11. 
Principalele teorii ale învățării: 
contribuția lui Tolman 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul 7 din Hilgard E. 
& Bower G. (1974) Teorii 
ale învățării Editura 
Didactica si Pedagogica, 
București. 

12. Perspectiva psihanalitică asupra învățării 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Partea a doua din Freud, 
S. (1980), Introducere în 
psihanaliză (trad.), 
Editura Didactică şi 
Pedagogică, Bucureşti. 

13. Piaget și dezvoltarea inteligenței 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Capitolul I din  Piaget, J. 
(1965). Psihologia 
inteligenței, Editura 
Științifică, București.  

14. Curs recapitulare şi concluzii 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 ore 
Dîrţu C., Fundamente 
ale Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 

https://da.psih.uaic.ro/


 
 

 
 

Bibliografie 
 
Referinţe principale: 
Cosmovici, A. (1996), Psihologie generală, Editura Polirom, Iaşi.   
Dîrţu C., Fundamente ale Psihologiei - Curs ID, Disponibil on-line în aplicația Moodle: https://da.psih.uaic.ro/ 
Freud, S. (1980), Introducere în psihanaliză (trad.), Editura didactică şi Pedagogică, București.  
Hilgard E. & Bower G. (1974) Teorii ale învățării Editura Didactica si Pedagogica, București. 
Piaget, J. (1965). Psihologia inteligenței, Editura Științifică, București.  
Zlate, M. (2000), Introducere in psihologie (Ediția a III-a), Polirom, Iași. 
 
Referinţe suplimentare: 
Atkinson, R. L., Atkinson, R. C; Smith, E. E, & Bern, D. J.(2002). lntroducere în psihologie, Editia a 11- a, 
Editura Tehnica, București. 
Ey, H.(1987). Conștiința, Editura Didactica si Pedagogica, București. 
Golu, M. (2000). Fundamentele psihologiei. Compendiu, Editura Fundatiei Romania de Maine, București. 
Golu, M.(2002). Bazele psihologiei generale, Editura Universitara, București. 
Orrell S. & Hayes S. (1998), Introducere în psihologie, Editura Trei, Iași. 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Seminar introductiv 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Informare generală, 
distribuirea temelor, 
organizare. 

2. 
O perspectivă evoluționistă: 
Comportament uman vs. comportament 
animal I 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 1-3 din  
Goodall J. (1985) In 
umbra omului Editura  
Meridiane Bucuresti. 
 

3. 
O perspectivă evoluționistă: 
Comportament uman vs. comportament 
animal II 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 4-6 din  
Goodall J. (1985) In 
umbra omului Editura  
Meridiane Bucuresti. 
 

4. 
Teorii ale invatarii: condiţionarea clasică. 
De la Pavlov la Watson 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 2-3 din 
Hilgard E. & Bower G. 
(1974) Teorii ale 
invatarii Editura 
Didactica si 
Pedagogica, Bucuresti. 

5. 
Teorii ale invatarii: condiţionarea 
spontană și aplicabilitatea sa în 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 

2 ore 
Capitolul 4 din Hilgard 

https://da.psih.uaic.ro/


 
 

 
 

contextul învățământului școlar și 
preșcolar 

argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

E. & Bower G. (1974) 
Teorii ale invatarii 
Editura Didactica si 
Pedagogica, Bucuresti. 

6. 
Aplicații practice: cazul fetitei ce-si 
arunca hainele pe jos 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolul 4 din Hilgard 
E. & Bower G. (1974) 
Teorii ale invatarii 
Editura Didactica si 
Pedagogica, Bucuresti. 

7. 
Teorii ale invatarii: condiţionarea inversă  
și aplicabilitatea sa în contextul 
învățământului școlar și preșcolar 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolul 5 din Hilgard 
E. & Bower G. (1974) 
Teorii ale invatarii 
Editura Didactica si 
Pedagogica, Bucuresti. 

8. 

Teorii ale invatarii: rolul variabilelor 
intermediare în  și aplicabilitatea sa în 
contextul învățământului școlar și 
preșcolar 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolul 7 din Hilgard 
E. & Bower G. (1974) 
Teorii ale invatarii 
Editura Didactica si 
Pedagogica, Bucuresti. 

9. 
Considerații psihanalitice asupra 
procesului de învățare I 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolul 1 din Freud, S. 
(2003) Interpretarea 
viselor Editura Trei, 
Bucuresti. 

10. 
Considerații psihanalitice asupra 
procesului de învățare II 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Jung, C.G. (2004) 
Arhetipurile si 
inconstientul colectiv 
Editura Trei, Bucuresti. 
 

11. 
Considerații psihanalitice asupra 
procesului de învățare III 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Freud, S. (2000) 
Nevroza la copil: Micul 
Hans si Omul cu Lupi, 
Editura Trei, Bucuresti. 
 

12. Perspective neurolingvistice I 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 1 și 2 din  
Bandler R. (2008) 
Vremea pentru 
schimbare Editura 
Excalibur, Bucuresti. 
 



 
 

 
 

 

 

13. Perspective neurolingvistice II 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 3 și 4 din  
Bandler R. (2008) 
Vremea pentru 
schimbare Editura 
Excalibur, Bucuresti. 
 

14. Știință și simț comun 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
rezolvarea de probleme. 

2 ore 
Capitolele 1 și 2 din  
Dîrţu C. -  Fundamente 
ale Psihologiei - Curs ID, 
Disponibil on-line în 
aplicația Moodle: 
https://da.psih.uaic.ro/ 
 

Bibliografie 
  Referinţe principale: 
Bandler R. (2008) Vremea pentru schimbare Editura Excalibur, Bucuresti. 
Dîrţu C. -  Fundamente ale Psihologiei - Curs ID, Disponibil on-line în aplicația Moodle: https://da.psih.uaic.ro/ 
Freud, S. (2000) Nevroza la copil: Micul Hans si Omul cu Lupi, Editura Trei, Bucuresti. 
Freud, S. (2003) Interpretarea viselor Editura Trei, Bucuresti. 
Goodall J. (1985) In umbra omului Editura  Meridiane Bucuresti. 
Hilgard E. & Bower G. (1974) Teorii ale invatarii Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti. 
Jung, C.G. (2004) Arhetipurile si inconstientul colectiv Editura Trei, Bucuresti. 
 
Referinţe suplimentare: 
Jung, C.G. (2004) Tipuri psihologice Editura Trei, Bucuresti. 
Piaget J. (2008) Psihologia Inteligentei Editura Cartier Bucuresti. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Activitățile didactice ale acestei discipline contribuie la cultivarea unei culturi profesionale care facilitează 
procesul de definire a profilului profesional al studenților. Acesta, la rândul său, le permite să își exercite 
abilitățile în domeniul formării într-un mod activ și eficient. Mai mult decât atât, această disciplină joacă un rol 
semnificativ în promovarea dezvoltării unui parteneriat funcțional între toate instituțiile cu rol educativ din 
cadrul comunității. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 
Nivelul cunoștințelor 
acumulate  

Examen și portofoliu cu 
activități aplicative realizate 
individual. 

50% 

10.5 Seminar/ Laborator Nivelul abilităților dezvoltate 
Participare la actvitate la 
seminar si sustinerea temei 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

https://da.psih.uaic.ro/
https://da.psih.uaic.ro/


 
 

 
 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
27.09.2023 Conf. Dr. Cătălin Dîrţu Dr. Ancuța Elena Păduraru 
 

 
 

 

Data avizării in departament Director de departament 
30.09.2023 Prof. dr. Gherguţ Alois 
 

Particparea la seminarii si susținerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre 
subiectele de examen. 



 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar-IF 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele psihopedagogiei speciale 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Alois GHERGUȚ 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Drd. Irina Pachița 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 
* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi................................... - 
 

3.7 Total ore studiu individual 44 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 
 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe - 

 
 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

 
5.1 De desfăşurare a cursului 

 
Sală de curs dotată cu echipamente de videoproiectie/online 

 
5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 
Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile în format tipărit, 
electronic, audio-video pentru exemplificari si demonstraţii 



 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

p
ro

fe
s

io
n

a
le

 

 

 Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și preșcolar. 

 Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar  

şi preşcolar. 

 Consilierea, orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii  
de persoane /grupuri educaţionale (preşcolari/ 

 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a
n

s
v

e
rs

a
le

 

 
 

 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe 
opţiuni valorice explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei. 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1

. 
O

b
ie

c
ti

v
u

l 

g
e
n

e
ra

l 

 
 Familiarizarea cursanţilor cu problematica fundamentală a educaţiei speciale, cu unele aspecte ale prevenirii, depistării 

şi intervenţiei terapeutice, educaţionale şi sociale în cazul persoanelor cu nevoi/cerinţe speciale; 

 Orientarea cursanţilor în identificarea elementelor specifice fiecărei categorii de dizabilități din perspectiva intervenţiei 
terapeutice şi educaţionale. 

7
.2

. 
O

b
ie

c
ti

v
e
le

 

s
p

e
c
if

ic
e

 

După parcurgerea acestui curs, studentii vor fi capabili: 

 opereze cu principalele concepte specifice educaţiei speciale/psihopedagogiei speciale; 

 analizeze criteriile şi modalităţile de clasificare a principalelor categorii de dizabilităţi; 

 descrie principalele categorii de factori etiologici responsabili de apariţia principalelor categorii de dizabilităţi; 

 identifice principalele caracteristici care alcătuiesc tabloul clinic al fiecărui tip de dizabilitate în parte; 

 sugereze noi modalităţi de acţiune pentru optimizarea procesului de recuperare, adaptare şi integrare a copiilor cu 
dizabilităţi în activităţile şcolare şi comunitare; 

 să demonstreze un nivel minim de achiziţii şi deprinderi practice de lucru în activităţile cu persoanele care prezintă 
cerinţe speciale; 

 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs 
Metode de 
predare 

Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

 

1. 
 

Delimitarea domeniului – definiții, f i na l i tă ț i l e  ș i  cadrul 
conceptual al psihopedagogiei speciale 

 
Prelegere 
interactivă/dezbatere, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 

specială. Fundamente teoretice și 

perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 1 

2. Perspectivă istorică asupra evoluției și 
dezvoltării psihopedagogiei speciale 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 

specială. Fundamente teoretice și 

perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 1 

 
3. 

Personalitatea și factorii care condiționează dezvoltarea 
copilului cu dizabilități 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 2 

 

4. 
Evaluarea și expertizarea persoanelor cu cerințe 

speciale. Metode și mijloace de investigație 
psihopedagogică 

Prelegere 

interactivă/dezbatere, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 3 



 

 

5. 
Dizabilitățile intelectuale.  

Prelegere 

interactivă/dezbatere, 
explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 4 

 

6. 
Dizabilitățile senzoriale auditive 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 5 

 
7. 

Dizabilitățile senzoriale vizuale 
Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 5 

 

8. 
Dizabilitățile fizice, locomotorii și/sau neuromotorii și 
tulburările psihomotorii 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 6 

 

9. 
Tulburările de limbaj și comunicare 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 
explicația, 

problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 7 

 

10. 
Dificultățile de învățare 

Prelegere 

interactivă/dezbatere, 
explicația, 

problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 8 

 

11. 
Tulburările de neurodezvoltare, socioafective și de 
comportament  

Prelegere 

interactivă/dezbatere, 
explicația, 

problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 9 

 

12. 
Dizabilitățile asociate/multiple. 

Prelegere 

interactivă/dezbatere, 
explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 11 

 

13. 
Copilul/persoana cu cerinţe speciale – 
calitatea vieții, familia  şi integrarea 
profesională 

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 14 

 

14. 
Noile tehnologii informatice/asistive şi 
compensatorii pentru recuperarea și educația 
persoanelor cu cerințe speciale  

Prelegere 
interactivă/dezbatere, 

explicația, 
problematizarea 

Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura 
Polirom, Iaşi; Capitolul 15 



 

Bibliografie 
 

Referinţe principale: 
 Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice, Editura Polirom, Iaşi; 

 Ghergut, Alois (2016), Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom, Iaşi; 
 Gherguţ, A. (2018), Managementul instituțiilor și serviciilor pentru persoane cu cerințe speciale, Editura Polirom, Iaşi. 
 Ghergut, A.; Frumos, L.; Raus, G. (2016), Educația specială. Ghid metodologic, Editura Polirom, Iaşi. 
 Roșan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, Iași 
 Vrasmas, T. (2004), Şcoala şi educaţia pentru toţi, Editura Miniped, Bucureşti. 

 
Referinţe suplimentare: 

 Gherguţ, A. (2016), Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom, Iaşi. 
 *** Human Rights Council (2019). Empowering children with disabilities for the enjoyment of their human rights, including 

through inclusive education. Report of the United Nations High Commissioner for Human Rights. Geneva: United Nations. 
 *** Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights (OHCHR) (2020). Policy Guidelines for Inclusive 

Sustainable Development Goals, Geneva. 
 *** European Commission (2010c) The European Disability Strategy 2010-2020 Brussels: European Commission.  

 *** (2001), Clasificarea internaţională a funcţionării dizabilităţii şi sănătăţii (CIF), OMS Geneva, Editura MarLink, Bucureşti. 
 David, C.; Roșan, A. (2019). Intervenții psihopedagogice în tulburările specifice de învățare, Editura Polirom, Iași. 
 Verza, E., Verza, F.M. (coord) (2011), Tratat de psihopedagogie specială, Editura Universității din București. 
 Maftei, A.; Dănilă, O; Gherguț, A. (coord.) (2022), Dizabilitatea – o abordare transdiciplinară, Editura Universității „Alexandru 

Ioan Cuza” Iași. 
 Vrăsmaș T; Vrăsmaș, E (2021), Pe drumul spre educația incluzivă în România. Contribuția Rețelei RENINCO, Editura 

Universitară, București. 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Organizarea activităților de seminar, comunicarea 
temelor și criteriilor de evaluare a activitățiilor 
Introducere în domeniul psihopedagogiei speciale 

Dezbatere, explicația Fișa disciplinei, Lista bibliografică 

 

2. 

Cadrul conceptual al psihopedagogiei speciale. 
Definiții și finalități. Clarificarea terminologiei 
specifice psihopedagogiei speciale. 

Dezbatere, 

problematizare 

Bibliografia recomandată la 

planificarea temelor 

 

3. 

Experiența națională și internațională în 
domeniul psihopedagogiei speciale. Perspectiva 
istorică și perspectiva actuală. 

Dezbatere, 
problematizare, studiu 
de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

4. 

Personalitatea și factorii care condiționează 
dezvoltarea copilului cu dizabilități 

Dezbatere, 
problematizare, studiu 

de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

5. 
Evaluarea complexă a persoanelor cu 

dizabilități. Metode, mijloace, instrumente 
de depistare și evaluare 

Dezbatere,  
problematizare,  
studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 

planificarea temelor 

 

6. 

Dizabilitățile intelectuale – diagnostic, 
clasificare, etiologie, tablou clinic. 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

7. 
Dizabilitățile senzoriale auditive - 
diagnostic, clasificare, etiologie, tablou 

clinic. 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

8. 
Dizabilitățile senzoriale vizuale - 

diagnostic, clasificare, etiologie, tablou 
clinic. 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 

planificarea temelor 



 

 

9. 
Dizabilitățile fizice, locomotorii și/sau 
neuromotorii și tulburari psihomotorii - 
diagnostic, clasificare, etiologie, tablou 
clinic 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

10. 
Tulburările de limbaj și comunicare - 
clasificare, etiologie, tablou clinic  

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

11. 
Dificultățile de învățare – teorii, 
clasificare, etiologie, tablou clinic 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

12. 
Tulburările de neurodezvoltare, 
socioafective și de comportament - 

diagnostic, clasificare, etiologie, tablou 
clinic 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

 

13. 
Dizabilitățile asociate/multiple - 
diagnostic, clasificare, etiologie, tablou 
clinic 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 

14. 
Incluziunea persoanelor cu dizabilități. 
Educația incluzivă. 

Dezbatere, problematizare, joc 
de rol, studiu de caz 

Bibliografia recomandată la 

planificarea temelor 

 

 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

 
 

10.4 Curs 

Gradul de intelegere si transfer in practica a 
terminologiei de baza. Capacitatea de a 
sintetiza continuturile si informatiile 
specifice disciplinei 

 
 

Examen 

 
 

50% 

Bibliografie 
 Gherguţ, Alois (2023), Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice, Editura Polirom, Iaşi; 
 Ghergut, Alois (2016), Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom, Iaşi; 
 Gherguţ, A. (2018), Managementul instituțiilor și serviciilor pentru persoane cu cerințe speciale, Editura Polirom, Iaşi. 
 Ghergut, A.; Frumos, L.; Raus, G. (2016), Educația specială. Ghid metodologic, Editura Polirom, Iaşi. 
 Roșan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, Iași 
 Vrasmas, T. (2004), Şcoala şi educaţia pentru toţi, Editura Miniped, Bucureşti. 
 Peeters, T. (2016), Autismul. Teorie și intervenție educațională, Editura Polirom, Iași. 
 Costescu, C. (2021), Abilități sociale în tulburarea din spectrul autismului. Evaluare și intervenții psihopedagogice, 

Editura Polirom, Iași. 
 David, C.; Roșan, A. (2019). Intervenții psihopedagogice în tulburările specifice de învățare, Editura Polirom, Iași. 
 Verza, E., Verza, F.M. (coord) (2011), Tratat de psihopedagogie specială, Editura Universității din București. 
 Maftei, A.; Dănilă, O; Gherguț, A. (coord.) (2022), Dizabilitatea – o abordare transdiciplinară, Editura Universității „Alexandru 

Ioan Cuza” Iași. 
 Vrăsmaș T; Vrăsmaș, E (2021), Pe drumul spre educația incluzivă în România. Contribuția Rețelei RENINCO, Editura 

Universitară, București. 
 Matson, Johnny L. (2019). Handbook of Intellectual Disabilities (Integrating Theory, Research, and Practice), Springer Nature 

doi:10.1007/978-3-030-20843-1 
 Batshaw, M.L., Roizen, N.J., Pellegrino, L. (2019), Children with disabilities, Baltimore : Paul H. Brookes Publishing Co. 

 
Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele emise de organismele internationale in 
domeniul educatiei si in acord cu politicile sociale si educationale promovate la nivel international si 
european, precum si cu tendintele actuale in legislatia nationala si internationala privind problematica 
scolara si sociala a persoanelor cu cerinte speciale. 



 

 
10.5 Seminar/ Laborator 

Gradul de implicare activa in activitatile de 

seminar. 
Calitatea aplicatiilor si sustinerea 
proiectelor 

 

Evaluare pe 
parcurs. Proiect 
individual 

 
50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Operarea cu conceptele de baza specifice educatiei incluzive. 

Elaborarea de proiecte didactice si educationale care sa valorifice practicile incluzive. 
Acceptarea diversitatii ca valoare si promovarea egalitatii de sanse pentru toti elevii.dintr-o clasa/scoala. 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2023 Prof. dr. habil. Alois GHERGUT 
 

Drd. Irina Pachița 
 

    

Avizare departament Director de departament 

  29.09.2023 Prof. dr. Alois GHERGUȚ  

          

 



 
 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele   6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren    - 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    6 

Tutoriat 5 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Matematica 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector dr. Havârneanu Geanina 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector dr. Havârneanu Geanina 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 



 
 

 

 

Examinări 2 

Alte activităţi................................... - 

 

3.7 Total ore studiu individual 19 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 

 

 

  

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Resurse materiale necesare desfăşurării  activităţilor de curs 

(videoproiector, computer conectat la Internet etc.) 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Resurse materiale necesare desfăşurării  activităţilor de seminar 

(videoproiector, computer conectat la Internet etc.) 



 
 

 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 p
ro

fe
s

io
n

a
le

 

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și 

preșcolar  

- Utilizarea, interpretarea, prelucrarea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi 

metodologice în cadrul întregului demers didactic de proiectare a activităţilor instructiv-educative şi a 

materialelor didactice. 

C2 - Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi 

preşcolar 

- Utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor 
instructiv-educative din învăţământul preşcolar şi primar. 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a
n

s
v
e

rs
a
le

 

CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice 

desfășurării proiectelor și programelor din domeniul științelor educației 

 

CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1

. 
O

b
ie

c
ti

v
u

l 

g
e
n

e
ra

l Formarea unui sistem de cunoștințe, a unor metode de lucru și a unui limbaj științific specific, care să 

stea la baza competențelor pentru predarea matematicii în învățământul primar și în cel preșcolar. 

7
.2

. 
O

b
ie

c
ti

v
e

le
 

s
p

e
c
if

ic
e

 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 opereze cu noţiuni fundamentale de teoria mulţimilor şi teoria numerelor; 
 utilizeze terminologia şi conţinutul ştiinţific in construcţia structurilor matematice care au la 

bază noţiunea de număr şi operaţie; 
 rezolve probleme prin metode aritmetice; 
 opereze cu unităţi de măsura pentru diferite mărimi şi cu diferite noţiuni de geometrie plană şi 

în spaţiu; 
 rezolve probleme cu conţinut geometric;  
 manifeste rigoare şi coerenţă ştiinţifică în predarea matematicii. 

8. Conţinut 

8.1 Curs 
Metode de 

predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 



 
 

 

 

1. 

Elemente de logică 

matematică şi 

calcul propoziţional  

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de 

logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

2. 

Elemente de teoria 

mulţimilor 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de 

logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

3. 

Cardinalul unei 

mulțimi finite. 

Operații cu 

Prelegerea 

intensificată, 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

cardinale de 

mulțimi finite 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de 

logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura Albatros, 

Bucureşti. 

4. 

Numere naturale-

Axiomatica lui 

Peano.  

Sisteme de 

numerație 

Teorema împărțirii 

cu rest.  

Relaţia de 

divizibilitate pe N; 

definiţii; proprietăţi 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

 

5. 

Operaţii cu numere 

reale; proprietăţi.  

Ordinea operațiilor 

Ecuații și sisteme 

de ecuații 

 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

dezbaterea, 

demonstrația. 

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 
învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 
Didactice 

6. 

Mulțimea numerelor 

raționale.  Rapoarte 

şi proporţii; 

procente.  Mărimi 

direct/invers 

proporționale. 

Numere iraționale 

Elemente de 

organizare a 

datelor 

Măsurare şi 

măsură. Unităţi de 

măsură 

nonstandard şi 

standard pentru 

lungime, masă, 

arie, volum, timp, 

valoare; 

transformări 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

7. 

Metode aritmetice 

de rezolvare a 

problemelor  

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele aritmeticii şi 

geometriei, Editura Academiei. 

8. 

Metode aritmetice 

de rezolvare a 

problemelor 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

9. 

Metode aritmetice 

de rezolvare a 

problemelor Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf


 
 

 

 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de 

logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura Albatros, 

Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

10. 

Elemente de 

geometrie în plan. 

Punct, dreaptă. 

Cercul  

 Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

11. 

Elemente de 

geometrie în plan. 

Triunghiul  

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

12. 

Elemente de 

geometrie în plan. 

Patrulatere 

convexe: 

paralelogram, 

dreptunghi, romb, 

pătrat, trapez  

 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria 

numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

13. 

Elemente de 

geometrie în spațiu. 

Corpuri 

geometrice:prisma 

dreaptă, 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

paralelipipedul 

dreptunghic, cubul, 

piramida, cilidrul, 

conul, sfera 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele aritmeticii şi 

geometriei, Editura Academiei. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

14. 

Curs recapitulativ 

Prelegerea 

intensificată, 

conversaţia 

euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru 

învățământul preșcolar și primar - suport de curs on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică 

matematică în învățământul primar. Ghid pentru studenți, 

e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-

0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru 

programul de studii Pedagogia învățământului primar și 

preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din 

Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. 

I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria 

numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. 

clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, 

Buc., EDP. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea 

învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din 

învățământul primar, Editura Biblioteca pentru Cadrele 

Didactice. 

Bibliografie 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru învățământul preșcolar și primar - suport de curs 

on-line. 

Referințe principale: 
Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică matematică în învățământul primar. Ghid pentru 

studenți, e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru programul de studii Pedagogia învățământului primar 

și preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Referințe suplimentare: 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele aritmeticii şi geometriei, Editura Academiei. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura Albatros, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din învățământul primar, Editura Biblioteca pentru 

Cadrele Didactice. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Elemente de logică 

matematică şi calcul 

propoziţional 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor 

şi de logică matematică, Editura Facla, 

Timişoara. 

2. 

 

Elemente de teoria 

mulțimilor 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor 

şi de logică matematică, Editura Facla, 

Timişoara. 

3. 

Cardinalul unei mulțimi 

finite. Operații cu 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

cardinale de mulțimi finite 

Aplicații 

dezbaterea, 

demonstrația. 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor 

şi de logică matematică, Editura Facla, 

Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura 

Albatros, Bucureşti. 

4. 

Numere naturale-

Axiomatica lui Peano.  

Sisteme de numerație 

Teorema împărțirii cu rest.  

Relaţia de divizibilitate pe 

N; definiţii; proprietăţi 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

 

5. 

Operaţii cu numere reale; 

proprietăţi.  Ordinea 

operațiilor 

Ecuații și sisteme de 

ecuații 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 
profesorii din învățământul primar, Editura 
Biblioteca pentru Cadrele Didactice 

6. 

Mulțimea numerelor 

raționale.  Rapoarte şi 

proporţii; procente.  

Mărimi direct/invers 

proporționale. 

Numere iraționale 

Elemente de organizare a 

datelor 

Măsurare şi măsură. 

Unităţi de măsură 

nonstandard şi standard 

pentru lungime, masă, 

arie, volum, timp, valoare; 

transformări 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

7. 

Metode aritmetice de 

rezolvare a problemelor 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele 

aritmeticii şi geometriei, Editura Academiei. 

8. 

Metode aritmetice de 

rezolvare a problemelor 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

9. 

Metode aritmetice de 

rezolvare a problemelor 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor 

şi de logică matematică, Editura Facla, 

Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura 

Albatros, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

10. 

Elemente de geometrie în 

plan. Punct, dreaptă. 

Cercul  

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi 

teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

11. 

Elemente de geometrie în 

plan. Triunghiul  

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

12. 

Elemente de geometrie în 

plan. Patrulatere convexe: 

paralelogram, dreptunghi, 

romb, pătrat, trapez 

Aplicații 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică 

şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

13. 

Elemente de geometrie în 

spațiu. Corpuri 

geometrice:prisma 

dreaptă, paralelipipedul 

dreptunghic, cubul, 

piramida, cilidrul, conul, 

sfera  

Aplicații 
Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/
https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele 

aritmeticii şi geometriei, Editura Academiei. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

14. 

Seminar recapitulativ. 

Aplicații la variante de 

subiecte de examen 

Conversaţia euristică, 

exercițiul, 

problematizarea, 

dezbaterea, 

demonstrația. 

2 ore 

Referinţe bibliografice: 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru 

profesorii pentru învățământul preșcolar și primar 

- suport de curs on-line. 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID 

pentru programul de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar, Editura 

Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. 

Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., 

Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, 

Algebră pentru perfecționarea profesorilor, E. D. 

P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi 

teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, 

manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru 

învăţători, Buc., EDP. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru 

perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru 

profesorii din învățământul primar, Editura 

Biblioteca pentru Cadrele Didactice. 

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/


 
 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie 

Havârneanu, G., 2019, Matematică pentru profesorii pentru învățământul preșcolar și primar - suport de curs 

on-line. 

Magdaș, I., (2017), Probleme pentru pregătirea didactică matematică în învățământul primar. Ghid pentru 

studenți, e-book, Presa Universitară Clujeană, ISBN 978-606-37-0280-8, disponibil on-line: 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf 

Petrovici, C., 2013, Matematică.  În Manualul ID pentru programul de studii Pedagogia învățământului primar 

și preșcolar, Editura Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași. Disponibil on-line pe platforma BlackBoard:  

https://bb.mediaec.uaic.ro/webapps/login/ 

Becheanu, M., Niţă, C., Ştefăneascu, M., Purdea, I., Ion, D. I., Radu, N., Vraciu, C., 1983, Algebră pentru 

perfecționarea profesorilor, E. D. P., Bucureşti. 

Asaftei, P. ş.a., 1998, Elemente de aritmetică şi teoria numerelor, Iaşi, Polirom.  

Eriksen, E. I. Neagu, M., ş.a., 2006, Aritmetică, manual pt. clasa a XI-a, Buc., Nedion.  

Herescu, G.I. ş.a.,  1996, Matematică pentru învăţători, Buc., EDP. 

Cucurezeanu, I., 1986, Probleme de aritmetică şi teoria numerelor, Editura Tehnică, Bucureşti. 

Miron, R., Brânzei, D., 1983, Fundamentele aritmeticii şi geometriei, Editura Academiei. 

Reghiş, M., 1981, Elemente de teoria mulţimilor şi de logică matematică, Editura Facla, Timişoara. 

Stănescu, I., Mulţimi de numere, 1975, Editura Albatros, Bucureşti. 

Păduraru, V. ş.a., 1999, Matematica pentru perfecţionarea învăţătorilor, Iaşi, Spiru Haret. 

Roșu, M. Elemente de matematică pentru profesorii din învățământul primar, Editura Biblioteca pentru 

Cadrele Didactice. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Formarea competențelor transversale și profesionale specifice programului de studii Pedagogia 

învățământului primar și preșcolar (ID) presupune și parcurgerea conținuturilor vizate de această disciplină.  

Realizarea activităţilor instructiv-educative, transpunerea în practică a cunoştinţelor privind etapele 

metodologice de realizare a activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar, 

utilizarea cunoştinţelor de specialitate, psiho-pedagogice şi metodologice în realizarea activităţilor instructiv-

educative din învăţământul primar, răspunde așteptărilor exprimate de către formatori, asociații profesionale 

și angajatori. 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf


 
 

 

 

 

 

 

 

 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

20.09.2021 Geanina Havârneanu Denisa Mazuru 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

10.4 Curs 

Achiziția cunoștințelor 

declarative și procedurale, 

respectiv aplicarea lor în 

construirea creativă de 

răspunsuri la cerințele 

evaluării orale sau ale 

itemilor din proba de 

evaluare, care să asigure 

obţinerea notei minime 5 la 

evaluarea finală. 

Evaluare orală pe parcurs 

(12,5%)+ examen (50%) 
62,5% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Achiziția cunoștințelor 

declarative și procedurale și 

aplicarea lor în construirea 

creativă de răspunsuri la 

cerințele evaluării orale sau 

ale itemilor din proba de 

evaluare, care să asigure 

obţinerea notei minime 5 la 

evaluarea finală. 

Evaluare orală pe parcurs 

(12,5%)+ examen parțial 

(25%) 

37,5% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea noţiunilor teoretice şi aplicarea lor în desfăşurarea activităţilor de tutoriat şi în rezolvarea 

temelor. Utilizarea limbajului specific.  

Exprimare corectă, coerentă şi logică, orală şi scrisă.  

Elaborarea completă și conformă standardelor metodologice a temelor de control obligatorii.  

Achiziția cunoștințelor declarative și procedurale și aplicarea lor în construirea creativă de răspunsuri la 

cerințele itemilor din proba de evaluare, care să asigure obţinerea notei minime 5 la evaluarea finală. 



 
 

 

 

  

  

 

 

Data avizării in departament Director de departament 

 Prof. univ. dr. Alois Gherghuț 

 

 



 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 
1. Date despre program 

 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar (IF) 

 
 

2. Date despre disciplină 
 

2.1 Denumirea disciplinei Practică de specialitate 

2.2 Titularul activităţilor de curs  
 
Asist. univ. dr. Tudoriţa Grădinaru 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. drd. Adina-Petronela Vechiu 
 
 

Asist. univ. dr. Tudoriţa Grădinaru 

    
 2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul discipinei* OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 3 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 
42 din care: 3.5 curs 

 
3.6 seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp 58 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi ...................................  

 
3.7 Total ore studiu individual  
3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 
 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
 

4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

 
 

5. Condiţii (dacă este cazul) 
 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Competențe de observare și analiză a activităților didactice 

desfasurate într-o unitate de invatamant (preșcolar/ școlar) 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 
Prezența la instituțiile de învățământ preșcolar și primar 



 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
 

 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 p
ro

fe
s
io

n
a
le

 

C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale pentru învățământul primar și 

preșcolar 

C1.3. Identificarea și aplicarea principiilor şi strategiilor didactice în proiectarea activităţilor instructiv- 

educative specifice nivelului de vârstă al grupului cu care se lucrează. 

C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi 

preşcolar 

C2.1. Aplicarea principiilor şi metodelor didactice specifice activităţilor / disciplinelor predate care să 

asigure progresul preşcolarilor / şcolarilor mici. 

C2.3. Realizarea activităţilor instructiv-educative care să respecte şi să ilustreze principiile şi 

metodologiile specifice didacticilor aplicate în învăţământul preşcolar şi primar 

C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / 

şcolarii mici. 

C3.1. Elaborarea modelelor de înregistrare a rezultatelor evaluărilor, individual şi pentru grupuri, în 

funcţie de particularităţile de vârstă ale şcolarilor mici/preşcolarilor. 

C3.2.Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a 

metodelor şi instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi 

afectivă a preşcolarilor/şcolarilor mici. 

C4. Abordarea managerială a grupului de preşcolari / şcolari mici, a procesului de învăţământ 

şi a activităţilor de învăţare/integrare socială specifice vârstei grupului ţintă 

C4.1. Elaborarea proiectelor de organizare a spaţiului de învăţare şi a colectivului de şcolari 

mici/preşcolari şi de utilizare a resurselor existente în diferite contexte precizate. 

C4.4. Utilizarea documentelor programatice ale ministerului/şcolii/grădiniţei ca suport pentru luarea 

unor decizii manageriale în diferite contexte educaţionale. 

C4.5. Utilizarea unor strategii specifice învăţământului preşcolar/primar în scopul diferenţierii şi 

individualizării demersurilor didactice şi adaptării metodelor la nivelul grupului/copilului/școlarului mic. 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a
n

s
v
e
rs

a
le

  
CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfășurării 

proiectelor și programelor din domeniul științelor educației. 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

 O
b

ie
c
ti

v
u

l 

g
e
n

e
ra

l 

 

Formarea abilităților de proiectare, realizare și evaluare a activităților didactice în învățământul 

primar, de management și consiliere a grupurilor școlare și de autoevaluare și ameliorare a 

practicilor profesionale. 

 
7
.2

 O
b

ie
c
ti

v
e
le

 

s
p

e
c
if

ic
e
 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili: 

 Să  delimiteze  specificul  învățământului  preprimar  și  primar,  luând  în  considerare 

dimensiunea finalităților educaționale; 

 Să stabilească structura instituției școlare (școală/ grădiniță), având la bază organigrama 

și notele de particularitate care o compun; 

 Să realizeze încadrări conceptuale concordante cu prevederile documentelor de politică 

educațională consultate; 

 Să observe sistematic comportamentul social și cognitiv al preșcolarului și școlarului 

mic, în scopul consemnării acestor particularități în grila de observație; 



 

 

 
 
 

8. Conţinut 
 

 
8.1 

 
Laborator 

 
Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

 
 
 

1. 

 
Familiarizare cu specificului unităţilor de 

învăţământ preşcolar și primar, al 

documentelor şcolare, al structurilor de 

organizare şi funcţionare; 

Observaţia sistematică 

(fișe de observație), 

dezbaterea, conversația 

euristică  

 

 
6 ore (3 x 2 ore) 

[1], [2], [4] 

 
 
 
 
 

2 

Familiarizare cu specificul activității didactice 

desfășurată grădiniță: modalităţi de valorificare 

a potenţialului educativ al activităților 

desfășurate pe domenii experiențiale, centre 

de interes/ arii de stimulare, activități de 

dezvoltare personală; observarea sistematică 

a comportamentului social și cognitiv al 

preșcolarului, în scopul consemnării acestor 

particularități în grila de observație; 

 

 
Observaţia sistematică 

(fișe/ grile de observație), 

explicaţia, conversația 

euristică,feedback-ul, 

învățarea experiențială, 

fișe de observație 

9 ore (3x3) 

[1], [2], [3]. 

 
 
 

 
3. 

Familiarizare cu specificul activității didactice 

desfășurată în școală: modalităţi de valorificare 

a potenţialului educativ al lecţiilor şi activităţilor 

din şcoală şi din afara acesteia, al celor din 

familie; observarea sistematică a 

comportamentului social și cognitiv al 

școlarului mic, în scopul consemnării acestor 

particularități în grila de observație; 

Observaţia sistematică 

(fișe/ grile de observație), 

explicaţia, conversația 

euristică,feedback-ul, 

învățarea experiențială, 

fișe de observație 

9 ore (3 x 3 ore) 

[1], [3], [9]. 

 
 
 

 
4. 

Participarea la activităţi şcolare complementare 

(consilii profesorale, şedinţe cu părinţii, cercuri şi 

activităţi domenii experiențiale sau arii 

curriculare, activităţile de dezvoltare 

instituţională, activităţile metodico-ştiinţifice 

derulate în grădiniță și şcoală etc.) 

Observaţia sistematică 

(fișe de observație), 

explicaţia, conversația 

euristică, 

feedback-ul, învățarea 

experiențială  

12 ore (3x4 ore) 

[4], [5], [6], [9], [12], [13] 

 
 

 
5. 

 
Analiza critic-constructivă şi autoevaluarea 

calităţii proiectelor educaţionale analiză şi 

evaluare a activităților și lecţiilor asistate; 

aplicarea şi reconstruirea grilelor de observare 

şi evaluare 

Conversaţia euristică, 

dezbaterea, studiul de 

caz, problematizarea, 

metode de lucru în grup 

etc. 

4 ore (2 x 2 ore) 

[1], [2], [3], [4],[9]. 

Să evalueze calitatea interacțiunilor educaționale în context didactic. 



 

 
 
 
 

6. 

 
 
 

Colocviu/ evaluarea practicii de specialitate 

Verificarea orală, 

conversația 

examinatoare, 

portofoliul, 

autoevaluarea  

2 ore 

 
Bibliografie 

1. Legea educației Naționale 1/2011, Secțiunea 3 (art. 28), Secțiunea 4 (art. 29)., Capitolul IV (art. 67, 68) 

2.*** Curriculum pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, MECT, Bucureşti, 2008. 

3.*** Ghid de bune practice pentru educaţia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, MEC, Bucureşti, 2008 

4.***Metoda proiectelor la vârstele timpurii, Editura Miniped, Bucureşti, 2002. 

5. Cucoș, Constantin (2014). Pedagogie. Ediția a IIIa revizuită și adăugită. Polirom, Iași. 

6. Glava, Adina. (2009). Ghid metodic pentru educația timpurie. Ghid metodic pentru aplicarea curriculumului 

preșcolar. Paralela 45, Pitești. 

7. Hobjilă A. (2006). Elemente de didactică a limbii şi literaturii române pentru ciclul primar, Junimea, Iasi. 

8. Logel D., Popescu E., Stroescu-Logel E. (2007). Sinteze de metodica a predării limbii si literaturii romane 

in invatamantul primar, Carminis, Piteşti. 

9. Masari, G. A. (2009). Ghid de practică pedagogică pentru învăţământul primar. Editura Performantica. Iaşi. 

10. Petrovici C.,  Neagu M.( 2006). Elemente de didactica matematicii în grădiniţă şi în învăţământul primar, 

Iași, Polirom. 

11. Șerdean I.(1998). Didactica limbii române în școala primară, Teora, București. 

12. Stan, Liliana. Coord. (2016). Dezvoltarea copilului și educația timpurie, Iași, Polirom 

13. Vraşmaş, A. E., (2002).Consilierea şi educaţia părinţilor, Editura Aramis, Bucureşti. 

 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 
 
 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

Criterii de evaluare/ autoevaluare a practicii de specialitate 

 Cunoașterea modului specific de organizare şi funcţionare a învăţământului 

preprimar și primar, a învăţământului general obligatoriu (accesarea organigramei 

structurale a unităților de învățământ; identificarea particularităţilor procesului 

instructiv-educativ  din  învăţământul  preșcolar  si  primar;  Descrierea  unităţii  de 

 

 
Formarea competenţelor profesionale și transversale specifice programului de studii Pedagogia 

Învățământului Primar și Preșcolar presupune parcurgerea conţinuturilor vizate de această disciplină. 

Perspectiva formării de specialiști pentru învățământul preșcolar și școlar răspunde aşteptărilor exprimate de 

către formatori, asociaţii profesionale şi angajatorii reprezentativi domeniului aferent programului.Activităţile 

de practică de specialitate în învăţământul preșcolar se desfăşoară în Grădinița cu Program Prelungit Nr, 10, 

Iași (aparține de Colegiul Național ”Garabet Ibrăileanu” Iași) iar cea de practică pentru învățământul primar la 

Școala Primară "Junior", Iași și Școala Primară  ”Mihail Kogalniceanu”, în acord cu prevederile programelor de 

învățământ în vigoare, în baza unui contract de colaborare încheiat între Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” 

şi Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi. 



 

 
învăţământ); 

 Completarea caietului de practică, a fișelor de observație, luând în considerare 

itemii observării sistematice și specificul activităților demonstrative (învățământ 

primar/ preșcolar) 

 Organizarea portofoliului de practică, prin raportare la următoarele elemente: 

-identificarea finalităților educaționale pentru învățământul preprimar și primar; 

-realizarea delimitărilor conceptuale: plan de învățământ, planificare calendaristică, 

arie curriculară, tipuri de curriculum, domenii experiențiale, proiectare didactică; 

-realizarea grilei de observație a comportamentului social și cognitiv al preșcolarului 

și școlarului mic; 

     30% 

(organizarea 

portofoliului de 

practică) 

 
30% (elaborarea 

fișelor de 

observație) 

 
40% Colocviu  

 
10.6. Standard minim de performanţă 

 Asistenţe la activități desfășurate pe domenii experiențiale și lecţii (sistem video-conferință). 

 Analiza şi evaluarea activităților/ lecţiilor asistate; 

 Aplicarea şi reconstruirea grilelor de observare şi evaluare; 

 Participarea la activităţi şcolare complementare (consilii profesorale, şedinţe cu părinţii, cercuri şi 

activităţi pe obiecte de învăţământ sau arii curriculare etc) (sistem video-conferință).; 

 
 

Data completării                                    Titularul activităților de seminar/ laborator 

 
       27.09.2023                                                                                     Asist. univ. drd. Adina-Petronela Vechiu 

 

                                                                                                                                                                                                                     
 

 

                     
Data avizării în departament                Director de departament 

        27.09.2023                                                                                             Prof. Alois Gherghuț 



  
  

FIŞA DISCIPLINEI 

  

  

1. Date despre program  

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  

1.2 Facultatea  Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației  

1.3 Departamentul  Științe ale Educației  

1.4 Domeniul de studii  Pedagogia Învăţământului Primar şi Preşcolar (IF)  

1.5 Ciclul de studii  Licenţă  

1.6 Programul de studii / Calificarea  Pedagogia Învăţământului Primar şi Preşcola (IF)  

  

  

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei  Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale   
2.2 Titularul activităţilor de curs  Drd. Denisa-Georgiana Mazuru   
2.3 Titularul activităţilor de seminar  Drd. Denisa-Georgiana Mazuru   
2.4 An de studiu  I  2.5 Semestru  I  2.6 Tip de evaluare  EVP  2.7 Regimul disciplinei  OB  
* OB – Obligatoriu / OP – Opţional  

  

  

  
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)  

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2      curs 1 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5.    curs 14 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 11 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 12 

Examinări 2 

Alte activităţi  

  

3.7 Total ore studiu individual  47  

3.8 Total ore pe semestru  75  

3.9 Număr de credite  3  

  
4. Precondiţii (dacă este cazul)  

4.1 De curriculum  -  

4.2 De competenţe  -  

  

  

5. Condiţii (dacă este cazul)  



  
  

5.1 De desfăşurare a cursului  Sala de curs cu laptop și videoproiector/ Tablă inteligentă.  

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului  

Sala de seminar cu laptop și videoproiector/ Tablă inteligentă/  
Conexiune la internet. Studiul notelor de curs şi al bibliografiei 

recomandate.  
  

 
6. Competenţe specifice acumulate  

 

C3. Evaluarea proceselor de învăţare, a rezultatelor şi a progresului înregistrat de preşcolari / şcolarii mici 

     C3.2. Identificarea şi aplicarea principiilor, rolurilor, funcţiilor şi scopurilor evaluării, precum şi a metodelor 

şi instrumentelor de evaluare potrivite cu stadiul de dezvoltare psihică, fizică, intelectuală şi afectivă a 

preşcolarilor/şcolarilor mici. 

     C3.5. Utilizarea unei game largi de metode şi instrumente de evaluare, înregistrare, analiză şi comunicare a 

rezultatelor evaluării, specifice învăţământului preşcolar şi primar. 

C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră  
      C6.5. Utilizarea cunoştinţelor de bază pentru a analiza şi interpreta o gamă largă de concepte de specialitate. 

 

 

 

CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea formării şi 

dezvoltării profesionale continue 

 

  

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)  

 

Orientarea corectă și independentă în tematica și conceptualizările de bază ale disciplinei. Însușirea unor 

deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunoștințelor. Identificarea corectă a modalităților de 

inserare și formatare a diferitelor elemente. Identificarea corectă a nivelului propriu de competenţe digitale, 

conform Cadrului European DigComp 2.1. Însușirea algoritmului/ algoritmilor de lucru în vederea realizării 

documentelor.  

 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenții vor fi capabili să:   
• Insereze texte, tabele și diagrame folosind aplicația Microsoft Office Word.   
• Reprezinte grafic date folosind aplicația Microsoft Office Word.   
• Editeze un text scris în acord cu principiile de redactare APA.  
• Utilizeze aplicația Microsoft Office Excel pentru inserarea și formatarea tabelelor.   
• Utilizeze formule matematice pentru analiza datelor.  
• Reprezinte grafic datele cu ajutorul aplicației Microsoft OfficeExcel.  
• Creeze şi să editeze prezentări în aplicaţia Power Point.   
• Utilizeze aplicații online în context educațional. 
• Cunoască tehnologiile digitale, specifice învățământului primar și preșcolar, ce pot fi utilizate în 

procesul instructiv-educativ.   
  

 



  
  
8. Conţinut  

8.1  Curs  Metode de predare  
Observaţii 

(ore) 

1.  
Curs introductiv. Revoluția tehnologică și era 

Internetului. Adaptarea la noile tehnologii  
Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  2h 

2.  
Nativii digitali şi profilul generației App  
 

Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  
2h 

3.  

Competenţele digitale. Cadrul European pentru 

Competenţe Digitale Dig.Comp 2.1: ariile de 

competenţe digitale, descriptorii acestora, 

nivelurile de performanţă, cunoștințe, abilități și 

atitudini aplicabile fiecărei competențe; exemple 

de utilizare a competențelor digitale.  
  

Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  

2h 

4.  
Comunicarea şi colaborarea prin tehnologiile 

digitale. Metode și instrumente digitale de 

evaluare. 

Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  2h 

5.  
Alfabetizarea în domeniul informaţiilor şi 
datelor. Crearea de conţinut digital.  

Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  2h 

6.  
Siguranţa: protejarea dispozitivelor, a datelor 

personale, a sănătăţii şi a mediului.  
Prelegerea/Expunerea interactivă  
Demonstrația  2h 

7.  

Rezolvarea de probleme: rezolvarea  
problemelor tehnice, identificarea nevoilor şi a 

răspunsurilor de tip tehnologic, identificarea 

golurilor din cunoştinţe şi din deprinderile de 

aplicare a competenţelor digitale.  

Prelegerea/Expunerea interactivă 

Demonstrația  
2h 

  

8.2  Seminar / Laborator  Metode de predare  
Observaţii (ore)  

1.  

Seminar introductiv. Aspecte organizatorice – 

prezentarea modului de desfăşurare a 

seminariilor, criteriile de evaluare şi repartiţia 

temelor.  

Expunerea interactivă Demonstrația.  
Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 

2.  

Noţiunea de editor de texte. Editorul de texte 

Microsoft Word (creare, deschidere, 

vizualizare, salvare document, operaţii de 

editare: căutare, copiere, mutare, înlocuire, 

formatare la nivel de caracter, la nivel de 

paragraf şi la nivel de pagină).  

Expunerea interactivă Demonstrația. 

Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 

3.  

Editorul de texte Microsoft Word (antet şi 

subsol, numerotarea paginilor, inserarea graficii, 

inserarea simbolurilor matematice și a 

ecuațiilor, inserarea tabelelor).  

Expunerea interactivă Demonstrația.  
Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 

4  

Noţiunea de editor de prezentări electronice. 

Editorul de prezentări PowerPoint (crearea unei 

prezentări, design-ul unei prezentări, 

vizualizarea unei prezentări).  

Expunerea interactivă Demonstrația. 

Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 
 



  
  

5  
Editorul de prezentări PowerPoint (efecte de 

animație, traniziția slide-urilor, introducerea 

butoanelor).  

Expunerea interactivă Demonstrația.  
Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 
 

6  

Noţiunea de editor de foi de calcul. Editorul de 

foi de calcul Microsoft Excel (introducerea 

datelor, sortarea datelor, formatarea unei foi de 

calcul).  

Expunerea interactivă Demonstrația.  
Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 

7  
Editorul de foi de calcul Microsoft Excel 

(formule și funcții, grafice).  

Expunerea interactivă Demonstrația.  
Metoda algoritmizării si exercițiului; 

Învățarea cu ajutorul mijloacelor didactice 

(P.C/laptop)  

2h 
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9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului  

Conținuturile sunt revizuite an de an, în concordanţă cu evoluţia tehnologiei IT.  
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10. Evaluare  

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare  
10.3 Pondere în 

nota finală (%)  

10.4 Curs  
Cunoașterea și operarea cu 

noţiunile specifice.  Lucrare scrisă  30 %  

10.5 Seminar/  
Laborator  

• Corectitudinea inserării şi 

formatării slide-urilor şi a textului 

în aplicaţia Power Point. • 

Corectitudinea inserării de imagini 

şi sunete în slide-urile Power Point.   
• Crearea fișierelor Word în 

care să insereze și să formateze 

textul în acord cu principiile APA.  
• Corectitudinea inserării și 

formatării tabelelor cu ajutorul 

aplicației Word.   
• Corectitudinea inserării și 

formatării diagramelor cu ajutorul 

aplicației Word.   
• Corectitudinea inserării și 

formatării unui cuprins automat.   
• Corectitudinea creării unei 

baze de date Excel.   
• Sortarea corectă a datelor 

folosind diferite criterii.   
• Utilizarea formulelor 

matematice automate.   
• Corectitudinea inserării 

graficelor în funcție de specificul 

datelor.  

Evaluare practică  70%  

  

10.6 Standard minim de performanţă: Acumularea a minimum 5 puncte (nota finală, minimum 5).  

  
Data completării:  Coordonatorul disciplinei :  Titular de seminar:  
08.10.2023  Drd. Denisa-Georgiana Mazuru  Drd. Denisa-Georgiana Mazuru  

                                                                                        
  

  
Data avizării în departament 

 

 
Director Departament Științe ale Educației, 

 Prof.univ.dr. Alois Gherguţ 

 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2     curs  3.3. laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5.    curs  3.6. laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat - 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 72 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Pedagogia Învățămîntului Primar și Preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleză I 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de laborator Asist. univ. asoc. Mihai ROTARU 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OP 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe 
Cel puțin nivelul A1 conform Cadrului European de Referință 

pentru Limbi 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului 

Activitate obligatorie cu posibilitatea de recuperare in conformitate 

cu Regulamentul Facultatii. 

Conexiune la internet 

Adresă instituțională (@student.uaic.ro / @staff.uaic.ro ) 

Aderare temporară pe grupul de pe Google Classroom și instalarea 

aplicației Zoom, urmînd ca seminarele să se desfășoare pe platforma 



 
 

 
 

 

 

 

 

Microsoft Teams cel tîrziu din săptămîna a cincea.  

Acces la aplicațiile Microsoft Office  

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 Realizarea sarcinilor profesionale în mod eficient și responsabil cu respectarea legislației și deontologiei 

specifice domeniului sub asistență calificată;  

 Realizarea unor activități în echipă multidisciplinară utilizînd abilități de comunicare interpersonală pentru 

îndeplinirea obiectivelor propuse;  

 Utilizarea eficientă a resurselor informaționale și a resurselor de comunicare.   

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Prezentul seminar se adresează studenților din anul I și își propune să dezvolte competențele de comunicare 

orală și scrisă în limba engleză ale acestora.  
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenții vor fi capabili să: 

 pună în aplicare cunoștințele de gramatică și vocabular prin formularea, atît scrisă cît și orală, a unor 

enunțuri simple și coerente despre teme din viața de zi cu zi;  

 pună în aplicare cunoștințele de gramatică și vocabular prin descrierea, atît scrisă cît și orală, a unor 

imagini  ce ilustrează situații din viața de zi cu zi.  

8. Conţinut  

 

8.1 Curs Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1.    

2.    

3.    



 
 

 
 

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

Bibliografie: 

8.2 Seminar  Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. Prezentarea seminarului 
Prelegere combinată cu 

interacțiunea directă 
2h 

2. Nice to meet you ! Abordări interactive 2h 

3. Work and family life Abordări interactive 2h 

4. Time off  Abordări interactive 2h 

5. House and home  Abordări interactive 2h 

6. Super U ! Abordări interactive 2h 

7. Lessons in life Abordări interactive 2h 

8.  Remember when  Abordări interactive 2h 

9.  Love it or hate it  Abordări interactive 2h 

10.  What are you up to? Abordări interactive 2h 

11.  Going for it Abordări interactive 2h 

12.  Have you ever…? Abordări interactive 2h 



 
 

 
 

 

 

13.  Recapitulare Conversația 2h 

14.  Evaluare finală  2h 

Bibliografie: 

 
1. Liz Soars: John Soars; Paul Hancock—Headway:Elementary:Student`s Book (5th edition), Editura Oxford, 2019  

2. Liz Soars: John Soars; Paul Hancock—Headway: Elementary: Workbook(5th edition), Editura Oxford, 2019  

3. Liz Soars: John Soars; Paul Hancock—Headway: Elementary: Culture and Literature Companion, Editura Oxford, 

2019  

4.  Jenny Dooley: Virginia Evans—Grammarway 2. Editura Express Publishing, 2010 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu nivelul elementar de limbă engleză (nivelul A2 conform cadrului 

European de Referință pentru Limbi). 

10. Evaluare: 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

 

10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

10.4 Curs -  - - 

10.5 Seminar 

 - participarea la toate 

activitățile propuse; 

- întrebări și răspunsuri 

pertinente; 

- încărcarea temelor pe 

platformă înainte de expirarea 

termenelor limită;  

- temele trebuie să poată fi 

accesate/citite 

- temele trebuie să fie complete 

și să respecte cerințele; 

- calitatea răspunsurilor la 

evaluarea finală; 

Participare activă la seminar 

 
10% 

Teme pentru acasă 

 
30% 

Examen scris  60% 

10.6 Regulament și standard minim de performanţă:    

1. Pe parcursul fiecărei întîlniri, studenții au obligația de a-și menține camerele web pornite. În caz contrar, 

studenții în cauză vor fi eliminați din întîlnire și vor primi „absent”. 

2. Studenții trebuie să se asigure că microfoanele lor funcționează corespunzător și că le pot folosi pe parcursul 

activităților de seminar.  

3. Pe parcursul semestrului sînt admise cel mult 4 absențe. Studenții care vor avea cinci sau mai multe absențe vor 



 
 

 
 

 

 

 

Data completării Titular de curs, Titular seminar, 

3 octombrie 2023  Asist. univ. asoc. Mihai ROTARU 

  

 

 

 

 

Data avizării in departament Director de departament, 

  

 

 

reface seminarul în anul universitar următor.  

4. Pentru a-și motiva absențele, studenții vor putea să recupereze seminarul de la care au lipsit, participînd cu altă 

grupă.  

5. În cazul în care, din motive medicale, un student nu va putea participa la un seminar, acesta va trebui să trimită 

o copie după adeverința medicală prin email.  

6. Copiatul/Plagiatul la evaluarea finală se sancționează prin anularea tezei și refacerea seminarului în anul 

universitar următor.  

7. Pentru promovarea disciplinei, studenții trebuie să obțină cel puțin 50 de puncte la examenul scris iar nota finală 

să fie cel puțin 5.  

8. Studenții care nu au obținut o notă de trecere la examenul final vor avea situația neîncheiată și se vor putea 

prezenta la reevaluare în funcție de numărul de prezențe cumulate pe parcursul semestrului.  

9. Singura componentă care va fi supusă reevaluării va fi examenul scris care va avea aceeași pondere în nota 

finală (60%).  

10. În cazul examenului de restanță, criteriile de promovabilitate sînt aceleași ca la punctul 7.  

 



 

 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Licenţă, ZI 

1.6 Programul de studii / 
Calificarea 

Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar (IF) 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de 
seminar 

 Roxana Monah 

2.4 An de 
studiu 

I 
2.5 
Semestru 

1 
2.6 Tip de 
evaluare 

EVP 
2.7 Regimul 
discipinei* 

OB 

 
* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:    curs - 
3.3  
seminar/laborator 

2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

2
8 

din care:    curs - 
3.6  
seminar/laborator 

28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 
pe teren 

7 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat  

Examinări 4 



 

 

Alte activităţi ...................................  

 
 
 
 
 

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe -  

 
 
 
 
 
 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Platforma Webex 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului 

Acces la resurse şi materiale bibliografice (computer, 
conexiune la internet). 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Competenţe specifice acumulate  
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C6. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră 

C
o
m
p
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t
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ţ
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r
s
a
l
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CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea formării şi 

dezvoltării profesionale continue 



 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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- îmbunătățirea capacității de comunicare, orală și scrisă, în limba franceză (limbaj 

uzual și de specialitate) 

7
.
2 
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b
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p
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să 

▪ Folosească corect, în texte structurate, principalele timpuri verbale ale limbii 
franceze 

▪ Formuleze mesaje coerente, în scris și oral, pe teme generale si de specialitate 

▪ Recunoască și utilizeze elemente de limbaj de specialitate în limba franceză 

▪ Ințeleagă texte generale si de specialitate în limba franceză 

▪ Recunoască și înțeleagă elemente de civilizație franceză 



 

 

c
if
i
c
e 

 
 
 
 
 
 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

    

    

    

    

    

     

    

    

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 



 

 

1. 
Introduction. Objectifs. Je suis ce 
que je suis…   

Expunere, conversație, 
documente audio 

2 

2. 
Parler de soi. Le présent I. La 
négation 
 

Expunerea, conversația, 
exercițiul, joc de rol 

2 

3 
J’habite chez... 
Articles définis et indéfinis 

Expunerea, conversația, 
joc de rol  

2 

4 Comme un lundi. Le présent II 
Expunerea, conversația, 
joc de rol 

2 

5 
Décrire une journée (a)typique. 
Habitudes. Adverbes de négation. 

Expunerea, conversația, 
joc de rol 

2 

6 La Liste – verbes modaux 
Expunerea, conversația, 
joc de rol 

2 

7 La vie à l’université 
Expunerea, conversația, 
joc de rol 

2 

8 Gourmandises. Articles partitifs 
Expunerea, conversația, 
joc de rol 

2 

9 
Etre étudiant en Roumanie et en 
France II Loisirs, volontariat 

Expunere, grile 
gramaticale, conversatii 

2 

10 Offrir des cadeaux 
Expunere, grile 
gramaticale, conversatii 

2 

11 Les bonnes résolutions 
Expunere, grile 
gramaticale, conversatii 

2 



 

 

12 Recapitulare 
Expunere, grile 
gramaticale, conversatii 

2 

13 Examinare  2 

14 Examinare  2 

 
 
 
 
 
 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Conținuturile disciplinei contribuie la formarea unei culturi profesionale, prin familiarizarea studenților 
cu realități ale mediului universitar și profesional francofon. De asemenea, dobândirea unui nivel mediu 
de limba franceză poate avoriza o mai bună integrare pe piața muncii și poate facilita schimburi de 
experiență în spațiul francofon. 

 
 
 
 
 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 
evaluare 

10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
în nota finală 
(%) 

Seminar/Laborator 

Insușirea noțiunilor 

predate, formularea și 

exprimarea corectă in 

limba franceza 

-verificare periodică 
(participare la seminar)  
- test oral  

50% 
50 % 

    

10.6 Standard minim de performanţă 



 

 

Pentru nota 5 : competențe minime de exprimare pe temele studiate, deprinderi gramaticale de bază 

Pentru nota 10 : capacitatea de formulare a unui enunț coerent, structurat, înțelegerea unui text de 

specialitate  

 
 

Data completării Titular de curs Titular de seminar  

27.09.2023  Roxana Monah 

 

 

   

Data avizării în 
departament 

 Director de departament 

  Prof. dr. Alois Gherguț 

 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași Se aprobă,

Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei Director de departament

Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei Prof.univ. dr. Alois GHERGUŢ

Numele și prenumele: Monah Roxana
Gradul didactic: asistent univ asociat

FIȘA DE ACTIVITATE ZILNICĂ
Activitati normate în statul de funcţii

Luna mai 2022

Curs 

(C/C

A/RI

)

Seminar 

(S/SA/AT/AA/T

C) 

Tutoriat (TT)

Curs 

(CM/C

AM)

Seminar 

(SM/SA

M)       

Tutoriat 

(TT)

4 18-20 PO Limba franceză I 2 2

7 12-14 PO Limba franceză I 2 2

7 14-16 Limba franceză I 2 2

11 18-20 Limba franceză I 2 2

18 18-20 Limba franceză I 2 2

25 18-20 Limba franceză I 2 2

28 12-14 Limba franceză I 2 2

__

_C

__

_C

A

_14__S

___SA

___AT

___AA

___TT

___

CM       

___

CA

M

___SM       

___SA

M                       

___TT

___T

D       

___

CAD           

___S 14

Semnatura cadrului didactic,

Poziția în statul de funcțiuni__________49_______________

TOTAL ore fizice: C, CA, RI, CM, CAM, S, SA, AT, AA, SM, SAM, TT, TD, CAD, SAD, CSRD

* *  Daca sunt și alte activități, codificarea acestora se preia din statul de functii

Ziua
Intervalul 

orar
Disciplina si specializarea

Anul  

(si 

grupa)

Numar de 

ore fizice 

efectuate

Licenta 
T / PO

Master

Nivelul de studii si tip de activitate (C/CA/RI, 

CM/CAM/S/SA/AT/AA/SM/SAM/TT/TD/CAD/S

AD/CSRD)   **

Doct

orat 
(TD,CA

D, 

SAD, 

CSRD)



 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F - Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2     curs - 3.3. lucrări practice 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5.    curs - 3.6. lucrări practice 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI 

1.2 Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia învățământului primar și preșcolar 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asoc.  Gavrilescu Robert Constantin 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru II 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei F 



 
 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat 15 

Examinări 3 

Alte activităţi: participare la studii şi cercetări 3 

 

3.7 Total ore studiu individual                             36 

3.8 Total ore pe semestru  50 

3.9 Număr de credite 2 

 

 

 

  

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului - 

5.2 de desfăşurare a lucrărilor 

practice 

Se utilizează baza sportivă a Facultă ții de Educație Fizică și Sport formată 

din teren sintetic de fotbal, teren de handbal, teren de volei, teren de 

baschet, săli de fitness, conform destinației acestora. Vor fi puse la 

dispoziție, pentru buna desfășurare a laboratorelor materiale sportive. 



 
 

 

 

6. Competenţe profesionale 
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  C1- Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri 

de vârstă/pregătire şi diverse grupuri ţintă 

C2- Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
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CT1-  Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice 

explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. 

Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Însuşirea unor noţiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scădere a greutăţii 

corporale, de menţinere a condiţiei fizice optime. 

 

7.2. 

Obiectivele 

specifice 

 Învăţarea diferitelor exerciţii pentru fiecare grupă musculară; 

 Cunoaşterea principiilor fiziologice şi ergofiziologie în alcatuirea unui program de exerciţii pentru 

diferite vârste. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.  
- - - 

2.  
- - - 

3.  
- - - 

4.  
- - - 

5.  
- - - 

6.  
- - - 



 
 

7.  
- - - 

8.  
- - - 

9.  
- - - 

10.  
- - - 

11.  
- - - 

12.  
- - - 

13.  
- - - 

14.  
- - - 

Bibliografie:  

 

Referinţe principale:. 

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

1.  
Prezentarea disciplinei, a sălilor; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

2.  
 Exerciţii „cardio” – învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

3.  Metoda "Stretching" – învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

4.  
Metoda "Pilates" – învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

5.  

Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturiiabdominale şi a spatelui- 

învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

6.  

Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare şi 

inferioare - învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

7.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Fotbal 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

8.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Handbal 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 



 
 

 

 

9.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Baschet 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

10.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Volei 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

11.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Atletism 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

12.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Fotbal-tenis 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

13.  

Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Tenis de câmp  

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

14.  
Aprecieri asupra activității desfășurate pe parcursul semestrului. 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
2 ore 

 

Bibliografie:  

 

1. Baroga, L. (1982) - Haltere şi Culturism, Editura Sport - Turism, Bucureşti; 

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism,  Îndrumar practic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi; 

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;  

4. Chirazi, M., Ciorbă P. (2006) - Culturism. Întreţinere şi Competiţie - Editura Polirom, Iași;   

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Româna Sportul pentru Toti, Bucureşti; 

6. Şerban, D. (2006) - Superfit. Esenţialul în fitness şi culturism, Grupul Editorial; 

7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iaşi; 

8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, Iaşi; 

9.Iacob, R. (2005)- Baschet-îndrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi; 

10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predării atletismului în şcoală, Editura PIM, Iaşi. 

 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul disciplinei este coroborat cu noile tendinţe de practicare a exercițiilor fizice în timpul liber.  Folosirea 

frecventă a conceptelor de lucru studiate în domeniul fitness-ului poate sta ca temelie în formarea unei conduite 

corecte de lucru.  



 
 

 

Data completării  Titular de lucrări practice 

5.10.2023                Asoc.  Gavrilescu Robert 

Constantin 

  

 

 

Data avizării în departament Director de departament 

Prof. Dr. Alois GHERGHUȚ 

  

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 

10.4 Curs - - - 

10.5Lucrări practice 

Prezentarea exercițiilor specifice pentru 

diferite grupe musculare 

Elemente şi procedee tehnice specifice 

jocurilor sportive 

 

Evaluare practică  

Și prezența la ore. 

 

 

 

100% 

 

 

 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

 Prezenţă la cursurile practice – 80% 
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