
 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 27 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 16 

Tutoriat 10 

Examinări 4 

Alte activităţi................................... - 
 

3.7 Total ore studiu individual 83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihopedagogie specială 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodologia instruirii 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Elena Seghedin 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Elena Seghedin 

2.4 An de studiu 2 2.5 Semestrul 3 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 
Teoria și metodologia curriculum-ului, Psihologia educației,  
Fundamentele pedagogiei 

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
 
Accesul tuturor la platforma webex  

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 
Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile în format pdf, 
electronic/audio-video pentru exemplificari, deschidere site-uri internet 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C3 Proiectarea unor programe educaţionale adaptate pentru diverse diverse niveluri şi grupuri ţintă 
C 6 Facilitarea incluziunii şcolare, profesionale şi sociale a persoanelor cu CES 
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CT1  Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in 
relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienţă/handicap. 
CT2  Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi 
programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei  

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Formarea şi dezvoltarea capacităţii reflective, utile pentru proiectarea şi coordonarea unei abordări aplicative 
eficace a învăţării (şi instruirii) în spaţiul formal, inclusiv pentru persoane în situaţie de risc social. 
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După ce vor studia aceasta disciplina, cursanţii vor putea: 
1. să argumenteze elementele de teorie si practică a instruirii din perspectiva competenţelor necesare 

profesiunilor cu vocatie educationala /viitoarelor cadre didactice; 
2. să argumenteze interacţiunea şi simultaneitatea principiilor didactice în practica instructiv-educativă prin 

recunoaşterea acestora în diferite contexte educaţionale, inclusiv pentru persoane în situaţie de risc 
social;  

3. să construiască logic şi corect obiective operaţionale raportându-se la tehnicile de operaţionalizare; 
4. să se iniţieze în abordarea investigatorie a domeniului si formarea capacităţii de a formula opinii 

personale; 
5. să exerseze capacităţile de: aplicare a modelelor de proiectare si coordonare a activitatilor didactice - 

formulare obiective operationale, selectare a strategiilor didactice adecvate scopurilor, proiectare 
metodologie de evaluare formativă;  

6. să îşi dezvolte o conduita autoreflexiva şi de responsabilizare profesională implicite realizării unei oferte 
educaţionale eficace, inclusiv pentru persoane în situaţie de risc social 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1 
Predarea şi învăţarea - componente ale 
procesului instruirii  

prelegerea cu oponent, conversaţia 
euristică,  

2 ore 
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 
 

2 
Teorii actuale semnificative asupra învăţării 
şcolare 

conversaţia euristică, exerciţiul, 
explicaţia, dezbaterea, studiul de caz 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

3 Învăţarea mediată. Învăţarea experienţială 
exerciţiul, explicaţia, dezbaterea, 
tehnici de dezvoltare a gândirii 
critice, tehnici creative de grup mic 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

4 Obiectivele instruirii la diferite niveluri de analiză; exerciţiul, explicaţia, dezbaterea, 2 ore  



 
 

 
 

operaţionalizarea şi implementarea lor în 
procesul instruirii formale 

tehnici de dezvoltare a gândirii 
critice, tehnici creative de grup mic 

Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

5 
Obiectivele activităţii didactice. Obiective 
personalizate ale învăţării 

exerciţiul, explicaţia, dezbaterea, 
tehnici de dezvoltare a gândirii 
critice, tehnici creative de grup mic 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

6 
Gardner – modelul Inteligenţelor multiple. 
Repere didactice (de la model de învaţare la un 
model de instruire formală) 

conversaţia euristică, exerciţiul, 
explicaţia, dezbaterea, studiul de caz 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

7 
Strategia didactica – rol in proiectarea eficace a 
instruirii formale.  Cadrul constructivist al instruirii 
si al invatarii de tip formal 

prelegerea cu oponent, conversaţia 
euristică, 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

8 

Metodologia instruirii în varianta clasică şi 
modernă, adaptativă inclusiv pentru persoane în 
situaţie de risc social 
 

conversaţia euristică, exerciţiul, 
explicaţia, dezbaterea, studiul de caz 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

9 Mijloacele de învăţământ. Rol, clasificare 
prelegerea cu oponent, conversaţia 
euristică, 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

10 
Forme de organizare a procesului didactic; 
proiectarea activităţilor didactice din perspectivă 
constructivistă. Cadrul ERR 

prelegerea cu oponent, conversaţia 
euristică, 
exerciţiul, explicaţia, dezbaterea, 
tehnici de dezvoltare a gândirii critice, 
tehnici creative de grup mic 

4 ore - algoritmul clasic al 
proiectării activităţii didactice; 
algoritmul constructivist ERR 

11 
Sistemul tradiţional pe clase şi lecţii. Tipologia şi 
structura lecţiilor. 

exerciţiul, explicaţia, dezbaterea, 
tehnici de dezvoltare a gândirii 
critice, tehnici creative de grup mic 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

12 

Repere normative în practica educaţională 
formală; principii didactice – principii ale învăţării 
umane,  inclusiv în contexte specifice 
persoanelor în situaţie de risc social 

dezbaterea, tehnici de dezvoltare a 
gândirii critice, tehnici creative de 
grup mic 

2 ore  
Suportul curs interactiv prin 
aplicaţiile şi temele propuse 

13 

Alternativele educaţionale şi spaţiul tradiţional de 
învăţământ. Repere de pedagogie comparată. 
Bune practici în educaţia formală (inclusiv cea a 
persoanelor cu risc socio-profesional) 

prelegerea cu oponent, conversaţia 
euristică, studiul de caz, explicaţia, 
dezbaterea,  

2 ore  
Prezentare ppt. Exemplificari 
pe suport electronic si 
imprimat 

Bibliografie 
 
Referinţe principale:  

Cucoş C., 2002, Pedagogie, ed. a II-a, Ed. Polirom, Iaşi; Cucoş C. (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şi 
grade didactice, Ed. Polirom, Iaşi ediţiile 1998, 2008 sau 2009; Parkay, F.W., Beverly Hardcastle Stanford – Becoming a Teacher, 
ed. a 4-a, Boston: Allyn and Bacon, 1998; Masari, G, Seghedin E. Teoria si practica instruirii si a evaluarii, Ed. Performantica,2012; 
Ionescu M., Radu I., 2001, Didactica modernă, Ed. Dacia, Cluj-Napoca; Moise C., 1996, Concepte didactice fundamentale, Ed. 
Ankarom, Iaşi; Nicola I., 1996, Tratat de pedagogie şcolară, EDP, Bucureşti; Iucu, R., Instruirea şcolară, Ed.Polirom, 2001, Joita E. 
Instruirea constructivista – o alternativă, 2006; Cerghit, I., Sisteme de instruire alternative si complementare, 2007; Knud Illeris, Teorii 
contemporane ale învățării, trad., Ed TRei, 2014. (se suplimentează cu suporturi de curs despre temele Metode creative de predare-
învățare și Metode RWCT – format pdf) 
 
Referinţe suplimentare: 
De Landsheere, G. şi Viviane, Definirea obiectivelor educaţiei, E.D.P., 1977; Cerghit, I. ş.a., Prelegeri pedagogice, Ed. Polirom; 
Ausubel, D., Robinson, F., Învăţarea în şcoală, E.D.P., 1981; Cerghit, I. (coord.), Perfecţionarea lecţiei în şcoala modernă, E.D.P., 
1983; Gagné, R.M., Condiţiile învăţării, E.D.P., 1975; Jinga, I., Negreţ, I., Învăţarea eficientă; Negreţ, I.,Panisoara, O., Ştiinţa învăţării, 
Ed.Polirom, 2003, Cerghit, I., Metode de învăţământ, Ed. Polirom; Oprea, C., Strategii didactice interactive, EDP, 2008, Gardner H., 
Mintea disciplinata, Ed Sigma, 2001; Van den BrinK-Budgen, R. Critical thinking for Students, Oxford Univ Press,ed III, 2002 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1 
Relaţia predare – învăţare – evaluare. 
Sisteme educaţionale performante 

Simulare activitati didactice,  
conversaţia euristică, exerciţiul, 

*Activitatea de seminar este 
organizata in doua dimensiuni: 



 
 

 
 

 

Paradigme şi modele în didactica moderna. 
Invăţarea deplină.  Învăţarea mediată 

explicaţia, dezbaterea, tehnici de 
dezvoltare a gândirii critice şi 
reflecţie, tehnici creative de grup 
mic. 

o ora este alocata pentru 
prezentarea unui proiect 
realizat de studenti in grupe de 
2-4 si o ora pentru dezbateri, 
reflectii si simulari metode de 
evaluare.  
2 ore 

2 
Finalităţile educaţionale. Taxonomizarea 
obiectivelor.  

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 2 ore 

3 
Operaţionalizarea obiectivelor (scheme şi 
exerciţii). Tehnica Mager 

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 2 ore 

4 

Strategie didactică. Modelul celor trei M. 
Metode de predare modern. 
Metode de predare modern – grup mic, tehnici 
creative 

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 2 ore 

5 
Profesorul si invăţarea şcolară: teorii, paradigme 
si modele (informaţie şi aplicaţii). Metode de 
predare tradiţionale. 

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 2 ore 

6 
Etapele proiectării didactice. Relaţionarea 
finalităţilor cu strategia didactică. Cadrul ERR de 
proiectare educaţională; 

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor o oră 

7 

Relaţia profesor – elev. Comunicarea didactică. 
Discursul educaţional între informare şi 
comunicare; Aşteptările de rol 
 

Jocul de rol si prezentare de 
proiecte (dezbatere si inter-
evaluare in finalul prezentarii de 
proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor o oră 

8 

Principiile procesului de învăţământ; 
Perspective de abordare. “Comunicarea 
intersubiectivă” .  

“Predarea ca o poveste” - Perspectiva 
constructivistă în abordarea didacticii aplicate 
 

SINELG – lectura personalizată 
text de specialitate, tehnici de 
comunicare în funcţie de tip de text  
Prezentare de proiecte (dezbatere 
si inter-evaluare in finalul 
prezentarii de proiecte) 

Bibliografia recomandată la 
planificarea temelor 2 ore 

Bibliografie minimală 
 
Referinţe principale:  
Iucu, R., Instruirea şcolară, Ed.Polirom, 2001, Joita E. Instruirea constructivista – o alternativă, 2006; Cerghit, I., Sisteme de instruire 
alternative si complementare, 2007; Masari, G, Seghedin E. Teoria si practica instruirii si a evaluarii, Ed. Performantica,2012; 
Cucos, C., (coord.) Psihopedagogie pentru examene de definitivare si grade didactice, Ed. Polirom, ed III, 2009; Weil Warner S., 
McGill I.(ed.), Making Sense of Experiential Learning: Diversity in Theory and Practice, SRHE, Open University Press, 1990; 
Stănciulescu Elisabeta, Teorii sociologice ale educaţiei, cap.1,2,4, 7,8, Ed.Polirom, 1996; Tamblin Louise, Waard Pat, The Smart 
Study Guide, Psychological Techniques for Students Success, Blackwell Publishing, 2006 

 
Referinţe suplimentare: 
De Landsheere, G. şi Viviane, Definirea obiectivelor educaţiei, E.D.P., 1977; Cerghit, I. ş.a., Prelegeri pedagogice, Ed. Polirom; 
Ausubel, D., Robinson, F., Învăţarea în şcoală, E.D.P., 1981; Cerghit, I. (coord.), Perfecţionarea lecţiei în şcoala modernă, E.D.P., 
1983; Gagné, R.M., Condiţiile învăţării, E.D.P., 1975; Jinga, I., Negreţ, I., Învăţarea eficientă; Negreţ, I.,Panisoara, O., Ştiinţa învăţării, 
Ed.Polirom, 2003, Cerghit, I., Metode de învăţământ, Ed. Polirom; Oprea, C., Strategii didactice interactive, EDP, 2008, Gardner H., 
Mintea disciplinata, Ed Sigma, 2001; Nutbrown, C., Threads of Thinking, Paul Chapman Publishing Ltd, 2001, Van den BrinK-

Budgen, R. Critical thinking for Students, Oxford Univ Press,ed III, 2002, resursele pentru seminarii se suplimentează cu 
articole, studii și cărți format pdf, transmise prin sefii de grupă via email și texte de lucru utilizate online  



 
 

 
 

 

 
 

Data completării Titular de curs Titular seminar 
          21.09.2023         Lect.dr. Elena Seghedin       Lect.dr. Elena Seghedin 
 

  
 

Data avizării în departament Director de departament 

            25.09.2023                       Prof.univ.dr. Alois Ghergut 
 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu teoriile si modelele teoretice vehiculate recent in pedagogie, dar si 
cu documentele emise de organismele internationale de cercetare in domeniul paradigmelor instruirii, a educatiei 
formale, in general; elementele teoretice si aplicative propuse spre dezbatere sunt si in acord cu politicile educationale 
promovate la nivel national si international precum si cu tendintele actuale in legislatia nationala si internationala privind 
dreptul şi egalitatea de sanse in educatie, etica profesionala a educatorilor.. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

Gradul de intelegere si transfer 
in practica a terminologiei de 
baza. 
Capacitatea de a sintetiza 
continuturile si informatiile 
specifice disciplinei 

Test docimologic tip grila 
administrat online 

50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Gradul de implicare activa in 
activitatile de seminar; 
Calitatea aplicatiilor, a eseurilor 
si sustinerea portofoliului  

Evaluare pe parcurs 
(sustinerea temei de seminar 
si portofoliu)   

50% 

 
10.6 Standard minim de performanţă 

Descriptori ai criteriilor de evaluare: achiziţionarea unui nivel suficient de cunoştinţe specifice disciplinei, corectitudinea 
prezentării informaţiilor, nivelul capacităţii de analiză şi sinteză, demonstrarea abilităţilor de comunicare scrisă corectă şi 
logică, competenţe privind căutarea, prelucrarea, interpretarea şi utilizarea informaţiilor.   



 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihopedagogie specială 

 
2. Date despre disciplină 

 

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia dizabilităților intelectuale 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector asociat dr Mihaela Cristea  

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector asociat dr Mihaela Cristea 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru  I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp:  

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 10 

Examinări 4 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 



 

 
 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
 

 
4.1 De curriculum 

Fundamentele Psihopedagogiei speciale ; Anatomie, 
fiziologie si genetica umana ; Psihologia dezvoltarii si a 
varstelor 

4.2 De competenţe - 

 
5. Condiţii (dacă este cazul) 

 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala de curs  

5.2. De desfăşurare a seminarului Seminariile se desfășoară în săli cu acces la Internet, folosind 
echipamente multimedia. 

 
 

6. Competenţe specifice acumulate 
 

Competenţe 
profesionale 

1. Evaluarea complexă (psiho-socio-pedagogică) a copiilor, tinerilor şi adulţilor cu 

CES 

2. Intervenţia psihopedagogică specifică (compensare – recuperare – terapie) pentru 

persoanele cu CES 

3. Consilierea , orientarea şi asistarea psiho-pedagogică a diverselor categorii de 

persoane / grupuri educaționale (copii / elevi, familii, profesori, angajați etc.) 

4. Facilitarea incluziunii şcolare, profesionale şi sociale a persoanelor cu CES. 

Competenţe 
transversale 

Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe 
opţiuni valorice explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu 
deficienţă/handicap. 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general Interpretarea adecvată a cunoștințelor teoretice în vederea elaborării unor 
programe de 
Intervenție psihopedagogică adaptate tipului și gradului deficienței. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

La finalul acestui curs, studenţii vor fi capabili: 

 Să opereze cu conceptele și termenii de specialitate ai domeniului. 

 Să identifice factorii etiologici ai dizabilităților intelectuale. 

 Să evalueze riscul apariției dizabilităților intelectuale pe baza analizei factorilor 
etiologici. 

 Să utilizeze principalele metode de cercetare si identificare diagnostică a 
persoanelor cu dizabilități intelectuale. 

 Să clasifice formele dizabilităților de intelect şi tipurile aferente. 

 Sa identifice elementele esentiale realizarii inserţiei profesionale şi sociale. 

 Să reliefeze particularităţile psihopedagogice ale persoanelor cu dizabilități 
intelectuale şi specificul activităţilor de învățare in contextul educational al 
dizabilitatilor intelectuale. 

 Să descrie formele de aplicare a principiilor terapeutice, a metodelor şi 
procedeelor adecvate pentru incluziunea persoanelor cu dizabilități 
intelectuale. 

 
8. Conţinut 

 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 



 

 
1. 

Introducere în psihopedagogia 
dizabilităților intelectuale. 
Abordări conceptuale 

Prelegerea 
interactivă  

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul I.1. What is Meant by Terms 
Intellectual Disability and Developmental 
Disabilities 
pag. 3 - 18 

 
2. 

Dizabilități intelectuale: evoluție, 
transformare, perspective istorice 

Prelegerea 
interactivă 

2 ore 
Suport de curs 
Harris, J. C. (2006). Intellectual disability: 
Understanding its development, causes, 
classification, evaluation, and treatment. 
Oxford, University Press 
Capitolul 2. Origins, Changing Concepts, and 
Legal Safeguards 
 pag. 11 - 36 

3. Evaluare și diagnostic în 
contextul dizabilităților 
intelectuale 

Prelegerea 
interactivă 
Studiul de caz 

2 ore 
Suport de curs 
Harris, J. C. (2006). Intellectual disability: 
Understanding its development, causes, 
classification, evaluation, and treatment. 
Oxford, University Press 
Capitolul 5. Evaluation Process.  
pag. 121 - 139 

4. Clasificarea dizabilităților intelectuale Prelegerea 
interactivă 

2 ore 
Suport de curs 
Harris, J. C. (2006). Intellectual disability: 
Understanding its development, causes, 
classification, evaluation, and treatment. 
Oxford, University Press 
Capitolul 3. The Classification of Intellectual 
Disability 
pag. 42 - 78 

5. Introducere în Dezvoltarea 
Umană. Dezvoltarea timpurie. 
Genetică. Sistemul nervos. 
Plasticitatea creierului.  

Prelegerea 
interactivă 

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul III.13. Factors Causing or 
Contributing to Intellectual and 
Developmental Disabilities 
Capitolul II. Human development 
pag. 113 - 165 

6. Factori etiologici ai 
dizabilităților intelectuale 

 

Prelegerea 
interactivă 

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul III.13. Factors Causing or 
Contributing to Intellectual and 
Developmental Disabilities 
pag. 175 - 195 



 

7. Tipologia dizabilităților 
intelectuale. Trăsături clinice 
și psihopedagogice 

 Prelegerea 
interactivă 
Dezbaterea  

2 ore 
Suport de curs 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Capitolul 4.5. Tabloul clinic si 
psihopedagogic. Tipologia dizabilitatilor 
intelectuale 
pag.162 - 167 

8. Intelectul de limită 
Dizabilitatea intelectuală 
ușoară 

 

Prelegerea 
interactivă 
Problematizarea 

2 ore 
Suport de curs 
 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
pag. 167 – 172 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Cap.4.1.9. Dizabilitatea intelectuala 
pag.104 - 106 

9. Dizabilitatea intelectuală 
moderată 

Prelegerea 
interactivă 

2 ore 
Suport de curs 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Pag. 172 - 173 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Cap.4.1.9. Dizabilitatea intelectuala 
pag.104 - 106 

10. Dizabilitatea intelectuală severă 
Dizabilitatea intelectuală 
profundă 

 Prelegerea 
interactivă 
Studiul de caz 

2 ore 
Suport de curs 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Pag.173 – 175 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Cap.4.1.9. Dizabilitatea intelectuala 
pag.104 - 106 

11. Sindromul Down Prelegerea 
interactivă 
Studiul de caz  

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul III.14. Down Syndrom 

pag.195 - 209 

12. Deficite cognitive în tulburările din 
spectrul autist 

Prelegerea 
interactivă  
Studiul de caz 

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul 3.16. Autism Spectrum Disorder 
pag. 219 -231 



 

 
13. 

Alte sindroame și condiții asociate 
dizabilității intelectuale : Sindromul X 
fragil. 22q11.2 Deletion 
Syndrom. Tulburările din spectrul 
alcool fetal. Epilepsia 

 Prelegerea 
interactivă 
Studiul de caz 
 

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul III.21 
pag. 273-313 

14. Dizabilități intelectuale : suport și 
intervenție 

Prelegerea 
interactivă 
Dezbaterea  

2 ore 
Suport de curs 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul IV. Support an Intervention 
pag. 343-461 

Bibliografie (selectie) 
American Psychiatric Association, DSM-5 Task Force. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders: DSM-5™ (5th ed.). American Psychiatric Publishing 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice, Editura Polirom, 
Iasi 
Gherguț, A. (2011). Evaluare și intervenție educațională. Terapii educaționale, recuperatorii și compensatorii, 
Editura Polirom, Iasi 
Harris, J. C. (2006). Intellectual disability: Understanding its development, causes, classification, evaluation, 
and treatment. Oxford, University Press 
Ramsey, S.R. (2003). Praxis II Special Education, Xam. Inc, Worcester, MA, USA 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, Iași 
Verza, E., Verza, F.E. (2011). Tratat de psihopedagogie specială, Editura Universității București, București 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). (2017). A comprehensive 
guide to intellectual and developmental disabilities. Paul H. Brookes Publishing Company, Baltimore, Maryland, 
USA 

 
Materiale didactice proprii 
Cristea, M. (2023). Psihopedagogia 
dizabilităților intelectuale. Suport de curs 

8.2 Seminar / Laborator Metode de 
predare 

Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Seminar organizatoric Expunere 
Dezbatere 

2 ore 

 
 

2. 

 Dizabilitățile intelectuale și 
dizabilitățile de dezvoltare în 
contextul actual. Teorii explicative  

Prezentări PPT, 
dezbatere  

2 ore 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Capitolul 4.1.  
pag.142 - 149 

 
 
 

3. 

Diagnoticul dizabilităților 
intelectuale : Criterii de 
diagnostic. Diagnostic 
diferențial. 
Comorbidități.Sisteme de 
clasificare 

Prezentări PPT, 
analiza materal 
video 

2 ore 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Capitolul 4. Dizabilitatea intelectuala 
pag. 100 - 107 

 
 

4. 

Demersul evaluării în contextul 
dizabilității intelectuale. Evaluarea în 
practică clinică și educaționala – 
instrumente și probe psihologice și 
psihopedagogice 

Prezentări PPT, 
analiza unor studii 
de caz, aplicație 
practică 

2 ore 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Cap. 4. Dizabilitatea intelectuala 
pag. 107 - 114 
Verza, E., Verza, F.E. (2011). Tratat de 



 

psihopedagogie specială, Editura 
Universității București, 
Vrasmas, E., Oprea V. (2003). Set de 
instrumente, probe si teste pentru evaluarea 
educationala a copiilor cu dizabilitati, 
UNICEF si Asociatia RENINCO, Bucuresti 

 
 

5. 

Tulburări instrumental-funcționale și 
tulburări psihomotorii specifice 
contextului de dizabilitate 
intelectuală 

Prezentări PPT, 
dezbatere, analiză 
studii de caz 

2 ore 
Păunescu, C., Muşu., I. (1997). 
Psihopedagogie specială integrată – 
Handicapul mintal. Handicap intelectual, 
Editura Pro Humanitate, Bucureşti 
pag.100 - 129 

 
6. 

Motivație, autodeterminare și self-
advocacy în contextul dizabilității 
de intelect 

Prezentări PPT, 
dezbatere 

2 ore 
We        Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Little, T. D., 

& Lopez, S. J. (2017). Introduction to the Self-
Determination Construct. Development of 
Self-Determination Through the Life-Course, 
3–16. doi:10.1007/978-94-024-104 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul I.7. Self-advocacy 
pag. 89 – 99 

Sho 

 
7. 

Dizabilități intelectuale : modalități 
de intervenție psihopedagogică 

Prezentări 
PPT, 
analiză 
materiale 
video, 
dezbatere,a
plicație 
practică 

 

2 ore 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Capitolul 4.6. Profilaxia si terapia medico-
psihopedagogica si sociala in cazul 
dizabilitatilor intelectuale 
pag.175 - 177  
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie 
specială. Modele de evaluare și intervenție, 
Editura Polirom, Iași 
Cap. 4. Dizabilitatea intelectuala 
pag. 117 - 122 

8. Sindromul Down. Studii de caz, 
suport și intervenție  

Prezentări 
PPT, analiză 
studii de caz  
 

2 ore 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Capitolul 10.1. Sindromul Langdon Down 

pag. 304-307 

9. Studii de caz, suport și intervenții 
specfice tulburărilor din spectrul 
autist 

Prezentări 
PPT, analiză 
studii de caz, 
aplicație 
practică 
 

2 ore 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie 
specială. Fundamente teoretice și 
perspective practice, Editura Polirom, Iasi 
Capitolul 9.1.1. Tulburari din spectrul 
autist 
pag. 273- 291 

 
10. 

Dizabilități intelectuale : curriculum 
și intervenții educaționale 

Prezentări PPT, 
analiză, studii de 
caz, analiză 
material video, 
dezbatere 

2 ore 
Ramsey, S.R. (2003). Praxis II Special 
Education 
Capitolul 7. Curriculum and instructional 
content 
pag.188-228 

11. Managementul clasei de elevi în 
cadrul educațional al dizabilității de 
intelect  

Prezentări PPT, 
analiză, studii de 
caz, analiză 

2 ore 
Ramsey, S.R. (2003). Praxis II Special 
Education 



 

material video, 
dezbatere 

Capitolul 7.  Classroom management 
pag.132 - 158 

 
12. 

Consilierea părinților și 
familiilor persoanelor 
cu dizabilități 
intelectuale 

Prezentări PPT, 
analiză, studii de 
caz, analiză 
material video, 
dezbatere 

2 ore 
Dumitru, I. A. (2008). Consiliere 
psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii 
practice, Polirom, Iasi 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul IV. 29. Challenging families, 
Challenging Service Systems: A Positive 
Intervention Model 
pag. 401 – 413 

13. Sexualitate și parenting în contextul 
dizabilităților de intelect 

Prezentări PPT, 
dezbatere 

2 ore 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., 
Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). 
(2017). A comprehensive guide to intellectual 
and developmental disabilities. Paul H. 
Brookes Publishing Company 
Capitolul V.41 Sexuality and People with 
Intellectual Disability 
Capitolul V.42.Parenting by People with 
Intellectual Disability 
pag. 597 - 609 

 
14. 

Sinteză și evaluare Dezbatere   

Bibliografie  
Dumitru, I. A. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, Polirom, Iasi 
Gherguț, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerințe speciale. Strategii diferențiate și incluzive în 
educație, Editura Polirom, Iasi 
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice, Editura Polirom, 
Iasi 
Păunescu, C., Muşu., I. (1997). Psihopedagogie specială integrată – Handicapul mintal. Handicap intelectual, 
Editura Pro Humanitate, Bucureşti 
Ramsey, S.R. (2003). Praxis II Special Education, Xam. Inc, Worcester, MA, USA 
Roșan, A. (coord) (2015). Psihopedagogie specială. Modele de evaluare și intervenție, Editura Polirom, Iași 
Verza, E., Verza, E.F., (2011). Tratat de psihopedagogie specială, Editura Universitătii București  
Vrasmas, E., Oprea V. (2003). Set de instrumente, probe si teste pentru eval-uarea educationala a copiilor cu 
dizabilitati, UNICEF si Asociatia RENINCO, Bucuresti 

Wehm  Wehmeyer, M. L., Shogren, K. A., Little, T. D., & Lopez, S. J. (2017). Introduction to the Self-Determination 
Construct. Development of Self-Determination Through the Life-Course, 3–16. doi:10.1007/978-94-024-104 
Wehmeyer, M. L., Brown, I., Percy, M. E., Shogren, K. A., & Fung, W. L. A. (Eds.). (2017). A comprehensive 
guide to intellectual and developmental disabilities. Paul H. Brookes Publishing Company, Baltimore, Maryland, 
USA 
 

Materiale didactice proprii 
 Dizabilitățile intelectuale– evaluare și diagnostic. Demersul de evaluare psihopedagogică –prezentare 

de activitate didactică demonstrativă filmată – film didactic 
 Revised BRIGANCE Diagnostic Inventory of Early Development (Birth to Seven Years) by Albert H. 

Brigance, prezentare PPT 
 Diagnosticul diferențial în contextul deficiențelor de intelect – prezentare PPT 
 Modalități de intervenție psihoterapeutică și educațională – prezentare PPT 
 Optimizarea stimei de sine a elevilor cu cerinţe educaționale speciale. Strategii psihopedagogice – 

prezentare PPT 
 Perspective și tendințe în integrarea în comunitate a tinerilor cu dizabilități intelectuale: importantă 

abilităților de viață: Proiectul LifeLink – prezentare PPT 

 



 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

 
 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

 
 
 

10.4 Curs 

Competențe de operare 
adecvată cu noțiuni și modele 
teoretice specfice disciplinei. 
Capacități de analiză, sinteză, 
integrare și transfer a 
conținuturilor disciplinei. 

 
 
 

Examen scris 

 
 
 

50% 

 
10.5 Seminar/ Laborator 

Capacități de prezentare în 
echipa a unui subiect de studiu 
ales din tematică seminarului (3 
puncte). 
Competențe în realizarea unui 
program de intervenție 
educațională în contextul de 
dizabilitate intelectuală (3 
puncte). 
Realizarea aplicațiilor din cadrul 
activităților de seminar (2 
puncte). 
Contribuții și participări active în 
cadrul activităților de seminar (1 
punct). 
Competențe în elaborarea 
portofoliului prin respectarea 
criteriilor stabilite inițial. 
 

 
Observația, evaluarea 
continuă 

 
50% 

10.6 Standard minim de performanţă : nota 5 obținută la evaluarea activităților de seminar și de curs 

Utilizarea limbajului de specialitate. Utilizarea instrumentelor de evaluare în dianosticarea dizabilităților 
intelectuale. Elaborarea de proiecte de intervenție, programe educaționale personalizate. 

 
 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2023 Lector asociat dr. Mihaela Cristea 
 

Lector asociat dr. Mihaela Cristea 

Data avizării in 
department, 
30.09.2023 

 Director de departament 
Prof.univ.dr.Gherguț Alois 
 

 
 

 
 

 

Disciplina formeaza cultura de specialitate și setul de valori/atitudini specifice activitatii profesionale 
cu persoanele cu dizabilități intelectuale, în acord cu documentele emise de organismele 

internationale în domeniul recuperării și protecției drepturilor acestei categorii de persoane. 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 
din care: 3.2      
curs 

2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 
din care: 3.5.    
curs 

28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Ştiinţe ale Educaţiei/  Psihopedagogie specială 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia deficienţelor neuro-psiho-motorii 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. Dr. Oana Danila 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Drd. Cătălina Onofrei 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru III 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 
Psihologie generala, Psihologia dezvoltarii, Fundamentele 
psihopedagogiei speciale 

4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sala de curs cu videoproiector 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

p
ro

fe
s
io

n
a
le

 

CC11    
EEvvaalluuaarreeaa  ccoommpplleexxăă  ((ppssiihhoo--ssoocciioo--ppeeddaaggooggiiccăă))  aa  ccooppiiiilloorr,,  ttiinneerriilloorr  şşii  aadduullţţiilloorr  ccuu  CCEESS 

CC22    
IInntteerrvveennţţiiaa  ppssiihhooppeeddaaggooggiiccăă  ssppeecciiffiiccăă  ((ccoommppeennssaarree  ––  rreeccuuppeerraarree  ––  tteerraappiiee))  ppeennttrruu  ppeerrssooaanneellee  ccuu  

CCEESS 

   CC44    
CCoonnssiilliieerreeaa  ,,  oorriieennttaarreeaa  şşii  aassiissttaarreeaa  ppssiihhoo--ppeeddaaggooggiiccăă  aa  ddiivveerrsseelloorr  ccaatteeggoorriiii  ddee  ppeerrssooaannee  //  ggrruuppuurrii  

eedduuccaațțiioonnaallee  ((ccooppiiii  //  eelleevvii,,  ffaammiilliiii,,  pprrooffeessoorrii,,  aannggaajjaațții  eettcc..)) 

CC66    
FFaacciilliittaarreeaa  iinncclluuzziiuunniiii  şşccoollaarree,,  pprrooffeessiioonnaallee  şşii  ssoocciiaallee  aa  ppeerrssooaanneelloorr  ccuu  CCEESS 

C
o

m
p

e
te

n
ţe

 

tr
a
n

s
v
e

rs
a
le

 

CCTT22    
CCooooppeerraarreeaa  eeffiicciieennttăă  îînn  eecchhiippee  ddee  lluuccrruu  pprrooffeessiioonnaallee,,  iinntteerrddiisscciipplliinnaarree,,  ssppeecciiffiiccee  ddeessffăăşşuurrăărriiii  

pprrooiieecctteelloorr  şşii  pprrooggrraammeelloorr  ddiinn  ddoommeenniiuull  şşttiiiinnţţeelloorr  eedduuccaaţţiieeii   

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
.1

. 
O

b
ie

c
ti

v
u

l 
g

e
n

e
ra

l 

La finalul acestui curs, studenţii vor fi capabili: 
 Sa opereze cu principalele concepte specifice asistenţei psihopedagogice a 
persoanelor cu deficienţe cu deficienţe neuro-psiho-motorii; 
 Sa poata opera cu clasificarea deficientelor neuro-psiho-motorii; 
 Sa identifice si sa poata explica particularitatile componentelor de baza ale 
psihomotricitatii; 
 Sa identifice particularităţile psihopedagogice ale persoanelor cu deficienţe neuro-
psiho-motorii  
 Sa analizeze tipurile de recuperare si preventie; 
 Sa poata sa opereze cu tipurile de reactie in fata deficientelor fizice. 
 

7
.2

. 
O

b
ie

c
ti

v
e

le
 s

p
e
c
if

ic
e

 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

1. Explice si opereze cu conceptele specifice specifice asistenţei psihopedagogice a 
persoanelor cu deficienţe cu deficienţe neuro-psiho-motorii; 

2. Analizeze comparativ  diferite clasificari a deficientelor neuro-psiho-motorii şi de 
asemenea să operaţionalizeze onceptele 

3. Explice specificitatea componentelor motrice; 
4. Explice si operareze  cu particularitatile psihopedagogice ale persoanelor cu 

deficiente fizice 
 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Introducere în specificul dizabilităţilor 
neuro-psiho-motrice 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 



 
 

 
 

2. Reperele dezvoltarii motrice (0 – 6 ani) 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

3. Cauzele deficientelor fizice si motorii 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

4. 
Clasificarea deficientelor fizice si 
neuromotorii 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

5. Deficiente de crestere 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

6. Deficiente de nutritie 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

7. Deficiente de atitudine / tegumente  
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

8. Deficiente morfologice partiale I 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

9. Deficiente morfologice partiale II 
curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

10. 
Deficiente ale aparatului neuromuscular 
I 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

11. 
Deficiente ale aparatului neuromuscular 
II 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

12. 
Deficiente ale aparatului neuromuscular 
III 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

13. 
Deficiente ale marilor aparate si 
functiuni ale organismului 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

14. 
Recuperare si preventie 
 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare, învăţare prin 
descoperire 

2 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
 

Albu, C., Albu, A., Vlad, L. T., Iacob, I. Psihomotricitatea, Editura Institutul European,  2006. 

Wauters-Krings, F. Psihomotricitate, Editura ASCR, 2014 

Gherguț, A. Educatia specială. Ghid metodologic, Editura Polirom, Iaşi, 2016 (coautori Luciana 

Frumos, Gabriela Raus) 

Gherguț, A. . Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor 

didactice, Editura Polirom, Iaşi, 2013, ediţia a III-a revizuită şi adăugită  

Motet, D., Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuromotorii, Editura Humanitas, 

Bucuresti, 2001. 

De Meur, A. Staes, L., Education et reeducation psychomotrices, Ed. De Boek, Bruxelex, 1988.    

Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarului cu handicap, Bucuresti, E.D.P.-R.A, 1999. 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Seminar organizatoric   
argumentare, dezbatere, 

controversă academică 
2 

2. 

Ghidul Portage - evaluare si interventie 
precoce pentru deficiente psiho-neuro-
motorii 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 
2 

3. 

Modalitati inovative de tratament pt 
persoanele cu deficiente 
Psiho-neuro-motorii; consecintele 
spitalizarii indelungate 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 
2 

4. 
Protezarea- stadiu curent, beneficii, 
efecte negative 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 2 

5. 

Sexualitate, reproducere si deficiente 
psihoneuromotorii - provocari, 
problematica 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 
2 

6. 
Paralizii cerebrale - forme si provocari 
specifice 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 2 

7. 
Sport si deficienti psiho-neuro-motorii- 
fenomenul paraolimpic. 
 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică 2 

Bibliografie 

Albu, C., Albu, A., Vlad, L. T., Iacob, I. Psihomotricitatea, Editura Institutul European,  2006. 

Wauters-Krings, F. Psihomotricitate, Editura ASCR, 2014 

Gherguț, A. Educatia specială. Ghid metodologic, Editura Polirom, Iaşi, 2016 (coautori Luciana 

Frumos, Gabriela Raus) 

Gherguț, A. . Sinteze de psihopedagogie specială. Ghid pentru concursuri şi obţinerea gradelor 

didactice, Editura Polirom, Iaşi, 2013, ediţia a III-a revizuită şi adăugită  

De Meur, A. Staes, L., Education et reeducation psychomotrices, Ed. De Boek, Bruxelex, 1988.    

Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarului cu handicap, Bucuresti, E.D.P.-R.A, 1999. 

Rusu, C-tin.(coord.), Deficienta, incapacitate, handicap, Bucuresti, Editura ProHumanitate, 1997. 

Wang, C., Handbook of special Education, vol. III, Pergamon Press Oxford, 1989 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
25.09.2023 Conf. Dr. Oana Danila Cătălina Onofrei 
  

 
 

Data avizării in departament Director de departament 

25.09.2023 Prof. univ. dr. Alois Gherguț 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Prin continutul abordat, tematica disciplinei este astfel organizata încât să corespunda nevoilor pieţii muncii si 
mai ales a specificitatii dizabilitatilor neuro-psiho-motrice.  Structura cursurilor si seminariilor disciplinei oferă 
posibilitatea achiziţionării unor cunoştinţe şi competenţe practice şi teoretice, în acord cu cerinţele domeniului 
şi a standardelor etce si profesionale.Temele de curs şi seminar propuse reprezinta subiecte de interes , fiind 
prezentate atât din perspectivă teoretică, cât şi din pespectivă practică. 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

Însuşirea, cunoaşterea, 
prezentarea şi explicarea 
corectă a conceptelor şi 
noţiunilor specifice 
domeniului de activitate 

Examen 70% 

10.5 Seminar/ Laborator 
Analiza activităţilor susţinute 
în cadrul seminarilor 

Participare activa la 
seminar prn intrebari si 
argumentari, prezentarea 
temei sau a dezbaterii  
tinand cont de criteriile de 
calitate cerute 

30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Particparea activa la seminarii, participarea la o sesiune de dezbatere formala, capacitatea de a realiza 
minimum 50% dintre subiectele de examen. 



 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Științe ale Educației 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihopedagogie specială-IF 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia dizabililtăților neuro-psiho-motorii 

2.2 Titularul activităţilor de curs prof. preuniv. dr. Luciana Frumos 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Drd. Cătălina Onofrei 

2.4 An de studiu 2 2.5 Semestru 3 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 
* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 4 

Examinări 4 

Alte activităţi................................... - 
 

3.7 Total ore studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 
 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum cunoștințe de bază din disciplina Fundamentele psihopedagogiei speciale 

4.2 De competenţe - 

 
 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

 
5.1 De desfăşurare a cursului 

 
Sală de curs dotată cu echipamente de videoproiectie/online 

 
5.2 De desfăşurare a seminarului/laboratorului 

 
Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile în format tipărit, electronic, audio-video 
pentru exemplificari si demonstraţii 



 

 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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 Evaluarea complexă (psiho-socio-pedagogică) a copiilor, tinerilor şi adulţilor cu CES. 

 Intervenţia psihopedagogică specifică (compensare – recuperare – terapie) pentru persoanele cu CES. 

 Proiectarea unor programe educaţionale adaptate pentru diverse diverse niveluri şi grupuri ţintă 

 Facilitarea incluziunii şcolare, profesionale şi sociale a persoanelor cu CES 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 

 
 

 Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională fundamentate pe opţiuni valorice explicite in relatie cu 
drepturile si demnitatea persoanelor cu deficienţă/handicap 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.

 O
b

ie
ct

iv
u

l 

g
en

er
al

 

 
 Familiarizarea cursanţilor cu problematica fundamentală a dizabilităților neuro-psiho-motorii, in vederea prevenirii, depistării şi intervenţiei 

psihopedagogice, pentru a sprijini dezvoltarea și îmbunătățirea calității vieții acestor indivizi, promovând incluziunea socială și participarea activă în 
societate 

7.
2.

 O
b

ie
ct

iv
el

e 

sp
ec

if
ic

e 

După parcurgerea acestui curs, studentii vor fi capabili: 

 să opereze cu principalele concepte și termeni specifici asistenței psihopedagogice pentru persoanele cu deficiențe neuro-psiho-motorii 

 să utilizeze clasificarea deficiențelor neuro-psiho-motorii și să înțeleagă caracteristicile și implicațiile acestor deficiențe asupra dezvoltării individului 

 să identifice particularitățile psihopedagogice ale persoanelor cu deficiențe neuro-psiho-motorii 

 să analizeze tipurile de recuperare și prevenție disponibile pentru persoanele cu deficiențe neuro-psiho-motorii  

 să demonstreze un nivel minim de achiziţii şi deprinderi practice de lucru în activităţile cu persoanele care prezintă cerinţe speciale; 

 să opereze cu diferite tipuri de reacții posibile în fața deficiențelor fizice, inclusiv moduri de a sprijini persoanele cu astfel de deficiențe în adaptarea la 
mediul lor și în atingerea potențialului maxim 

 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Introducere în specificul dizabilităţilor 
neuro-psiho-motorii 

Curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

2. Reperele dezvoltarii motrice (0 – 6 ani) curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

3. Cauzele deficientelor fizice si motorii curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

4. Clasificarea deficientelor fizice si neuromotorii curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

5. Deficiente de crestere curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

6. Deficiente de nutritie curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

7. Deficiente de atitudine / tegumente curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

8. Deficiente morfologice partiale I curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 



 

9. Deficiente morfologice partiale II curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

10. Deficiente ale aparatului neuromuscular I curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

11. Deficiente ale aparatului neuromuscular II curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

12. Deficiente ale aparatului neuromuscular III curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

13. Deficiente ale marilor aparate si functiuni ale 
organismului 

curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

14. Recuperare si preventie curs interactiv, expunere, 
exemplificare 

2 ore 
Bibliografia recomandată 

Bibliografie 
Referinţe principale: 
 Albu, C., Albu, A., Elemente de psihomotricitate, Editura Spiru Haret, Iasi, 1999. 
 Albu, C., Albu,A., Asistenta psihopedagogica a copilului handicapat fizic, Ed. Polirom, Iasi, 2000. 
 Dănilă Oana (2016), Dezvoltarea motricității fine. Digitalizarea și provocările ei pentru copii mici, în Stan, L.(2016), DEZVOLTAREA COPILULUI ȘI EDUCAȚIA 

TIMPURIE, Polirom, Iași, pp. 118-126 
 Enachescu C., Neuropsihologie, Editura Victor, Bucuresti, 1996. 
 Ghergut, A., Neamtu, C., Psihopedagogie Speciala, Editura Polirom, Iasi, 2000. 
 Ghergut A., Sinteze de psihologie speciala, Editura Polirom, Iasi, 2005. 
 Grigore, M., Fenomenul compensarii la adolescentii deficienti fizic, Revista de educatie speciala, nr. 1, p. 72-74. 
 Lazarescu, M., Phihopatologie clinica, Editura Helicon, Timisoara, 1994. 
 Motet, D., Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuromotorii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001. 
 Musu, I., (coord.), Ghid de predare-invatare pentru copii cu cerinte educative speciale, Bucuresti, Editura Marlink. 
 Paunescu, C., Copilul deficient-cunoasterea si educarea lui (1983). 
 De Meur, A. Staes, L., Education et reeducation psychomotrices, Ed. De Boek, Bruxelex, 1988. 
 Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarului cu handicap, Bucuresti, E.D.P.-R.A, 1999. 
 Robanescu, N. – Recuperarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti, 1992. 
  

Referinţe suplimentare: 
 Rusu, C-tin.(coord.), Deficienta, incapacitate, handicap, Bucuresti, Editura ProHumanitate, 1997. 
 Wang, C., Handbook of special Education, vol. III, Pergamon Press Oxford, 1989 
 Weihs, T.J., Sa-i ajutam iubindu-i, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1992 

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Seminar organizatoric Dezbatere, explicația Fișa disciplinei, Lista bibliografică 

 

2. 
Ghidul Portage - evaluare si interventie precoce pentru 
deficiente psiho-neuromotorii 

Dezbatere, problematizare Bibliografia recomandată la  planificarea temelor 

 

3. 
Modalitati inovative de tratament pt persoanele cu deficiente 
neuro-psiho-motorii; consecintele spitalizarii indelungate 

Dezbatere, problematizare Bibliografia recomandată la  planificarea 
temelor 

 

4. 
Protezarea- stadiu curent, beneficii, efecte 
negative 

Dezbatere, roblematizare Bibliografia recomandată la  planificarea 
temelor 

5. Sexualitate, reproducere si deficiente 
psihoneuromotorii - provocari, problematica 

Dezbatere, problematizare Bibliografia recomandată la  planificarea 
temelor 

 

6. 
Paralizii cerebrale - forme si provocari specifice Dezbatere, problematizare Bibliografia recomandată la  planificarea 

temelor 

 

7. 
Sport si deficienti neuro- psiho-motorii fenomenul 
paraolimpic. 

Dezbatere, problematizare Bibliografia recomandată la  planificarea 
temelor 

 



 

 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.1 Curs Gradul de intelegere si transfer in practica a 
terminologiei de baza. Capacitatea de a 
sintetiza continuturile si informatiile 
specifice disciplinei 

Examen 70% 

10.2 Seminar/ Laborator Gradul de implicare activa in  activitatile de 
seminar. Calitatea aplicatiilor, a proiectelor 
prezentate si a portofoliilor. 

Evaluare pe parcurs. 
Portofoliu 

30% 

10.3 Standard minim de performanță 

Operarea cu conceptele de bază specifice disciplinei. Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen. Îndeplinirea a cel puțin 
jumătate din activitățile de seminar.  

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2023 Prof. preuniv. dr. Luciana FRUMOS 
 

Drd. Cătălina ONOFREI 
 

    

Avizare departament Director de departament 
  25.09.2023 Prof. dr. Alois GHERGUȚ  
          
 

Bibliografie 
 Albu, C., Albu, A., Elemente de psihomotricitate, Editura Spiru Haret, Iasi, 1999. 
 Albu, C., Albu,A., Asistenta psihopedagogica a copilului handicapat fizic, Ed. Polirom, Iasi, 2000. 
 Dănilă. O. (2016), Dezvoltarea motricității fine. Digitalizarea și provocările ei pentru copii mici, în Stan, L.(2016), DEZVOLTAREA 

COPILULUI ȘI EDUCAȚIA TIMPURIE, Polirom, Iași, pp. 118-126 
 Enachescu C., Neuropsihologie, Editura Victor, Bucuresti, 1996. 
 Ghergut, A., Neamtu, C., Psihopedagogie Speciala, Editura Polirom, Iasi, 2000. 
 Ghergut A., Sinteze de psihologie speciala, Editura Polirom, Iasi, 2005. 
 Grigore, M., Fenomenul compensarii la adolescentii deficienti fizic, Revista de educatie speciala, nr. 1, p. 72-74. 
 Lazarescu, M., Phihopatologie clinica, Editura Helicon, Timisoara, 1994. 
 Motet, D., Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuromotorii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001. 
 Musu, I., (coord.), Ghid de predare-invatare pentru copii cu cerinte educative speciale, Bucuresti, Editura Marlink. 
 Paunescu, C., Copilul deficient-cunoasterea si educarea lui (1983). 
 De Meur, A. Staes, L., Education et reeducation psychomotrices, Ed. De Boek, Bruxelex, 1988. 
 Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarului cu handicap, Bucuresti, E.D.P.-R.A, 1999. 
 Robanescu, N. – Recuperarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti, 1992. 
 Rusu, C-tin.(coord.), Deficienta, incapacitate, handicap, Bucuresti, Editura ProHumanitate, 1997. 
 Wang, C., Handbook of special Education, vol. III, Pergamon Press Oxford, 1989 
 Weihs, T.J., Sa-i ajutam iubindu-i, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1992. 

 
Prin continutul abordat, tematica disciplinei este astfel organizata încât să corespunda nevoilor pieţii 
muncii si mai ales a specificitatii dizabilitatilor neuro-psiho-motrice. Structura cursurilor si activitatilor de  
seminar oferă posibilitatea achiziţionării unor cunoştinţe şi competenţe practice şi teoretice, în acord cu 
cerinţele domeniului şi a standardelor etce si profesionale.Temele de curs şi seminar propuse reprezinta 
subiecte de interes , fiind 
prezentate atât din perspectivă teoretică, cât şi din pespectivă practică. 



 

 
 

FIȘA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Departamentul de Științe ale Educației 

1.4 Domeniul de studii Psihopedagogie Specială 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea IF / Psihopedagog 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Introducere în logopedie 

2.2 Titularul activităților de curs Tudorean Ovidiu-Cristian 

2.3 Titularul activităților de seminar Tudorean Ovidiu-Cristian 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru III 2.6 Tip de evaluare M 2.7 Regimul disciplinei OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opțional 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru și activități didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 
din care: 3.2 
curs 

2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 
din care: 3.5. 
curs 

28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp 
 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie și altele 27 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 16 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 24 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activități  

 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

4. Precondiții (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum  Nu este cazul 

4.2 De competențe  Nu este cazul 

 

5. Condiții (dacă este cazul) 

5.1 De desfășurare a cursului Cursul se desfășoară în săli cu acces la internet, folosind 
echipamente multimedia (computer, tablă interactivă, 
videoproiector). În condiții speciale cursul se poate organiza 
online prin intermediul Webex Meetings. 

5.2 De desfășurare a 
seminarului / 
laboratorului 

Seminarul se desfășoară în săli cu acces la internet, folosind 
echipamente multimedia. În caz de necesitate seminariile se 
pot organiza online prin intermediul Webex Meetings. 



 

 
 

6. Competențe specifice acumulate 
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C1 

Evaluarea complexă (psiho-socio-pedagogică) a copiilor, tinerilor și adulților cu CES 

-Analiza comparativă a principalelor modalități de diagnoză a persoanelor cu dizabilități, a principiilor 
de aplicare și utilizarea adecvată a acestora în diverse situații de evaluare a copiilor, tinerilor și adulților 
cu CES. 
-Evaluarea critică și constructivă a metodelor de psihodiagnoză pentru selectarea eficientă a metodelor 
de evaluare în funcție de factorii contextuali, de mediu, de tipul și gravitatea deficienței, precum și a 
rezultatelor evaluării psihopedagogice. 
-Identificarea și principalelor metode de diagnoză și aplicarea adecvată a acestora în vederea realizării 
unei expertize raportate la categoria de deficiență / handicap, la context și la unicitatea dezvoltării 
umane individuale. 
-Operaționalizarea conceptelor de bază utilizate în psihodiagnoza persoanelor cu CES și interpretarea 
rezultatelor evaluării psihopedagogice, a instrumentelor și metodologiei utilizate. 
-Stabilirea tipurilor de evaluare în concordanță cu momentul învățării și cu etapele procesului de 
recuperare, pe baza utilizării metodologiilor consacrate. 
 
C2 

Intervenția psihopedagogică specifică (compensare – recuperare – terapie) pentru persoanele cu CES 

-Definirea, clasificarea și alegerea metodelor, tehnicilor și procedeelor utilizate în intervenția 
psihopedagogică. 
-Elaborarea unor modalități de intervenție în vederea recuperării persoanelor cu CES prin aplicarea 
adecvată a principiilor și  metodelor consacrate în domeniu. 
-Evaluarea periodică a programelor de intervenție psihopedagogică în vederea realizării unor  
eventuale corecții ale acestora. 
-Interpretarea adecvata a cunoștințelor teoretice in vederea elaborării unor programe intervenție 
psihopedagogică adaptate tipului și gradului deficienței. 
-Utilizarea principiilor de bază în vederea elaborării programelor de intervenție personalizată, a 
adaptări curriculare pentru copiii cu CES în funcție de nevoile specifice și particularitățile acestora. 

 

C3 

Proiectarea unor programe educaționale adaptate pentru diverse niveluri și grupuri țintă 

-Definirea, clasificarea și selecția strategiilor conținuturilor si mijloacelor de proiectare si implementare 
curriculara, de reabilitare, si compensare a persoanelor cu CES. 
-Elaborarea si evaluarea strategiilor corespunzătoare de rezolvare a problemelor si conflictelor 
specifice instruirii, reabilitării și compensării la persoanele cu CES. 
-Elaborarea unor proiecte pe tipuri de deficiență și contexte individuale și sociale de rezolvare a 
problemelor și conflictelor. 
-Identificarea situațiilor problematice și a conflictelor în instruirea, reabilitarea și compensarea la 
persoanele cu CES la nivel individual și de grup. 
-Utilizarea adecvata a cunoștințelor fundamentale ale domeniului psihopedagogiei speciale în  
vederea explicării și interpretării strategiilor, conținuturilor și mijloacelor de proiectare și implementare 
curriculara, de reabilitare și compensare specifice.  
 

C5  
Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră  
-Elaborarea și implementarea unui proiect de dezvoltare personală  
-Evaluarea critică și constructivă a instrumentelor utilizate în realizarea cercetărilor psihopedagogice 
proprii, precum și a rezultatelor obținute în vederea ameliorării metodologiei cercetării și a practicii 
profesionale 
-Identificarea celor mai adecvate metode şi tehnici de colectare a datelor și valorificarea rezultatelor 
acestora în vederea îmbunătățirii permanente a practicilor profesionale în domeniul recuperării, 
educării și integrării socio-profesionale a persoanelor cu CES  
-Identificarea noilor orientări metodologice în domeniul recuperării, educării și integrării 
socioprofesionale a persoanelor cu CES 
-Interpretarea realității psihosociale prin aplicarea cunoștințelor fundamentale domeniului 
psihopedagogiei speciale 
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Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea profesiei. 
(CT1) 
 
Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice. (CT2) 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competențelor specifice acumulate) 
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Formarea și dezvoltarea cunoștințelor și abilităților de evaluare și diagnosticare a tulburărilor de 
limbaj prin tehnici și metode specifice. 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenții vor fi capabili să: 
 Explice din perspectivă interdisciplinară, problematica tulburărilor de limbaj, modul de stabilirea a 

unui diagnostic logopedic corect și a unei intervenții corectiv-recuperatorii adecvate; 
 
 Descrie particularitățile și caracteristicile diferitelor tulburări de limbaj, modalitățile de prevenire a 

lor, în vederea dezvoltării unei personalități integre; 
 
 Descrie simptomatologia specifică fiecărei tip și categorie de subiecte și să explice elementele de 

diagnostic și diagnostic diferențial pentru toate categoriile de tulburări de limbaj; 
 

 Utilizeze terminologia specifică, precum și modalitățile de evaluare și clasificare a fiecărui tip și 
categorie de tulburare de limbaj; 

 
 Utilizeze instrumente logopedice precum: fișa logopedică, planul de intervenție logopedică; 

 

 Analizeze comparativ diferite tulburări de limbaj, pe baza simptomatologiei specifice și să 
stabilească diagnosticul diferențial. 

 

8. Conținut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observații 
(ore și referințe bibliografice) 

1.  Logopedia - știință 
interdisciplinară și de sinteză; 
Obiectul, scopul și sarcinile 
logopediei. 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Păunescu, C. (coord.)(1976). Introducere in 
logopedie (volumul 1). București: Editura 
Didactică și Pedagogică (pp. 11-24)  
Verza, E. (1982). Ce este logopedia? 
București: Editura Științifică și Enciclopedică  
Enderby, P., & Emerson, J. (1996). Speech 
and language therapy: does it work? BMJ, 
312(7047), 1655–1658. 
https://doi.org/10.1136/bmj.312.7047.1655  
Tobolcea, I. (2007). Actualități și perspective 
în logopedia ieșeană. Aplicații informatice în 
practica logo-terapeutică. În Reconsiderări și 
abordări interdisciplinare în psihopedagogie. 
Iași: Editura Universității Alexandru Ioan Cuza 
din Iași 
Whitehouse, A. J. O., Hird, K., & Cocks, N. 
(2007). The recruitment and retention of 
speech and language therapists: what do 
university students find important? PubMed, 
36(3), 131–136. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17941406 
Law, J., Reilly, S., & Snow, P. C. (2013). Child 



 

speech, language and communication need 
re-examined in a public health context: a new 
direction for the speech and language therapy 
profession. International Journal of Language 
& Communication Disorders, 48(5), 486–496. 
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12027 
 

2.  Actualități și perspective în 
logopedia din România 

 Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Tobolcea, I. (2007). Actualități și perspective 
în logopedia ieșeană. Aplicații informatice în 
practica logo-terapeutică. În Reconsiderări și 
abordări interdisciplinare în psihopedagogie. 
Iași: Editura Universității Alexandru Ioan 
Cuza din Iași. 
Douglas, N., & Burshnic, V. (2019). 
Implementation Science: Tackling the 
Research to Practice Gap in 
Communication Sciences and Disorders. 
Perspectives of the ASHA Special Interest 
Groups, 4(1), 3–7. 
https://doi.org/10.1044/2018_pers-st-
2018-0000 
Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. 
București: Editura Trei. (pp. 23-32) 
 

3. Aplicații informatice în 
practica logopedică. 
Modern și tradițional în 
logopedie. 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Tobolcea, I., Karner-Huțuleac A. (2010). 
Terapia logopedică. Implementarea 
mijloacelor informatice. Iași: Editura 
Universității Alexandru Ioan Cuza din Iași, 
colecția Științele Educației, ISBN 978-973-
703-555-4. (209 pagini).  
Furlong, L., Erickson, S., & Morris, M. E. 
(2017). Computer-based speech therapy for 
childhood speech sound disorders. Journal of 
Communication Disorders, 68, 50-69. 
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jcomdi
s.2017.06.007  
 

4. 
Examinarea complexă; 
diagnostic și evaluare 
logopedică 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2ore / 
Vrășmaș,  E., Stănică, C. (1997). 
Terapia tulburărilor de limbaj. București: 
Editura didactică și pedagogică  
Păunescu,C.,Toncescu, N., Neagu, M., Ludu, 
F., Bîrzea, C. (1972). Nedezvoltarea vorbirii 
copilului. București: Editura  didactică și 
pedagogică. (cap. Examinare și diagnostic 
diferențial)  
Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. 
Fundamente teoretice și perspective practice 
(ediția IV-a revăzută și adăugită). Iași: Editura 
Polirom. (cap. 3 Evaluarea și expertiza 
persoanelor cu cerințe speciale. Metode și 
mijloace de investigație psihopedagogică)  
Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. 
București: Editura Trei. (pp. 35-48) 
 
 



 

5. Cauze și clasificări ale 
tulburărilor de limbaj 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Jurcău, E., Jurcău, N. (1989). Cum vorbesc 
copiii noștri? Cluj-Napoca: Editura Dacia  
Păunescu, C. (1976). Introducere în logopedie 
(vol. I). București: Editura didactică și 
pedagogică  
Verza, E. (2003). Tratat de logopedie, volumul 
I. București: Editura Fundației „Humanitas”.  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
 

6. 
Normal și patologic în 
evoluția limbajului la copil 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Jurcău, E., Jurcău, N. (1989). Cum vorbesc 
copiii noștri? Cluj-Napoca: Editura Dacia  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj 
la copil. București: Editura Medicală  
Verza, E. (2003). Tratat de logopedie, volumul 
I. București: Editura Fundației „Humanitas”.  
 

7. Tulburările de pronunție: 
dislalia, rinolalia, disartria Expunere, explicație, 

demonstrație 

2 ore / 
Jurcău, E., Jurcău, N. (1989). Cum vorbesc 
copiii noștri? Cluj-Napoca: Editura Dacia  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj 
la copil. București: Editura Medicală (cap. 
Dislalie de tip rinolalie - M. Tomescu)  
Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. 
București: Editura Trei. (pp. 104-48) 
Verza, E. (1977). Dislalia și terapia ei. 
București: Editura didactică și pedagogică 
 

8. 
Tulburările de ritm și fluență a 
vorbirii: bâlbâiala 

Expunere, demonstrație, 
explicație, 

2 ore / 
Boșcaiu, E. (1983). Bâlbâiala – prevenire și 
tratament. București: Editura Didactică și 
Pedagogică  
Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și 
logopedice în logonevroză. București: Editura 
Hamangiu  
Tobolcea, I. (2013). Tehnici audio-vizuale 
moderne în terapia logonevrozei. București: 
Editura Hamangiu  
 

9. 
Tulburările de ritm și fluență a 
vorbirii: logonevroza 

Expunere, demonstrație,  
explicație, 

2 ore / 
Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și 
logopedice în logonevroză. București: Editura 
Hamangiu  
Tobolcea, I. (2013). Tehnici audio-vizuale 
moderne în terapia logonevrozei. București: 
Editura Hamangiu 
 



 

10. Tulburările limbajului citit- 
scris  

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Ajuriaguerra, J. de. (1980). Scrisul copilului. 
București: Editura didactică și pedagogică 
(vol. II) 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1967). Tulburările limbajului 
scris. București: Editura didactică și 
pedagogică (cap. Disgrafia în cadrul 
tulburărilor limbajului scris)  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj la 
copil. București: Editura Medicală  
Verza, E. (1983). Disgrafia și terapia ei. 
București: Editura didactică și pedagogică  
 

11. 
Tulburările polimorfe: alalia Expunere, demonstrație,  

explicație, 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1976). Introducere în logopedie 
(vol. I). București: Editura didactică și 
pedagogică  
 

12. Tulburările polimorfe: afazia 
Expunere, demonstrație, 
explicație, 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj la 
copil. București: Editura Medicală  
Vrășmaș,  E., Stănică, C. (1997). 
Terapia tulburărilor de limbaj. București: 
Editura didactică și pedagogică  
 

13. Tulburările de dezvoltare a 
limbajului 

Expunere, demonstrație, 
explicație, 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj la 
copil. București: Editura Medicală  
Vrășmaș,  E., Stănică, C. (1997). 
Terapia tulburărilor de limbaj. București: 
Editura didactică și pedagogică  
 

14. Tulburările de voce 
Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Vrășmaș,  E., Stănică, C. (1997). 
Terapia tulburărilor de limbaj. București: 
Editura didactică și pedagogică  
 



 

Bibliografie 
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2. Ebbels, S., McCartney, E., Slonims, V., Dockrell, J., & Norbury, C. (2018). Evidence‐based pathways to 

intervention for children with language disorders. International Journal of Language & Communication 
Disorders, 54(1), 3–19. https://doi.org/10.1111/1460-6984.12387 
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5. Mititiuc, I. (1999). Ghid practic pentru identificarea și terapia tulburărilor de limbaj. Iași: Editura Cantes  
6. Mititiuc, I., Purle, T. (2010). Incursiune în universul copiilor cu tulburări de limbaj. Iași: Editura Alfa 
7. Tobolcea, I. (2013). Intervenții logo-terapeutice pentru corectarea formelor dislalice la copilul normal. 

București: Editura Hamangiu  
8. Tobolcea, I. (2013). Îndrumător practic în terapia dislaliei. București: Editura Hamangiu  
9. Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și logopedice în logonevroză. București: Editura Hamangiu  
10. Tobolcea, I. (2013). Tehnici audio-vizuale moderne în terapia logonevrozei. București: Editura Hamangiu  
11. Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). Terapia logopedică. Implementarea mijloacelor informatice. Iași: 

Editura Universității Alexandru Ioan Cuza  
12. Tobolcea, I., Turliuc, M.N. (2008). Actualități și perspective în practica logopedică. Iași: 

Editura Universității Alexandru Ioan Cuza  
13. Verza, E. (2003). Tratat de logopedie, volumul I. București: Editura Fundației Humanitas 
14. Verza, E. (2009). Tratat de logopedie, volumul II. București: Editura Semne. 
15. Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia tulburărilor de limbaj. București: Editura didactică și pedagogică  

 
Referințe principale: 

1. Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. București: Editura Trei. 
2. Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice (ediția IV-a 

revăzută și adăugită). Iași: Editura Polirom 
3. Mititiuc, I. (1996). Probleme psihopedagogice la copilul cu tulburări de limbaj. Iași: Editura Ankarom  
4. Tobolcea, I. (2013). Îndrumător practic în terapia dislaliei. București: Editura Hamangiu  
5. Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și logopedice în logonevroză. București: Editura Hamangiu  

 
Referințe suplimentare: 

1. Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). Terapia logopedică. Implementarea mijloacelor informatice. Iași: 
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza  

2. Tobolcea, I., Turliuc, M.N. (2008). Actualități și perspective în practica logopedică. Iași: 
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza  

3. Tudorean O-C. (2023). Tulburarea de dezvoltare a limbajului. Perspective funcționale. Iași: 
Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”. ISBN: 978-606-714-759-9 

 

 

 
1. 

 
Seminar / Laborator 

 
Metode de predare 

 
Observații 
(ore și referințe bibliografice) 

 



 

1. Constituirea logopediei ca 
știință; obiectul, scopul și 
sarcinile logopediei; 
organizarea activității 
logopedice 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Verza, E. (1982). Ce este logopedia? 
București: Editura științifică și enciclopedică  
Verza, E. (2003). Tratat de logopedie, vol. I. 
București: Editura Fundației Humanitas 
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice 
logopedie – Modele de studii de caz. Editura 
PIM, Iași, 82 pagini; 
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice 
logopedie – Modele de programe 
logoterapeutice. Editura PIM, Iași, 99 pagini. 
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice 
logopedie – Seturi de teste, fise de 
evaluare. Editura PIM, Iași, 90 pagini.  
 

2. Obiectivele examinării 
complexe 
Etapele examinării 
complexe 
Diagnostic și 
evaluare logopedică 
Metodologia studierii tulburărilor 
de limbaj 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
Păunescu,C.,Toncescu, N., Neagu, M., Ludu, 
F., Bîrzea, C. Nedezvoltarea vorbirii copilului. 
București: Editura didactică și pedagogică. – 
cap. Examinare și diagnostic diferențial  
Mititiuc, I. (1999). Ghid practic pentru 
identificarea și terapia tulburărilor de 
limbaj. Iași: Editura Cantes  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări 
practice logopedie – Seturi de teste, fise de 
evaluare. Iași: Editura PIM, 90 pagini. 

3. Elemente de anatomie și 
fiziologie a limbajului 
- Centrii nervoși implicați în 
limbaj 
- Organele vorbirii 
Cauze și clasificări ale tulburărilor 
de limbaj 
- Etiologia tulburărilor de limbaj 
- Clasificarea tulburărilor de 
limbaj 
- Frecvența și necesitatea 
corectării tulburărilor de limbaj 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Jurcău, E., Jurcău, N. (1989). Cum 
vorbesc copiii noștri? Cluj-Napoca: Editura 
Dacia  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1976). Introducere în logopedie 
(vol. I). București: Editura didactică și 
pedagogică – pag. 113-180. 
Verza, E. (1982). Ce este logopedia? 
București: Editura științifică și enciclopedică  
Tobolcea, I., Turliuc, M. N. (2008). Actualități și 
perspective în practica logopedică. Iași: 
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza. 

 

 



 

4. 
Tulburările de pronunție: dislalia. 
Terminologie și definiție 
Etiologie 
Simptomatologie 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Tobolcea, I. (2013). Intervenții logo-terapeutice 
pentru corectarea dislaliei la copilul normal, 
București: Editura Hamangiu, ISBN: 978-606-
678-620-1, (303 pagini). 
Tobolcea, I. (2013). Îndrumător practic în 
terapia dislaliei. București: Editura Hamangiu, 
ISBN: 978-606-678-619-5 (333 pagini). 
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Terapia 
tulburărilor de pronunție. Ghid practic pentru 
logopezi, educatori / învățători, părinți. Iași: 
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza 
(colecția Științele Educației), ISBN 978-973-
703-882-1, (329 pagini) 

5. Tulburările de pronunție: rinolalia 
și disartria. 
Terminologie și definiție 
Etiologie 
Simptomatologie 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Jurcău, E., Jurcău, N. (1989). Cum 
vorbesc copiii noștri? Cluj-Napoca: Editura 
Dacia Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Terapia 
tulburărilor de pronunție. Ghid practic pentru 
logopezi, educatori / învățători, părinți. Iași: 
Editura Universității Alexandru Ioan Cuza 
(colecția Științele Educației), ISBN 978-973-
703-882-1, (329 pagini) 

6. Tulburările de ritm și fluență a 
vorbirii : bâlbâiala 
- Definiție 
- Formele bâlbâielii 
- Etiologia bâlbâielii 
- Simptomatologie - 
caracteristici specifice în 
bâlbâială 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Boșcaiu, E. (1983). Bâlbâiala – prevenire și 
tratament. București: Editura Didactică și 
Pedagogică  
Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și 
logopedice în logonevroză. București: Editura 
Hamangiu  
Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). 
Terapia logopedică. Implementarea 
mijloacelor informatice. Iași. Editura 
Universității Alexandru Ioan Cuza  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Logopedie. 
Strategii terapeutice în corectarea tulburărilor 
de limbaj. Iași: Editura Universității Alexandru 
Ioan Cuza  
 

7. Tulburările de ritm și fluență a 
vorbirii : Logonevroza 
- Definirea și identificarea 
logonevrozei 
- Etiologia logonevrozei 
- Considerații privind evoluția 
bâlbâielii spre logonevroză 
- Simptomatologia în 
logonevroză 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Tobolcea Iolanda. (2013). Orientări pșihologice 
și logopedice în logonevroză”, Editura 
Hamangiu, București. 
Tobolcea Iolanda. (2013). Tehnici audio- 
vizuale moderne în terapia logonevrozei, 
Editura Univerșității „Al.I.Cuza”Iași. 
Tobolcea Iolanda. (2013). Caiet de lucrări 
practice logopedie – Seturi de teste, fise de 
evaluare. Editura PIM, Iași, 90 pagini. 
Tobolcea Iolanda. (2013). Caiet de lucrări 
practice logopedie – Modele de studii de caz. 
Editura PIM, Iași, 82 pagini. 



 

8. Tulburările limbajului scris-citit 
(Disgrafia-Dislexia/ Agrafia-
Alexia) 
- Terminologie și definiție 
- Etiologia tulburărilor limbajului 
scris-citit 
- Dezvoltare și 
simptomatologie în disgrafie- 
dislexie 

Expunere, explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Ajuriaguerra, J. de. (1980). Scrisul copilului. 

București: Editura didactică și pedagogică (vol. 
II)  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1967). Tulburările limbajului 
scris. București: Editura didactică și 
pedagogică – cap. Disgrafia în cadrul 
tulburărilor limbajului scris. 

9. Tulburările limbajului scris-citit 
(Disgrafia-Dislexia / Agrafia-
Alexia) 
 
- Specificul disgrafiei-dislexiei în 
deficiența mintală, în deficiențele 
senzoriale 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Ajuriaguerra, J. de. (1980). Scrisul copilului. 
București: Editura didactică și pedagogică (vol. 
II)  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de limbaj la 
copil. București: Editura Medicală  

10. 
Tulburările polimorfe de limbaj : 
Alalia 

- Definiție și terminologie 
- Etiologia și simptomatologia 
alaliei 
- Clasificarea alaliei 

- alalia motorie 
- alalia senzorială 
- alalia senzorio-motorie 

sau mixtă 
- Diagnostic diferențial 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Logopedie. 
Strategii terapeutice în corectarea tulburărilor 
de limbaj. Iași: Editura Universității Alexandru 
Ioan Cuza  
 

11. Tulburările polimorfe de limbaj : 
Afazia 
- Definiție și terminologie 
- Etiologia afaziei 
- Clasificare și simptomatologie 
în afazie 

- afazia motorie 
- afazia senzorială  
- afazia globală 

- Caracteristicile afaziei la copil 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. 
București: Editura Trei  
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1976). Introducere în logopedie 
(vol. I). București: Editura didactică și 
pedagogică  
Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). 
Terapia logopedică. Implementarea mijloacelor 
informatice. Iași: Editura Universității 
Alexandru Ioan Cuza  
 

12. 
Tulburările de dezvoltare 
a limbajului : 
Întârziere în apariția și 
dezvoltarea generală a vorbirii 
- Definiție și terminologie 
- Etiologie și simptomatologie 
- Formele clinic 
- Diagnostic diferențial 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Păunescu, C. (1984). Tulburările de 
limbaj la copil. București: Editura 
Medicală  
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
 



 

13. 
Tulburările de dezvoltare a 
limbajului: Mutismul psihogen – 
selectiv sau voluntar 
- Definiție 
- Formele clinice 
- Diagnostic diferențial 
- Simptomatologie 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore / 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice 
logopedie – Seturi de teste, fise de evaluare. 
Iași: Editura PIM, 90 pagini. 
 

14. Tulburările de voce 
- Definiție 
- Etiologie 
- Formele clinice 

Expunere, 
explicație, 
demonstrație 

2 ore/ 
Mititiuc, I. (1996). Probleme 
psihopedagogice la copilul cu tulburări de 
limbaj. Iași: Editura Ankarom  
Vrășmaș, E., Stănică, C. (1997). Terapia 
tulburărilor de limbaj. București: Editura 
didactică și pedagogică  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Logopedie. 
Strategii terapeutice în corectarea tulburărilor 
de limbaj. Iași: Editura Universității Alexandru 
Ioan Cuza 

 
Bibliografie 

 

Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice (ediția IV-a 
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Tobolcea, I. (2013). Orientări psihologice și logopedice în logonevroză. București: Editura Hamangiu,  
ISBN: 978-606-678-617-1, (191 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Dezvoltarea abilităților de comunicare la copiii cu sindrom Down (Trizomia 21). 
București:  
Editura Hamangiu, ISBN: 978-606-678-620-1, (303 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Tehnici audio-vizuale moderne în terapia logonevrozei. Iași: Editura Universității 
Al.I.Cuza, ISBN: 978-973-703-852-4, (234 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Intervenții logo-terapeutice pentru corectarea dislaliei la copilul normal. București: 
Editura Hamangiu, ISBN: 978-606-678-620-1, (303 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Îndrumător practic în terapia dislaliei. București: Editura Hamangiu, ISBN: 978- 
606-678-619-5 (333 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice logopedie – Modele de studii de caz. Iași: Editura PIM, 82 
pagini.  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice logopedie – Modele de programe logoterapeutice. Iași. 
Editura PIM, 99 pagini.  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice logopedie – Seturi de teste, fise de evaluare. Iași: Editura 
PIM, 90 pagini.  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Logopedie. Strategii terapeutice în corectarea tulburărilor de limbaj. 
Iași: Editura Universității Alexandru Ioan Cuza, ISBN 978-973-703-882-1, (329 pagini).  
Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). Terapia logopedică. Implementarea mijloacelor informatice. 
Iași: Editura Universității Alexandru Ioan Cuza, ISBN 978-973-703- 555-4, (209 pagini).  
Tobolcea, I., Turliuc, M. N. (2008). Actualități și perspective în practica logopedică. Iași: Editura 
Universității Alexandru Ioan Cuza, ISBN :978-973-703-375-8, (344 pagini).  

 
 
Referințe principale:  

Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice logopedie – Modele de programe logoterapeutice. Iași: 
Editura PIM, (99 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Caiet de lucrări practice logopedie – Seturi de teste, fise de evaluare. Iași: Editura 
PIM, (90 pagini).  
Tobolcea, I. (2013). Intervenții logo-terapeutice pentru corectarea dislaliei la copilul normal. București: 
Editura Hamangiu, ISBN: 978-606-678-620-1, (303 pagini).  
Tobolcea, I., Soponaru, C. (2013). Terapia tulburărilor de pronunție. Ghid practic pentru logopezi, 
educatori / învățători, părinți. Iași: Editura Universității Alexandru Ioan Cuza (colecția Științele Educației), 



 

ISBN 978-973-703-882-1, (329 pagini).  
Tudorean O-C. (2023). Tulburarea de dezvoltare a limbajului. Perspective funcționale. Iași: Editura 
Universității „Alexandru Ioan Cuza”. ISBN: 978-606-714-759-9, (290 pagini). 

 

 

Referințe suplimentare: 

Bodea Hațegan, C. (2016). Logopedia. București: Editura Trei. 
Tobolcea, I., Karner-Huțuleac, A. (2010). Terapia logopedică. Implementarea mijloacelor informatice. 
Iași: Editura Universității Alexandru Ioan Cuza  
Tobolcea, I., Turliuc, M. N. (2008). Actualități și perspective în practica logopedică. Iași: Editura 
Universității Alexandru Ioan Cuza 

  
 
 

9. Coroborarea conținutului disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității, asociațiilor 
profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului  
 

Conținutul disciplinei răspunde cerințelor reprezentanților comunității, asociațiilor profesionale și 
angajatorilor din domeniul aferent programului prin informațiile, cunoștințele teoretice și practice obținute 
de către studenți în vederea corectării diferitelor tulburări de limbaj ale copiilor cu tulburări de limbaj și 
comunicare. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în nota 

finală (%) 

10.4 Curs Capacitatea de a sintetiza și 
de a opera cu informația de 
specialitate 

Examen scris 50% 

10.5 Seminar/ Laborator Participare la seminar și 
examinare pe parcursul 
semestrului (referate, studii 
de caz etc.), prezentarea 
unui portofoliu cu lucrări de 
seminar. 

Explicația, demonstrația, 
conversația 

50% 

10.6 Standard minim de performanță nota de minimum 5 (cinci) la examenul scris 

Prezența obligatorie la seminarii.  
Nu se admite prezentarea la examen dacă se depășesc trei absențe nemotivate la seminar. De asemenea, pentru 
intrarea în examen este obligatorie predarea temelor solicitate. 

 
 
 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
28 septembrie 2023 Tudorean Ovidiu-Cristian Tudorean Ovidiu-Cristian 

 

 
 

 

Data avizării in departament          Director de departament  

                                                                                                                               Prof. univ. dr. Alois Gherguț  

 



 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţe ale Educaţiei 

1.5 Ciclul de studii Licenţă, ZI 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihopedagogie specială (IF) 

 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Roxana Monah 

2.4 An de studiu 2 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare 
E

V

P 

2.7 Regimul disci-

pinei* 
OB 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:    curs  3.3  seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 150 din care:    curs  3.6  seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 13 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 

Tutoriat  

Examinări 4 



 

 

Alte activităţi ...................................  

 

 

 

 

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe A2 

 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Platforma Webex 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Acces la resurse şi materiale bibliografice (computer, conexiune 

la internet). 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate  
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CT2 Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării proiectelor şi 
programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei  
 
CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vedere formării ţi dez-
voltării profesionale continue 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7

.
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e
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Producerea și întelegerea unor discursuri scrise și orale într-o limba străină 

Dezvoltarea capacității de a efectua o prezentare orală 

Îmbunătățirea capacității de lucru în echipă 

Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să 

▪ Folosească corect, în texte structurate, principalele timpuri verbale ale limbii 
franceze 

▪ Formuleze mesaje coerente, în scris și oral, pe teme generale si de specialitate 

▪ Recunoască și utilizeze elemente de limbaj de specialitate în limba franceză 

▪ Ințeleagă texte generale si de specialitate în limba franceză 

▪ Recunoască și înțeleagă elemente de civilizație franceză 

 

 

 

 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

    

    

    

    

    



 

 

     

    

    

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. Recapitulare 
Expunere, grile gramaticale, 

conversatii 
2 

2.  Fais gaffe ! L’impératif 
Expunerea, conversatia, ex-

ercitiul 
2 

3 Donner des conseils et des ordres 
Expunerea, conversatia, ex-

ercitiul 
2 

4 En ce temps-là. L’imparfait 
Expunerea, conversatia, ex-

ercitiul 
2 

5 Alternance passé composé/ imparfait 
Expunerea, conversatia, ex-

ercitiul 
2 

6 
Ennéagrammes. Une personnalité 

complexe 

audio, conversatia, exerci-

tiul 
2 

7 Décrire la personnalité de quelqu’un 
Expunerea, conversatia, ex-

ercitiul 
2 

8 Leur destin. Le futur I 
Expunere, grile gramaticale, 

conversatii 
2 



 

 

9 Projets d’avenir. Le futur II 
Expunere, grile gramaticale, 

conversatii 
2 

10 Le succès à l’école 
Audio, expunere, exerciții, 

conversatii 
2 

11 Souvenirs d’école 
Expunere, grile gramaticale, 

conversatii 
2 

12 Recapitulare 
Expunere, grile gramaticale, 

conversatii 
2 

13 Examinare  2 

14 Examinare  2 

 

 

 

 

 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profe-

sionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de eval-

uare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 



 

 

Seminar/Laborator 

Insușirea noțiunilor 

predate, formularea și 

capacitatea de exprimare in 

limba franceza 

-verificare periodică 

(participare la seminar),  

-test oral 

50% 

50 % 

    

10.6 Standard minim de performanţă 

Pentru nota 5 : competențe minime de exprimare pe temele studiate, deprinderi gramaticale de bază 

Pentru nota 10 : capacitatea de formulare a unui enunț coerent, structurat, înțelegerea unui text de 

specialitate  

 

 

Data completării Titular de curs Titular de seminar  

 

27.09.2023  Roxana Monah 

 

   

Data avizării în departament Director de departament 

 Prof. dr. Alois Gherguț 

 

Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași Se aprobă,

Facultatea Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei Director de departament

Departamentul Ştiinţe ale Educaţiei Prof.univ. dr. Alois GHERGUŢ

Numele și prenumele: Monah Roxana
Gradul didactic: asistent univ asociat

FIȘA DE ACTIVITATE ZILNICĂ
Activitati normate în statul de funcţii

Luna mai 2022

Curs 

(C/C

A/RI

)

Seminar 

(S/SA/AT/AA/T

C) 

Tutoriat (TT)

Curs 

(CM/C

AM)

Seminar 

(SM/SA

M)       

Tutoriat 

(TT)

4 18-20 PO Limba franceză I 2 2

7 12-14 PO Limba franceză I 2 2

7 14-16 Limba franceză I 2 2

11 18-20 Limba franceză I 2 2

18 18-20 Limba franceză I 2 2

25 18-20 Limba franceză I 2 2

28 12-14 Limba franceză I 2 2

__

_C

__

_C

A

_14__S

___SA

___AT

___AA

___TT

___

CM       

___

CA

M

___SM       

___SA

M                       

___TT

___T

D       

___

CAD           

___S 14

Semnatura cadrului didactic,

Poziția în statul de funcțiuni__________49_______________

TOTAL ore fizice: C, CA, RI, CM, CAM, S, SA, AT, AA, SM, SAM, TT, TD, CAD, SAD, CSRD

* *  Daca sunt și alte activități, codificarea acestora se preia din statul de functii

Ziua
Intervalul 

orar
Disciplina si specializarea

Anul  

(si 

grupa)

Numar de 

ore fizice 

efectuate

Licenta 
T / PO

Master

Nivelul de studii si tip de activitate (C/CA/RI, 

CM/CAM/S/SA/AT/AA/SM/SAM/TT/TD/CAD/S

AD/CSRD)   **

Doct

orat 
(TD,CA

D, 

SAD, 

CSRD)



 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F - Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2     curs - 3.3. lucrări practice 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5.    curs - 3.6. lucrări practice 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat 15 

Examinări 3 

Alte activităţi: participare la studii şi cercetări 3 

 

3.7 Total ore studiu individual                             36 

3.8 Total ore pe semestru  50 

3.9 Număr de credite 2 

 

 

 

  

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI 

1.2 Facultatea Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea Psihopedagogie specială 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICĂ ȘI SPORT 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asoc.  Gavrilescu Robert Constantin 

2.4 An de studiu II 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei F 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului - 

5.2 de desfăşurare a lucrărilor 

practice 

Se utilizeazăbazasportivă a Facultății de EducațieFizicăși Sport 
formată din terensintetic de fotbal, teren de handbal, teren de 
volei, teren de baschet, săli de fitness, conform 
destinațieiacestora. Vor fi puse la dispoziție, 
pentrubunadesfășurare a laboratorelormateriale sportive. 



 
 

 
 

 

 

6. Competenţe profesionale 

C
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C1-Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri de vârstă/pregătire şi diverse 
grupuri ţintă 
C2- Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul primar şi preşcolar 
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CT1- Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni valorice 

explicite, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. 

Obiectivul 

general al 

disciplinei 

 Însuşirea unor noţiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scădere a greutăţii 

corporale, de menţinere a condiţiei fizice optime. 

 

7.2. 

Obiectivele 

specifice 

 Învăţarea diferitelor exerciţii pentru fiecare grupă musculară; 

 Cunoaşterea principiilor fiziologice şi ergofiziologie în alcatuirea unui program de exerciţii pentru 

diferite vârste. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.  - - - 

2.  - - - 

3.  - - - 

4.  - - - 

5.  - - - 

6.  - - - 

7.  - - - 

8.  - - - 

9.  - - - 

10.  - - - 

11.  - - - 

12.  - - - 

13.  - - - 

14.  - - - 

Bibliografie:  

 

Referinţe principale:. 

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 



 
 

 
 

 

 

1.  Prezentarea disciplinei, a sălilor; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

2.   Exerciţii „cardio” – învățare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

3.  Metoda "Stretching" – învățare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

4.  Metoda "Pilates" – învățare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

5.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturiiabdominale şi a spatelui- 

învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

6.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare şi 

inferioare - învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

7.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Fotbal 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

8.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Handbal 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

9.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Baschet 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

10.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice din 

jocul sportiv- Volei 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

11.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Atletism 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

12.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Fotbal-tenis 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

13.  
Metodica învăţării principalelor elemente şi procedee tehnice- 

Tenis de câmp  

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

14.  Aprecieri asupra activității desfășurate pe parcursul semestrului. 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

 

Bibliografie:  
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4. Chirazi, M., Ciorbă P. (2006) - Culturism. Întreţinere şi Competiţie - Editura Polirom, Iași;   

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Româna Sportul pentru Toti, Bucureşti; 

6. Şerban, D. (2006) - Superfit. Esenţialul în fitness şi culturism, Grupul Editorial; 

7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iaşi; 

8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, Iaşi; 

9.Iacob, R. (2005)- Baschet-îndrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi; 

10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predării atletismului în şcoală, Editura PIM, Iaşi. 

 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul disciplinei este coroborat cu noile tendinţe de practicare a exercițiilor fizice în timpul liber.  Folosirea 

frecventă a conceptelor de lucru studiate în domeniul fitness-ului poate sta ca temelie în formarea unei conduite 

corecte de lucru.  
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 

10.4 Curs - - - 

10.5Lucrări practice 

Prezentarea exercițiilor specifice pentru 

diferite grupe musculare 

Elemente şi procedee tehnice specifice 

jocurilor sportive 

 

Evaluare practică 

Și prezența la ore. 

 

 

 

100% 

 

 

 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

 Prezenţă la cursurile practice – 80% 
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