










 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 10 
Examinări 2 
Alte activităţi................................... 0 
 
3.7 Total ore studiu individual 94 
3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Număr de credite 6 

 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare în psihologie / Disciplină de domeniu 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Mihai Curelaru 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. dr. Emilia Pascal, Drd. Livioara Prodan 
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum - 
4.2 De competenţe - 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului - 



 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

6. Competenţe specifice acumulate 
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1. Cunoașterea, înțelegerea conceptelor, teoriilor și metodelor de bază ale domeniului și ale 
ariei de specializare; utilizarea lor adecvată în comunicarea profesională 
C1.1 Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor și metodelor de bază 
specifice psihologiei, în special, și științelor socio-umane, în general 
C2.1 Descrierea caracteristicilor de bază ale științei psihologice, a principalelor paradigme și orientări 
metodologice 
2. Utilizarea cunoștințelor de bază pentru explicarea și interpretarea unor variate tipuri de 
concepte, situații, procese, proiecte etc. asociate domeniului 
C1.2 Explicarea și interpretarea fenomenelor psihologice, utilizând adecvat concepte și teorii de bază 
din domeniu 
C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologică și interpretarea unor modele de cercetare 
psihologică 
C3.2 Explicarea și interpretarea faptelor și teoriilor utilizând cunoștințe de bază din domeniu, precum 
și observații și informații obținute în mod propriu 
3. Aplicarea unor principii și metode de bază pentru rezolvarea de probleme/situații bine 
definite, tipice domeniului în condiții de asistență calificată 
C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea și utilizarea adecvată a anumitor metode de 
cercetare, în funcție de specificul fenomenului studiat 
5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii și metode consacrate în 
domeniu 
C2.5 Proiectarea demersului unei cercetări psihologice utilizând teorii și modele clasice 
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 6. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiții de autonomie restrânsă și 
asistență calificată 
CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea 
profesiei. 
7. Familiarizarea cu rolurile și activitățile specifice muncii în echipă și distribuirea de sarcini 
pentru nivelurile subordonate 
CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.
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ne
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l La finalul acestui curs, studenții vor fi capabili să: 

• Înțeleagă conceptele de bază utilizate în cercetarea psihologică; 
• Transfere cunoștințele acumulate în practica cercetării; 
• Aplice metodologii de cercetare în contexte sociale specifice; 
• Cunoască standardele etice ale cercetării. 

7.
2.
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
• Formuleze problema de cercetare; 
• Operaționalizeze conceptele cercetării; 
• Elaboreze planurile de cercetare; 
• Folosească metodele și instrumentele fundamentale de culegere a datelor cercetării; 
• Aplice standardele etice ale cercetării; 
• Redacteze un raport de cercetare. 



 
 

 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Introducere în metodologie I: 
teoria științifică 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

2. Introducere în metodologie II: 
proiectarea cercetării științifice 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

3. Metoda observației Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

4. Metoda interviului I: elemente 
fundamentale 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere, exerciţii 2 

5. Metoda interviului II: interviul 
semi-directiv 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

6. Focus-grupul Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere, exerciţii 2 

7. Analizele de conținut Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere, exerciţii 2 

8. 
Metoda experimentală I: 
caracteristicile metodei 
experimentale 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

9. Metoda experimentală II: planuri 
experimentale 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

10. Metoda anchetei I: introducere în 
problematică și eșantionarea 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

11. Metoda anchetei II: construcția 
chestionarelor și aplicarea lor 

Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

12 Cercetarea corelațională Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare 2 

13. Raportarea rezultatelor cercetării  Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

14. Etica cercetării Expunere, explicaţie, conversaţie, 
problematizare, dezbatere 2 

 
Bibliografie (selectivă): 
 
• Babbie, E. (2016). The Practice of Social Research. Wadsworth, Cengage Learning. 
• Christensen, L. B., Johnson, R. B., Turner, L. A. (2015). Research Methods, Design, and Analysis. 

Boston: Pearson. 
• Cohen, L.,  Manion, L.,  Morrison, K. (2018). Research Methods in Education. London: Routledge. 
• Coolican, H. (2014). Research methods and statistics in psychology. London and New York: Psychology 

Press. 
• Corbetta, P. (2003). Social Research. Theory, Methods and Techniques. London: Sage Publications. 
• Cresswell, J. W. (2012). Educational Research. Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and 

Qualitative Research. Boston: Pearson. 
• Creswell, J. W., & Plano, C. V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research. Los 

Angeles: Sage. 
• Curelaru, M. (2020). Metode de cercetare în psihologie. In Psihologie - cursurile anului I. Iaşi: Ed. 

Universităţii „Al. I. Cuza”. 
• Goodwin, K. A., Goodwin, C.J. (2017). Research in Psychology. Methods and design. Wiley. 
• Graziano, M. A., Raulin, M. L. (2014). Research Methods. A Process of Inquiry. Pearson. 
• Sava, F.A. (2013). Psihologia validată ştiinţific. Iaşi: Polirom. 

 
 



 
 

 
 

 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Introducere în metodologia 
cercetării 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

2. Elemente fundamentale ale 
cercetării 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

3. Operaționalizarea conceptelor Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

4. Proiectul (planul) de cercetare Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

5. Observația (construcția grilei de 
observație) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

6. Interviul (construcția ghidului) Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

7. Interviul (realizarea interviului) Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

8. Focus-grupul (realizarea 
interviului) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

9. Analizele de conținut Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

10. Experimentul (elemente 
fundamentale) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

11. Experimentul (construcția 
planurilor) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

12. Chestionarul (elemente 
fundamentale) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

13. Chestionarul (construcția 
chestionarului) 

Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

14. Raportul de cercetare Explicaţia, problematizarea, 
exerciţiul, conversaţia 2 

Bibliografie 
• Agabrian, M. (2006). Analiza de conţinut. Iaşi: Polirom. 
• Aniţei, M. (2007). Psihologie experimentală. Iaşi: Polirom. 
• Babbie, E. (2010). Practica cercetării sociale. Iaşi:Polirom. 
• Curelaru, M. (2020). Metode de cercetare în psihologie. In Psihologie - cursurile anului I. Iaşi: Ed. 

Universităţii „Al. I. Cuza”. 
• David, D. (2006). Metodologia cercetării clinice. Iaşi: Polirom, 2006. 
• Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetării sociologice: metode cantitative şi calitative. Bucureşti: Editura 

Economică. 
• Bulai, A. (2000). Focus-grup. Bucureşti: Ed. Paideia. 
• Moscovici, S.; Buschini, F. (2007). Metodologia ştiinţelor socioumane. Iaşi: Polirom. 
• Sava, F. A. (2013). Psihologia validată ştiinţific. Ghid practic de cercetare în psihologie. Iaşi: Polirom. 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titulari de seminar 
15.09.2023  

Conf. univ. dr. Mihai Curelaru 
 
Asist. univ. dr. Emilia Pascal 
 
Drd. Livioara Prodan 

                                                                                                                
 

 
 

 
Data avizării in departament 

 

28.09.2023 Director de departament 
 Prof. univ. dr. Andrei Holman 

 

Conţinuturile disciplinei corespund cerinţelor de formare solicitate, la nivel de licenţă, de asociaţiile 
profesionale, angajatorii sau alţi posibili beneficiari.  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

Nivelul de cunoaștere a 
informațiilor prezentate în 
cadrul cursului; 
Capacitatea de a analiza, 
discrimina şi compara diverse 
aspecte ale cercetării pe baza 
informaţiei ştiinţifice din curs. 

Evaluare scrisă - Test 
docimologic 50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Capacitatea de a înțelege, 
prezenta și explica probleme 
ale cercetării științifice; 
Participarea la discuții, 
dezbateri, exerciții, proiecte; 
Capacitatea de a aplica și de a 
transfera informația științifică 
asimilată în situații noi. 

Evaluare orală - 
prezentare temă seminar 
(20%) + evaluare scrisă 
seminar (aplicaţii) (30%) 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Ambele evaluări scrise sunt obligatorii în elaborarea notei. Nota finală minimă este 5. 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2    curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ  42 din care: 3.5.   curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 48 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

 

 
  

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Departamentul Psihologie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psiholog 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul 

disciplinei 
Psihologia mediului/ Disciplină de specialitate 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Ștefan Boncu 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. dr. Oara Prundeanu  

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare mixt 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Psihologie socială, metodologie, statistică 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Nu este cazul 

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
Nu este cazul 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI 

C1.1 Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază 

specifice Psihologie, în special, şi Ştiinţelor socioumane, în general 

C1.2 Explicarea şi interpretarea fenomenelor psihologice, utilizând adecvat concepte şi teorii de bază 

din domeniu 

C3. EVALUAREA CRITICĂ A SITUAŢIILOR PROBLEMATICE ŞI A SOLUŢIILOR 

POSIBILE ÎN PSIHOLOGIE 

C3.1 Evaluarea calităţii informaţiilor şi a ierarhizarea conceptelor utilizate, în funcţie de sferă, 

extensiune şi definiţie, dar şi în funcţie de necesităţile contextului 

C3.2  Explicarea şi interpretarea faptelor şi teoriilor utilizând cunoştinţe de bază din domeniu, precum 

şi observaţii şi informaţii obţinute în mod propriu 

C3.3 Rezolvarea situaţiilor-problemă, pe baza analizei multiple şi a evaluării soluţiilor şi/ sau a 

alternativelor, evitând scenariile stereotipe 

C3.4 Utilizarea raţionamentelor pentru evaluarea validităţii argumentelor 

C3.5 Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor într-o manieră coerentă şi 

realistă, cu depistarea falselor probleme 
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 CT1.  Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice în exercitarea 

profesiei; 

CT2.  Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere ierarhice; 

CT3.  Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la 

dinamica contextului social. 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
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Să determine și să sprijine studenții să-și însușească și să aplice principalele concepte și teorii din 

domeniul psihologiei mediului.  

7
.2

. 
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ic

e La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 

▪ Explice cele mai importante momente ale evoluţiei psihologiei mediului; 

▪ Descrie cele mai influente teorii ale domeniului; 

▪ Utilizeze conceptele specifice psihologiei mediului pentru organizarea demersurilor de cunoaştere 

şi explicare a unor fapte, evenimente, procese din viaţa reală; 

▪ Enumere şi să descrie principalii factori individuali, structurali şi organizaţionali ce influenţează 

comportamentul pro-environmental; 

▪ Argumenteze importanţa atitudinilor şi comportamentelor pro-environmentale. 

 



 
 

 
 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. 
 Ce este psihologia mediului ?  

 

Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

2. Cogniţia environmentală 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

3. Atitudinile environmentale 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

4. Dezastrele naturale 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

5. Percepția peisajelor 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

6. Teoria refacerii atenției 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

7. Teritorialitatea şi spaţiul personal    
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

8.  Densitatea şi aglomeraţia  
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

9. Viaţa urbană 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

10. Medii rezidențiale 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

11. Medii de muncă 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

12. Medii instituționale 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

13. Medii educaționale 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

14. Medii de petrecere a timpului liber 
Curs interactiv, expunere, 

exemplificare 
2 

Bibliografie  

 

Referinţe principale: 

 Moser, G. (2009). Introducere în psihologia mediului. Iași: Polirom. 

 

Referinţe suplimentare: 

 Bell, P., & Fisher, S.T., (1990). Environmental psychology, Harcourt Brace, New York. 

               

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. 

Seminar introductiv (prezentare 

generală a tematicii, cerinţelor şi 

criteriilor de evaluare) 
Explicație 2 



 
 

 
 

 
 

2. 

Psihologia mediului – aspecte 

introductive, metode de cercetare și 

etică 

 

Prezentare studii de caz și 

cercetări din domeniu; Lucru în 

grupuri mici, argumentare, 

dezbatere, controversă 

academică 

2 

3. 

Prevenirea criminalităţii prin 

design environmental, aplicații ale 

modelului CPTED 

 

Dezbatere în echipe, 

controversă academică, 

elaborarea unui proiect de 

intervenţie 

2 

4. 

Atitudini și comportamente pro-

environmentale (factori predictivi, 

limite și bariere potențiale) 

 

Explicație, problematizare, 

conversație euristică 
2 

5. 

Campaniile ecologice: Saltul de la  

atitudini la comportamente  

 

Prezentări studii de caz şi 

cercetări, lucru individual şi în 

grupuri mici, argumentare, 

dezbatere, controversă 

academică, elaborarea unei 

campanii 

2 

6. 

Arhitectură şi comportament:  

design interior, renovare urbană și 

spațiile verzi 

 

Lucru individual şi/ sau în 

perechi, în grupuri mici, 

argumentare, dezbatere, 

controversă academică, 

elaborarea unui proiect de 

intervenţie, rezolvarea de 

probleme. 

2 

7. 
Riscul environmental şi schimbarea  

climatică 

Vizionare film, lucru individual 

şi/ sau în perechi, în grupuri 

mici, argumentare, dezbatere, 

controversă academică, 

elaborarea unui proiect de 

intervenţie. 

2 

Bibliografie 

 

1. Bechtel, R. B., & Churchman, A. (2002). Handbook of Environmental Psychology, John Wiley & Sons.Inc.: 

Hoboken, NJ, USA. 

2. Clayton, S. D. (Ed.). (2012). The Oxford handbook of environmental and conservation psychology. Oxford 

University Press. 

3. Fleury-Bahi, G., Pol, E., & Navarro, O. (Eds.). (2017). Handbook of environmental psychology and quality 

of life research. Switzerland: Springer International Publishing 

4. Gifford, R., (2001). Environmental psychology, Allyn and Bacon, New York.  

5. Kollmuss, A., & Agyeman, J. (2002). Mind the gap: why do people act environmentally and what are the 

barriers to pro-environmental behavior? Environmental Education Research,8(3), 239-260. 



 
 

 
 

 

 
 

Data completării 
28.09.2023 

Titular de curs 
Conf. dr. Ștefan Boncu 

                    Titular de seminar 
Asist. univ. dr. Oara Prundeanu 

    
  

 
 

 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Psihologia mediului este prin excelență o disciplină practică. Scopul nostru este de a forma competențe care 

să permită studenților analiza și rezolvarea efectivă din punct de vedere psihologic a problemelor 

environmentale.  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

10.4 Curs  Examen scris   70% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Abilitatea de a aplica și utiliza   

în situații concrete 

cunoștințele şi procedurile 

transmise la curs. Parcurgerea 

materialului bibliografic 

propus. Asimilarea corectă şi 

acomodarea eficientă a 

informaţiilor prezentate. 

Capacitatea de a problematiza 

şi de a privi critic aspectele 

discutate. Capacitatea de a 

transmite în manieră clară şi 

sistematizată un conţinut 

teoretic. 

Respectarea  etapelor  în  

documentarea  pentru 

revizuirea  literaturii  de  

specialitate  (formularea 

problemei, căutarea şi 

evaluarea literaturii de 

specialitate)  şi  respectarea  

structurii  lucrării (descrierea  

subiectului  abordat,  

categorizarea surselor 

bibliografice,  explicaţii  

privind contribuţia  fiecărei  

surse,  concluzie  privind 

rezultatele prezentate. 

 

Evaluarea intervențiilor 

verbale în timpul 

seminariilor. Realizarea 

unei sinteze/revizuiri    a 

literaturii de specialitate    

pe    o tematică   aleasă din 

cele discutate la seminar, în 

echipe de 2 persoane. 

 

 

30% 

10.6 Standard minim de performanţă: 5 nota de seminar, 5 nota la examenul scris din sesiune. 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

Data avizării in departament Director de departament 
Prof. dr. Andrei Corneliu Holman  

  
 

 
 

29.09.2023
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FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F - Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2     curs - 3.3. lucrări practice 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 14 din care: 3.5.    curs - 3.6. lucrări practice 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi: participare la studii şi cercetări 2 

 

3.7 Total ore studiu individual                             11 

3.8 Total ore pe semestru  25 

3.9 Număr de credite 1 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAŞI 

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea PSIHOLOGIE 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asoc.  Ioan-Cătălin DUMITRU 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei F 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Nu este cazul 

4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului - 

5.2 de desfăşurare a lucrărilor 

practice 
- 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o

m
p

et
en

ţe
 

p
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o
n

a
le

 

 

• C1.Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de 

vârstă  

• C2.Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice 

educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic 

• C3. Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului 

cu orientare interdisciplinară în funcţie de resursele materiale 

 

 

C
o

m
p
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a

n
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• CT1. Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 

desfăşurarea activităţilor sportive 

• CT2.  Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi 

desfăşurarea activităţilor sportive 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. 

Obiectivul 

general al 

disciplinei 

• Însuşirea unor noţiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scădere a greutăţii 

corporale, de menţinere a condiţiei fizice optime. 

 

7.2. 

Obiectivele 

specifice 

• Învăţarea diferitelor exerciţii pentru fiecare grupă musculară; 

• Cunoaşterea principiilor fiziologice şi ergofiziologie în alcatuirea unui program de exerciţii pentru 

diferite vârste. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.  - - - 

2.  - - - 

3.  - - - 

4.  - - - 

5.  - - - 

6.  - - - 

7.  - - - 

8.  - - - 

9.  - - - 

10.  - - - 

11.  - - - 

12.  - - - 

13.  - - - 

14.  - - - 



 
 

 
 

 

Bibliografie:  

 

Referinţe principale:. 

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 

1.  Prezentarea disciplinei; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

2.  Istoricul activităților fizice și beneficiile acestora; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

3.  Metoda "Circuit" –  învățare ; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

4.  Metoda "Stretching" – învățare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

5.  Metoda "Circuit " –  consolidare ; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

6.  Metoda "Stretching " – consolidare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

7.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 

învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

8.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - 

consolidare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

9.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare - 

învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

10.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare - 

consolidare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

11.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale și a spatelui - 

învățare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

12.  
Exerciţii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale și a spatelui - 

consolidare; 

Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

13.  Exerciţii „cardio” – învățare; 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

14.  Aprecieri asupra activității desfășurate pe parcursul semestrului. 
Explicaţie, demonstraţie, 

exersare 
1 oră 

 

Bibliografie:  

 

1. Baroga, L. (1982) - Haltere şi Culturism, Editura Sport - Turism, Bucureşti; 

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism,  Îndrumar practic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi; 

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi;  

4. Chirazi, M., Ciorbă P. (2006) - Culturism. Întreţinere şi Competiţie - Editura Polirom, Iași;   

5. Dumitru, Gh. (1997) - Sănătate prin sport pe înţelesul fiecăruia, Federaţia Româna Sportul pentru Toti, Bucureşti; 

6. Şerban, D. (2006) - Superfit. Esenţialul în fitness şi culturism, Grupul Editorial; 

7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iaşi; 

8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, Iaşi; 

9.Iacob, R. (2005)- Baschet-îndrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, Iaşi; 

10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predării atletismului în şcoală, Editura PIM, Iaşi. 

 

 



 
 

 
 

 

 

Data completării  Titular de lucrări practice 

25.09.2023         Asoc. Ioan-Cătălin DUMITRU 

  

 

 

 

 

 

 

Data avizării în departament            Director de departament 

 

  

 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinutul disciplinei este coroborat cu noile tendinţe de practicare a exercițiilor fizice în timpul liber.  Folosirea 

frecventă a conceptelor de lucru studiate în domeniul fitness-ului poate sta ca temelie în formarea unei conduite 

corecte de lucru.  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de 

evaluare 

10.3 Pondere 

în nota finală 

(%) 

10.4 Curs - - - 

10.5Lucrări practice 

Prezentarea exercițiilor specifice pentru 

diferite grupe musculare 

Prezentarea metodelor de antrenament 

 

Evaluare practică  

 

 

 

 

100% 

 

 

 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

➢ Prezenţă la cursurile practice – 75% 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie 
 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei /  
Statutul academic 

Tehnologii informaționale și comunicaționale /  
Disciplină complementară 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 

Drd. Georgiana Lăzărescu 
Drd. Andreea Huțul 
Drd. Ioan - Alex Merlici 
Drd. Bianca Mihaela Melinte 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul 
discipinei OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2      
curs 0 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5.    
curs 0 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 72 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 
 
4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum nu este cazul 
4.2 De competenţe nu este cazul 
 
5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului nu este cazul 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului Echipament multimedia, platforma conectare audio video 

  



6. Competenţe specifice acumulate 
C
o
m
pe
te
nţ
e 
pr
of
es
io
na
le 

C6. RELAŢIONAREA ŞI COMUNICAREA INTERPERSONALĂ SPECIFICA DOMENIULUI 
PSIHOLOGIEI 
C6.1 Identificarea şi descrierea teoriilor şi mecanismelor psihice ce vizează comunicarea 
C6.2 Interpretarea rolului comunicării în activitatea profesională şi explicarea diferitelor tipuri şi 
metode de comunicare 
C6.3 Aplicarea principiilor comunicării eficiente in interventia psihologica cu scopul stabilirii unui 
contact eficient şi adecvat particularităţilor beneficiarului 

C
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CT3.  Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la 
dinamica contextului social 

 
7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1

. 
Ob
iec
tiv
ul 
ge
ne
ral 

Orientarea corectă și independentă în tematica și conceptualizările de bază ale disciplinei. Însușirea 
unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunoștințelor. Identificarea corectă a 
modalităților de inserare și formatare a diferitelor elemente. Însușirea algoritmului de lucru în 
vederea realizării documentelor.   

7.2
. 

Ob
iec
tiv
ele 
sp
eci
fic
e 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenții vor fi capabili să: 
● Acceseze bazele de date științifice 
● Descrie regulile principale de redactare a textului scris conform APA 7 
● Realizeze corect citările în text  conform APA 7 
● Realizeze corect citările în bibliografie  conform APA 7 
● Realizeze corect lista bibliografică a unui text 
● Formateze corect tabelele și figurile conform APA 7 
● Insereze corect un cuprins automat 
● Realizeze o bază de date în excel 
● Insereze formule automate și figuri în excel 
● Redacteze un text conform regulilor APA 7 

 
 
8. Conţinut 
 

8.1 Seminar Metode de predare Observatii (ore si 
referinte bibliografice) 



1 Seminar introductiv – prezentarea 
tematicii și a cerințelor pentru 
promovare 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

2 Baze de date științifice (I) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

3 Baze de date științifice (I) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

4 Manualul APA, ediția VII – reguli 
generale (I)  

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

5 Manualul APA, ediția VII: redactarea 
textului scris (II)  

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

6 Manualul APA, ediția VII: citarea în text 
(III) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

7 Manualul APA, ediția VII: citarea în 
bibliografie (IV) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

8 Plagiatul: ce este și ce nu este (I) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

9 Plagiatul: ce este și ce nu este (II) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

10 Inserarea tabelelor și a graficelor cf 
standardelor APA (I) in Word? 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

11 Inserarea tabelelor și a graficelor cf 
standardelor APA (II) in Word? 

  

12 Pregătirea unui raport: inserarea unui 
cuprins automat 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

13 Realizarea unei baze de date în Excel Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

14 Inserarea formulelor de calcul 
automate și a figurilor în Excel 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

 
 

8.2 Laborator Metode de predare Observatii (ore si 
referinte bibliografice) 

1 Seminar introductiv – prezentarea 
tematicii și a cerințelor pentru 
promovare 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

2 Baze de date științifice (I) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

3 Baze de date științifice (I) Prezentare Power Point  1h 



/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

4 Manualul APA, ediția VII – reguli 
generale (I) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

5 Manualul APA, ediția VII: redactarea 
textului scris (II)  

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

6 Manualul APA, ediția VII: citarea în text 
(III) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

7 Manualul APA, ediția VII: citarea în 
bibliografie (IV) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

8 Plagiatul: ce este și ce nu este (I) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

9 Plagiatul: ce este și ce nu este (II) Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

10 Inserarea tabelelor și a graficelor cf 
standardelor APA (I) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

11 Inserarea tabelelor și a graficelor cf 
standardelor APA (II) 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

12 Pregătirea unui raport: inserarea unui 
cuprins automat 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

13 Realizarea unei baze de date în Excel Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

14 Inserarea formulelor de calcul 
automate și a figurilor în excel 

Prezentare Power Point  
/ expunere , întrebări, 
discuții libere 

1h 

 
 



Bibliografie 
 

Referinţe principale: 
● Clark, D. A., & Murphy, W. (2021). The efficacy of a classroom game for teaching APA style 

citation. Teaching of Psychology, 48(3), 209-214. 
● Blattner, P., Ulrich, L., Cook, K., & Dyck, T. (2000). Totul despre Microsoft Excel, Teora, 

București 
● Bruzzese, J. P. (2008). Microsoft Office 2007. Que/Pearson Education.  
● Gelfand, H., & Walker, C. J. (1990). Mastering APA style: Student's workbook and training  
● guide. American Psychological Association. 
● O’Leary, T., & O’Leary, L. (2007). Microsoft Office 2007. McGraw-Hill, Inc.  
● Clark, D. A., & Murphy, W. (2021). The efficacy of a classroom game for teaching APA style 

citation. Teaching of Psychology, 48(3), 209-214. 
Referinţe suplimentare: 

● Johnson, S. (2007). Microsoft Office 2007. Pearson 
● Stover, T. (2007). Microsoft Office project 2007 inside out. 

Microsoft Press. 
 
 
9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina contribuie la dezvoltarea competențelor digitale, competențe cheie solicitate de către angajatori. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 
de evaluare 

10.3 Pondere în nota 
finală (%) 

10.4 Curs    

10.5 Seminar/ 
Laborator  

Corectitudinii 
rezolvării 
sarcinilor 1 
 
 
 
Corectitudinii 
rezolvării 
sarcinilor 2 

60 % 
 
 
 
 
40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Acumularea minimum a notei 5 

 
 
Data completării    Titular de curs Titular de seminar 



28.09.2023 -  Drd. Georgiana Lăzărescu 

 
Drd. Ioan-Alex Merlici 
 
 

 
 
Drd. Andreea Huțul 

 
Drd. Bianca Mihaela Melinte 

 
 
 
 
 

   
Data avizării in departament Director de departament 
28.09.2023 Prof. dr. Andrei Holman 

 
  



 
 

 
 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      
curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 56 din care: 3.5.    

curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 19 
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi...................................  
 

3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 
 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Știinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Istoria Psihologiei/Discliplină de domeniu 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Dirtu Catalin 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. Univ. Dr. Gherman Mihaela-Alexandra 
Dr. Păduraru Ancuța Elena 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum Nu este cazul 
4.2 De competenţe Nu este cazul 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs cu minim 90 locuri, calculator şi videoproiector sau 
online 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de curs cu mobilier mobil sau online 
 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI 
C1.1 Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază 
specifice Psihologie, în special, şi Ştiinţelor socioumane, în general 
C1.4 Analiza comparativă a principalelor abordări teoretice din psihologie (comportamentală, biologică, 
cognitivă, evoluţionistă, umanistă, psihodinamică şi socioculturală) 
C3. EVALUAREA CRITICĂ A SITUAŢIILOR PROBLEMATICE ŞI A SOLUŢIILOR POSIBILE ÎN 
PSIHOLOGIE 
C3.1 Evaluarea calităţii informaţiilor şi a ierarhizarea conceptelor utilizate, în funcţie de sferă, 
extensiune şi definiţie, dar şi în funcţie de necesităţile contextului 

C
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e 
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CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la 
dinamica contextului social. 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.

 O
bi

ec
tiv

ul
 

ge
ne

ra
l 

• Cunoaşterea specificului şi a importanţei acestui domeniu şi a diversităţii teoriilor şi metodelor 
ce s-au dezvoltat în  cadrul lui. 

7.
2.
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 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 

 Explice faptele şi teoriile utilizând cunoştinţe de bază din domeniu, precum şi observaţii şi informaţii 
obţinute în mod propriu. 

 Descrie diversitatea informaţiilor şi să ierarhizeze conceptele utilizate, în funcţie de sferă, 
extensiune şi definiţie, dar şi în funcţie de necesităţile contextului. 

 Utilizeze raţionamentele pentru evaluarea validităţii argumentelor 
 Analizeze comparativ principalele abordări teoretice din psihologie  
 Rezolve situaţiile-problemă, pe baza analizei multiple şi a evaluării soluţiilor şi/ sau a alternativelor, 

evitând scenariile stereotipe 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Trecerea de la psihologia neştiinţifică 
la cea ştiinţifică 

Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

2. Condiţiiile apariţiei psihologiei ca 
ştiinţă 

Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

3. Personalităţi marcante ce au 
influenţat evoluţia psihologiei 

Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 



 
 

 
 

4. Structuralismul şi personalitatea Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

5. Structuralismul german si american Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

6. Functionalismul Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

7. Psihologiile abisale I Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

8. Psihologiile abisale II Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

9. Behaviorismul clasic Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

10. Neobehaviorismul Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

11.  Gestaltismul Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

12. Epistemologia genetica Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

13. 
Dezbateri şi controverse între 
principalele curente şi în interiorul 
acestora 

Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

14. Abordări actuale în psihologie Expunerea în formă de 
prelegeri interactive 2 ore 

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
 
 
 
Referinţe suplimentare: 
.. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Seminar introductiv Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore, organizare 

2. Darwin Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore, Originea 
speciilor 

3. Începuturile psihologiei  (Wundt 
& Early German Psychology) 

Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore,  Cattell, Wundt, 
Titchener 

4.  Funcţionalismul american Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore,  James, Angell 

5. Behavorismul Prezentare referat, 
dezbatere . 2 ore, Hull, Skinner 

6. Gestalt Psychology Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore,  Kohler 



 
 

 
 

 

7. Freud & Psihanaliza Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore, Introducere în 
psihanaliză 

8. Piaget Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore,  Piaget 
Psihologia inteligentei 

9. Clinical Psychology Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore,  Therapy, 
Mental Illness, 
measure succes or 
improvement 

10. Umanismul Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore, Rogers, Maslow 

11. Paradigma neurolingvistică Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore,  Bandler 
Vremea pentru 
schimbare 

12. Cognitivsmul Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore Bargh, Bandura 

13. Psihologia pozitiva Prezentare referat, 
dezbatere 2 ore  

14. Seminar recapitulativ Prezentare referat, 
dezbatere 

2 ore recapitulare şi 
concluzii 

Bibliografie 
    

1. Bandler R., (2008) Vremea pentru schimbare Editura Excalibur 
Bucuresti 

2. Dîrţu C. (2004), Curs de istorie a psihologiei 

în Psihologie- cursurile 
anului I, IDD, Ed. 
Universităţii „Al. I. 
Cuza”, Iaşi. 

3. Francher R. E. (1990) Pioneers of psychology 
W.W. Norton @ 
Company, New York 

4. Henley, T. B., & Hergenhahn, B. R. 
(2019) 

Hergenhahn’s an 
introduction to 
the history of psychology 

Cengage 

5. Freud, S. (2003) Introducere în psihanaliză Editura Trei, Bucuresti. 

8. Jung, C.G. (2004) 
 Tipuri psihologice, Editura Trei, Bucuresti. 

 

9. Piaget J. (2008) Psihologia Inteligentei Editura Cartier 
Bucuresti 

10. Schulz D., (2013) A history of modern 
psychology Academic Press 

    

    

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 



 
 

 
 

 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 

 
27.09.2023 Conf. Dr. Cătălin Dîrţu 

 
Asist. Univ. Dr. Mihaela-Alexandra 
Gherman 

 
Dr. Ancuța Elena Păduraru 

 
  

 
 

Data avizării in departament Director de departament 
30.09.2023 Prof. dr. Holman Andrei 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul cursului de psihologie a personalităţii pregăteşte studenţii în vederea cunoaşterii persoanei 
concrete, iar această cunoaştere, dublată de o prezentare introductivă a metodelor de cunoaştere a 
personalităţii le este necesară în pregătirea lor ca psihologi şi psihoterapeuţi 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs  Examen scris 50% 
10.5 Seminar/ Laborator  Prezentare referate 50% 
10.6 Standard minim de performanţă:  cunoaşterea conţinutului cursului şi participarea activă la activităţile 
de seminar 

Obţinerea minimum a notei 5 la examenul oral şi  obţinerea minimum a notei 5 la seminar 



 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2      curs 1 3.3  seminar 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 din care: 3.5      curs 14 3.6  seminar 14 
Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 60 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 10 
Examinări 2 
Alte activităţi ................................... 0 
 

3.7 Total ore studiu individual 97 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 4 
 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul   
1.4 Domeniul de studii  
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea  

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei LIMBA GERMANĂ 
2.2 Titularul activităţilor de curs Dr. Andreea Scrumeda 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Dr. Andreea Scrumeda 
2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul discipinei* OP 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului  
5.2 De desfăşurare a seminarului  



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1 

O
bi

ec
tiv

ul
 

ge
ne

ra
l - medierea limbajului scris şi vorbit, a regulilor de pronunţie şi de gramatică, intelegerea regulilor 

gramaticale şi aplicarea lor corectǎ în conversaţie. 
 

7.
2 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 
 Comunice în limba germană 
 Explice in limba germana  
 Descrie in limba germana 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1.  Formule de salut, formule de prezentare, 
alfabetul, noţiuni fonetice de bază interactiv [1, 2]-2h 

2.  Conversaţia telefonică, numeralul cardinal, 
negaţia “nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage”.  interactiv [1, 2]-2h 

3.  Discutie la cafenea, articolul hotărât, 
articolul nehotărât, negaţia „kein/keine“ interactiv [1, 2]-2h 

4.  Pronumele personal, conjugarea verbului la 
prezent, verbele “sein” şi “haben” interactiv [1, 2]-2h 

5.  Călătorind în Europa: naţionalităţi, limbi 
europene, ţări, capitale, puncte cardinale.  interactiv [1, 2]-2h 

6.  Recapitulare: vocabular interactiv [1, 2]-2h 

7.  Recapitulare: gramatică interactiv [1, 2]-2h 



 
 

 
 

 

 

Data completării 
 
 
29.09.2023 

Titular de curs 
Dr. Andreea Scrumeda 

   

Titular de seminar 
Dr. Andreea Scrumeda 

 
   

   
Data avizării în departament Director de departament 
29.09.2023    
 

Bibliografie  
[1] Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 – Europäischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien) 
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referință european). 
[2] CD atasat manualului: Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 – Europäischer Referenzrahmen A 
1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005). 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Exercitii cu  formule de salut, formule de 
prezentare, alfabetul interactiv [1, 2]-2h 

2. Exercitii cu  numeralul cardinal, negaţia 
“nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage” interactiv [1, 2]-2h 

3. Exercitii cu articolul hotărât, articolul 
nehotărât, negaţia „kein/keine“ interactiv [1, 2]-2h 

4. 
Exercitii  cu pronumele personal, 
conjugarea verbului la prezent, verbele 
“sein” şi “haben” 

interactiv [1, 2]-2h 

5. Exercitii cu  naţionalităţi, limbi europene, 
ţări, capitale, puncte cardinale interactiv [1, 2]-2h 

6 Recapitulare: exerciţii de vocabular interactiv [1, 2]-2h 

7 Recapitulare: exerciţii de gramatică interactiv [1, 2]-2h 

Bibliografie  
[1] Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 – Europäischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien) 
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referință european). 
[2] CD atasat manualului: Eurolingua A1. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 – Europäischer Referenzrahmen A 
1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005). 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs  scris 50% 
10.5 Seminar/ Laborator  vorbit 50 % 
10.6 Standard minim de performanţă 
 



 
 

 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

1.3 Departamentul Psihologie 

1.4 Domeniul de studii Psihologie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Statistică / Disciplină de domeniu 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. dr. Simona Popușoi 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 
Asist. dr. Laura Arhiri 

Drd. Alexandru Popescu 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestru I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei OB 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 48 din care: 3.5.    curs 24 3.6. seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 17 

Tutoriat 5 

Examinări 5 

Alte activităţi................................... - 

 

3.7 Total ore studiu individual 77 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - 

4.2 De competenţe - 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Videoproiector  

5.2 De desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
Videoproiector 

 

6. Competenţe specifice accumulate 
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C1. EXPLICAREA ŞI INTERPRETAREA FENOMENELOR PSIHOLOGICE, UTILIZÂND 

ADECVAT CONCEPTE ŞI TEORII DE BAZĂ DIN DOMENIU  

C1.1  Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază 

specifice Psihologie, în special, şi Ştiinţelor socioumane, în general 

C1.3  Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicând principalele abordări teoretice şi 

experimentale 

C1.6  Rezolvarea unei situaţii problemă, bine definită, de complexitate medie, din domeniul 

psihologiei 

 

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologică şi interpretarea unor modele de cercetare 

psihologică 

C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea şi utilizarea adecvată a anumitor metode de 

cercetare, în funcţie de specificul fenomenului studiat 

 

C3. EVALUAREA CRITICĂ A SITUAŢIILOR PROBLEMATICE ŞI A SOLUŢIILOR 

POSIBILE ÎN PSIHOLOGIE 

C3.1 Evaluarea calităţii informaţiilor şi a ierarhizarea conceptelor utilizate, în funcţie de sferă, 

extensiune şi definiţie, dar şi în funcţie de necesităţile contextului 

C3.2 Explicarea şi interpretarea faptelor şi teoriilor utilizând cunoştinţe de bază din domeniu, precum 

şi observaţii şi informaţii obţinute în mod propriu. 
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CT2.  Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue 

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor profesionale la 

dinamica contextului social.  

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7
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Operarea cu concepte fundamentale în domeniul statisticii aplicate în psihologie 

1. Utilizarea adecvată în comunicarea profesională a conceptelor, teoriilor şi metodelor de bază din 

statistica descriptivă aplicată în domeniul psihologiei, în special, şi ştiinţelor socio-umane, în 

general.  

2. Explicarea şi interpretarea ansamblurilor de date rezultate din cercetarea psihologică utilizând 

adecvat concepte şi teorii de bază din domeniul statisticii applicate ]n psihologie 

3. Rezolvarea unei situaţii-problemă, bine definită, de complexitate medie, din domeniul statisticii 

applicate în psihologie. 

Proiectarea şi realizarea unui demers de cercetare în psihologie 

1. Descrierea caracteristicilor de bază a distribuţiilor psihologice şi a modelelor teoretice de 

organizare a datelor 

2. Explicarea semnificaţiei unor indicatori şi a caracteristicilor unor distribuţii empirice 

3. Explicarea calităţilor şi limitelor intervenţiei metodelor cantitative în cercetare  

4. Înţelegerea rapoartelor cantitative (tabele, grafice, diagrame, coeficienţi, indici etc.) existente în 

lucrări ştiinţifice de specialitate 
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La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

• explice necesitatea cunoştinţelor de statistică în cadrul cercetării psihologice 

• descrie principalele caracteristici ale unor ansambluri de date, serii de date şi să le aprecieze 

valoarea  

•  utilizeze adecvat graficele statistice în situaţii de cercetare aplicată 

•  analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statistice univariate și bivariate în diferite 

situaţii de cercetare 

• calculeze principalii indicatori existenţi în cadrul statisticii descriptive 

• Să analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statistice inferenţiale bivariate în 

diferite situaţii de cercetare 

• Să pună în aplicare teste statistice utilizate frecvent în statistic psihologică 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. 

Prezentarea importantei si specificului 

statisticii. Scurt istoric al statisticii în 

domeniul psihologiei Prezentarea 

noţiunilor fundamentale ale statisticii. 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 
2 ore 

2. 

Măsurarea în domeniul cercetării 

psihologice. Prezentarea scalelor de 

măsură 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

3. Organizarea şi sistematizarea datelor.  
Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

4. 

Indicatorii statistici. Indicatori de nivel 

și de dispersie 

 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

5. 
Indicatorii statistici. Indicatori de 

asimetrie şi exces. 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

6. 
Standardizarea  măsurătorilor în 

psihologie. 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

7. Specificul statisticii inferenţiale 
Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

8. 

Prezentarea principalelor noţiuni de 

statistică inferenţială  

Eşantioane şi populaţii. 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

9. Strategii de analiză a datelor.  
Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

2 ore 

10 Tipologia testelor statistice. 
Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

4 ore 

11. Teste statistice asociative 
Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

4 ore 

12. 
Teste statistice pentru stabilirea 

semnificației diferențelor dintre medii 

Expunerea. Demonstraţie. 

Conversaţie euristică 

4 ore 



 
 

 
 

Bibliografie  

Referinţe principale: 

• Clocotici, Valentin; Stan, Aurel “Statistică aplicată în psihologie”, Editura Polirom, Iaşi, 2000.  

• Labăr, Adrian Vincenţiu. „SPSS pentru ştiinţele educaţiei”, Editura Polirom, Iaşi, 2008 

• Milton-Smith, G. “Ghid simplificat de statistică pentru psihologie şi pedagogie”, Editura didactică şi 

pedagogică, Bucureşti, 1971 

• Nassim Nicholas Taleb – Lebăda Neagră, Ed. Curtea Veche, 2010. 

• Nowak, Andrei – “Metode  cantitative în psihologie şi sociologie”, Oscar Print, Bucureşti, 1998 

• Opariuc, Dan-Cristian – Statistică aplicată în ştiinţele socio-umane. Editura ASCR & Cognitrom, 

2009. 

• Popa, Marian. „Statistică pentru psihologie. Teorie şi aplicaţii SPSS”, Editura Polirom, Iaşi, 2008. 

• Radu, I.; Miclea, M.; Moldovan, O; Nemeş,S.; Szamoskozy,S .”Metodologia psihologică şi analiza 

datelor”,  Editura Sincron, Cluj, 1993. 

• Rateau, Patrick “Metodele şi statisticile experimentale în ştinţele umane”, Editura Polirom, Iaşi 2004 

• Reuchlin, Maurice  “Precis de statistique”, Presses Universitaires de France, Paris, 1975 

• Rotariu ,Traian (coordonator)  “Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale”, Polirom, Iaşi, 1999 

• Sava Florin Alin – Analiza datelor în cercetarea psihologică. Editura ASCR, 2011. 

• Sava Florin Alin – Analiza datelor in cercetarea psihologică. Metode statistice complementare, 

Editura ASCR, Cluj– Napoca, 2004. 

• Stan, Aurel, Tratat de metodologie a cercetării în psihologie, Editura Universităţii “Alexandru Ioan 

Cuza” din Iaşi, 2017 

 

Referinţe suplimentare: 

.. 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. 

Exemplificarea noţiunilor fundamentale 

ale statisticii: variabilă, variaţie, 

populaţie, eşantion 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

2. Exemplificarea scalelor de măsură 
conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore.  

3. 
Organizarea datelor pe variante de 

variație şi intervale de variație 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

4. 
Organizarea datelor pe variante de 

variație - Quantilarea 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

5. Indicatori de nivel și de dispersie 
conversație, explicație, 

demonstrație 2  ore 

6. 
Indicatori de asimetrie și exces. 

(Skewness și Kurtosis) 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

7. 
Notele standard 

Recapitulare 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 



 
 

 
 

8 Test seminar 
 

 

9 
Testarea ipotezelor statistice, Tipologia 

testelor statistice – testul chi pătrat 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

10 
Testarea ipotezelor statistice – metode 

corelaționale 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

11 
Testarea ipotezelor statistice – metode 

corelaționale 

conversație, explicație, 

demonstrație 

2 ore 

12 
Testarea ipotezelor statistice – tehnici 

comparative 

conversație, explicație, 

demonstrație 

2 ore 

13 
Testarea ipotezelor statistice – tehnici 

comparative 

conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

14 Recapitulare  
conversație, explicație, 

demonstrație 2 ore 

Bibliografie 

 Opariuc Dan-Cristian – Statistică aplicată în ştiinţele socio-umane. Editura ASCR & Cognitrom, 2009. 

Popa, Marian. „Statistică pentru psihologie. Teorie şi aplicaţii SPSS”, Editura Polirom, Iaşi, 2008. 

 Sava Florin Alin – Analiza datelor în cercetarea psihologică. Editura ASCR, 2011. 

Sava Florin Alin – Analiza datelor in cercetarea psihologică. Metode statistice complementare, Editura 

ASCR, Cluj– Napoca, 2004 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele şi procedurile statistice achiziționate la curs se vor compara cu cele existente în standardele 

metodologice ale  Colegiului Psihologilor din România care oferă certificate de liberă practică pentru 

psihologi 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 

nota finală (%) 

10.4 Curs 

Verificarea înţelegerii 

corecte a noţiunilor şi 

procedurilor predate şi 

verificarea corectitudinii 

efecturii exerciţiilor 

Examen scris 60% 

10.5 Seminar/ Laborator 

Corectitudine folosirii 

noţiunilor şi adecvarea 

procedurilor la calitatea 

datelor  

Verificare pe parcurs 40% 

10.6 Standard minim de performanţă.  

Pentru fiecare probă de evaluare (seminar și curs) standardul minim admisibil pentru promovarea disciplinei 

este obținerea a cel puțin jumătate (50%) din punctaj.   

În cazul în care nota de seminar nu atinge valoarea minimă sau studentul nu realizează minim 10 prezențe la 

orele de seminar, studentul nu poate susține examenul în sesiunea curentă iar activitatea de seminar va fi 

refăcută în anul universitar viitor.  



 
 

 
 

În cazul în care nota din examen nu atinge valoarea minimă (însă seminarul este promovat și numărul de 

prezențe la seminar este îndeplinit), examenul poate fi reluat în sesiune de restanțe.  

 

 

Data completării Titular de curs Titular de seminar 

25.09.2023 Lect. dr. Simona Popușoi 

 

Asist. dr. Laura Arhiri 

 

 

 
 

Drd. Alexandru Popescu 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

Data avizării in departament 

29.09.2023 

 

Director de departament 

 Prof. univ. dr. Andrei Holman 
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