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www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie gi $tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in psihologie | / Disciplind de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Havarneanu Corneliu-Eugen

2.3 Titularul activit&tilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu
Lect. Univ. Dr. Dumbrava Andrei
Drd. Drd. Merlici loan Alex

Drd. Popescu Alexandru

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestrul | 1| 2.6 Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB - Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, biblicgrafie gi altele 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri 35
Tutoriat 10
Examinari 4

Alte activitdti...............................

3.7 Total ore studiu individual 124
3.8 Total ore pe semestru 180
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (dac& este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

videoproiector, laptop, materiale xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE iN DOMENIUL PSIHOLOGIEI

L] C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice
g Psihologiei, in special, si Stiintelor socioumane, in general
=] C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
9 | domeniu
% C1.5 Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la diferite
& | niveluri: celular, individual, de grup si cultural .
& | C2. PROIECTAREA SI REALIZAREA UNUI DEMERS DE CERCETARE IN PSIHOLOGIE
5 C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari
% | metodologice
o C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare psihologica
g C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE $I A SOLUTIILOR POSIBILE IN PSIHOLOGIE
O C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si
observatii si informatii obtinute in mod propriu
C3.4 Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
% % CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
4 | profesiei
E’_ g CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
g 2 dinamica contextului social
o ®
(&

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare

S ; o 2
E a unor fapte, evenimente, procese din viata reala
b1l TE e Aplicarea cunostintelor specifice psihologiei in rezolvarea unor situatii — problema
% g ¢ Familiarizarea cu specificul aspectelor motivationale ce asigura eficienta activitatii indivizilor
(o] % e |dentificarea pe baza de argumente teoretice si empirice a posibilitatilor de dezvoltare pe plan personal
- e Capacitatea de realizare a unor sinteze teoretice referitoare la specificul celor mai importante teorii in
M~ domeniul cunoasterii psihologice
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
@ e  S3 utilizeze adecvat terminclogia psihologica pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de haza
ig referitoare la aspectele psihice
‘0 Sa diferentieze pe baza unor exemple concrete intre metodele specifice domeniului psihologic
g $a analizeze comparativ principalele abordari teoretice din psihologie (comportamentala, cognitiva,
0 evolutionistd, umanistad, psihodinamica si socioculturala)
% e S3 elaboreze interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la diferite niveluri:
= celular, individual, de grup si cultural
g e 53 realizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire la paradigmele
‘B explicative din domeniul psihologiei
(o] e  Sa conlucreze in echipa pentru a sintetiza informatiile stiintifice de actualitate legate de specificul
o starilor de constiinta
M~

s Saexplice sisa interpreteze diferite aspecte psihologice asociate invatarii, utilizand adecvat concepte
si teorii de baza din domeniu
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8. Continut
Observatii
81 | Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

1 Aparitia si evolutia psihologiei: Tnceputurile, obiectul si | Explicatie, conversatie 5

| domeniile psihologiei euristica
2. | Paradigme explicative in psihologie(l) Prelegere, Problematizare | 2

; - ; ; Prelegere, Explicatie,
3. | Paradigme explicative in psihologie(ll) Demonstratie 2
- .y . . T y Prelegere, Explicatie,
4. | Natura psihicului si relatia dintre psihologie si fiziologie Problematizare 2
; . i - Prelegere, Conversatie

5. | Normal si patologic. Natura si culturad euristics, Problematizare 2
6. | Metode de cunoastere — fundamentele metodei stiintifice g;er:?g:;ﬁéggpllcatle, 2
7. | Metode de cunoastere — specificul metodelor calitative E[ggg‘:;’dfgrpehcat'e’ 2
8. | Metode de cunocastere — specificul metodelor cantitative E;gljg‘:z,’[;:rzhcatle’ 2
9 Consiinta — struct iholodic si f il tiintei Prelegere, Conversatie 5

4 onstiinta — structura psihologica si functiile consgtiintei suristica, Studill d8 caz
10. | Teorii psihologice cu privire la Incongtient E[gﬁgﬂ:iifgrzhcatle’ 2
11. | Repere ale starii normale a constiintei E;gﬁgﬂ:&;:g'cat'e’ 2
19 Starile de constiintd modificata . Stari alterate ale constiintei: Prelegere, Conversatie 5

| tulburari calitative si cantitative euristica,
13. | Specificul invatarii — clarificari conceptuale Pre_legeje, Conversatie 2

euristica

14. | Tipuri de invatare — teoriile invatarii si aplicatiile acestora Zﬁl;?;re’ Conversafle 2

Bibliografie

Referinte principale:

Cosmovici, A . (1998). Psihologie generala, editura Polirom, lasi
Zlate, M. (2015). infroducere in psihologie , Editura Polirom, lasi

Referinte suplimentare:

Atkinson, Rita L.; Atkinson, Richard C.; Smith, Edward E.; Bem, Daryl J.(2002). /ntroducere in psihologie, Editia a 11-
a, Editura Tehnica, Bucuresti

Ey, H.{1987). Constiinta, Ed, Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Gdu, M. {2000). Fundamentele psihologiel. Compendiu, Ed. Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti

Golu, M.(2002). Bazele psihologiei generale, Ed. Universitard, Bucuregti

Hayes, N.; Orrell S.{2003). /niroducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologfe cognitivd. Editura Polirom, lasi

Radu, |. {coord.), 1991, Introducere in psihologia contemporand, Ed. Sincron, Cluj

8.2 | Seminar / Laborator | Metode de predare | Observatii
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(ore si referinte
bibliografice)
Seminar introductiv (prezentare generald a tematicii, a
1. | cerintelor, a modalitatilor de redactare a temelor si a | Prelegere, problematizare | 2
criteriilor de evaluare)
5 Repere generale ale cunoasterii psihologice — obiectul de Explicatie, problematizare, 5
" | studiu si principalele metode de cunoastere conversatie euristica
Principalele curente psihologice — asumptii de baz3,
3. | concepte si repere teoretice specifice paradigmelor | Explicatie, problematizare | 2
explicative
4 Principalele curente psihologice — asemanari si deosebiri, | Explicatie, problematizare, 5
| avantaje si limite conversatiei euristica
Demersul stiintific in psihologie {l): aspecte fundamentale si Explicati -
n vt ; ; S xplicatie,exemplificare,
D. | etape ale cunostererii stiintifice, cerinta operationalizarii Lok o 2
; e T ] 3 problematizare, exercitii
conceptelor — conceptul de variabild ;
6 Demersul stiintific in psihologie (II):  tipuri de relatii intre | Explicatie, problematizare, 5
" | variabile; structura, formularea si verificarea ipotezelor exercitii
v Seminar evaluativ de etapd - test docimologic din | Explicatie, problematizare, 5
| continuturile deja parcurse la seminar conversatie euristica
8 Formele vietii psihice (I): Consgtiinta umand — clarificari Conversatie euristica 5
" | conceptuale, continuturi, functii problematizare
Formele vietii psihice (l1): Inconstientul — clarificari Exolicati .
. . - . xplicatie, problematizare,
9. | conceptuale. Mecanismele de aparare ale Eului in conceptia i 2
S ! exercitii
freudiana ’
10 Specificul fiziologic si psihologic al somnului. Visul - stare de Problematizare, 5
" | constiintd modificatd asociatéd somnului conversatie euristica
11 Impactul substantelor drogante asupra constiintei: Problematizare, 5
" | principalele categorii de droguri si efectele acestora Conversatie euristica
12 Teoria pavloviana si teoria behavioristd a Thvatarii prin | Explicatie, problematizare, 5
" | conditionare (tipuri de conditionare, principii, aplicatii) conversatie euristica
13. | Alte forme de invatare — abordarea socio-cognitiva Explicatie, problematizare | 2
14. | Seminar sumativ: sinteza, recapitulare, finalizarea evaluarii Problematlzarg, !Evaluare 2
formativa
Bibliografie

Referinte principale:

Cosmovici, A . (1998). Psihologie generala, Editura Polirom, |asi
Sava, F. (2013). Psihologia validata stiintific. Editura Polirom. lasi (capitolele1 si 8)
Diaconu-Gherasim, L.R., Mairean, C.,& Curelaru, M. (coord) (2022). Metode cantitative de cercetare. Designuri si
aplicatii in stiinfele sociale. Editura Polirom, lasi (capitolele 1 si 3)

Referinte suplimentare:
Atkinson, R L.; Atkinson, R. C.; Smith, E. E; Bem, D. J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a, Editura
Tehnica, Bucuresti
Fernandez-Zoila, A. (1998). Freud gi psihanalizele. Bucuresti . Editura Humanitas

Freud, S., (1980). Infroducere in psihanaliza (trad.), Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti
Hayes, N. & Orrell S.(2003). /nfroducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti
Miclea, M. (1999). Psihologfe cognitiva. Editura Polirom, lasi
Morris, D. ( 2009), Maimufa goala, Editura Art, Bucuresti
Parot, F., & Richelle, M., Introducere in psihologie: [storic sf metode, Ed. Humanitas, 1995
Pavelcu, V. (1972) Drama psihologiei, Editura didactica i Pedagogica, Bucuregti

Sava, F. (2013). Psihologia validata stiintific. Editura Polirom. lasi (capitolele 2,3 si 7)
Selaru, M. (1998). Drogurile, Editura Semne, lasi
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9. Coroborarea continutului disciplineil cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Analiza si dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesionale integreaza atat prevederile Colegiului Psihologilor din
Romania (CPR), cat si cele ale Asociatiei Psihologilor Americani (APA), intrucat disciplina Introducere in Psihologie este
o disiplind inclusa si in curriculumul obligatoriu al programelor de formare a specialistilor in domeniu si reprezinta
fundamentul pentru o abordarea stiintifica in domeniul psihologic

10. Evaluare

Tip activitate

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

Gradul de stapanire a
informatiilor.

Parcurgerea materialului
bibliografic.

Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatiile in situatii
noi.

Examen tip test docimologic
in sesiune

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Intelegerea continuturilor din
materialele bibliografice
recomandate.

- . Prezenta la numarul minim de
Asimilarea corecta si !

acomodarea eficientad a
informatiilor prezentate.
Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate.

seminarii stabilit (10%)

Test docimologic de etapa
(45%)

Participare activa la seminarii
(45%)

20%

Capacitatea de a transmite in
manierad clara si sistematizata
un continut teoretic.

10.6 Standard minim de performanta

exemenul din sesiune

Prezenta seminar — minim 9 prezente
Nota examen sesiune: minim 4.50
Nota finala la disciplind: minim S (dupa rotunjire), obtinuta ca medie aritmetica a notei de la seminar si a celei din

Data completarii

25.09.2023

Titular de curs

Prof. Univ. Dr.
Havarneanu Corneliu-Eugen

Titular de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

Lect. Univ. Dr. Dumbrava Andrei ﬁ\—-—)

#

Digitally signed by Eugen-

Eugen-come" u Corneliu Havameanu

Havarneanu

29.09.
~T 2023

Date: 2023.09.26 07:3%:30
+03'00'

Drd. Merlici loan Alex

A<

Drd. Popescu Alexandru

Director de departament
Prof. Univ. Dr. Holman Andrei-Corneliu
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in psihologie / Disciplina de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Mihai Curelaru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Emilia Pascal, Drd. Livioara Prodan

24Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati..........ccccovvvvveeeeeenennn. 0
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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Competente specifice acumulate

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice psihologiei, in special, si stiintelor socio-umane, in general
C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari
metodologice
% 2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
S | concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului
‘w | C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza
wg din domeniu
o | C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
g | psihologica
S | C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum
© | siobservatii siinformatii obtinute in mod propriu
g' 3. Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de probleme/situatii bine
Q | definite, tipice domeniului in conditii de asistenta calificata
@) s ’ L . A < .
C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate in
domeniu
C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
6. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie restrdnsa si
& 2 | asistentd calificata
93 v | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
@ 2 | profesiei.
g€ 2 | 7. Familiarizarea cu rolurile si activitatile specifice muncii in echipa si distribuirea de sarcini
3 £ | pentru nivelurile subordonate
CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
3 La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
5 © . Tnteleagé conceptele de baza utilizate n cercetarea psihologica;
g @ e Transfere cunostintele acumulate Tn practica cercetarii;
o g e Aplice metodologii de cercetare Tn contexte sociale specifice;
;i e Cunoasca standardele etice ale cercetarii.
o La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
F>) o e Formuleze problema de cercetare;
5L e Operationalizeze conceptele cercetarii;
L5 e Elaboreze planurile de cercetare;
o o0 o .. -
0O a e Foloseasca metodele si instrumentele fundamentale de culegere a datelor cercetarii;
N @ e Aplice standardele etice ale cercetarii;
r~ e Redacteze un raport de cercetare.
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8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Introducere in metodologie I: Expunere, explicatie, conversatie,
1. . D i 2
teoria stiintifica problematizare, dezbatere
> Introducere in metodologie Il Expunere, explicatie, conversatie, 5
" | proiectarea cercetarii stiintifice problematizare, dezbatere
3 Metoda observatiei Expunere,. explicatie, conversatie, 2
’ problematizare, dezbatere
Metoda interviului I: elemente Expunere, explicatie, conversatie,
4. . - 2
fundamentale problematizare, dezbatere, exercitji
5 Metoda interviului Il: interviul Expunere, explicatie, conversatie, 2
" | semi-directiv problematizare, dezbatere
) Expunere, explicatie, conversatie,
6. | Focus-grupul problematizare, dezbatere, exercitii 2
7. | Analizele de continut Expunere,. explicatie, conversagle., ) >
’ problematizare, dezbatere, exercitii
Metoda experimentala I o .
N . Expunere, explicatie, conversatie,
8. | caracteristicile metodei : 2
. problematizare, dezbatere
experimentale
9 Metoda experimentala Il: planuri Expunere, explicatie, conversatie, 5
" | experimentale problematizare, dezbatere
10 Metoda anchetei I: introducere in Expunere, explicatie, conversatie, 5
" | problematica si esantionarea problematizare, dezbatere
11 Metoda anchetei Il: constructia Expunere, explicatie, conversatie, 5
" | chestionarelor si aplicarea lor problematizare, dezbatere
12 | Cercetarea corelationala Expunere,. explicaie, conversatie, 2
’ problematizare
13. | Raportarea rezultatelor cercetarii Expunere,. explicaie, conversate, 2
problematizare, dezbatere
14. | Etica cercetarii Expunere,. explicatie, conversatie, 2
problematizare, dezbatere

Bibliografie (selectiva):

Babbie, E. (2016). The Practice of Social Research. Wadsworth, Cengage Learning.

Christensen, L. B., Johnson, R. B., Turner, L. A. (2015). Research Methods, Design, and Analysis.
Boston: Pearson.

Cohen, L., Manion, L., Morrison, K. (2018). Research Methods in Education. London: Routledge.
Coolican, H. (2014). Research methods and statistics in psychology. London and New York: Psychology
Press.

Corbetta, P. (2003). Social Research. Theory, Methods and Techniques. London: Sage Publications.
Cresswell, J. W. (2012). Educational Research. Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and
Qualitative Research. Boston: Pearson.

Creswell, J. W., & Plano, C. V. L. (2018). Designing and conducting mixed methods research. Los
Angeles: Sage.

Curelaru, M. (2020). Metode de cercetare in psihologie. In Psihologie - cursurile anului I. lasi: Ed.
Universitatii ,Al. |. Cuza”.

Goodwin, K. A., Goodwin, C.J. (2017). Research in Psychology. Methods and design. Wiley.

Graziano, M. A., Raulin, M. L. (2014). Research Methods. A Process of Inquiry. Pearson.

Sava, F.A. (2013). Psihologia validata stiinfific. lagi: Polirom.
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Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

1 Introducere in metodologia Explicatia, problematizarea, 2
' cercetarii exercifiul, conversatia

5 Elemente fundamentale ale Explicatia, problematizarea, 2
' cercetarii exercitiul, conversatia

. . Explicatia, problematizarea,
3. Operationalizarea conceptelor exercitiul, conversatia 2
. Explicatia, problematizarea,

4. Proiectul (planul) de cercetare exercitiul, conversatia 2

5 Observatia (constructia grilei de Explicatia, problematizarea, 5
' observatie) exercitiul, conversatia

6. Interviul (constructia ghidului) EXp"Q"’.‘t'a’ problemaﬂzarea, 2
’ exercifiul, conversatia

7. Interviul (realizarea interviului) EXp“q"’.‘t'a' problemqtlzarea, 2
exercifiul, conversatia

8 Focus-grupul (realizarea Explicatia, problematizarea, >
' interviului) exercifiul, conversatia

9. Analizele de continut Expllqa}tla, problemapzarea, 2
; exercifiul, conversatia

10 Experimentul (elemente Explicatia, problematizarea, 5
" | fundamentale) exercifiul, conversatia

11 Experimentul (constructia Explicatia, problematizarea, 5
" | planurilor) exercitiul, conversatia

12 Chestionarul (elemente Explicatia, problematizarea, 2
" | fundamentale) exercifiul, conversatia

13 Chestionarul (constructia Explicatia, problematizarea, >
" | chestionarului) exercifiul, conversatia

14. | Raportul de cercetare Expllqa_\tla, problemqtlzarea, 2
exercitiul, conversatia

Bibliografie

e Agabrian, M. (2006). Analiza de continut. lagi: Polirom.

¢ Anitei, M. (2007). Psihologie experimentala. lasi: Polirom.
e Babbie, E. (2010). Practica cercetarii sociale. lasi:Polirom.
e Curelaru, M. (2020). Metode de cercetare in psihologie. In Psihologie - cursurile anului 1. lagi: Ed.

Universitatii ,Al. |. Cuza”.

Economica.

David, D. (2006). Metodologia cercetarii clinice. lasi: Polirom, 2006.
e Chelcea, S. (2001). Metodologia cercetérii sociologice: metode cantitative si calitative. Bucuresti: Editura

e Bulai, A. (2000). Focus-grup. Bucuresti: Ed. Paideia.

Moscovici, S.; Buschini, F. (2007). Metodologia stiintelor socioumane. lagi: Polirom.
Sava, F. A. (2013). Psihologia validata stiinfific. Ghid practic de cercetare in psihologie. lagi: Polirom.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continuturile disciplinei corespund cerintelor de formare solicitate, la nivel de licentd, de asociatiile
profesionale, angajatorii sau alti posibili beneficiari.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Nivelul de cunoastere a
informatiilor prezentate in
cadrul cursului;

Capacitatea de a analiza,
discrimina si compara diverse
aspecte ale cercetarii pe baza
informatiei stiintifice din curs.

Evaluare scrisa - Test
docimologic

50%

10.5 Seminar/ Laborator

Capacitatea de a intelege,
prezenta si explica probleme
ale cercetarii stiintifice;
Participarea la discutii,
dezbateri, exercitii, proiecte;
Capacitatea de a aplica si de a
transfera informatia stiintifica
asimilata in situatii noi.

Evaluare orala -
prezentare tema seminar
(20%) + evaluare scrisa
seminar (aplicatii) (30%)

50%

10.6 Standard minim de performanta

Ambele evaluari scrise sunt obligatorii in elaborarea notei. Nota finald minima este 5.

Data completarii
15.09.2023

Titular de curs

Conf. univ. dr. Mihai Curelaru

Data avizarii in departament

28.09.2023

Titulari de seminar

Asist. univ. dr. Emilia Pascal

Drd. Livioara Prodan

Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul
disciplinei

Psihologia mediului/ Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Stefan Boncu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Oara Prundeanu

2.4 An de studiu | [ | 2.5 Semestru [ | 2.6 Tip de evaluare | mixt | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare:3.2 curs | 2 | 3.3.seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare:3.5. curs | 28 | 3.6.seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte actiVitati.........covveeevreeerreennenene.
3.7 Total ore studiu individual 48
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdr de credite 4

4. Preconditii (dacé este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie sociald, metodologie, statistica

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Nu este cazul
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE TN DOMENIUL PSIHOLOGIEI

Cl1.1 Utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice Psihologie, 1n special, si Stiintelor socioumane, In general

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizind adecvat concepte si teorii de baza
din domeniu

C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE SI A SOLUTIILOR
POSIBILE IN PSIHOLOGIE

C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
extensiune si definitie, dar si In functie de necesitatile contextului

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum
si observatii si informatii obtinute Tnh mod propriu

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problemd, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a
alternativelor, evitand scenariile stereotipe

C3.4 Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor

C3.5 Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor intr-o maniera coerenta si
realistd, cu depistarea falselor probleme

Competente
transversale

CTL1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei;

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice;
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Sa determine si sa sprijine studentii sa-si insuseasca si sa aplice principalele concepte si teorii din
domeniul psihologiei mediului.

7.2. Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice cele mai importante momente ale evolutiei psihologiei mediului;

= Descrie cele mai influente teorii ale domeniului;

= Utilizeze conceptele specifice psihologiei mediului pentru organizarea demersurilor de cunoastere
si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala;

» Enumere si sa descrie principalii factori individuali, structurali si organizationali ce influenteaza
comportamentul pro-environmental;

» Argumenteze importanta atitudinilor si comportamentelor pro-environmentale.
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8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Ce este psihologia mediului ? Curs interactiv, expunere, 5
' exemplificare
.\ . g Curs interactiv, expunere,
2. Cognitia environmentala exemplificare 2
3. | Atitudinile environmentale Curs Interactiv, expunere, 2
exemplificare
4. Dezastrele naturale Curs Interactlv, expunere, 2
exemplificare
5. Perceptia peisajelor Curs m?e.r actlv, expunere, 2
’ exemplificare
6. Teoria refacerii atentiei Curs ln'Fe_r actlv, expunere, 2
’ exemplificare
7. Teritorialitatea si spatiul personal curs Interactiv, expunere, 2
exemplificare
8. Densitatea i aglomeratia Curs mFe.r activ, expunere, 2
exemplificare
9 Viata urbana Curs interactiv, expunere, 9
exemplificare
10. | Medii rezidentiale Curs interactiv, expunere, 2
’ exemplificare
11 | Medii de munci Curs interactiv, expunere, 5
exemplificare
12. | Medii institutionale Curs interactiv, expunere, 2
’ exemplificare
13. | Medii educationale Curs m'ge_r activ, expunere, 2
’ exemplificare
14. | Medii de petrecere a timpului liber Curs Interactiv, expunere, 2
exemplificare
Bibliografie
Referinte principale:
Moser, G. (2009). Introducere in psihologia mediului. lasi: Polirom.
Referinte suplimentare:
Bell, P., & Fisher, S.T., (1990). Environmental psychology, Harcourt Brace, New York.
Observatii
8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Seminar introductiv  (prezentare
1. | generala a tematicii, cerintelor si 2

criteriilor de evaluare)

Explicatie
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Psihologia mediului — aspecte | Prezentare studii de caz si
» introductive, metode de cercetare si | cercetari din domeniu; Lucruin 5
© | etica grupuri  mici, argumentare,
dezbatere, controversa
academica
Preyenirea cr_iminalitﬁ‘;ii prin' ) Dezbatere n echipe,
3 design gnwronmental, aplicatii ale | .. ooo. o academica, 5
modelului CPTED elaborarea unui proiect de
interventie
Atitudini $i comportamente pro-
4 environmentale (factori predictivi, | Explicatie, problematizare, »
" | limite si bariere potentiale) conversatie euristica
Prezentari studii de caz si
Campaniile ecologice: Saltul de la cercetdri, lucru individual si n
5. | atitudini la comportamente grupuri - mici, argumentare, 2
dezbatere, controversa
academica, elaborarea unei
campanii
Lucru individual si/ sau Tn
Arhitectura si comportament: perechi, n grupuri mici,
6 design interior, renovare urbana si argumentare, deZbat?re- 5
" | spatiile verzi controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.
Vizionare film, lucru individual
) ] ) ] si/ sau Tn perechi, n grupuri
7 Rllscullefwlronmental si schimbarea mici, argumentare, dezbatere, 9
climatica controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie.
Bibliografie

1. Bechtel, R. B., & Churchman, A. (2002). Handbook of Environmental Psychology, John Wiley & Sons.Inc.:
Hoboken, NJ, USA.

2. Clayton, S. D. (Ed.). (2012). The Oxford handbook of environmental and conservation psychology. Oxford
University Press.

3. Fleury-Bahi, G., Pol, E., & Navarro, O. (Eds.). (2017). Handbook of environmental psychology and quality
of life research. Switzerland: Springer International Publishing

4. Gifford, R., (2001). Environmental psychology, Allyn and Bacon, New York.

5. Kollmuss, A., & Agyeman, J. (2002). Mind the gap: why do people act environmentally and what are the
barriers to pro-environmental behavior? Environmental Education Research,8(3), 239-260.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

environmentale.

Psihologia mediului este prin excelentd o disciplina practica. Scopul nostru este de a forma competente care
sd permitd studentilor analiza si rezolvarea efectivdi din punct de vedere psihologic a problemelor

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Examen scris

70%

10.5 Seminar/ Laborator

Abilitatea de a aplica si utiliza
n situatii concrete
cunostintele si  procedurile
transmise la curs. Parcurgerea
materialului bibliografic
propus. Asimilarea corecta si
acomodarea  eficientd a
informatiilor prezentate.
Capacitatea de a problematiza
si de a privi critic aspectele
discutate. Capacitatea de a
transmite Tn manierd clara si
sistematizatd un continut
teoretic.

Respectarea  etapelor Tn

documentarea pentru
revizuirea literaturii  de
specialitate (formularea
problemei, cautarea si
evaluarea literaturii  de

specialitate) si respectarea
structurii lucrarii (descrierea

subiectului abordat,
categorizarea surselor
bibliografice, explicatii

privind contributia fiecarei
surse, concluzie privind
rezultatele prezentate.

Evaluarea  interventiilor
verbale in timpul
seminariilor.  Realizarea
unei sinteze/revizuiri a
literaturii de specialitate
pe o tematicd aleasa din
cele discutate la seminar, in
echipe de 2 persoane.

30%

10.6 Standard minim de performanta: 5 nota de seminar, 5 nota la examenul scris din sesiune.

Data completarii
28.09.2023

Titular de curs

Conf. dr. Stefan Boncu

AL

/A

Titular de seminar
Asist. univ. dr. Oara Prundeanu

~7)
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Data avizarii in departament

29.09.2023

Director de departament
Prof. dr. Andrei Corneliu Holman
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
1.3 Departamentul PSIHOLOGIE
1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE
1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENIA
1.6 Programul de studii/Calificarea PSIHOLOGIE
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asoc. loan-Catalin DUMITRU
2.4 An de studiu | [ | 2.5 Semestru | [ | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii i cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Cl.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e C2.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitatii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

e C38. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
transversale
[ ]

e CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desféasurarea activitatilor sportive
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. - . . . y s
Obiectivul ¢ Insugirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scadere a greutatii
general al corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

7.2. e Invatarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculari;

Obiectivele | o Cunoasterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare Observatii
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Bibliografie:

Referinte principale:.

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
T Explicatie, demonstratie <
1. Prezentarea disciplinei; plicatie, e, lora
exersare
. e . . Explicatie, demonstratie, <
2. Istoricul activitdtilor fizice si beneficiile acestora; plicatie, § lora
’ ’ exersare
Wi A < Explicatie, demonstratie, <
3. Metoda "Circuit" — invatare ; plicat ! 1lora
’ exersare
" s Ao Explicatie, demonstratie, <
4, Metoda "Stretching” — invatare; plicat ! 1lora
’ exersare
o~ e . Explicatie, demonstratie <
5. Metoda "Circuit " — consolidare ; plicafie, fie, lora
exersare
" . . Explicatie, demonstratie <
6. Metoda "Stretching " — consolidare; plicaie, e, lora
exersare
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - Explicatie, demonstratie, <
7. .~ . 1lora
Invatare, exersare
8 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - Explicatie, demonstratie, 1ord
' consolidare; exersare
Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare - Explicatie, demonstratie, <
9. o lora
Invatare, exersare
10 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare - Explicatie, demonstratie, 1ora
" | consolidare; exersare
11 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale si a spatelui - | Explicatie, demonstratie, 1ori
" | invatare; exersare
12 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale si a spatelui - | Explicatie, demonstratie, 1ora
" | consolidare; exersare
. . . Explicatie, demonstratie <
13. Exercitii ,,cardio” — invatare; plicat e, 1ora
’ exersare
. e . Explicatie, demonstratie <
14. | Aprecieri asupra activitatii desfasurate pe parcursul semestrului. exgsarg e, lora
Bibliografie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Tndrumar practic, Editura Univ. “ALICuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, Iasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, lasi;
9.lacob, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in gcoald, Editura PIM, lasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

corecte de lucru.

e Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice Tn timpul liber. Folosirea
frecventa a conceptelor de lucru studiate in domeniul fitness-ului poate sta ca temelie in formarea unei conduite

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere
in nota finala
(%)

10.2 Metode de
evaluare

10.4 Curs

10.5Lucrari practice

Prezentarea exercitiilor specifice pentru
diferite grupe musculare
Prezentarea metodelor de antrenament

Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

» Prezenta la cursurile practice — 75%

Data completarii
25.09.2023

Data avizarii in departament

29.09.2023

Titular de lucrari practice
Asoc. loan-Catalin DUMITRU

Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei / Tehnologii informationale si comunicationale /
Statutul academic Disciplina complementara

2.2 Titularul activitatilor de curs -

Drd. Georgiana Lazarescu
Drd. Andreea Hutul

Drd. loan - Alex Merlici

Drd. Bianca Mihaela Melinte

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu | | 2.5 Semestru | | 2.6 Tip de evaluare C 3.’7 .R?g”.““' OB
iscipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 S:Jnrscare: 3.2 0 3.3. seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 Slur;scare: 3.5. 0 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30

Tutoriat

Examinari

Alte activitati............cccccoovveiennnen.

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum nu este cazul

4.2 De competente nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului nu este cazul

2.2 I_De desfa§urare a Echipament multimedia, platforma conectare audio video

seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate
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C6. RELATIONAREA SI COMUNICAREA INTERPERSONALA SPECIFICA DOMENIULUI
PSIHOLOGIEI

C6.1 Identificarea si descrierea teoriilor si mecanismelor psihice ce vizeaza comunicarea

C6.2 Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionala si explicarea diferitelor tipuri si
metode de comunicare

C6.3 Aplicarea principiilor comunicarii eficiente in interventia psihologica cu scopul stabilirii unui
contact eficient si adecvat particularitatilor beneficiarului

C
0
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CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
icég Orientareg cor_ecté si independenta in tematica si cc_)nc_eptualizérile_ de baza alg _disciplinei. Insusirea
tiv unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor. Identificarea corecta a
ul modalitatilor de inserare si formatare a diferitelor elemente. Insusirea algoritmului de lucru in
ge vederea realizarii documentelor.
ne
ral
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Acceseze bazele de date stiintifice
. e Descrie regulile principale de redactare a textului scris conform APA 7
Ob e Realizeze corect citarile in text conform APA 7
iec e Realizeze corect citarile in bibliografie conform APA 7
tiv e Realizeze corect lista bibliografica a unui text
ele e Formateze corect tabelele si figurile conform APA 7
sp e Insereze corect un cuprins automat
eci e Realizeze o baza de date in excel
fic e Insereze formule automate si figuri in excel
e e Redacteze un text conform regulilor APA 7
8. Continut
8.1 Seminar Metode de predare Observatii (ore si

referinte bibliografice)




1 Seminar introductiv — prezentarea Prezentare Power Point | 1h
tematicii si a cerintelor pentru / expunere , intrebari,
promovare discutii libere

2 Baze de date stiintifice (1) Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discutii libere

3 Baze de date stiintifice (1) Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discutii libere

4 Manualul APA, editia VII — reguli Prezentare Power Point | 1h
generale (1) / expunere , intrebari,

discutii libere

5 Manualul APA, editia VII: redactarea Prezentare Power Point | 1h
textului scris (1) / expunere , intrebari,

discutii libere

6 Manualul APA, editia VII: citarea Tn text | Prezentare Power Point | 1h
(1 / expunere , intrebari,

discutii libere

7 Manualul APA, editia VII: citarea in Prezentare Power Point | 1h
bibliografie (IV) / expunere , intrebari,

discutii libere

8 Plagiatul: ce este si ce nu este (1) Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discutii libere

9 Plagiatul: ce este si ce nu este (ll) Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discutii libere

10 Inserarea tabelelor si a graficelor cf Prezentare Power Point | 1h
standardelor APA (I) in Word? / expunere , intrebari,

discutii libere

11 Inserarea tabelelor si a graficelor cf
standardelor APA (l) in Word?

12 Pregatirea unui raport: inserarea unui Prezentare Power Point | 1h
cuprins automat / expunere , intrebari,

discutii libere

13 Realizarea unei baze de date Tn Excel Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discultii libere

14 Inserarea formulelor de calcul Prezentare Power Point | 1h
automate si a figurilor in Excel / expunere , intrebari,

discutii libere

8.2 Laborator Metode de predare Observatii (ore si

referinte bibliografice)

1 Seminar introductiv — prezentarea Prezentare Power Point | 1h
tematicii si a cerintelor pentru / expunere , intrebari,
promovare discutii libere

2 Baze de date stiintifice (1) Prezentare Power Point | 1h

/ expunere , intrebari,
discutii libere

3 Baze de date stiintifice (l) Prezentare Power Point | 1h




/ expunere , intrebari,
discutii libere

4 Manualul APA, editia VII — reguli Prezentare Power Point | 1h
generale (1) / expunere , intrebari,
discutii libere
5 Manualul APA, editia VII: redactarea Prezentare Power Point | 1h
textului scris (1) / expunere , intrebari,
discutii libere
6 Manualul APA, editia VII: citarea Tn text | Prezentare Power Point | 1h
(1 / expunere , intrebari,
discutii libere
7 Manualul APA, editia VII: citarea in Prezentare Power Point | 1h
bibliografie (1V) / expunere , intrebari,
discutii libere
8 Plagiatul: ce este si ce nu este (1) Prezentare Power Point | 1h
/ expunere , intrebari,
discutii libere
9 Plagiatul: ce este si ce nu este (I1) Prezentare Power Point | 1h
/ expunere , intrebari,
discutii libere
10 Inserarea tabelelor si a graficelor cf Prezentare Power Point | 1h
standardelor APA (1) / expunere , intrebari,
discutii libere
11 Inserarea tabelelor si a graficelor cf Prezentare Power Point | 1h
standardelor APA (Il) / expunere , intrebari,
discutii libere
12 Pregatirea unui raport: inserarea unui Prezentare Power Point | 1h
cuprins automat / expunere , intrebari,
discutii libere
13 Realizarea unei baze de date in Excel | Prezentare Power Point | 1h
/ expunere , intrebari,
discutii libere
14 Inserarea formulelor de calcul Prezentare Power Point | 1h

automate si a figurilor in excel

/ expunere , intrebari,
discutii libere




Bibliografie

Referinte principale:

e Clark, D. A., & Murphy, W. (2021). The efficacy of a classroom game for teaching APA style

citation. Teaching of Psychology, 48(3), 209-214.

e Blattner, P., Ulrich, L., Cook, K., & Dyck, T. (2000). Totul despre Microsoft Excel, Teora,
Bucuresti
Bruzzese, J. P. (2008). Microsoft Office 2007. Que/Pearson Education.
Gelfand, H., & Walker, C. J. (1990). Mastering APA style: Student's workbook and training
guide. American Psychological Association.
O’Leary, T., & O'Leary, L. (2007). Microsoft Office 2007. McGraw-Hill, Inc.
Clark, D. A., & Murphy, W. (2021). The efficacy of a classroom game for teaching APA style
citation. Teaching of Psychology, 48(3), 209-214.
Referinte suplimentare:

e Johnson, S. (2007). Microsoft Office 2007. Pearson

e Stover, T. (2007). Microsoft Office project 2007 inside out.

Microsoft Press.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina contribuie la dezvoltarea competentelor digitale, competente cheie solicitate de catre angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 1.0'3 Poondere In nota
de evaluare finala (%)

10.4 Curs

Corectitudinii
rezolvarii

L 60 %
sarcinilor 1
10.5 Seminar/
Laborator
Corectvltl_J_dmu 40%
rezolvarii
sarcinilor 2

10.6 Standard minim de performanta

Acumularea minimum a notei 5

Data completarii Titular de curs Titular de seminar




28.09.2023 -

Data avizarii in departament
28.09.2023

Drd. Georgiana Lazarescu

Drd. loan-Alex Merlici

A

Drd. Andreea Hutul

Drd. Bianca Mihaela Melinte

iad

Director de departament
Prof. dr. Andrei Holman
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Istoria Psihologiei/Discliplina de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Dirtu Catalin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Dr. Gherman Mihaela-Alexandra
Dr. Paduraru Ancuta Elena

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru

1| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Shnrscare. 32 2 3.3. seminar/laborator 2
?'4VT9ta|n ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 | 3.6. seminar/laborator 28
invatamant curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat

Examinari

Alte activitati...........cccccvvvvverreeeennnnn.

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector sau
online

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu mobilier mobil sau online
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL PSIHOLOGIEI

C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice Psihologie, in special, si Stiintelor socioumane, in general

C1.4 Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentala, biologica,
cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si socioculturala)

C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE $I A SOLUTIILOR POSIBILE IN
PSIHOLOGIE

C3.1 Evaluarea calitatii informatjilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Cunoasterea specificului si a importantei acestui domeniu si a diversitatii teoriilor i metodelor
ce s-au dezvoltat in cadrul lui.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[}
(&)
'“33: = Explice faptele si teoriile utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii si informatii
2 obtinute ih mod propriu.
o | = Descrie diversitatea informatjilor si sa ierarhizeze conceptele utilizate, in functie de sfera,
= extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului.
3 = Utilizeze rationamentele pentru evaluarea validita{ii argumentelor
8 | = Analizeze comparativ principalele abordari teoretice din psihologie
N = Rezolve situatiile-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutjilor si/ sau a alternativelor,
~ evitand scenariile stereotipe
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)

Trecerea de la psihologia nestiintifica | Expunerea in forma de

L la cea stiintifica prelegeri interactive 2 ore
Conditiiile aparitiei psihologiei ca | Expunerea in forma de

2. N g . 2 ore
stiinta prelegeri interactive
Personalitati marcante ce au Expunerea in forma de

3. 2 ore

influentat evolutia psihologiei prelegeri interactive
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Expunerea in forma de

4, Structuralismul si personalitatea . . 2 ore
prelegeri interactive
5. Structuralismul german si american Expunerg_a n f°rF"a de 2 ore
prelegeri interactive
6. Functionalismul Expuner_e_a in f‘”f“a de 2 ore
prelegeri interactive
7. Psihologiile abisale | Expunerea in forma de 2 ore
prelegeri interactive
8. Psihologiile abisale Il Expuner.e.a In forma de 2 ore
prelegeri interactive
9. Behaviorismul clasic Expuner_e_a n f°rF“a de 2 ore
prelegeri interactive
10. Neobehaviorismul Expuner_e_a n W"a de 2 ore
prelegeri interactive
. Expunerea in forma de
11. Gestaltismul prelegeri interactive 2 ore
12. Epistemologia genetica Expuner.e.a n forma de 2 ore
prelegeri interactive
Dezbateri si controverse intre - «
S DO Expunerea in forma de
13. principalele curente si in interiorul e . 2 ore
prelegeri interactive
acestora
14, Abordari actuale Tn psihologie Expuner'e.a in fOrF“a de 2 ore
prelegeri interactive
Bibliografie
Referinte principale:
Referinte suplimentare:
Observatii

8.2

Seminar / Laborator

Metode de predare

(ore si referinte
bibliografice)

Prezentare referat,

1. Seminar introductiv dezbatere 2 ore, organizare
. Prezentare referat, 2 ore, Originea
2. Darwin dezbatere speciilor
3 Tnceputurile psihologiei (Wundt | Prezentare referat, 2 ore, Cattell, Wundit,
' & Early German Psychology) dezbatere Titchener
. . . Prezentare referat,
4. Functionalismul american dezbatere 2 ore, James, Angell
. Prezentare referat, .
5. Behavorismul dexbatere . 2 ore, Hull, Skinner
6. Gestalt Psychology Prezentare referat, 2 ore, Kohler

dezbatere
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Prezentare referat,

2 ore, Introducere n

£ Freud & Psihanaliza dezbatere psihanaliza
: Prezentare referat 2 ore, Piaget
8. ’ : A .
Piaget dezbatere Psihologia inteligentei
2 ore, Therapy,
.. Prezentare referat, Mental lliness,
9. Clinical Psychology desbatere measure SUCees or
improvement
. Prezentare referat,
10. Umanismul dezbatere 2 ore, Rogers, Maslow
b . erat 2 ore, Bandler
11. Paradigma neurolingvistica oabaterg Vremea pentru
schimbare
S Prezentare referat,
12. Cognitivsmul dezbatere 2 ore Bargh, Bandura
. . . Prezentare referat,
13. Psihologia pozitiva desbatere 2 ore
. . . Prezentare referat, 2 ore recapitulare si
14. Seminar recapitulativ desbatere concluzi
Bibliografie
1. Bandler R., (2008) Vremea pentru schimbare Editura , Excalibur
Bucuresti
in Psihologie- cursurile
) L . .. |anului 1, IDD, Ed.
2. Dirtu C. (2004), Curs de istorie a psihologiei Universitatii Al 1.
Cuza”, lasi.
, W.W. Norton @
3. .E.
Francher R. E. (1990) Pioneers of psychology Company, New York
Henley, T. B., & Hergenhahn, B. R. Hergenhfahn San
4. (2019) introduction to Cengage
the history of psychology
5. Freud, S. (2003) Introducere in psihanalizd | Editura Trei, Bucuresti.
8 Jung, C.G. (2004) Tipuri psiologice, Editura Trei, Bucuresti.
, . , , . Editura Cartier
9. , :
Piaget J. (2008) Psihologia Inteligentei Bucuresti
10. Schulz D., (2013) A history of modern Academic Press

psychology

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
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profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cursului de psihologie a personalitatii pregateste studentii Tn vederea cunoasterii persoanei
concrete, iar aceasta cunoastere, dublatda de o prezentare introductiva a metodelor de cunoastere a
personalitatii le este necesara in pregatirea lor ca psihologi si psihoterapeuti

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finali (%)

10.4 Curs

Examen scris 50%

10.5 Seminar/ Laborator

Prezentare referate 50%

de seminar

10.6 Standard minim de performanta: cunoasterea confinutului cursului si participarea activa la activitatile

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul oral si obtinerea minimum a notei 5 la seminar

Data completarii

27.09.2023

Titular de curs

Conf. Dr. Catalin Dirfu

Data avizarii in departament
30.09.2023

Titular de seminar

Asist. Univ. Dr. Mihaela-Alexandra
Gherman

/ }:Al'\':;.!w

[

Dr. Ancuta Elena Paduraru
v

Director de departament
Prof. dr. Holman Andrei
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA GERMANA

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Andreea Scrumeda

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Andreea Scrumeda

24 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru | | 26 Tipdeevaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei’ | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitatl ....ocoveeeveeenierrieereeenens 0
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului
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Competente
profesionale

Competente
transversale

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

- medierea limbajului scris si vorbit, a regulilor de pronuntie si de gramatica, intelegerea regulilor

gramaticale si aplicarea lor corecta in conversatie.

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Comunice in limba germana
= Explice in limba germana
= Descrie in limba germana

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Formule de salut, formule de prezentare,

L alfabetul, notiuni fonetice de baza Interactiv [1, 2]-2h
Conversatia telefonica, numeralul cardinal, . . )

2. negatia “nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage”. Interactiv [1, 2]-2h
Discutie la cafenea, articolul hotarat, . .

3. articolul nehotarat, negatia ,,kein/keine* Interactiv [1, 2]-2h

4 Pronumele perso‘r)aI., (ZEJnJE{garea Xerbulm la interactiv [1, 2]-2h
prezent, verbele “sein” si “haben

5 Calatorind in.Eurolpa: nationalitati, 1'1mb1 interactiv [1, 2]-2h
europene, tari, capitale, puncte cardinale.

6.| Recapitulare: vocabular interactiv [1, 2]-2h

7.| Recapitulare: gramatica interactiv [1, 2]-2h
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Bibliografie

[1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referinta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A
1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Exercitii cu formule de salut, formule de

L prezentare, alfabetul Interactiv [1,2]-2h
Exercitii cu numeralul cardinal, negatia . . i

2 “nicht”, “W-Frage, Ja/Nein-Frage” Interactiv [1. 2]-2h

3 Exercitii cu articolul hotarat, articolul interactiv [1, 2]-2h

nehotarat, negatia ,,kein/keine*

Exercitii cu pronumele personal,
4. conjugarea verbului la prezent, verbele interactiv [1, 2]-2h
“sein” si “haben”

Exercitii cu nationalitati, limbi europene,

> tari, capitale, puncte cardinale interactiv [1, 2]-2h

6 Recapitulare: exercitii de vocabular interactiv [1, 2]-2h

7 Recapitulare: exercitii de gramatica interactiv [1, 2]-2h
Bibliografie

[1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1 (Lernmaterialien)
(Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referinta european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A
1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pond?re n
nota finali (%)

10.4 Curs SCris 50%

10.5 Seminar/ Laborator vorbit 50 %

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Dr. Andreea Scrumeda Dr. Andreea Scrumeda
29.09.2023 X
Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2023
Nt
[

e
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Statisticd / Disciplind de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. Simona Popusoi

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. Laura Arhiri
Drd. Alexandru Popescu

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru I| 26 Tipdeevaluare | E| 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | din care: 3.5. curs 24 | 3.6. seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte actiVitafi.........coovveevreenreennnnn.. -
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Videoproiector

6. Competente specifice accumulate
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Competente profesionale

Cl. EXPLICAREA SI INTERPRETAREA FENOMENELOR PSIHOLOGICE, UTILIZAND
ADECVAT CONCEPTE SI TEORII DE BAZA DIN DOMENIU

C1.1 Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
specifice Psihologie, 1n special, si Stiintelor socioumane, in general

C1.3 Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele abordari teoretice si
experimentale

C1.6 Rezolvarea unei situatii problema, bine definitd, de complexitate medie, din domeniul
psihologiei

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
psihologica

C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat

C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE SI A SOLUTIILOR
POSIBILE TN PSIHOLOGIE

C3.1 Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum
si observatii i informatii obtinute in mod propriu.

Competente
transversale

CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltérii profesionale continue

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul statisticii aplicate in psihologie

1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza din
statistica descriptiva aplicatd in domeniul psihologiei, in special, si stiintelor socio-umane, n
general.

2. Explicarea si interpretarea ansamblurilor de date rezultate din cercetarea psihologica utilizand
adecvat concepte si teorii de baza din domeniul statisticii applicate ]n psihologie

3. Rezolvarea unei situatii-problema, bine definitd, de complexitate medie, din domeniul statisticii
applicate n psihologie.

Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

1. Descrierea caracteristicilor de baza a distributiilor psihologice si a modelelor teoretice de
organizare a datelor

2. Explicarea semnificatiei unor indicatori si a caracteristicilor unor distributii empirice

3. Explicarea calitatilor si limitelor interventiei metodelor cantitative in cercetare

4. Intelegerea rapoartelor cantitative (tabele, grafice, diagrame, coeficienti, indici etc.) existente in
lucriri stiintifice de specialitate
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7.2. Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e explice necesitatea cunostintelor de statistica in cadrul cercetarii psihologice
e descrie principalele caracteristici ale unor ansambluri de date, serii de date si sa le aprecieze

valoarea

o utilizeze adecvat graficele statistice in situatii de cercetare aplicata

¢ analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statistice univariate si bivariate in diferite

situatii de cercetare

e calculeze principalii indicatori existenti in cadrul statisticii descriptive
e Sa analizeze oportunitatea introducerii unor proceduri statistice inferentiale bivariate in

diferite situatii de cercetare

e Sa pund in aplicare teste statistice utilizate frecvent 1n statistic psihologica

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Prezentarea importantei si specificului
1 statisticii. Scurt istoric al statisticii in Expunerea. Demonstratie. 2 ore
' domeniul psihologiei Prezentarea Conversatie euristica
notiunilor fundamentale ale statisticii.
Masurarea in domeniul cercetarii . 2 ore
. . Expunerea. Demonstratie.
2. | psihologice. Prezentarea scalelor de . B
- o Conversatie euristicd
masura
. .. . Expunerea. Demonstratie. 2 ore
3. | Organizarea si sistematizarea datelor. P . o s
Conversatie euristicd
Indicatorii statistici. Indicatori de nivel . 2 ore
. . . Expunerea. Demonstratie.
4. | side dispersie . o
’ Conversatie euristica
5 Indicatorii statistici. Indicatori de Expunerea. Demonstratie. 2ore
' asimetrie si exces. Conversatie euristica
6 Standardizarea masuratorilor n Expunerea. Demonstratie. 2 ore
" | psihologie. Conversatie euristica
. o . Expunerea. Demonstratie. 2ore
7. | Specificul statisticii inferentiale P . o s
Conversatie euristicd
Prezentarea principalelor notiuni de . 2 ore
sentarea  princip s Expunerea. Demonstratie.
8. | statistica inferentiala . e
. . .. Conversatie euristica
Esantioane si populatii.
. L Expunerea. Demonstratie. 2 ore
9. | Strategii de analiza a datelor. Conversatie euristica
10 | Tivoloai | - Expunerea. Demonstratie. 4 ore
Ipologia testelor statistice. Conversatie euristic
- - Expunerea. Demonstratie. 4 ore
11. | Teste statistice asociative P . C s
Conversatie euristica
12 Teste  statistice  pentru  stabilirea | Expunerea. Demonstratie. 4 ore

semnificatiei diferentelor dintre medii

Conversatie euristica
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Bibliografie
Referinte principale:

Clocotici, Valentin; Stan, Aurel “Statistica aplicata in psihologie”, Editura Polirom, Iasi, 2000.
Labar, Adrian Vincentiu. ,,SPSS pentru stiintele educatiei”, Editura Polirom, Iasi, 2008
Milton-Smith, G. “Ghid simplificat de statistica pentru psihologie si pedagogie”, Editura didactica si
pedagogica, Bucuresti, 1971

Nassim Nicholas Taleb — Lebada Neagra, Ed. Curtea Veche, 2010.

Nowak, Andrei — “Metode cantitative in psihologie si sociologie”, Oscar Print, Bucuresti, 1998
Opariuc, Dan-Cristian — Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Editura ASCR & Cognitrom,
20009.

Popa, Marian. ,,Statisticd pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS”, Editura Polirom, Iasi, 2008.
Radu, I.; Miclea, M.; Moldovan, O; Nemes,S.; Szamoskozy,S .”Metodologia psihologica si analiza
datelor”, Editura Sincron, Cluj, 1993.

Rateau, Patrick “Metodele si statisticile experimentale in stintele umane”, Editura Polirom, lasi 2004

Reuchlin, Maurice “Precis de statistique”, Presses Universitaires de France, Paris, 1975

Rotariu ,Traian (coordonator) “Metode statistice aplicate in stiintele sociale”, Polirom, lasi, 1999

Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, 2011.

Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Metode statistice complementare,
Editura ASCR, Cluj— Napoca, 2004.

Stan, Aurel, Tratat de metodologie a cercetarii in psihologie, Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” din lasi, 2017

Referinte suplimentare:

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Exemplificarea notiunilor fundamentale conversatie, explicatie,
1. |ale statisticii: variabila, variatie, demonstratie 2 ore
populatie, esantion
. . conversatie, explicatie,
2. | Exemplificarea scalelor de masura demonstratie 2 ore.
5 | Organizarea datelor pe variante de conversatie, explicatie, 2 ore
" | variatie si intervale de variatie demonstratie
4 | Organizarea datelor pe variante de conversatie, explicatie, 2 ore
" | variatie - Quantilarea demonstratie
. . : . . . conversatie, explicatie,
5. | Indicatori de nivel si de dispersie demonstratie 2 ore
6. | Indicatori de asimetrie si exces. conversatie, explicatie, 2 ore
" | (Skewness si Kurtosis) demonstratie
7 Notele standard conversatie, explicatie, 2 ore
" | Recapitulare demonstratie
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8 | Test seminar

o | Testarea ipotezelor statistice, Tipologia conversatie, explicatie, 2 ore
testelor statistice — testul chi patrat demonstratie

10 | Testarea ipotezelor statistice — metode conversatie, explicatie, 2 ore
corelationale demonstratie

17 | Testarea ipotezelor statistice — metode | conversatie, explicatie, 2 ore
corelationale demonstratie

1o | Testarea ipotezelor statistice — tehnici | conversatie, explicatie, 2 ore
comparative demonstratie

13 Testarea ipotezelor statistice — tehnici | conversatie, explicatie, 2 ore
comparative demonstratie

14 R itul conversatie, explicatie, )

ecapitulare demonstratie ore

Bibliografie
1 Opariuc Dan-Cristian — Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Editura ASCR & Cognitrom, 2009.
OPopa, Marian. ,,Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS”, Editura Polirom, lasi, 2008.
Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, 2011.
[1Sava Florin Alin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Metode statistice complementare, Editura
ASCR, Cluj— Napoca, 2004

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele si procedurile statistice achizitionate la curs se vor compara cu cele existente in standardele
metodologice ale Colegiului Psihologilor din Romania care ofera certificate de libera practica pentru
psihologi

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finali (%)

Verificarea intelegerii
corecte a notiunilor si
10.4 Curs procedurilor predate si Examen scris 60%
verificarea corectitudinii
efecturii exercitiilor

Corectitudine folosirii
notiunilor si adecvarea
procedurilor la calitatea
datelor

10.5 Seminar/ Laborator Verificare pe parcurs 40%

10.6 Standard minim de performanta.

Pentru fiecare proba de evaluare (seminar si curs) standardul minim admisibil pentru promovarea disciplinei
este obtinerea a cel putin jumatate (50%) din punctaj.

In cazul in care nota de seminar nu atinge valoarea minima sau studentul nu realizeaza minim 10 prezente la
orele de seminar, studentul nu poate sustine examenul in sesiunea curentd iar activitatea de seminar va fi
refdcutd 1n anul universitar viitor.
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In cazul in care nota din examen nu atinge valoarea minima (insa seminarul este promovat si numarul de
prezente la seminar este indeplinit), examenul poate fi reluat in sesiune de restante.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
25.09.2023 Lect. dr. Simona Popusoi Asist. dr. Laura Arhiri

KA

Drd. Alexandru Popescu

f=

Data avizdrii in departament
29.09.2023 Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman
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