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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Statutul
disciplinei

Psihologia personalitatii/Discliplina de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Catalin Dirtu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Dr. Gherman Mihaela-Alexandra
Drd. Leonti Raluca Maria

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opftional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari

Alte activitati...........cccoeeeeveenenniinns

3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu minimum 90 locuri, computer si videoproiector sau
online

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de curs cu mobilier mobil sau online
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6. Competente specifice acumulate

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE IN DOMENIUL PSIHOLOGIEI
C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza

£ 3 | din domeniu ) )
= S | C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE $I A SOLUTIILOR POSIBILE N
= & | PSIHOLOGIE
B g C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum i
observatii si informatjii ob{inute in mod propriu
C3.4 Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
Lo
c ©
= S | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
=7 fesiei
E2|PO
O ®©
O s

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

In urma studierii unititii de curs, studentii trebuie sa poati prezenta si descrie temele
abordate in curs, sa defineasca si sa explice conceptele de baza ale fiecarui capitol, sa
aplice informatiile in rezolvarea aplicatiilor propuse la curs si la seminar

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

< » Sa poata utiliza adecvat in comunicarea profesionalda conceptele, teoriile si
29 metodelor de baza specifice domeniului Psihologiei Personalitatii
@ = | = Sipoatd explica si interpreta diversele structuri ale personalitatii, utilizind adecvat
oa concepte si teorii de baza din domeniu
] o o . . . . o . . . . .
o = Sa poata analiza comparativ principalele abordari teoretice din psihologie
N~ o . - v v . R R . . P v s
(comportamentala, biologica, cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si
socioculturala)
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Statutul paradoxal al psihologiei curs interactiv, expunere, Allport, G.W. (1991)
1. ersonalititii exemplificare, invétare prin Structura si dezvoltarea
P ' descoperire personalitétii
curs interactiv, expunere, Matthews G-: Deary |-J.,
2. Despre similaritate si diferenta exemplificare, invitare prin Whiteman M. C., (2005)
descoperire Psihologia personalitatii
Reprezentéri ale personalitatii in forma | Curs interactiv, expunere, Ewen, R.B. (2003) An
3. | metaforica ’ exemplificare, invéfare prin introduction to theories
descoperire of personality
curs interactiv, expunere, Matthews G-a Deary I-J-,
4, Structuralismul si personalitatea exemplificare, invitare prin Whiteman M. C., (2005)
descoperire Psihologia personalitatii
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curs interactiv, expunere, Freud, S. (2010)
5. Psihanaliza freudiana exemplificare, invitare prin Introducere n
descoperire psihanaliza,
curs interactiv, expunere, Jung, C. G,, (1997)
6. Jung si psihologia analitica exemplificare, invatare prin Tipuri Psihologice
descoperire
curs interactiv, expunere, Ewen, R.B. (2003) An
7. Behaviorismul clasic gi personalitatea exemplificare, invitare prin introduction to theories
descoperire of personality
. . i i Matthews G., Deary I.J.,
Perspective neobehavioriste asupra curs Interactiv, expunere, : Y
8. personalitétii exempllfl.care, invatare prin Whiteman M. C., (2005)
descoperire Psihologia personalitatii
. . . curs 1nt_e¥“act1V,AeXE)unere,. ROgerS, CR (2008) A
9. . Teoriile umaniste despre personalitate | exemplificare, invitare prin d ; .
descoperire eveni o persoana
. - o sl i i Allport, G.W. (1991
Teoria clasica a trasaturilor de curs Interactly, expunere, P V. (1991)
10. ersonalitate exemplificare, invafare prin Structura si dezvoltarea
P descoperire personalitétii,
" o . i i Allport, G.W. (1991
Critica teoriei trasaturii din perspectiva curs Interactly, expunere, P V- ( )
11. situationists exemplificare, Invitare prin Structura si dezvoltarea
' descoperire personalitatii,
) ) curs interactiv, expunere, Ewen, R.B. (2003) An
12. Eysenck si teoria celor trei factori exemplificare, invitare prin introduction to theories
descoperire of personality
curs interactiv, expunere, Mat_theWS G., Deary I.J.,
13. | Big Five si Five Factor Model exemplificare, invitare prin Whiteman M. C., (2005)
descoperire Psihologia personalitatii
curs interactiv, expunere, Lee K. & Ashton M. C.,
14. | Cei sase factori (Hexaco) exemplificare, invitare prin (2013), The H Factor of
descoperire Personality
Bibliografie

Referinte principale:
Allport, G.W. (1991) Structura si dezvoltarea personalitdtii, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.
Ewen, R.B. (2003) An introduction to theories of personality, Ed. Lawrence Erlbaum Associates
Publishers, New Jersey
Freud, S. (2010) Introducere in psihanalizd, Editura Trei, Bucuresti
Jung, C. G., (1997) Tipuri Psihologice, Humanitas, Bucuresti

Lee K. & Ashton M. C., (2013), The H Factor of Personality, Wilfrid Laurier University Press

Matthews G., Deary L.J., Whiteman M. C., (2005) Psihologia personalitdtii Polirom, Iasi
Rogers, C.R. (2008) A deveni o persoand, Editura Trei, Bucuresti

8.2 | Seminar /Laborator Metode de predare Observatii =~
(ore si referinte bibliografice)
lucru individual si/sau in perechi, in Informare generalé’
o . i mici, tare, dezbatere, e
1. | Seminar introductiv T e eoluaran distribuirea temelor,

controversa academicd, rezolvarea de

probleme.

organizare

lucru individual si/sau in perechi, in

O perspectiva de
ansamblu asupra

grupuri mici, argumentare, dezbatere,
controversa academicd, rezolvarea de
probleme.

2. i : a
Personalitatea: concepte de baza temelor abordate

ulterior Tn detaliu



https://www.wlupress.wlu.ca/Contributors/L/Lee-Kibeom
https://www.wlupress.wlu.ca/Contributors/A/Ashton-Michael-C
https://www.wlupress.wlu.ca/Contributors/L/Lee-Kibeom
https://www.wlupress.wlu.ca/Contributors/A/Ashton-Michael-C
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Cum este masuratd personalitatea?

lucru individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare, dezbatere,

Teste proiective,
evidence-based
methods, alte teste de

3. . 5 ica masurare
(evaluare si metode de cerc etare) contt’rloversa academicd, rezolvarea de )
’ probleme. Pro cons fiecare
metoda de cercetare +
pentru fiecare test
lucru individual si/sau in perechi, Tn
. . . rupuri mici, argumentare, dezbatere,
4. | Personalitatea ca trasaturi Soni’mversé acafiemicé, revolvarea de McCrae et al (2000)
probleme.
lucru individual si/sau in perechi, in
. e o grupuri mici, argumentare, dezbatere, .
5. | Abordarea psihanalitica controversi academica, rezolvarea de Sigmund Freud (2010)
probleme.
lucru individual si/sau in perechi, in
.. grupuri mici, argumentare, dezbatere, Maslow (1943); Ryan
6. Abordarea umanista controversa academicd, rezolvarea de & DECi (2000)
probleme.
. L. L lucru individual si/sau in perechi, in Tucker-Drob et al
Abordarea blologlca S1 sociala a grupuri mici, argumentare, dezbatere, . . .
7. ersona“tétii controversa academicd, rezolvarea de (2013)| Trlandls &
P ’ probleme. Suh (2002)
Learning theories
lucru individual si/sau Tn perechi, in
Abordarea ¢ itiva si grupuri mici, argumentare, dezbatere, (Al_bert Bandura’
8. Ogl’llv 1va §1 . controversi academici, rezolvarea de Julian Rotter)
comportamentala a personalitatii probleme. Mischel: social-
cognitive perspective
lucru individual si/sau in perechi, Tn
grupuri mici, argumentare, dezbatere, Helgeson (2015)
0. Personalitatea si genul controversa academicd, rezolvarea de Gender and
’ probleme. .
personality
Paulhus & Williams
lucru individual si/sau in perechi, in (2002) The Dark Trid
grupuri mici, argumentare, dezbatere, [P,
10. Triada sumbra controversa academica, rezolvarea de of Pe_rso_na“ty'
probleme. Narcissism,
Machiavellianism and
Psychopathy
: : 5 lucru individual si/sau in perechi, In Mayer etal (2004)!
11. | Inteligenta emotionald grupuri mici, argumentare, dezbatere, Locke (2005)

controversa academicd, rezolvarea de




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

probleme.
Markus & Kitayama
(1998) The Cultural

lucru individual si/sau in perechi, in PS)/ChOlOgy of

grupuri mici, argumentare, dezbatere, :

12. Cultura si Personalitatea controversa academicd, rezolvarea de Persona“ty
’ probleme. Markus (2004) -

Culture and
Personality: Brief for
an arranged marriage
DSM 5, articole

lucru individual si/sau in perechi, in tulburari de

grupuri mici, argumentare, dezbatere, H

13. Tulburari de personalitate controversa academica, rezolvarea de personalltate’ Cum sa
probleme. ne purtam cu
ersonalitatile dificile
p ]
(Lelord & Andre)
Directii viitoare in studiul lucru individual si/sau in perechi, in
SRR : H grupuri mici, argumentare, dezbatere, .

14. Personahtagn _(+Imagme de controversa academicd, rezolvarea de Semlrjar pentru B
ansamblu subiecte abordare la probleme. recapitulare si concluzii
seminar)

Bibliografie

Dirtu C. - Psihologia Personalitatii - Curs ID, Disponibil on-line Tn aplicatia Moodle: https://da.psih.uaic.ro/
Furnham A., Richards S. C., Delroy L. PaulhusD. L., 2013, The Dark Triad of Personality: A 10 Year

Review, Social and Personality Psychology Compass, 7/3: 199-216
Ewen, R.B. (2003) An introduction to theories of personality, Ed. Lawrence Erlbaum Associates Publishers,

New Jersey

Matthews G., Deary 1.J., Whiteman M. C., (2005) Psihologia personalitatii Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea competentelor transversale si profesionale specifice programului de studii Psihologie presupune si
parcurgerea continuturilor vizate de aceasta disciplina. Psihologia Personalitatii surprinde diversele moduri in care
psihologii au conceput arhitectura interna a psihicului uman, iar aceste informati sunt importante si utile pentru orice
domeniu ar lucra un psiholog (psihoterapie, psihologie clinica, psihologie educetionala, etc.)

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Nivelul cunostintelor

Examen si portofoliu cu
activitati aplicative

50%

acumulate realizate individual.
Participare la actvitate la
10.5 Seminar/ Laborator | Nivelul abilitdtilor dezvoltate | seminar si sustinerea 50%

temei



https://da.psih.uaic.ro/
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10.6 Standard minim de performanta

Particparea la seminarii si sustinerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre
subiectele de examen.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
27.09.2023 Conf. Dr. Catalin Dirtu Asist. Univ. Dr. Mihaela-
Alexandra Gherman

W]
| {

Drd. Raluca Maria Leonti

Director de departament

Data avizarii in departament
30.09.2022 Prof. dr. Holman Andrei

j L

/-
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei LIMBA GERMANA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Andreea Scrumeda

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Andreea Scrumeda

2.4 An de studiu

| | 2.5 Semestru

11 | 2.6 Tip de evaluare

| EVP | 2.7 Regimul discipinei” | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 28 | dincare:3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 60
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati .....coveeeveeerieieeeereeeeeens 0
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului
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Competente
profesionale

Competente
transversale

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

- medierea limbajului scris §i vorbit, a regulilor de pronuntie si de gramatica, intelegerea regulilor
gramaticale si aplicarea lor corectd in conversatie.

= Comunice in limba germana
= Explice in limba germana
= Descrie in limba germana

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

La cumparaturi: formule, alimente,

1. cantitati, preturi interactiv [1, 2]-2h
Acuzativul si pluralul . .

2. interactiv [1, 2]-2h
Cum intrebam céit este ceasul, cum

3. raspundem interactiv [1, 2]-2h
Hobby-urile, zilele saptdmanii
Verbele cu particuld separabila ) ]

4, interactiv [1, 2]-2h
Cum ne descriem familia ] )

S, Prepozitiile si posesivul Interactiv [1,2]-2h

La magazin: orientare, directii . .

6. Haine, marimi, culori, preturi Interactiv [1,2]-2h
Verbele ,,stehen”, ,,hdngen”, ,liegen” ) )

7. interactiv [1, 2]-2h
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Bibliografie: [1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Europdischer Referenzrahmen A 1
(Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referintd european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A

1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

: Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
La cumparaturi: formule, alimente, ] ]
L cantitati, preturi. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
Acuzativul si pluralul. Exercitii. . )
2. interactiv [1, 2]-2h
Cum intrebam cét este ceasul, cum
3. raspundem. Hobby-urile, zilele interactiv [1, 2]-2h
sdptdmanii. Exercitii.
Verbele cu particula separabila. ] ]
4. Exercitii. interactiv [1, 2]-2h
Cum ne descriem familia. Prepozitiile si | )
5 posesivul. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
La magazin: orientare, directii. Haine, . .
6 marimi, culori, preturi. Exercitii. Interactiv [1,2]-2h
Verbele ,,stehen”, ,,hdngen”, , liegen”. ) i
7 Exercitii. interactiv [1, 2]-2h

Bibliografie: [1] Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A 1
(Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen2005) (manual de curs si seminar conform cu noul cadru de referintd european).

[2] CD atasat manualului: Eurolingua Al. Kursbuch und Sprachtrainer. Einheit 1-16 — Européischer Referenzrahmen A

1 (Lernmaterialien) (Berlin: Cornelsen 2005).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Pondfere n
nota finala (%)

10.4 Curs scris 50%

10.5 Seminar/ Laborator vorbit 50 %

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii Titular de curs

29.09.2023

Dr. Andreea Scrumeda

Data avizarii Tnh departament

29.09.2023

Titular de seminar
Dr. Andreea Scrumeda

Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in psihologie Il / Disciplina de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu
Drd. Popescu Alexandru
Drd. Merlici loan Alex

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestrul

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati.........cccceeiiiiiiiiiiiennn,

3.7 Total ore studiu individual 35
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie |

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 120 de locuri si dotari media (proiector,
computer, sistem audio-video) , tehnologie on-line (zoom,
webex, G-classroom) - dotari media (computer, sistem audio-
video)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala cu minim 30 de locuri , dotari media (computer, sistem
audio-video)
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6. Competente specifice acumulate

C1. OPERAREA CU CONCEPTE FUNDAMENTALE iN DOMENIUL PSIHOLOGIEI

o C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si metodelor de baza specifice
g Psihologiei, in special, si Stiintelor socioumane, in general
=) C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
9 | domeniu
% C1.5 Elaborarea de interpretari psihologice ale comportamentului si ale proceselor mentale la diferite
o | niveluri: celular, individual, de grup si cultural
o | C2. PROIECTAREA SI REALIZAREA UNUI DEMERS DE CERCETARE iN PSIHOLOGIE
S C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari
% | metodologice
Q C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare psihologica
g C3. EVALUAREA CRITICA A SITUATIILOR PROBLEMATICE Sl A SOLUTIILOR POSIBILE iN PSIHOLOGIE
(@) C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu, precum si
observatii si informatii obtinute Th mod propriu
C3.4 Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor
9:-’" % CT1. Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
@ ¢ | programelor din domeniul psihologiei;
g ‘J>-’ CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
g2 dezvoltarii profesionale continue
8¢

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

e Utilizarea conceptelor specifice psihologiei pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare
a unor fapte, evenimente, procese din viata reala

Aplicarea cunostintelor specifice psihologiei in rezolvarea unor situatii — problema

Familiarizarea cu specificul aspectelor motivationale ce asigura eficienta activitatii indivizilor
Identificarea pe baza de argumente teoretice si empirice a posibilitafilor de dezvoltare pe plan personal
Capacitatea de realizare a unor sinteze teoretice referitoare la specificul celor mai importante teorii in
domeniul cunoasterii psihologice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e  Sa utilizeze adecvat terminologia psihologica pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de baza

_8 referitoare la procesele psihice
E e Sa diferentieze pe baza unor exemple concrete intre cele trei mari categorii de procese senzorial-
e cognitive
n e  Sa identifice principalele operatii cognitive implicat in rezolvarea de probleme
% Sa propuna solutii adecvate unor probleme reale legate de motivatia pentru invatare in mediul
= educational
g e Sarealizeze sinteze teoretice pe baza surselor bibliografice recomandate cu privire la modelele
5 explicative ale memoriei
@] e Sa conlucreze in echipa pentru a sintetiza informatiile stiintifice de actualitate legate de specificul
I teoriilor motivatei
~ e  Sarecunoasca pornind de la expresiile faciale diferitele tipuri de emotii
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observa;_n - ,
(ore si referinte bibliografice)
1. | Locul psihologiei intre stiintele cognitiei Prelegere, Explicatie, 2
0 ’ Conversatie euristica
5 Procese psihice senzorial-cognitive: Prelegere, Explicatie 2
senzatiile
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3 Procese psihice senzorial-cognitive: Prelegere, Explicatie,
) perceptiile (1) Problematizare
Procese psihice senzorial-cognitive: Prelegere, Explicatie,
4. " . '
perceptiile (1) Problematizare
5 Procese psihice senzorial-cognitive: Prelegere, Explicatie,
) reprezentarile Problematizare
6 Gandirea — obiecte, concepte, categorii Prelegere, Conversatie euristica,
) ’ pte, 9 Problematizare
Gandirea — operatii, scheme si scenarii. C .
7. Rezolvarea de probleme. Explicatie, Problematizare
8. l_lmba_uyl-_ carqcte_rlzare si specific, etapele Explicatie, Problematizare
insusgirii limbajului
9. Atentia - repere clasice si modele Explicatie, Problematizare
cognitiviste
Memoria si procesarea de informatii - _
AN . S Prelegere, Explicatie,
10. | caracteristici definitorii, teorii explicative ale Problematizare
memoriei
11 Memoria si procesarea de informatii - teorii Prelegere, Explicatie,
" | explicative ale uitarii Problematizare
12 Motivatia — Modele explicative ale motivatiei, Prelegere, Explicatie,
" | clasificarea tipurilor de motive Problematizare
13. | Afectivitatea si teorii asupra emotiilor Prelegere,_ Explicatie,
’ ’ Problematizare
14 | Clasificarea emotiilor Prelegere,_ Explicafie,
’ Problematizare
Bibliografie

Referinte principale:
Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lagi
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:
Atkinson, R. L.; Atkinson, R.C.; Smith, E.E. & Bem, D. J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a, Editura Tehnica,
Bucuresti

Hayes, N. & Orrell, S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi
Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

. Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Seminar introductiv (prezentare generala a Prelegere, exemplificare, 5
' tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare) problematizare
2. Specificul proceselor si mecanismelor psihice EXphca!'ei prob!er_nzitlzare, 2
conversatie euristica
3 Specificul modalitatilor senzoriale si aplicatji Explicatie, problematizare, 5
' practice ale cunoasterii acestora conversatie euristica
Perceptia ca proces de integrare obiectuala a Explicatie, problematizare,
4. datelor senzoriale 2

conversatie euristica
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5 Reprezentarea si reconstructia mintala a Problematizare, Conversatie
' realitatii — specific si forme euristica
6 Gandirea — aspect fundamental al cognitiei: Lucru individual, prezentare
' operatiile gandirii si clasificarea conceptelor interactiva
7. Rolul cognitiei in rezolvarea problemelor Prezentare interactiva
Forme ale limbajului — cum i putem cunoaste
8. pe ceilalti pe baza a ceea ce spun si a modului in Problematizare, Conversatie
care se exprima (verbal, nonverbal, paraverbal)
9. Modele psihologice ale atentiei Explicatie, Problematizare
10 Memoria — continuturi, sisteme si subsisteme Explicatie, problematizare,
* | mnezice Demonstratie
11 De ce uitam? — factori si fenomene asociate Problematizare, Conversatie
" | persistentei continuturilor mnezice euristica
12 Specificul motivational: Explicatie, problematizare,
* | trebuinte primare vs. trebuinte secundare conversatie euristica
13. Spemﬂgul afegﬂwta;n - .recunoa§.t'erea 5 Explicatie, joc de rol
expresiilor faciale asociate emotiilor de baza
14. Feed-back si finalizarea situatiei la seminar Conversatie
Bibliografie

Referinte principale:

Cosmovici, A . (1996). Psihologie generala, editura Polirom, lagi
Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Atkinson, R.L.; Atkinson, R.C.; Smith, E.E. & Bem, D.J.(2002). Introducere in psihologie, Editia a 11-a, Editura Tehnica,

Bucuresti
Hayes, N. & Orrell, S.(2003). Introducere in psihologie, Editia a lll-a, Editura All, Bucuresti

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Editura Polirom, lasi

Parot, F. & Richelle, M., Introducere in psihologie: Istoric si metode, Ed. Humanitas, 1995
Radu, I (si col.) (1991), Introducere in psihologia contemporana, Ed. Sincron, Cluj Napoca
Smith, E. E.(2005). Introducere in psihologie, Editura Tehnica, Bucuresti

Zlate, M.(1999). Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Analiza si dezvoltarea cunostintelor si competenielor profesionale integreaza atat prevederile Colegiului Psihologilor din
Romania (CPR), cat si cele ale Asociatiei Psihologilor Americani (APA), intrucat disciplina Introducere in Psihologie este
o disiplina inclusa si in curriculumul obligatoriu al programelor de formare a specialistilor in domeniu si reprezinta
fundamentul pentru o abordarea stiintifica ih domeniul psihologic
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Gradul de stapéanire a
informatjilor.
Parcurgerea materialului

10.4 Curs bibliografic. Examen tip test docimologic 50%
Capacitatea de a aplica, de a
transfera informatiile Tn situatii
noi.
Parcurgerea materialului
bibliografic propus.
Asimilarea corecta si Elaborare teme seminar
acomodarea eficienta a (40%)
informatiilor prezentate. Elaborarea unui portofoliu
10.5 Seminar/ Laborator | Capacitatea de a problematiza semestrial (40%) 50%

si de a privi critic aspectele
discutate.

Capacitatea de a transmite in
maniera clara si sistematizata
un continut teoretic.

Participare activa la seminarii
(20%)

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta seminar — minim 9 prezente
Nota examen sesiune: minim 4.50
Nota finala la disciplina: minim 5 (dupa rotunjire), obtinutad ca medie aritmetica a notei de la seminar si a celei din

exemenul din sesiune

Data completarii
25.09.2023

Data avizarii in departament

29.09 .2023

Titular de curs
Lect. Univ. Dr

Robots M %‘idu

Titular de seminar

Lect. Univ. Dr. Robota Mihail-Radu #

Drd. Popescu Alexandru

Drd. Merlici loan-Alex

Director de departament

A=

-

Prof. Univ. Dr. Holman Andrei-Corneliu

[
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Analiza computerizata a datelor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Cornelia Mairean

. s . Asist. univ. dr. Oara Prundeanu, drd. Bianca Melinte, drd.

2.3 Titularul activitatilor de seminar .
Georgiana Bogos

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 26 Tipdeevaluare | C [ 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de Tnvataméant 56 | din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: operatori/participanti la cercetare
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Statistica aplicata in psihologie, Tehnologia informatiilor gi

comunicarii

4.2 De competente

Utilizare a calculatorului

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Laborator informatica
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6. Competente specifice acumulate

° C1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari
< | metodologice
_E C2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de cercetare
B | psihologica
© | C3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor metode de
% cercetare, in functie de specificul fenomenului studiat
g C4 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii
D | psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica).
o Ly O . . o .
c | C5 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, metodelor si instrumentelor
8 | specifice evaluarii psihologice (individuala, de grup si organizationald).
g e
5
% 5 | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice n exercitarea
o > | profesiei
€ ¢
o
O =

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

1. Orientarea corecta si independenta in tematica si conceptualizarile de baza ale disciplinei; 2.
Insusirea unor deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunostintelor; 3. Identificarea
corecta a metodei de validare statistica a ipotezelor pe baza reperelor teoretice existente. 4.
Insusirea algoritmului de verificare statistica si interpretare statistic a ipotezelor.

7.1. Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice conceptele si modelele teoretice pe care le-au intalnit la curs si in bibliografie;

= Descrie variabilelele si sa conceapa corect bazele de date;

= Utilizeze aplicativ cunostintele;

= Analizeze comparativ metodele statistice ce pot fi folosite pentru analiza ipotelor;

= “Calculeze” coeficientii statistici adecvati ipotezei de cercetare in functie de tipul si volumul
datelor;

Identifice principalele modalitati de interpretare a rezultatelor unei cercetari;

= Extraga cat mai multe informatii dintr-o prezentare grafica a unei probleme de dezvoltare.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continut

Metode de Observatii

8.1 Curs predare (ore si referinte bibliografice)

Statistica aplicata in domeniul
psihologiei — Introducere

1. | Crearea bazelor de date utilizdnd
programul SPSS

Redefinirea si transformarea variabilelor

1h
Stan, A. & Clocotici,V. (2000). Statstica
psihologica; Polirom, lasi

Expunere,
problematizare

Elemente de statistica descriptiva - 1h

- o . . Expunere, Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
2. | descrierea tendintei grupurilor de scoruri exerciti stiintele socio-umane. Analiza relatilor si a
diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
1h
3 Teste parametrice vs. non-parametrice Expunere, Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicatd in
: Corelatia problematizare stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a

diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
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Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lagi: Editura Polirom.

Introducere in testarea ipotezelor de
cercetare. Validitatea statistica a unui
studiu

Expunere,
problematizare

1h

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in
stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a
diferentelor statistice. Editura Arhip Art Sibiu.
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.

Metode de comparare a esantionelor
perechi si independente

Expunere,
rezolvari de
probleme

1h
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor n cercetarea
psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Metode statistice date

nonparametrice

pentru

Expunere,
problematizare

1h
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicéa. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Introducere Tn analiza de varianta.
Analiza de varianta Unifactoriala

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Analiza de varianta simpla factorial —
Efecte principale

Expunere,
exercitii

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Analiza de varianta simpla factorial —
Efecte de interactiune

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

10.

Analiza de variantd cu masurari
repetate.

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

11.

Analiza de varianta cu masurari
repetate.

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Sava, F. A. (2011). Analiza datelor Tn cercetarea
psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.

12.

Analiza de regresie

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.

13.

Analiza de regresie

Expunere,
problematizare

1h

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in
SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si
versiunile anterioare, lasi: Editura Polirom.
Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.

14.

Recapitulare

Rezolvari de
probleme,
exercitii

1h
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Bibliografie
Referinte principale:
Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom. Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lasi, 280. Opariuc-
Dan, C. (2011). Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a diferentelor statistice. Editura
Arhip Art Sibiu. Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

Stan, A. & Clocaotici,V. (2000). Statstica psihologica; Polirom, lasi

Filed, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS, Second Edition, Sage Publications, London

. Metode de Observatii
8.2 Seminar / Laborator : . - .
predare (ore si referinte bibliografice)
Crearea de baze de date in SPSS, Expunere, Eth A V. (2008). SPSS pentru stitel
2l apar, A. V. . pentru gtiintele
1. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgr_‘qe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Inventar statistic de baza, Note Z Expunere, 3h )
Transformari de variabile rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
2. educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Corelatia pentru date parametrice si Expunere, 3h .
nonparametrice rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiinfele
3. educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
pr0b|e_r_7_19: Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste T Expunere, Ehb‘ A. V. (2008). SPSS pentru stiintel
2 abar, A. V. . pentru stiintele
4. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
problgr_‘qe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Teste nonparametrice Expunere, 3h
rezolviri de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
5. educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
pl’Obk?ITle, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova One Way Expunere, 3h )
rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
6. | educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
prob eme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Exercitii recapitulative Expunere, 3h
rezolvari de Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele
7. educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
problgrpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
g | Examen Partial 3h
Analiza de variantd Anova Univariate Expunere, Ehb‘ A, V. (2008). SPSS pentru stintal
2 apar, A. V. . pentru gtiintele
9. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
problgr)je, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova Univariate Expunere, Ehb“ A.V. (2008). SPSS pentru stintel
X abar, A. V. . pentru stiintele
10. rezollvarl de educatiei. Editura Polirom, lagi, 280.
prob eme, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova cu masurari Expunere, Ehb A.V. (2008). SPSS |
X abar, A. V. . pentru stiintele
11, | fepetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgrpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Analiza de variantd Anova cu masurari Expunere, Ehbv ALV (2008). SPSS pentru stiinte
Ari apar, A. V. . pentru stiintele
12. repetate rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgrpe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicé. Editura ASCR, Cluj Napoca.
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RegreSia Expunere, Ehb” A. V. (2008). SPSS tru stiintel
. abar, A. V. . pentru stiintele
13. rezolvari de educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.
problgr_'qe, Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea
exercitii psihologicd. Editura ASCR, Cluj Napoca.
Recapitulare Rezolvari de ah
14. probleme,
exercitii
Bibliografie

Cramer, D. & Howitt, D. (2010). Introducere in SPSS pentru psihologie. Versiunea 16 si versiunile anterioare,
lasi: Editura Polirom.

Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Editura Polirom, lasi, 280.

Opariuc-Dan, C. (2011). Statistica aplicata in stiintele socio-umane. Analiza relatiilor si a diferentelor
statistice. Editura Arhip Art Sibiu.

Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR, Cluj Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor putea utiliza in comunicarea profesionala notiunile de baza legate de analiza datelor intr-un
demers stiintific empiric.

10. Evaluare
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondvere i
evaluare nota finala (%)

1. acuratetea utilizarii  conceptualizarilor

10.4 Curs specifice _ disc?plinei; 2. corectituginea test gril 50%
transferului  aplicativ. al cunostintelor; 3.
Acuratetea si precizia Interpretarii rezultatelor
1. corectitudinea transferului aplicativ. al | 70% nota obtinuta

10.5 Seminar/ | cunostintelor; 2. Acuratetea si precizia | la exemenul partial 50%

Laborator Interpretarii rezultatelor. 3 Participarea activa la | + 30% activitate
activitatile de seminar seminar

10.6 Standarde minime de performanta:

Nota 5 (cinci) la examenul partial; Nota 5 (cinci) la activitatea de seminar; Nota 5 (cinci) la examenul final
10.7 Conditii:

Existenta notei de seminar confera dreptul de a sustine testul docimologic

Data completarii Titular de curs 3 Titular de seminar
21.09.2023 Conf. dr. Cornelia MAIREAN Asist. dr. Oara PRUNDEANU

= wd-

drd. Georgiana BOGOS

,%f

drd. Bianca MELINTE

oy

Data avizarii in departament Director de departament
23.09.2023 Prof. univ. dr. Andrei HOLMAN
- ‘
Ny
e
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

PSIHOLOGIE

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea PSIHOLOGIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asoc. loan-Catalin DUMITRU

24 Andestudiu | 1 [ 25Semestru | 11| 2.6 Tipdeevaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana 1 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii §i cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 11
3.8 Total ore pe semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e Cl.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

e (C2.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

e (3. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara in functie de resursele materiale

Competente
transversale
[ ]

e CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 s o . < i
Obiectivul | ® Insusirea unor notiuni elementare de dezvoltare a tonusului muscular, de scidere a greutatii
general al corporale, de mentinere a conditiei fizice optime.
disciplinei

7.2. e Invitarea diferitelor exercitii pentru fiecare grupa musculara;

Obiectivele | o Cunoasterea principiilor fiziologice si ergofiziologie in alcatuirea unui program de exercitii pentru
specifice diferite varste.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Lo

OO N g ~wiN

[N
©

[N
=

[N
N

[N
w
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&
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Bibliografie:

Referinte principale:.

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
o Explicati rati <
1. Prezentarea disciplinei; xplicatie, demonsiratic, 1ora
exersare
. . . . . Explicatie, demonstratie, -
2. Importanta jocurilor de miscare in viata noastra plicat ! lora
’ ’ ’ exersare
. .. .. .. .. Explicatie, demonstratie, -
3. Conceptul de psihomotricitate: Senzatii, perceptii, reprezentari, plicat ! lora
’ ’ exersare
4 Unui stil de viata activ si sanatos pentru copii; Explicatie, demonstratic, lora
' ’ ? p pit; exersare
o~ e . Explicatie, demonstratie, <
5. Metoda "Circuit " — consolidare ; xplicat s lorad
exersare
" N . Explicatie, demonstratie, <
6. Metoda "Stretching " — consolidare; xplicaf ! 1lora
exersare
. - . . Explicatie, demonstratie, -
7. Lectia perfecta de educatie fizica, xplicat t 1ora
’ ) exersare
8 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare - Explicatie, demonstratie, 1 ori
' consolidare; exersare
9 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor superioare - Explicatie, demonstratie, 1 ori
' consolidare; exersare
10 Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii abdominale si a spatelui - | Explicatie, demonstratie, 1 ora
" | consolidare; exersare
... - . . Explicatie, demonstratie, <
11. Exercitii ,,cardio” — consolidare; exersare 1ora
el . . . Explicatie, demonstratie, <
12. | Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente fizice; e;gsaré s lora
13 Importanta activitatilor fizice si al sporturilor realizate in cadrul Explicatie, demonstratie, 1 ora
“ | familiei; exersare
. e . Explicatie, demonstratie <
14. | Aprecieri asupra activititii desfasurate pe parcursul semestrului. e;g_sarg ’ e, lora
Bibliografie:

1. Baroga, L. (1982) - Haltere si Culturism, Editura Sport - Turism, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (1998) - Culturism, Tndrumar practic, Editura Univ. “ALILCuza”, Iasi;

3. Chirazi, M. (2004) - Culturism, curs de specializare,Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi;

4. Chirazi, M., Ciorba P. (2006) - Culturism. Intretinere si Competitie - Editura Polirom, Iasi;
5. Dumitru, Gh. (1997) - Sanatate prin sport pe ingelesul fiecaruia, Federatia Roméana Sportul pentru Toti, Bucuresti;
6. Serban, D. (2006) - Superfit. Esentialul in fitness si culturism, Grupul Editorial;
7.Puni, R. (2009)- Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress Iasi;
8.Honceriu, C. (2004)- Fotbal, teoria jocului, Editura Cantes, Tasi;
9.lacob, R. (2005)- Baschet-indrumar practico-metodic, Editura Univ. “AlI.Cuza”, lasi;
10.Ursanu, G. (2017)- Metodica predarii atletismului in scoala, Editura PIM, Iasi.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de practicare a exercitiilor fizice in timpul liber. Folosirea
frecventa a conceptelor de lucru studiate in domeniul fitness-ului poate sta ca temelie in formarea unei conduite
corecte de lucru.

10. Evaluare
10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala

evaluare

(%)

10.4 Curs - - -

P_reze_zntarea exercitiilor specifice pentru Evaluare practica 100%
10.5Lucrir " diferite grupe musculare
~oL.ucrati practice Prezentarea metodelor de antrenament
10.6 Standard minim de performanta
» Prezenta la cursurile practice — 75%

Data completérii Titular de lucrari practice

25.09.2023 Asoc. loan-Catalin DUMITRU

Data avizarii in departament Director de departament

- ,
29.09.2023 Iy 7
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie IF/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia educatiei/ Disciplina de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Ana-Maria Tepordei

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Ana-Maria Tepordei
Asist. dr. Oara Prundeanu

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestrul 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3.seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6.seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp 125
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitafi..........cccooenviniiiiiiieeenns
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihologie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

materiale xeroxate
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1- Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C1.2 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

C3-Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii
si informatii obtinute In mod propriu

C3.3 Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii solutiilor si/ sau a alternativelor,
evitand scenariile stereotipe

C5-Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

C5.3 Elaborarea strategiei/ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului tinta.
C5.6. Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea Ilui

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
- e utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor din psihologia educatiei
g e proiectarea de situatii de instruire fundamentate pe teoriile invatarii
o e conceperea de strategii individualizate pentru depasirea dificultatilor de invatare ale elevilor
% 2 e utilizarea teoriilor psihologice pentru in analiza si interventia adecvata in situatii scolare concrete
og e producerea unei sinteze pe o tema din psihologia educatiei, pe baza a cel putin trei surse bibliografice
- distincte
N~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
o e Sa explice implicatiile educationale ale diferitelor teorii ale invatarii;
% e Sa proiecteze situatii de Tnvatare in baza teoriilor studiate;
2 e Sarecunoasca, in diverse situatii din practica educationala, problemele motivationale cu care se
» confrunta elevul;
% e Sa argumenteze interventiile facute in diferite situatii din practica educationala;
2 e Sa conceapa situatii de instruire care au ca scop stimularea motivatiei de invatare a elevilor;
g e Sa se autoevalueze din perspectiva trasaturilor pe care le implica aptitudinea pedagogica;
e e Sa analizeze eficienta stilurilor educationale in functie de diversi parametri;
3 e Sarecunoasca, in situatii concrete, aparitia fenomenului de “autorealizare a profetjilor”;
~ e  Sa analizeze cazuri diferite de insucces scolar;
e  Sa discute valentele activitatilor de invatare in grupuri mici
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Curs introductiv (prezentare generala a
domeniului, tematicii, criterii de evaluare L . T
1. etc.) Explicatie, conversatie euristica 2
oy Invatarea: definitii, forme, conditii Prelegere, Problematizare 2
Modele asociationiste/behavioriste ale
3 fnvatarii: I.P. Pavlov, E. Thorndike, J. Prelegere, Explicatie, 5
’ Watson, B.F. Skinner Demonstratie




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

4 Modelul nvatarii sociale: A. Bandura Prelegere, Explicatie,
’ Problematizare
Modele constructiviste ale invatarii: J. . I
. Prelegere, Conversatie euristica,
5. Piaget .
Problematizare
Modele constructiviste ale nvatarii: Prelegere, Explicatie
6. L.Vigotski, J. Bruner, Scoala de la Geneva; gere, =xp ’
Demonstratie
.I\/Iodelullllnvataru ca procesare a Prelegere, Explicatie,
7. informatiilor .
Problematizare
8 Aplicatii ale psihologiei cognitive Tn practica Prelegere, Explicatie,
’ educationala: metacognitia si gandirea critica | Problematizare
9 Motivatia: caracterizare generala, modelul Prelegere, Conversatie euristica,
’ lui Maslow, atribuire si motivatie Studiul de caz
Motivatia: teoria atribuirii (atribuirea —
. . Prelegere, Explicatie,
10. succeselor/ insucceselor scolare; .
S ’ Problematizare
autoeficienta)
11 Motivatia Tn context scolar (teoria Prelegere, Explicatie,
" | autodeterminarii, teoria orientarii scopurilor) Problematizare
Insuccesul scolar: definitii, forme de Prelegere, Conversatie euristica,
12. . . : L ;
manifestare, dimensiunea subiectiva Studiul de caz
- . Prelegere, Conversatie euristica,
13. | Factorii insuccesului scolar ;
Studiul de caz
14. Comunicarea didactica: umorul in educatie Prelegere, .ExphcaUe,
Problematizare
Bibliografie

Referinte principale:
Salavastru, Dorina (2004). Psihologia educatiei, Editura Polirom, lasi
Salavastru, Dorina (2009). Psihologia invatarii, Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Ausubel, D., Robinson, F. (1981). Invatarea in scoala. O introducere in psihologia pedagogica, E.D.P., Bucuresti
Boncu, St., Ceobanu, C. (coord) (2013). Psihosociologie scolaré, Editura Polirom, lasi
Cosmovici, A., lacob, Luminita, (coord.) (1998). Psihologie scolard, Editura Polirom, lasi
Jigau, M. (1998). Factorii reusitei scolare, Editura Grafoart, Bucuresti

Marcus, S. (1999). Competenta didacticd, Editura All, Bucuresti

Mih, V., (2010). Psihologie educationala, Vol. |, Il, Editura ASCR, Cluj-Napoca

Negret-Dobridor, |., Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invatarii. De la teorie la practica, Polirom, lasi

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii scolare, Editura Aramis, Bucuresti.

MDP-

Salavastru, Dorina (2021) Psihologia educatiei, suport de curs, Platforma Moodle

Salavastru, D (2016) Invatarea experientiald in educatia timpurie, in Stan, L. (coord), Educatia timpurie. Probleme si

solutii, Editura Polirom, lasi, 2016, pp. 77-90. ISBN 978-973-46-5978-4

Panisoara, G.,

Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). Copildria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi, 2016, ISBN 978-973-46-6016-2, 308 pagini

Salavastru, D. (2016). Coaching-ul scolar, in Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.). Copiléria si

adolescenta. Provocaéri actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi, 2016, pp. 187-207. ISBN 978-
973-46-6016-2,
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Salavastru, D. (2016) The Development of Students’ Critical Thinking: the Model of Negotiated Resolution of
Conflicts of Opinion in Lumen- Rethinking Social Action. Core Values. Editors Sandu, A.; Frunza, A.; Ciulei,
T.;Gorghiu, G.; Petrovici, A., Medimond-Editografica, Bologna, Italy, Pages. 1171-1177, ISBN:978-88-7587-725-5

Salavastru, D. (2018) Teaching Strategies of the Adults Based on the Cognitive Load Theory. In The Fifth
International Conference of Adult Education. Education for Values-continuity and context. lasi, Romania, 25"-27™ April
2018, Medimond-Editografica, Bologna, Italy, ISBN 978-88-87729-44-3, pp. 605-611,
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20180425.htm

Sélavastru, D. (2020) Medierea pedagogica in era digitala. in Ceobanu, C., Cucos, C., Istrate, O., Péanisoara, I-O.
(coord.) Educatia digitald. Editura Polirom, pp. 243-256. ISBN-978-973-46-8200-3

Tepordei, A. M., & Labar, A. V. (2019). Learning processes as mediators of the relation between causal attributions and
achievement. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, EDU WORLD 2018 the 8" International
Conference, 1299-1307, ISSN 2357-1330, https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.160

Tepordei, A.M. (2016). Umorul in educatie. In Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (coord.), Copildria si adolescenta:
provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. Editura Polirom, lasi

Tepordei, A.M., Labar, A.V., Frumos, F.V., Popa, N.L. (2014). Humor and Styles of Handling Interpersonal Conflicts
among University Students. Analele Stiintifice ale Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi, S$tiinte ale Educatiei, XVIII,
161-172

Labar, A. V., & Tepordei, A. M. (2019). The relation between achievement goals and performance: gender and self-
esteem as moderators. The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences, EDU WORLD 2018 the 8
International Conference, 1308-1316, ISSN 2357-1330, https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.161

Diaconu-Gherasim, L.R., Tepordei, A.M., Mairean, C., & Rusu, A. (2019) Intelligence beliefs, goal orientations and
children’s academic achievement: does the children’s gender matter? Educational Studies (IF=0.776), 45(1), 95-112: doi:
10.1080/03055698.2018.1443796

ARD-

Sélavastru, Dorina (2021) Metacognitia, PPT, Platforma Moodle
Salavastru, Dorina (2021) Gandirea critica, PPT, Platforma Moodle

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Semlr]ar mtrqductlv (pre_zerltare generala a Explicatie 2
tematicii, cerintelor si criteriilor de evaluare)
Aptitudine pedagogica si competenta Explicatie, problematizare,
2. ; e ; ’ L 2
didactica. Stiluri educationale conversatie euristica
3. Factori subiectivi in evaluarea scolara Expllcage,' prob!er'navtlzare, 2
conversatie euristica
4 Pygmalion in clasa - cercul vicios al Explicatie, problematizare, 5
’ evaluarii conversatie euristica
5 Aplicatii pedagogice ale conditionarii: Explicatie, problematizare, 2
) tehnica modelarii comportamentale conversatie euristica
6 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 2
’ invatarii (1): J. Piaget conversatie euristica
7. Evaluare partiala 1 Test grila 2
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8 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 5
’ invatarii (2): L. Vigotski si J. Bruner conversatie euristica
9 Aplicatii ale modelelor constructiviste ale Explicatie, problematizare, 2
’ invatarii: Scoala de la Geneva conversatie euristica
Modele ale motivatiei in context scolar (1): Explicatie, problematizare
10. atribuire si motivatie (B. Weiner) P  probema ’ 2
conversatie euristica
Modele ale motivatiei in context scolar (2): Explicatie, problematizare
11. teoria autodeterminarii (E.L. Deci & Ryan) P P ’ 2

conversatie euristica

Modele ale motivatiei in context scolar (3):
12. modelul sociocognitiv propus de R. Viau.
Strategii de motivare a elevilor

Explicatie, problematizare, 5
conversatie euristica

13. Evaluare partiala 2 Test grila 2
14. Recapitulare, feed-back 2
Bibliografie

Referinte principale:
Salavastru, D.(2004). Psihologia educatiei. Editura Polirom, lasi
Salavastru, D.(2009). Psihologia invétarii. Editura Polirom, lagi

Referinte suplimentare:

Deci, E.L., Vallerand, R.J., Pelletier, L.G., & Ryan, R.M. (1991). Motivation and Education : the Self-Determination
Perspective. Educational Psychologist, 26

Doise, W., & Mugny, G. (1998). Psihologie socialé si dezvoltare cognitiva. Editura Polirom, lagi

Lippitt, R., & White, R. (2001). Studiu experimental privind activitatea de conducere si viata de grup. In De Visscher, P., &
Neculau, A. (coord.), Dinamica grupurilor. Editura Polirom, lasi: pp. 105-115

Marcus, S. (1999). Competenta didactica. Editura All, Bucuresti

Negret-Dobridor, 1., & Panisoara, 1.0. (2005). Stiinta invatarii. De la teorie la practica. Editura Polirom, lasi

Piaget, J. (1965). Psihologia inteligentei. Editura Stiintifica, Bucuresti

Popa, N.L., Tepordei, A.M., Labar, A.V., & Frumos, F.V. (2018). Cognitive styles, motivational orientations and learning
processes in university students. Astra Salvensis, 12, 261-273

Skinner, B.F. (1971). Revolutia stiintificd a invatdmantului. E.D.P., Bucuresti

Voiculescu, E. (2001). Factorii subiectivi ai evaludrii gcolare. Editura Aramis, Bucuresti

Weiner, B. (2010). The Development of an Attribution-Based Theory of Motivation: A History of Ideas. Educational
Psychologist, 45(1), 28-36

*** fise suplimentare de lucru si suport conceptual, elaborate de titularul de curs si transmise studentilor

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele vizate raspund standardeleor RNCIS privind calificarea de psiholog, dar au in vedere si standardele
programelor de formare psihopedagogica, intrucat diciplina Psihologia educatiei este o disiplina inclusa si in curriculumul
obligatoriu al programelor de formare a profesorilor.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondver:a in
nota finala (%)
Gradul de stapanire a informatjilor.
Parcurgerea materialului bibliografic. . . o
10.4 Curs Capacitatea de a aplica, de a transfera Test docimologic 50%
informatiile in situatii noi.
Parcurgerea materialului bibliografic
propus. 2 evaluari partiale sub forma
Asimilarea corecta si acomodarea de teste grila (30% fiecare)
10.5 Seminar eficienta a informatiilor prezentate. 50%
Capacitatea de a problematiza si de a Participare activa la seminarii
privi critic aspectele discutate. (40%)
Capacitatea de a transmite in maniera
clara si sistematizata un continut teoretic.

10.6 Standard minim de performanta

Nota finala 5, obfinuta din media aritmetica a notelor de la curs si seminar, cu precizarile de mai jos:
Important: 1. pentru luarea in calcul a punctajului de seminar si incheierea situatiei la aceasta disciplina, studentul
trebuie s& obtind minim nota 5 (nu prin rotunjire) la examenul final din sesiune.

2. punctajul la seminar este valabil si se ia in calcul la nota finala doar in anul universitar in curs aferent
disciplinei. In cazul studentilor din anul Il Ill sau cursanti cu restanta la aceasté disciplina se ia in calcul doar nota
obtinuta la examenul scris final, care trebuie sa fie minim 5.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2023 Conf. dr. Ana-Maria Tepordei Conf. dr. Ana-Maria Tepordei

Asist. dr. Oara Prundeanu

Data avizarii in departament Director de departament /

Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
25.09.2023
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