






















 
 

 
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat 4 
Examinări 3 
Alte activităţi: operatori/participanți la cercetare  5 
 
3.7 Total ore studiu individual (didactice - 42 + individual -94)  
3.8 Total ore pe semestru 136 
3.9 Număr de credite 5 

 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea ECCPCE 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGIA CERCETĂRII ŞTIINŢIFICE 
2.2 Titularul activităţilor de curs PROF. DR.  DIACONU-GHERASIM RUXANDRA LOREDANA 
2.3 Titularul activităţilor de seminar PROF. DR.  DIACONU-GHERASIM RUXANDRA LOREDANA 
2.4 An de studiu I 2.5 Semestru II 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Statistică aplicată în psihologie, Psihologie experimentala, Metodologia 
cercetării în ştiinţele sociale, Analiza computerizată a datelor 

4.2 De competenţe capacitatea de a colabora cu colegii 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului acceptarea interactivităţii cu rezolvări de probleme ad-hoc 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului asumarea pregătirii și managerierii temelor în echipă 



 
 

 
 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Cunoașterea standardelor de evaluare a surselor ştiinţifice și a strategiilor de argumentare aplicabile în 
cercetarea științifică 
C2.  Argumentarea alegerii unei teme/probleme de cercetare prin raportarea ei la contextul teoretic și/sau 
cerințele beneficiarului 
C3.  Analiza critică a opţiunilor metodologice proprii, argumentarea alegerilor prin raportarea la alternativele 
posibile și la implicațiile etice 
C4. Adaptarea inovativă a procedurilor de analiză şi interpretare a datelor în raport cu specificul cercetării 
derulate 
C5.  Elaborarea unui raport de cercetare/articol ştiinţific şi susţinerea publică a rezultatelor cercetării. 
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CT1.  Respectarea standardelor etice  
CT2.   Competente metodologice de cercetare 
CT3.   Cooperarea si  lucrul în echipă 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.

 O
bi

ec
tiv

ul
 

ge
ne

ra
l 1. Orientarea corectă şi independentă în tematica şi conceptualizările de bază ale disciplinei; 2. Însuşirea unor 

deprinderi procedurale legate de transferul aplicativ al cunoştinţelor; 3. Identificarea corectă a metodei de 
validare a ipotezelor pe baza reperelor teoretice existente.  4. Însușirea algoritmului de formulare și verificarea 
empirică a ipotezelor. 

7.
2.
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 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Explice conceptele şi modelelor teoretice pe care le-au întâlnit la curs şi în bibliografie; 
 Descrie etapele de realizare a unei cercetări în domeniul psihologiei; 
 Utilizeze diferite modalităţi de selecţie a eşantioanelor; 
 Analizeze comparativ metodele de cercetare ce ar putea fi folosite pentru verificarea unei probleme de 

cercetare; 
 “Calculeze” coeficienții statistici adecvați problemei de cercetare în funcţie de tipul datelor;  
 Identifice  şi să controleze factorii care pot invalida studiile empirice ; 
 Utilizeze metodele statistice adecvate metodei de cercetare  
 Redacteze rapoarte de cercetare respectând standardele APA 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. Definiţii, Obiective Şi Dimensiuni ale 
Cercetării expunere, problematizare 2h 

2. Planificarea și Proiectarea unei cercetări  expunere, exerciţii 
2h 

3. Variabile, Probleme de Cercetare Şi Ipoteze  expunere, exerciţii 
2h 

4. 
Clasificare metodelor de cercetare 
cantitative - experimentale, non-
experimentale și descriptive  

expunere, exerciţii 
2h 



 
 

 
 

5. Design-uri experimentale  Expunere, problematizare 
2h 

6. Design-uri  cvasi-experimentale Expunere, rezolvări de probleme 
2h 

7. Metode non-experimentale expunere, problematizare 
2h 

8. Validitatea Interna Expunere, rezolvări de probleme 
2h 

9. Metode generale de control ale efectelor 
variabilelor parazite expunere, problematizare 

2h 

10. Validitate Externa expunere, problematizare 
2h 

11. Validitate de construct si Statistica   expunere, exerciţii 
2h 

12. Probleme etice în realizarea cercetărilor expunere, problematizare 
2h 

13. Redactarea raportului de cercetare expunere, problematizare 
2h 

14. Recapitulare rezolvări de probleme, exerciții 
2h 

 
Referinţe principale:  
Coolican,H. (2014). Research Methods and Statistics in Psychology, Psychology Press: New York.  
Enăchescu, C. (2007). Tratat de teoria cercetării ştiinţifice, Editura Polirom, Iaşi.  
Gliner, J.A., Morgan, G.A. & Leech, N.L., 2009, Research methods in Applied Settings, An Integrated Approach to 
esign and Analyses, Talylor and Francis, New York.  
Shaughnessey, J.J.,  Zechmeister, E. B,  & Zechmeister, J. S. (2012). Research Methods in Psychology, 9th edition, 
McGraw-Hill Companies Inc.: New York.  
Howitt, D., & Cramer, D. (2010). Introducere în SPSS pentru psihologie. Versiunile SPSS 10,11,12,13, Editura 
Polirom, Iaşi 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 
bibliografice) 

1. 
Variabile, Probleme de Cercetare si Ipoteze. 
Aplicatii 
 

Problematizare, Implicare 
frontală, individuală și pe grupe  

2h 

2. 
Validitatea. Metode generale de control ale 
efectelor variabilelor parazite  
 

Problematizare, dezbatere 
2h 

3. 
Validitate statistica. Metode statistice pentru 
analiza rezultatelor studiilor experimentale si 
non-exprimentale 

Problematizare, dezbatere 2h 

4. 
Desig-uri de cercetare  Problematizare, dezbatere 2h 

7. 
Seminarii aplicative Problematizare,  Implicare 

frontală, individuală și pe grupe 
8h 



 
 

 
 

 

 

 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
20.09.2020 Prof. Loredana R. Diaconu-Gherasim Prof. Loredana R. Diaconu-Gherasim 
   
  

 
 

Data avizării in departament Director de departament 
 Prof. dr. Andrei Holman  
  
 

Bibliografie: Filed, A. (2005). Discovering Statistics Using SPSS, Second Edition, Sage Publications, London 
Marzyk, G, DeMatteo, D, & Festinger, D., 2005, Essential of Reseach Design and Methodolgy, John Wiley & Soonss, 
Inc, New Jersey. Rateau, P. (2004). Metode şi statistici experimentale în ştiinţele umane, Editura Polirom, Iaşi. 
Rotariu, T. Bădescu, G, Culic, I, Mezei, E., Mureşan, 2006, Metode Statistice aplicate în ştiinţele sociale, Editura 
Polirom, Iaşi 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

asigurată prin accentul pus pe competenţe şi de corelaţia dintre problematica disciplinei  

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 

1. acurateţea utilizării 
conceptualizărilor specifice 
disciplinei; 2. corectitudinea 
transferului aplicativ al 
cunoştinţelor; 3. Acuratețea și 
precizia Interpretării 
rezultatelor  

test docimologic scris 50% 

10.5 Seminar/ Laborator 

1. corectitudinea transferului 
aplicativ al cunoştinţelor; 2.  
Acuratețea și precizia 
Interpretării rezultatelor. 3 
Participarea activă la 
activitățile de seminar 

50% nota obținută la 
examenul parțial + 50% 
activitate seminar 

50% 

10.6 Standarde minime de performanţă:   
Nota 5 (cinci) la activitatea de seminar  
10.7 Condiţii:  
Existenţa notei de seminar conferă dreptul de a susţine testul docimologic  
Nota minim 4.5 la examen docimologic.  

 



	
	

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 2 3.3. seminar/laborator 1 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5.    curs 28 3.6. seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 36 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activităţi...................................  
 
3.7 Total ore studiu individual 81 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Număr de credite 5 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Evaluare clinică, consiliere şi psihoterapie de cuplu şi familie 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Psihopatologia copilului şi adolescentului 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Mihaela Boza 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. Mihaela Boza 
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestru 2 2.6 Tip de evaluare M 2.7 Regimul discipinei OB 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 
Psihologia varstelor, psihologia dezvoltarii, psihodiagnostic clinic, 
metode calitative de cercetare 

4.2 De competenţe 

C1 Evaluarea complexă (psiho-socio-pedagogică) a copiilor, 
tinerilor şi adulţilor cu CES  
C2 Intervenţia psihopedagogică specifică (compensare – 
recuperare – terapie) pentru persoanele cu CES 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Lectura prealabila a suportului de curs 

5.2 De desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Efectuarea unui studiu de caz care sa ilustreze aplicarea 
cunostintelor de la curs. 
Elaborarea citorva modalitati de ameliorare ale tulburarilor de 
comportament infantile: Un filmulet cu ilustrarea tulburarii, O lista 
cu simptome principale, Translarea simptomelor in 
comportamente si alegerea celor 2+3 comportamente care vor fi 
abordate, Propunerea unor activitati corective cu tot cu materiale 
si procedura utilizate. Activitatile sunt propuse pentru fiecare 



	
	

 
 

 
 

 

 
8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Curs introductiv (expunerea 
temelor de curs şi seminar, a 
modalităţii de desfăşurare a 
acestor activităţi, a obiectivelor 
si competenţelor, prezentarea 
suportului de curs şi a fişei 
disciplinei) 

Expunere 2 ore 

comportament ales. (activitati 2-3 pe care parintii le pot efectua 
acasa impreuna cu copiii pentru a ameliora unele simptome), 
Evaluarea eficientei activitatii, Dificultati posibile. Pentru seminar 
se lucrează şi se notează pe echipe. 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. evaluarea sistematică a copiilor cu diferite tipuri de dizabilităţi (cognitive, senzoriale, motorii, 
asociate), tulburari ale limbajului, tulburări comportamentale şi dificultăţi de învăţare, tinând cont de 
trebuinţele specifice ale acestora si de potentialul lor; 
C2. elaborarea, aplicarea, monitorizarea şi evaluarea unor Programme de servicii personalizate 
(PSP) si/sau a unor Proiecte de intervenţie personalizate (PIP) pentru copiii/elevii cu diferite 
dizabilităţi (cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale limbajului, tulburări comportamentale 
şi dificultăţi de învăţare; 
C3 colaborarea cu personalul didactic al claselor în care sunt integraţi elevii cu deficienţe, cu 
precizarea metodelor de lucru adecvate fiecărui caz în parte; 
C4 proiectarea şi realizarea activităţii de învăţare itinerantă, individualizată care vizeaza învăţarea 
curriculară propriu-zisă, adaptată la un alt context, diferit de cel al clasei. 
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CT1.  Cunoasterea sindroamelor în care sunt prezente diferite dizabilităţi (cognitive, senzoriale, 
motorii, asociate), tulburari ale limbajului şi tulburările comportamentale; 
CT2.  Elaborarea şi aplicarea unor programe educative adecvate copiilor cu diferite dizabilităţi 
(cognitive, senzoriale, motorii, asociate), tulburari ale limbajului, tulburări comportamentale, dificultăţi 
de învăţare etc., în contextul tendinţelor actuale de dezvoltare a curriculum-ului; 
CT3. Evaluarea eficienţei programelor educative şi de instruire, utilizarea tehnicilor moderne de 
dezvoltare a comunicării, elaborarea unor proiecte de intervenţie pentru diferite categorii de 
beneficiari care prezintă anumite dizabilităţi sau alte tipuri de tulburări sau afecţiuni;  

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1.
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Cunoasterea principalelor tulburări de comportament, aplicarea cunostintelor si cunoasterea 
modalitatilor de interventie 

7.
2.

 O
b
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ct
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e 
sp
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if

ic
e 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
 Explice tematica  şi conceptele fundamentale ale disciplinei 
 Descrie principalele tulburari comportamentale specifice copilului si adolescentului 
 Utilizeze principalele metode de diagnostic pentru diagnostic diferential 
 Analizeze comparativ si critic diferite cazuri cu aceeasi tulburare 
 Evalueze prezenta unei tulburari 
 Elaboreze modalitati de interventie 



	
	

 
 

2. Factori etiologici 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz 

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

3. 

Tulburări pervazive de 
dezvoltare (Autismul infantil, 
Sindromul Asperger, 
Tulburarea Rett, Tulburarea 
dezintegrativă a copilăriei);  

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz 

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

4. 
Tulburarea hiperkinetică cu 
deficit de atenţie 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz 

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

5. 
Tulburările de conduită şi 
opoziţie 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

6. 
Tulburări ale funcţiei sociale : 
Mutismul selectiv, Tulburarea 
reactivă de ataşament  

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

7. 
Tulburări ale funcţiei sociale : 
Ticurile şi sindromul Tourette 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

8. Tulburări de eliminare 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

9. Tulburări de alimentaţie 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

10. 
Tulburări legate de stress: 
forme ale anxietatii 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

11. 
Tulburări legate de stress: fobii 
si stresul posttraumatic 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

12. 
Tulburări de conversie si 
somatizare  

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore 
-ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 



	
	

 
 

13. Schizofrenia 

Expunere, 
problematizare, 
exemplificare, studii de 
caz   

2 ore -ICD 10 
-Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria 
copilului si adolescentului, Ed 
medicala, Bucuresti 

14. Curs recapitulativ Exercitiul    

Bibliografie  
 
Referinţe principale: 

Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria copilului si adolescentului, Ed medicala, Bucuresti 
ICD 10 
Referinţe suplimentare: 

Alfred Adler, (1995) Psihologia scolarului greu educabil, Ed. IRI. 
Kaplan & Saddock (1997) Comprehensive textbook, ed a 5-a, Lippincott Wiliams & Wilkins, Baltimore 
(selectiv) 
V. Predescu, (1998) Psihiatrie vol 1-2, Ed Medicala,Bucuresti (selectiv) 
Mircea T(1999) Psihologia si psihopatologia dezvoltarii copilului mic, Ed. Augusta 
Iolanda Mitrofan (2003) Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Polirom, Iasi 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Schizofrenia, tulburarile 
disociative  

Conversatia, 
problematizarea, 
exercitiul 

(2 ore) DSM 5 
 

2. 
Tulburarea bipolara, 
depresia 

Conversatia, 
problematizarea, 
exercitiul 

(2 ore) DSM 5 

3. 
OCD, tulburari de somn Conversatia, 

problematizarea, 
exercitiul   

(2 ore) DSM 5 

4. 
Abuzul de substante si 
dependentele 

Conversatia, 
problematizarea, 
exercitiul   

(2 ore) DSM 5 

5. 
Tulburari de personalitate  Conversatia, 

problematizarea, 
exercitiul   

(2 ore) DSM 5 

6. 
Disfunctii sexuale si tulburari 
de identitate sexuala 

Conversatia, 
problematizarea, 
exercitiul   

(2 ore) DSM 5 

7. 
Abuzul fizic, sexual si 
psihologic  

Conversatia, 
problematizarea, 
exercitiul 

(2 ore) DSM 5 

Bibliografie 
Iuliana Dobrescu (2003) Psihiatria copilului si adolescentului, Ed medicala, Bucuresti 
ICD 10 
Durand V. M. & Hieneman M. (2008). Helping parents with challenging children, Oxford University Press, Oxford 
Greenspan, S. I. & Wieder, S. (2006) Infant and early childhood mental health : a comprehensive, developmental approach, 

American Psychiatric Publishing, Inc., Washington 
Hersen, M. (2006) Clinician’s handbook of child behavioral assessment, Elsevier Academic Press 
O’Donohue, W. T. & Draper, C. (Ed.) (2011) Stepped Care and e-Health, Practical Applications to Behavioral Disorders, 

Springer 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 



	
	

 
 

 

 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
30.09.2020 conf dr. Mihaela Boza conf dr. Mihaela Boza 
  

 

Data avizării in departament Director de departament 
  

30.09.2020      Prof dr. Andrei Corneliu Holman 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
Cerinţa de mai sus este asigurată prin accentul pus pe competenţele aplicative şi de corelaţia dintre 
problematica disciplinei şi diversele  tematicii afişate la diferitele concursuri de titularizare sau angajare 
profesională. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 
Cunoasterea principalelor 
tulburări de comportament si 
aplicarea cunostintelor 

Test grila   50 % 

10.5 Seminar/ Laborator 

Calitatea documentarii, 
corectitudinea alcatuirii 
instrumentelor de interventie 
si claritatea prezentarii 

Portofoliu si prezentarea 
acestuia   

50 %  

10.6 Standard minim de performanţă 
Nota minimă 5 la test. Nota 5, ca medie ponderata intre nota la test si nota la seminar. Îndeplinirea minima a 
cerinţelor de seminar este condiţie pentru prezentarea la examen. Activitatea de seminar este evaluare pe 
parcus si nu poate fi inlocuita de alt tip de examinare. In cazul lipsei unei note la seminar, studentul nu se 
poate prezenta la examen sau la reexaminare pana cand nu va recupera activitatea de seminar in anul 
urmator, cand disciplina este prevazuta in planul de invatamant a seriei urmatoare. 



 
 

 
 

 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 

 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2      curs 1 3.3  seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5      curs 14 3.6  seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 17 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 14 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activităţi participare la dezbateri, studii şi cercetări  
 

3.7 Total ore studiu individual 33 
3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Număr de credite 3 

 

 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 
1.3 Departamentul Psihologie 
1.4 Domeniul de studii Psihologie 
1.5 Ciclul de studii Masterat 
1.6 Programul de studii / Calificarea Evaluare Psihologica si Psihoterapie de Cuplu si Familie 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Psihoterapia copilului 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. Soponaru Camelia 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasă 

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tip de evaluare EVP 
2.7 Regimul 
discipinei* 

OP 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 
4.1 De curriculum Psihopatologie, Introducere in psihoterapie 
4.2 De competenţe  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala curs cu videoproiectie 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului 

Sala de curs cu videoproiecţie  



 
 

 
 

 
 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o
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p

e
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n
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e
 

1. Să utilizeze instrumentele de psihodiagnoză pentru surprinderea dezvoltării cognitive, afective şi 
psiho-sociale a copiilor; 

2. Să elaboreze strategii de consiliere şi intervenţie psihologică (primară, secundară, terţiară); 
3. Să aplice metodele şi tehnicile de identificare a aptitudinilor, valorilor şi intereselor profesionale; 
4. Să identifice dificultăţile de învăţare ale elevilor; 
5.  Să conceapă strategii individualizate de depăşire a dificultăţilor copiilor; 
6. Să elaboreze strategii de consiliere  si terapie psihologica; 
7.  Să conceapă strategii de consiliere şi psihoterapie individual[, de familie sau de grup; 
8.  Să participe la elaborarea de studii şi rapoarte de cercetare. 
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CT1. Îndeplinirea responsabilităţilor profesionale conform principiilor deontologice 
specifice profesiei ; 
CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse 
paliere ierarhice și în contexte socio-culturale diferite ; 
CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personală şi profesională continuă 
pornind de la analiza reflexivă a propriei activităţi profesionale. 
 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.
1

 O
b
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v
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l 
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e

n
e

ra
l 

Cunoaşterea bazelor neurofiziologice ale mecanismelor învăţării umane şi utilizarea lor argumentată în 
explicarea apariţiei şi menţinerii simptomului; 
Cunoaşterea principiilor şi tehnicilor terapiilor cognitiv-comportamentale; 
Cunoaşterea şi utilizarea adecvată a instrumentelor de măsurare şi evaluare in terapiile cognitiv-
comportamentale; 

7.
2

 O
b

ie
c

ti
v

el
e 

sp
ec

if
ic

e
 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 
- descrie principiile şi tehnicile terapiei cognitiv-comportamentale;  
- explice etapele de derulare a terapiei cognitiv-comportamentale; 
- cunoască şi să compare modelele de analiza funcţională utilizate in terapie ; 
- propună modele de tratament in abordarea dificultăţilor copilului din perspectiva terapiilor cognitiv şi 
comportamentale: strategii terapeutice, tehnici, modele de explicare a simptomului, instrumente de 
măsurare şi de evaluare a terapiilor. 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Orientari si principiile de bază ale 
terapiei copilului. 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

2. 

Interviul clinic si pecificul relaţiei 
terapeutice in terapia copilului. Modele 
de analiza funcţionala in terapia 
comportamentala. 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 



 
 

 
 

 

3. 
Specificul relaţiei terapeutice in 
TCC. Capcane relaţionale. 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

4. 
Metode si tehnici de terapie 
cognitivă. Modelul lui beck 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

5. 
Metode si tehnici de terapie 
comportamentale  
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

6. Terapia tulburarilor anxioase la copil  
Prelegeri interactive, 
expunerea, explicaţia, 
problematizarea, etc. 

2 ore 

7. 
Terapia tulburărilor anxioase: fobiile 
specifice la copil  
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

8 
Terapia tulburărilor anxioase: tulburarea 
de panica cu sau fara agorafobie 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

9 
Terapia tulburărilor anxioase: fobia 
şcolară, anxietatea de separare 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

10 
Terapia tulburărilor anxioase: fobia 
socială şi timiditatea la copil  

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

11 
Tulburări obsesiv-compulsive. Ticurile.  
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

12 
Terapia tulburărilor depresive. 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

13  Copilul hiperactiv. Terapia ADHD 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 



 
 

 
 

14 Terapia tulburarilor de comportament 
 

Prelegeri interactive, 
expunerea, tehnici de 
dezbatere, explicaţia, activităţi 
pe grupuri, problematizarea, 
etc. 

2 ore 

 
Bibliografie  
 
Referinţe principale: 
Robert Friedberg, Jessica McClure, JoleneHillwing Garcia, 2013, Tehnici de terapie cognitiva pentru copii si 
adolescenti. Instrumente pentru optimizarea practicii clinice, ASCR 

Gisele George, 2002,  „Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere 
Simon Monneret, 1982, „Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz 
Gisele George, Luis Vera, 1999, „Soigner la timidite chez l’enfant et adolescent” 
Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva, 
Editura Polirom 
Roland Rapee, Anne Wignall, Jennifer Hudson, Carolyn Schniering, 2011, Tratamentul anxietatii la copii si 
adolescenti. O abordare fundamentata stiintific, ASCR 
Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti, 
Polirom , 
 
Referinţe suplimentare: 

J. Cottraux, 2001,  « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson  
Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom 
David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom 
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei  
 
 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Abordarea dificultăţilor copilului in cadrul 
familiei: sistemele de întărire. 
 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, joc de 
rol. 

1 oră 

2. 
Interviul clinic. Primul interviu. Jocuri de 
rol. 
 

lucru individual şi/sau în 
perechi, argumentare, 
dezbatere, controversă 
academică, joc de rol, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

 

1 oră 

3. 
Conceptualizarea cazului. Analiza 
functionala. 

joc de rol, exercitii aplicative in 
grup si individual, rezolvare de 
probleme. 

 

1 oră 

4. 
Tehnici si metode ale terapiei 
comportamentale - relaxarea, 
desensibilizarea sistematica, expunerea 

lucru individual şi/sau în 
perechi, în grupuri mici, 

1 oră 



 
 

 
 

in vivo, in vitro, etc.). Exerciţii practice 
pentru învăţarea unor metode de 
intervenţie terapeutică. Jocuri de rol. 
 

argumentare, dezbatere, 
controversă academică, joc de 
rol,. 

5. Tehnici si metode ale terapiei cognitiva. 
 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

6 
Terapia tulburărilor anxioase: fobiile 
specifice la copil 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

7. Anxietatea generalizata la copil 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

8 
TOC si ticurile.  
 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

9 Fobia sociala si timiditatea 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

10 Terapia tulburărilor depresive 

Prezentări de caz, lucru 
individual şi/sau în perechi, în 
grupuri mici, argumentare, 
dezbatere, controversă 
academică, joc de rol, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

11  Copilul hiperactiv. Terapia ADHD 

Prezentări de caz, lucru 
individual şi/sau în perechi, în 
grupuri mici, argumentare, 
dezbatere, controversă 
academică, joc de rol, 

1 oră 



 
 

 
 

 

 

elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

12 Terapia tulburarilor de comportament 
 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

13 Principii ale educatiei parentale 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

14 Prezentarea de studii de caz 
 

Prezentări de caz, expunere, 
argumentare, dezbatere, 
controversă academică, 
elaborarea unui proiect de 
intervenţie terapeutică, 
rezolvarea de probleme. 

1 oră 

Bibliografie 
J. Cottraux, 2001,  « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson  
Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom 
David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom 
Gisele George, 2002,  „Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere 
Simon Monneret, 1982, „Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz 
Gisele George, Luis Vera, 1999, „Soigner la timidite chez l’enfant et adolescent” 
Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva, 
Editura Polirom 
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei  
Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti, 
Polirom 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Prin tematica abordată, conţinutul disciplinei este astfel organizat încât să atingă nevoile pieţii muncii, 
Parcurgerea disciplinei oferă posibilitatea achiziţionării unor cunoştinţe şi competenţe practice şi 
teoretice, în acord cu cerinţele domeniului şi a standardelor profesionale.  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în 
nota finală (%) 

10.4 Curs 
Însuşirea, cunoaşterea, 
prezentarea şi explicarea 

Examen scris 50% 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Data completării Titular de curs Titular de seminar 
08.09.2019 Conf. Dr. Soponaru Camelia Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasă 
  

 
 

Data avizării în departament Director de departament 
30.09.2020 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman 
 

 

corectă a conceptelor şi 
noţiunilor specifice 
domeniului de activitate 

10.5 Seminar/ Laborator 
Analiza activităţilor susţinute 
în cadrul seminarilor 

Evaluare parţială: 
evaluarea portofoliului şi 
aprecierea activităţii din 
cadrul lucrărilor practice şi 
a cursurilor 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă  
Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen şi analiza,conceptualizarea şi 
rezolvarea unei situaţii problemă, bine definită, de complexitate medie, din domeniul terapiei cognitiv 
comportamentale  
 


	2.ECCPCF_Fisa.disciplinei_Stan_Etica.si.integritate.academica
	2.fisa disc Evaluare Psihologica Holman
	2.Fisa disciplinei master ECCPCE Metodologia cercetarii 2020-2021
	2.Psihopatologia copilului si adolescentului ECCPCF Boza 
	2.soponaru EETCF - psihoterapia copilului final

