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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie Educationala si Consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teorii moderne ale dezvoltarii copilului i adolescentului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Mihaela Boza

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. Emilia Pascal

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru

2| 2.6Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati............cccooeveeiinnn.

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologia dezvoltarii, psihologia varstelor, psihologie cognitiva,
metode calitative de cercetare

4.2 De competente

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
C3 Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor
posibile in psihologie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Lectura prealabila a suportului de curs

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Efectuarea unui experiment care sa ilustreze aplicarea
cunostintelor de la curs. Studentii fac o documentare si replica o
procedura de masurare dintr-un articol de specialitate, aplicand-o
pe 2 participanti, apoi analizeaza performanta acestora si propun
modalitati de optimizare. Se lucreaza pe echipe.
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6. Competente specifice acumulate

C1. Sa utilizeze instrumentele de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si

Qe ) ) . e
€ ® | psiho-sociale a copiilor si tinerilor;
% © | C2. Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);
g— % | C3. Sa conceapa strategii de consiliere si interventie educationala in institutii, organizatii, i
& © | comunitate;
O 2 | C4. Sa participe la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare
L0
c 2 CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
% & | CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipd multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
g. 5 CT3. Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si prezentare argumentata a unei teme
S
(SI8-]
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
S
2
_g g Cunoasterea principalelor teorii moderne ale dezvoltarii copilului si adolescentului si aplicarea
8 $ | cunostintelor
O
-
N~
% La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili sa:
2 Q| Explice tematica si conceptele fundamentale ale disciplinei
9 & | = Descrie principalele teorii ale dezvoltarii copilului si adolescentului
s § | = Utilizeze principalele modalititi de determinare a nivelului de dezvoltare
0_ & | = Analizeze comparativ si critic performanta copiilor/adolescentilor la diferite niveluri de dezvoltare
E = Elaboreze modalitati de sprijinire a invatarii diferitelor achizitii cognitive sau afective
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Curs introductiv (expunerea
temelor de curs si seminar, a
modalitatii de desfasurare a
1. acestor activitati, a obiectivelor | Expunere 2 ore
si competentelor, prezentarea
suportului de curs si a fisei
disciplinei)
Expunere,
2. Modele ale dezvoltarii cognitive | problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare
Teoria tratamentului Expunere,
3. in - problematizare, 2 ore- suportul de curs
informatie, exemplificare
Diferente individuale si Expunere,
4. . q himb problematizare, 2 ore- suportul de curs
mecanisme ae schimpare exemplificare




*ﬁ
%’ UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA® din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

* g * _
www.ualc.ro

cognitiva
Expunere,
5. | Teorii neopiagetiene, problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare
Expunere,
6. Teorii ale dezvoltarii inteligentei | problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare
Expunere,
7. Reprezentarea mentala problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare
Expunere,
8. | Gandirea cauzala problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare online
Expunere,
9. | Categorizarea problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare, online
: PEPTIE Expunere,
10. Teor.la minji- mtelegerea problematizare, 2 ore- suportul de curs
credintelor exemplificare online
: PPTIPA Expunere,
11. Teon? minji- mtelegerea propblematizare, 2 ore- suportul de curs
emofjilor exemplificare online
Expunere,
12. | Memoria problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare online
Expunere,
13. | Dezvoltarea morala problematizare, 2 ore- suportul de curs
exemplificare online
14. | Curs recapitulativ Exercitiul online 2 ore
Bibliografie

Referinte principale:

Goswami, U. (2008) Cognitive development: The learning brain, Psychology Press Taylor and
Francis Group: Hove and New York

Goswami, U. (Ed.)(2004). Blakwell handbook of childhood cognitive development, Blackwell
Publishing

Morra, S., Gobbo, C., Marini, Z., & Sheese, R. (2008). Cognitive development: neo-piagetian
perspectives. Lawrence Erlbaum Assoc. Taylor and Francis Group, New York

Referinte suplimentare:

Carpendale, J. & Lewis, C. (2006). How children develop social understanding. Blackwell Publishing

Cassidy, J & Shaver, P. R. (Ed.) (2008). Handbook of Attachment: theory, research, and clinical
applications, Guilford Press: New York

Doherty, M. J. (2009). Theory of mind: how children understand others’thoughts and feelings,
Psychology Press Taylor and Francis Group Hove and New York

Grossman, K. E., Grossman, K., & Waters, E. (Ed.)(2005). Attachment from infacy to adulthood: the
major longitudinal studies. Guilford Press New York

Killen, M. & Smetana, J. (Ed.) (2006). Handbook of moral development, Lawrence Erlbaum Assoc.
Pub, Mahwah, New Jersey

Meadows, S. (2006). The child as thinker: the development and acquisition of cognition in childhood.
Routledge Taylor and Francis Group

Perret-Clermont, A-N (1996). La construction de l'intelligence dans l'interaction sociale, Peter Lang
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Berna
Smith, P. K. & Hart, C. H. (Ed.)(2005). Blakwell handbook of childhood social development, Blackwell
Publishing
Materiale didactice proprii

Suport de curs, prezentari PPT

Boza, M. (2016). Dezvoltarea cognitiva in copildria mica si prescolaritate, Stan, L. (ed.). Dezvoltarea copilului
si Educatia Timpurie, Polirom cat A, lasi, 90-101.ISBN: 978-973-46-5669-1

Boza M (2016). The influence of gender and ethnic essentialization on intergroup attitudes in preschool
children, Proceedings of the 17" European conference on Developmental Psychology, Medimond, 213-219.
ISBN 978-88-7587-733-0 ( http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150908_index.pdf

Boza, M. Alexandroaei, A. (2016). Understanding emotional dissimulation in children with intellectual
disability and typically developing children, Proceedings of the 17" European conference on Developmental
Psychology, Medimond, 23-29.ISBN 978-88-7587-733-0 (
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150908_index.pdf

Boza, M,(2017). Stadiile dezvoltarii psihice, in V. Enea si | ,Dafinoiu (eds). Evaluarea psihologica. Manualul
psihologului clinician , Polirom, lasi, 49-63. ISBN: 978-973-46-7005-5

Boza, M,(2019). Simularea mentala in S. Boncu si A. Holman (eds). Cum gandim in viata de zi cu zi, Polirom,
lasi ISBN: 978-973-46-7794-8

Boza, M,(2019).Teoria mintii in S. Boncu si A. Holman (eds). Cum gandim in viata de zi cu zi, Polirom, lasi
ISBN: 978-973-46-7794-8

Seminar/ Observatii
8.2 Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Conversatia, problematizarea, 2 ore -articole de specialiate specifice temei
1. Inteligenta exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in
bazele de date electronice
Conversatia, problematizarea, | 2 ore -articole de specialiate specifice temei
Reprezentarea o . o ) A
2. mentala exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studenti, in bazele

de date electronice

Conversatia, problematizarea, | 2 ore -articole de specialiate specifice temei
3. Categorizarea exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in bazele
de date electronice

Conversatia, problematizarea, | 2 ore -articole de specialiate specifice temei
4. Gandirea cauzala | exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in bazele
de date electronice

Conversatia, problematizarea, | 2 ore -articole de specialiate specifice temei
5. Teoria mintii exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in bazele
de date electronice

Conversatia, problematizarea, | 2 ore -articole de specialiate specifice temei
6. Memoria exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in bazele
de date electronice

Conversatia, problematizarea, 2 ore -articole de specialiate specifice temei

Dezvoltarea . X . ) A

7. morals exercitiul, experimentul alese, gasite de echipa de studentj, in bazele
de date electronice

Bibliografie

Carpendale, J. & Lewis, C. (2006). How children develop social understanding. Blackwell Publishing

Doherty, M. J. (2009). Theory of mind: how children understand others’thoughts and feelings,
Psychology Press Taylor and Francis Group Hove and New York

Killen, M. & Smetana, J. (Ed.) (2006). Handbook of moral development, Lawrence Erlbaum Assoc.
Pub, Mahwah, New Jersey

Meadows, S. (2006). The child as thinker: the development and acquisition of cognition in childhood.
Routledge Taylor and Francis Group

Perret-Clermont, A-N (1996). La construction de l'intelligence dans l'interaction sociale, Peter Lang
Berna

Materiale didactice proprii
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Articole si capitole de carte
Pascal, E. (2019). Being similar while judging right and wrong: The effects of personal and situational
similarity on moral judgements. International journal of psychology, 54(2), 188-196. ISSN 0020-7594

Prezentari power point

Pascal, E. A., Holman, A., Popusoi, S. & Girba, A. (2016) “The Influence of Emotional Regulation Strategies
on Moral Evaluation” 10th Annual International Conference on Psychology, 23-26 Mai 2016, Atena, Grecia.
Pascal, E. (2019). Is is right or is it wrong: Similarity based moral judgments in personal and professional
contexts. CISP - International Conference of Psychology Students, 14-17 Mai .

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cerinta de mai sus este asigurata prin accentul pus pe competentele aplicative si de corelatia dintre
problematica disciplinei si diversele tematicii afisate la diferitele concursuri de titularizare sau angajare
profesionala

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s 70
nota finala (%)

Cunoasterea principalelor
10.4 Curs teorii ale dezvoltarii si Test grila 50 %
aplicarea cunostintelor

Calitatea documentarrii,
corectitudinea aplicarii

10.5 Seminar/ Laborator |nst|_'umentelor de eyal_uare, Portofqllu si prezentarea 50 %
claritatea prezentarii si acestuia
pertinenta solutiilor de
interventie

10.6 Standard minim de performanta

Nota minima 5 la test. Nota 5, ca medie ponderata intre nota la test si nota la seminar. Indeplinirea minima a
cerintelor de seminar este conditie pentru prezentarea la examen. Activitatea de seminar este evaluare pe
parcus si nu poate fi inlocuita de alt tip de examinare. In cazul lipsei unei note la seminar, studentul nu se
poate prezenta la examen sau la reexaminare pana cand nu va recupera activitatea de seminar in anul
urmator, cand disciplina este prevazuta in planul de invatamant al seriei urmatoare

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2022 conf. dr. Mihaela Boza Asist. dr. Emilia Pascal

e L]

- f
- ’{/fi.k,&/{'l fr‘{

Data avizarii in departament Director de departament
Prof. dr. Andrei Corneliu Holman

25.09.2022 ;,
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Constructia si adaptarea instrumentelor de evaluare
psihologica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Cornelia Mairean

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Simona Popusoi

24Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | EX | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 glljnrscare: 32 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 gLancare: 35. 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 55
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati.........cccooeeeeeeenn 0
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Laptop, Videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C 4.5 Adaptarea si constructia instrumentelor de cunoastere psihologica, modului de implementare a
metodelor, tehnicilor sau procedurilor de interventie.

C. 5.5 Optimizarea modalitatilor de evaluare si interpretare a datelor obtinute in procesul de testare
psihologica

C6.5.Constructia unui sistem de norme adecvat datelor obtinute in procesul de testare psihologica

Competente
transversale

CT1. indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei
de psiholog

CT3. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.
CT5. Abilitati superioare de cercetare independenta

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Formarea competentelor de evaluare psihologica a individului, de constructie a instrumentelor
adecvate si de verificare a calitatilor psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica.

% La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
2 & | = Utilizeze si construiasca instrumente valide de evaluare psihologica a individului
g = | = Utilizeze procedeele optime de analiza a datelor recoltate in evaluarile calitatilor psihometrice ale
23 instrumentelor de evaluare psihologica .
O_ S | = Interpreteze rezultatele analizelor statistice asupra datelor recoltate in studiile de verificare a
g verificare a calitatilor psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1 Metoda testelor in psihologie expunerea, problematizarea 2 ore
O perspectiva istorica asupra aparitiei Si
2 | dezvoltarii testelor.Tipuri de itemi si de expunerea, problematizarea | 4 ore
scale utilizate in evaluarea psihologica
Constructia unui instrument de evaluare 4 ore
3 | psihologica. Definirea scopului, expunerea, problematizarea
stabilirea structurii preliminare
Constructia unui instrument de evaluare . 2 ore
4 . O G e expunerea, problematizarea
psihologica. Pregatirea itemilor (1)
Constructia unui instrument de evaluare . 2 ore
5 . U R expunerea, problematizarea
psihologica. Pregatirea itemilor (2)
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Constructia unui instrument de evaluare . 2 ore
6 . S R expunerea, problematizarea
psihologica. Pregatirea itemilor (3)
Adaptarea unui instrument de evaluare . 2 ore
7 ) . expunerea, problematizarea
psihologica
Fidelitatea instrumentelor de evaluare 2ore
8 | psihologica: definire si caracteristici. expunerea, problematizarea
Fidelitatea test-retest,
Consistenta interna, forme paralele ale . 2 ore
9 . o expunerea, problematizarea
instrumentului
Validitatea instrumentelor de evaluare 2 ore
10 | psihologica: definire si caracteristici. expunerea, problematizarea
Validitatea de continut
. . o . 2 ore
11 | Validitatea de construct si de criteriu expunerea, problematizarea
o e \ . ) 2 ore
12 | Dificultatea si discriminarea itemilor expunerea, problematizarea
. ) 2 ore
13 E§antlonare expunerea, problematizarea
) 2 ore
14 | Etalonarea testelor expunerea, problematizarea
Bibliografie

Referinte principale:

Mairean., C. (2022). Colecarea si codificarea datelor. in Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M.
(Eds). Metode de cercetare cantitativa. Designuri si aplicatii in stiintele sociale. lasi: Editura Polirom
Curelaru, M. (2022). Esantionarea. in Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M. (Eds). Metode de
cercetare cantitativa. Designuri si aplicatii in stiintele sociale. lasi: Editura Polirom

lliescu, D., Condrea, S., & Dutu, R. (2022). Calitati psihometrice ale scalelor de evaluare. In Diaconu-
Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M. (Eds). Metode de cercetare cantitativa. Designuri si aplicatii in
stiintele sociale. lasi: Editura Polirom

Havéarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi: Polirom

Hambleton, R. K., & Zenisky, A. L. (2011). Translating and adapting tests for cross-cultural assessments. In
D. Matsumoto & F. J. R. van de Vijver (Eds.), Cross-cultural research methods in psychology (pp. 46—74).
Cambridge University Press.

Hogan, T. P. (2018). Psychological testing. A practical introduction. New York: Oxford University Press.
Mitrofan, N & Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, lasi: Polirom

Stan, A. (2002). Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi: Polirom

Referinte suplimentare:

Aiken, L.R. (2000). Psychological testing and assessment, (10th edition), Allyn and Bacon

Dawis, R. (1998). Scale Construction, Tn Kazdin, A. E. (Ed.), Methodological issues & strategies in clinical
research, Washington, DC : American Psychological Association

Fischer J & Corcoran K (2007). Measures for clinical practice: A sourcebook. 4nd Ed., New York: Oxford
University

Switzer, G., et al. (2000). Measurement issues in intervention research. in R. Schulz (Ed.), Handbook on
dementia caregiving: Evidence-based interventions for family caregivers. New York: Springer

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1. | Specificul psihodiagnosticului problematizarea, explicatia 2 ore
Constructia testelor: scop si structura : L 2 ore
2. o ' problematizarea, explicatia
preliminara
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[temi directi vs. indirecti. Repere pentru : - 2 ore
3. . L ’ problematizarea, explicatia
scrierea itemilor
Metode de estimare a fidelitatii . L 2 ore
4. . . L problematizarea, explicatia
instrumentelor de evaluare psihologica
Metode de estimare a validitatii : o 2 ore
5 1. . . problematizarea, explicatia
instrumentelor de evaluare psihologica
o C o , o 2 ore
6. | Dificultate si discriminare problematizarea, explicatia
. . ) o 2 ore
7. | Esantionare si etalonare problematizarea, explicatia
Bibliografie

Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi: Polirom

Hogan, T. P. (2018). Psychological testing. A practical introduction. New York: Oxford University Press.
Mairean., C. (2022). Colecarea si codificarea datelor. In Diaconu-Gherasim, L., Mairean, C., Curelaru, M.
(Eds). Metode de cercetare cantitativa. Designuri si aplicatii in stiintele sociale. lasi: Editura Polirom
Mitrofan, N & Mitrofan, L. (2005). Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, lasi: Polirom

Stan, A. (2002). Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi: Polirom

Clocaotici, V. & Stan, A. (2000) Statistica aplicata in psihologie, lasi: Polirom

Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Metodologia analizei datelor in cercetarea pedagogica,
lasi: Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele de constructie, verificare a calitatilor psihnometrice si utilizare practica a instrumentelor de
evaluare psihologica sunt fundamentale pentru profesionistii din aria psihologiei educationale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondvere n
evaluare nota finala (%)
Cunostintele despre calitatile
psihometrice ale instrumentelor si
10.4 Curs competentele in utilizarea si Test grils 50%

interpretarea rezultatelor
metodelor de verificare ale
acestora.

Corectitudinea si completitudinea

realizarii sarcinilor de constructie

10.5 Seminar/ Portofoliu tematic si

Laborator a unui instrument de evaluare fivitate | . 50%
psihologica si de verificare a acimvitate la seminar
calitatilor sale psihometrice.

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5 la ambele evaluari.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

19.09.2022 Conf. univ. dr. Cornelia Mairean Lect. univ. dr. Simona Popusoi

l/%[il \7 ¥ )

Data avizarii in departament Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman

-

23.09.2022



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si S$tiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. Dorina Salavastru

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru 1 | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 0 3.3. seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invaiamant 56 | dincare: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp 150
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat -
Examinari 4

Alte activitati.........ccccoeiiiiis

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a

. . . Prezenta la scoala de aplicatie
seminarului/laboratorului ; ; ;
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6. Competente specifice acumulate
S (ié CP1. Aplicarea cunostintelor teoretice care fundamenteaza practicile de consiliere psihopedagogica
E S CP2. Exersarea deprinderilor de consiliere educationala individuald, de grup si colectiva
® % | CP3. Proiectarea, desfasurarea si evaluarea unor activitati de consiliere psihopedagogica individuala si de grup
g 2 | CP4. Dezvoltarea capacittilor reflexive prin analiza unor situatii practice de consiliere psihopedagogica;
8 g CP5. Exersarea deprinderilor de oferire de feedback in sesiuni de analiza a unor activitati de consiliere
22
o o | CT1. Dezvoltarea capacitatilor de colaborare in cadrul activitatilor de grup
g 2 | CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor de invatare pe tot parcursul vietii
€ & | CT3. Respectarea normelor de etica profesionala
3£
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
S =
=
: 'g @ | Familiarizarea cu specificul activitatilor de consiliere educationald desfasurate in scoala.
25
o La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
E o = Prezinte structura programei de Consiliere si orientare;
58 = |dentifice principiile si normele deontologice specifice profesiei de consilier scolar
25 = Analizeze proiectarea semestriala activitatilor de consiliere colectiva si de grup;
8 2 = Analizeze proiectarea secventiala a activitatilor de consiliere colectiva si de grup;
a7 =  Analizeze activita{i de consiliere educationala colectiva si de grup.
N~
8. Continut
Observatii
8.1 Laborator Metode de predare ore si referinte
bibliografice)
1. Orga_nl_zarea activitatii de practica de Conversatie, explicatie, dezbatere Saptéamana 1
specialitate : :
Familiarizarea cu contextul institutional in . s d Saptaména 2
2. [care se desfagoara activitatile de consiliere Pre;entgre ?! anahza_ & unor documente,
S = explicatie, conversatie
si orientare scolara
Observare a unor activitati si analiza Saptdmana 3
3 Cunoasterea cadrului legislativ si a normelorproiectelor oferite de profesorul-mentor,
deontologice ale consilierii scolare analiza de documente, explicatie, conversatie,
exercitiu, feedback
Tipuri de consiliere educationala realizata |Observare a unor activitati si analiza Saptaména 4
4 in scoala — consilierea colectiva, de grup si [proiectelor oferite de profesorul-mentor,
" lindividuala analiza de documente, explicatie, exercitiu,
feedback
Proiectarea globala si secventjala a Observare a unor activitati si analiza Saptamanile 5-6
activitatii de consiliere colectiva proiectelor oferite de profesorul-mentor,
5. analiza unui model de proiectare globala oferit
de profesorul-mentor, explicatie, exercitiu,
feedback
6. |Asistenta in sistem la activita{i de Observare a unor activitéti, demonstratie, Saptamanile 7-13
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consiliere colectiva/de grup, analiza exercitiu, analiza SWOT, dezbatere, feedback.
activitatilor observate, Proiectarea de catre
practicanti a cate doua activitati de
consiliere colectiva/de grup

Sustinerea simulata/online a unui proiect
de consiliere, analiza intercolegiala a
activitatii sustinute

Evaluarea portofoliului de practica de

Saptaména 14
7. specialitate si a stagiului de practica

Prezentarea si analiza portofoliului de practica,
feedback, dezbatere

Bibliografie

Referinte principale:

Legea educatiei nationale, nr.1/2011

ORDIN Nr. 5555 din 7 octombrie 2011 pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea si functionarea centrelor
judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistenta educationala

Programe scolare pentru aria curriculara Consiliere si orientare, clasele V-VIII, IX-XII.

Banea, S., Morarasu, V.C., 2009, Ghid de resurse practice pentru activitatile de consiliere si orientare a elevilor,
Performantica, lasi;

Ivey, A.E. Gluckstern, N., Bradford, M., 2002, Abilitdtile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii, Editura
Universitatii Oradea;

Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C., 2005, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru cariera, activitati pentru clasele |-
IV, Editura ASCR, Cluj-Napoca,;

Lemeni, G., Porumb M., 2004, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru carierd, activitati pentru clasele V-VIII,
Editura ASCR, Cluj-Napoca;

Lemeni, G., Tarau, A., 2005, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru cariera, activitati pentru clasele IX-XII,
Editura ASCR, Cluj-Napoca

Lemeni, G., Miclea, M., 2010, Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd, ASCR, Cluj-Napoca.

Vernon A, 2006, Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale, Casa de editura ASCR, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Activitatile de practica de specialitate se desfagoara in scoala de aplicatie, Th acord cu prevederile programelor scolare
n vigoare, in baza unui contract de colaborare incheiat intre Universitatea Alexandru loan Cuza si Inspectoratul Scolar
Judetean lasi. Continutul activitatilor a fost stabilit astfel incat sa permita formarea competentelor necesare indeplinirii
adecvate a atributiilor profesionale specifice consilierului scolar.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare oy
nota finala (%)

10.4 Curs

Participarea la activitatile de
practica (analiza de documente,
asistenta la  activitdti  de
consiliere, sustinerea simulata a 50%
unei activitdti de consiliere,
analiza proiectarii si desfasurarii
activitatilor de consiliere).

Nota mentorului de practica

Tntocmirea Si prezentarea

portofoliului de practica care

trebuie s& contina

e 8 fise de asistenta Ia
activitdti  desfasurate de
consilierul scolar/colegi

e Proiectarea activitatii de
consiliere —sem. 1.

e Fisa postului consilierului 50%
scolar

10.5 Seminar/ Laborator

Evaluarea portofoliului
individual electronic
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e Un proiect al unei activitati
de consiliere

10.6 Standard minim de performanta

¢ Media minim 5 rezultatad din: 50% nota la realizarea cerintelor de practica ale tutorelui, 50% nota la portofoliu

Data completarii Titular de disciplina :
20.09.2022 Prof. univ. dr. Dorina Salavastru

AT

Data avizarii in departament
22.09.202p Director de departament :
Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman

o=
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si S$tiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CONSILIERE SI INTERVENTIE EDUCATIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Simona Butnaru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Simona Butnaru

24 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru 1| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat -
Examinari 3

Alte activitati.........cccooeeeeriinene

3.7 Total ore studiu individual 105
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numair de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector

5.2 De desfagurare a

- . . Sala cu videoproiector
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea instrumentelor de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si psiho-sociale a copiilor si tinerilor
C2. Elaborarea de strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);

C3. Aplicarea metodelor si tehnicilor de identificare a aptitudinilor, valorilor i intereselor profesionale

C4. Elaborarea de strategii de consiliere educationala si vocationala

C5. Identificarea dificultatilor de invatare ale elevilor;

C6. Conceperea de strategii individualizate de depasire a dificultatilor de invatare ale elevilor

C7. Proiectarea de strategii de consiliere si interventie educationala in institutji, organizatji, si comunitate;

C8. Participarea la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare.

Competente
profesionale

CT1. Dezvoltarea abilitatilor de prezentare argumentata a unei teme

CT2. Dezvoltarea capacitatilor de colaborare in cadrul activitatilor de grup
CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor de invatare pe tot parcursul vietji
CT4. Respectarea normelor de etica profesionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Tnsusirea elementelor teoretice si metodologice fundamentale in domeniul consilierii educationale

71
Obiectivul
aeneral

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice situatii si contexte educationale prin prisma principalelor teorii studiate

= Utilizeze corect aparatul conceptual specific domeniului consilierii educationale

= Analizeze probleme de adaptare la mediul educational din perspectiva unor posibile strategii de consiliere si
interventie educationala

= Proiecteze activitati de consiliere educationala colectiva

= Proiecteze programe de interventie educationala pentru elevi cu dificultati de invatare si adaptare scolara

= Demonstreze abilitatea de a aplica metode, tehnici si instrumente specifice consilierii si interventiei
educationale

= Evalueze corect eficienta unor activitati de consiliere si a unor programe de interventie educationala

7.2. Obiectivele
Specifice

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1. Curs introductiv Prelegere on-site, dezbatere | 2 ore
Caracteristici ale procesului de consiliere Prelegere on-site, dezbatere
2. . = 2 ore [1], [5]
educationala
Tipuri de demersuri de consiliere educationala. Prelegere on-site, dezbatere
3. Locul interventiei in cadrul procesului de 2 ore [1], [5]
consiliere educationala
Abordari teoretice ale consilierii educationale Prelegere on-site, dezbatere
4. e 2 ore, [5], [12]
individuale
Abilititi necesare in consilierea si interventia Prelegere on-site, dezbatere
5. f oo < ; ; 2 ore, [8], [12]
educationald individuala
Consilierea educationala de grup. Fazele Prelegere on-site, dezbatere
6. o~ . = 2 ore, [3], [6]
dezvoltarii grupurilor de consiliere
Abilitati si atitudini ale consilierului necesare in | Prelegere on-site, dezbatere
7. S 2 ore, [3], [6]
consilierea de grup




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

8 Consilierea educationala colectiva. Teme Prelegere on-line, dezbatere, | 4 ore [1], [5], [9], [11]
’ abordate incident critic
Strategii de consiliere si interventie pentru copii | Prelegere on-line, dezbatere,
9. cu dificultati de invatare si adaptare scolara incident critic 2 ore, [4], [6], [7], [13], [19]
Programe de interventie pentru copii cu ADHD. | Prelegere on-line, dezbatere,
10. Aplicatii ale REBT incident critic 2 ore, [4], [6], [7].
1. Inter_vent,la educationala pentru prevenirea / Prelegel_'e c_)n-llne, _d_ezbatere, 2 ore [4], [7], [16]
gestionarea problemelor de comportament incident critic
12. !nte“rvent,n pentru stimularea motivatiei pentru Prelegel_'e qn-llne, _d_ezbatere, 2 ore [15], [17]
invatare incident critic
Aplicatii ale terapiei rational emotive si Prelegere on-line. dezbatere
13. comportamentale in interventia pentru copii cu gere o - " 2ore, [6], [7], [11], [13], [14]
= = = incident critic
performanta scolara slaba
Bibliografie
1. Baban A. (coord.), 2001, Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Imprimeria
Ardealul, Cluj-Napoca;
2. Brown, D, 2002, Career Choice and Development, Jossey-Bass, San Francisco
3. Corey, G., 2008, Theory and practice of Group Counseling, Thomson Brooks Cole, Belmont, CA;
4. Dopfner, M., Schurmann, S., G., Lehmkuhl, Copilul hiperactiv si incapatanat, Ghid de interventie pentru copiii cu tulburari
hiperchinetice si opozitionale, RTS, Cluj-Napoca.
5. Dumitru, ., 2008, Consilierea psihopedagogica, Polirom, lasi;
6. Ellis, A., Bernard, M., 2006, Terapia rational emotiva si comportamentala in tulburarile copilului si adolescentului. Teorie,
practica si cercetare, RPTS, Cluj-Napoca, pp. 309-366, 385-414.
7. Enea, V. (coord.) 2019. Interventii psihologice in scoala, Polirom, lasi.
8. lvey, A.E. Gluckstern, N., Bradford, M., 2002, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii, Editura
Universitatii Oradea;
9. Lemeni, G., Miclea, M., 2010, Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd, ASCR, Cluj-Napoca.
10. Niles, S..C., Harris-Bowlsbey, J., 2015, Interventii in dezvoltarea carierei in secolul XXI, ASCR, Cluj-Napoca.
11. Negret-Dobridor, I, Panisoara 1.-O., 2005, Stiinta invatarii, Polirom, lasi;
12. Sommers-Flanagan, J., Sommers-Flanagan, R., 2004, Counseling and Psychotherapy. Theories in context and practice,
John Wiley and Sons, New Jersey
13. Vianin, P., 2011, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare, ASCR, Cluj-Napoca.
14. Vernon, Ann, 2002 Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Manual de tehnici de consiliere si psihoterapie,
RTS, Cluj-Napoca.
15. Gimpel Peacock, Gretchen; Collett, Brent, R., 2015, Interventii bazate pe colaborarea familie-scoald, ASCR, Cluj-Napoca.
16. Benga, O., Baban A., Opre, A., 2015, Strategii de preventie a problemelor de comportament, ASCR, Cluj-Napoca.
17. Opre, A, Benga, O., Baban, O., 2015, Managementul comportamentelor si optimizarea motivatiei pentru invatare, ASCR,
Cluj-Napoca.
Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Seminar organizatoric Prelegere, dezbatere — on-site 2.0@ F'%‘
disciplinei
Specificul activitatilor de consiliere educationala in spatiul Pre_legere, dezbatere, exercitiu de 2 ore [1], [8], [7], [8],
) o . S proiectare a unor secvente de
2. scolar - proiectare de activitafi de consiliere educationala s . e [9], [14, ][15]
’ - activitati de consiliere, sustinerea
colectiva oo .
proiectelor, feedback — on-site
Deprinderi d‘f c<3ns_|!|ere individuala - |ncepu_tu_l si _ Prelegere-dezbatere, 2 ore [5], [6], [10],
structurarea intalnirilor, demonstrarea atentiei si interesului, ; L
3 A : s - demonstratie, explicatie, [12]
ascultarea activa - incurajarea minimala, parafrazarea, ) T
) exercitiu, feedback — on-site
reflectarea sentimentelor, rezumarea ’
Utilizarea intrebarilor in consilierea educationals; Prelegere-dezbatere, 2 ore [9], [6], [10],
4 monitorizarea sentimentelor si reactiilor fizice, a gandurilor, demonstratie, explicatie, [12]
a comunicarii si actiunilor exercitiu, feedback — on-site
Oferirea de provocari si feedback, auto-dezvaluirea, Prelegere-dezbatere, 2 ore [5], [10], [12]
5 gestionarea rezistentelor; tehnici de relaxare, antrenarea demonstratie, explicatie,
limbajului intern exercitiu, feedback — on-site
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Rezol d bl - tehnici de Prelegere-dezbatere, 2 ore [5], [10], [12]
6 ezolvarea de probleme, tehnicl de formare a unor demonstratie, explicatie,
deprinderi — instruirea, demonstrarea, repetitia ) T
exercitiu, feedback — on-site
Ameliorarea regulilor clientilor, imbunatatirea perceptiei Prelegere-dezbatere, 2 ore [5], [10], [12]
7 clientjlor, temele pentru acasa; tehnici de incheiere a demonstratie, explicatie,
consilierii: asistarea mentinerii schimbarii exercitiu, feedback — on-site
Bibliografie
1. Banea, S., Morarasu, V.C., 2009, Ghid de resurse practice pentru activitatile de consiliere si orientare a elevilor,
Performantica, lasi;
2. Barkley, R.A., 2011, Copilul Dificil, Manualul terapeutului pentru evaluare si pentru trainingul parintilor, ASCR, Cluj-
Napoca.
3. Benga, O., Baban, A., Opre, A., 2015, Strategii de preventie a problemelor de comportament, ASCR, Cluj-Napoca.
4. Elliis, A., Bernard, M., 2006, Terapia rational emotiva si comportamentala in tulburarile copilului si adolescentului. Teorie,
practica si cercetare, RPTS, Cluj-Napoca,
5. Hall, C., Hall, E., 2003, Couseling pupils in schools, Skill and strategies for teachers, Routledge Falmer, London;
6. Ivey, A.E. Gluckstern, N., Bradford, M., 2002, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva micro-consilierii, Editura
Universitatji Oradea;
7. Lemeni, G., Mihalca, L., Mih, C., 2005, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru cariera, activitati pentru clasele I-
1V, Editura ASCR, Cluj-Napoca;
8. Lemeni, G., Porumb M., 2004, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru cariera, activitati pentru clasele V-VIII,
Editura ASCR, Cluj-Napoca;
9. Lemeni, G., Tarau, A., 2005, Consiliere si orientare, ghid de educatie pentru carierd, activitati pentru clasele IX-XlI,
Editura ASCR, Cluj-Napoca
10. Nelson-Jones, R., 2009, Manual de consiliere, Editura Trei, Bucuresti;
11. Opre, A., Benga, O., Baban, A., 2015, Managementul comportamentelor si optimizarea motivatiei pentru invatare, ASCR,
Cluj-Napoca.
12. Thompson, R.A. 2003, Counseling techniques: improving relationships with others, ourselves, our families and our
environment, Brunner-Routledge, New York;
13. Vernon A, 2006, Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale, Casa de editura ASCR, Cluj-Napoca.
14. Vianin, P., 2011, Ajutorul strategic pentru elevii cu dificultati scolare, ASCR, Cluj-Napoca.
15. Visu-Petra,L., Cheie, L., Dezvoltarea memoriei de lucru. Exercitii pentru prescolari si scolari, ASCR, 2012.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost conceput astfel incat sa contribuie la dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor necesare
pentru indeplinirea corespunzatoare a atributiilor profesionale ce le vor reveni absolventilor Masterului de Psihologie educationala

si consi

liere in calitate de consilieri scolari.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver:e in
de evaluare nota finala (%)
= Abilitatea de a analiza adecvat situatii educationale din perspectiva Test grila on-
modalitatilor de interventie aplicabile; line pe o
10.4 Curs = Abilitatea de a se raporta critic la aparatul conceptual si teoretic din platforma 70%
domeniului consilierii; Moodle
Test grila on-
= Abilitatea de a proiecta scenarii alternative pentru activitati de line pe
105 consiliere si interventie educationalg; platforma 15%
. = Abilitatea de a selecta adecvat metode si tehnici de consiliere si Moodle
Seminar/ . . ) < a . ) SN oy
Laborator interventie educationala in functie de nevoile beneficiarilor; Participarea
= Abilitatea de a analiza eficienta unor strategii de consiliere si activa n cadrul 15%
interventie educationala. seminarului on-
line

10.6 Standard minim de performanta

Raportarea critica la aparatul teoretic din domeniul consilierii educationale;

Proiectarea unor strategii de identificare, analiza si solutionare a dificultdtilor de nvatare si adaptare scolara si a unor
demersuri de interventie educationala adaptate nevoilor beneficiarilor;

Analiza in grup a pertinentei unor metode si tehnici de consiliere si interventie educationala dovedind spirit de echipa,
toleranta si respect in comunicarea si interactiunea cu colegii.
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar
24.09.2022 Conf. univ. dr. Simona Butnaru Conf. univ. dr. Simona Butnaru
Data avizarii in departament Director de departament

24.09.2022 Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
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