UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare clinica, Consiliere si Psihoterapie de Cuplu si

Familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE $I DIAGNOSTIC PSIHOLOGIC iN CUPLU $IiN FAMILIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Marcel NEDELCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Marcel NEDELCU

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

1| 26Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi............cccceevviieeennnn

3.7 Total ore studiu individual 158
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor de baza ale disciplinei in
interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie.

g0 I . o . . oo : :

‘g‘ i C2.Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica (la nivelul individului/grupului/

% .9 | organizatiei) in functie de informatiile privind functionalitatea cuplului si a familiei.

2 o | C3. Utlizarea informatiilor privind structura si procesele cuplului/familiei in elaborarea strategiei/
€« 3 ;

8 g_ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului {inta.

.“c.in % CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
@ ¢ | ladinamica contextului social.

© 2| CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
g€ 2| profesiei.

0 ®

0=

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
2 = e Utilizeze limbajul de specialitate in relatiile cu clientii si specialistii din domeniu.
_g 5 e Sa evaleuze principalele procese si structuri disfunctionale implicate din cadrul relatjilor de
3 S cuplu si familiale.
< o e Explice structurile/procesele care pot constitui factori de risc ai conflictualitatji Tn cuplu,
~ familiei si in relatiile parinte-copil.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
2 = Explice tematica si conceptele de baza ale disciplinei,
[ T . . o . . . . . ..
2z 8 » Inteleaga distinctiile dintre masurarea, diagnostic, evaluare si a diferentelor dintre pricipalele modele
Q& teoretice ale evaluarii.
) ‘g,_ = |dentificarea particularitailor evaluarii in diferite curente terapeutice,
z ) = Dobandirea unor deprinderi practice in evaluarea cuplului/familiei (a tehnicilor si a modului de aplicare
~ a intrumentelor evaluarii).
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Contextul interventiei in sistemul familial
1. ’ Prelegere 2h
Contextul familial si terapeutul. Crg
2. preferinte, fapte Prelegere interactiva 2h
3. | Standarde si dileme etice Prelegere interactiva 2h
4, | Evaluare — diagnostic — masurare. Cele Prelegere interactiva 2h
criterii ale evaluarii eficiente
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5. | Procesul evaluarii: colectarea informatiilor| Prelegere interactiva 2h
6. Procesul evaluarii: interpretarea informatii Prelegere interactiva oh
7 Procesul evaluarii: output-ul informatiilor Prelegere interactiva oh
8. Etapele terapiei familiale si de cuplu Prelegere interactiva on

Evaluarea unor dimensiuni ale . .
9. L o Prelegere interactiva 2h
functionarii familiale

10. | Metodele de obtinere a informatiilor Prelegere interactiva 2h

1. Metodele de codare si organizare a inform Prelegere interactiva oh

12. Evaluarea multisistem-multimetoda Prelegere interactiva on

13, S|st§mul de evaluare familiala Prelegere interactiva oh
Darlington

14. 'V'OO."?'“' McMaster al functionarii Prelegere interactiva 2h
familiale

Bibliografie

Referinfe principale:

Barker, Philip, 1981, Basic Family Therapy, Granada, London, Toronto, Sydney, New YorK;
Horne, Arthur, M.(coord) , 2000, Family Counseling and Therapy, F.E. Peacock Publishers, ltasca, lllinois, and
Stroh Becvar, Doroty si Becvar, Raphael J., 2000, Family Therapy. A Systemic Intergration, Allyn and Bacon,
Boston, London, Toronto;

Thomlison, Barbara, 2002, Family Assesment Handbook, Brooks/Cole, Thomson Learning, Australia, Canada,
Mexico,

Turliuc, M.N., 2004, Psihologia cuplului si a familiei, Performantica, lasi.

Articole recente din jurnalele Family Process si Journal of Marriage and Family.

Referinte suplimentare:
Day, Randal D. (2010). Introduction to family processes Routledge, Taylor & Francis Group, New York.

Cuyler, Emma & Ackhart, Michael (2009). Psychology of relationships. Nova Science Publishers, Inc.
New York.

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Seminar organizatoric

1. Explicatia 2h
Observatia si interviul ca principala
2 modalitate de evaluare a tiparelor | Problematizarea si oh
" | relationale dezbaterea

Modelul circumplex / modelul
3. adaptabilitatii si coeziunii familiei
(FACES)

Problematizarea, dezbaterea

si studiul de caz 2h
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Ghidul de interviu Darlington Problematizarea si
4. ; 2h
dezbaterea
5 Genograma P_roble_mahzarea, dezbaterea oh
si studiul de caz
FAD -Instrumentul de evaluare a familiei | Problematizarea si
6. 7 2h
dezbaterea, studiu de caz
DAS si SFI Problematizarea si
7. ; ; 2h
dezbaterea
Bibliografie

Barker, Philip, 1981, Basic Family Therapy, Granada, London, Toronto, Sydney, New YorK.

Horne, Arthur, M.(coord) , 2000, Family Counseling and Therapy, F.E. Peacock Publishers, Itasca, lllinois.
Stroh Becvar, Doroty si Becvar, Raphael J., 2000, Family Therapy. A Systemic Intergration, Allyn and Bacon,
Boston, London, Toronto.

Thomlison, Barbara, 2002, Family Assesment Handbook, Brooks/Cole, Thomson Learning, Australia, Canada,
Mexico.

Jacobson, Neil S. si Gurman, Alan S., 1986, Clinical Handbook of Marital Therapy, The Guilford Press, New
York, London.

Mitrofan, lolanda si Vasile, Diana, 2001, Terapii de familie, Editura Sper, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina EVALUARE S| DIAGNOSTIC PSIHOLOGIC IN CUPLU SI IN FAMILIE este formativ-aplicativa,
contribuind la cultura profesionala a tuturor psihologilor consilieri de cuplu si familie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf in
nota finala (%)
Asimilarea cunostiintelor si
10.4 Curs rezolvarea problemelor Test grila 50%

enuntate

Insusirea deprinderilor de
analiza si prezentare,
participarea la discutii,
prezenta activa

10.5 Seminar/ Laborator Oral/portofoliu 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participare activa la curs si seminarii si obtinerea notei minime (5) la evaluarea scrisa (curs) si la cea de la
seminar

Data completarii Titular de se 4
27.09.2023
Dr. Marcel Ned
Data avizarii in departament Director de departament
Prof. Dr. Andrei Corneliu Holman
29.09.2023


User
Ştampilă
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

EVALUARE CLINICA, CONSILIERE S| PSIHOTERAPIE DE
CUPLU SI FAMILIE (lasi)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA SI PSIHOTERAPIA CUPLULUI SI A FAMILIEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Octav-Sorin CANDEL

2.4 An de studiu | I | 2.5 Semestru

I | 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

din care: 3.2 curs 3.3. seminar online /

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 online / fata in fats 2 fatd in fata 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

in functie de deciziile institutionale : online / fata in fata

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

in functie de deciziile institutionale : online / fata in fata




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a teoriilor si modelelor de baza in interventia

o o | psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie.

L9

S z C2.Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica (la nivelul individului / cuplului / familiei).

= O . .. . o - . -

8‘@ C3. Elaborarea strategiei / strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor identificate.

g ‘5 | C4. Analiza calitatii planului de interventie.

S

Oao C5.Implementarea planului de interventie la nivel de individ / cuplu / familie, adaptat nevoilor specifice
ale clientului, monitorizarea si evaluarea interventiei.

o, % CT1l. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale

§ o | la dinamica contextului social.

e 2| CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Th exercitarea

g 2| profesiei.

o

O =

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
e Utilizeze limbajul de specialitate in relatiile cu clientii si specialistii din domeniu.
¢ Identifice factorii care contribuie la formarea si mentinerea relatiilor intime, de cuplu si familie.
e Explice structurile/ procesele care pot constitui factori de risc ai conflictualitatii in cuplu,
familiei si In relatiile parinte-copil.
o Utilizeze céateva tehnici ale principalelor scoli terapeutice.

7.1. Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentji vor fi capabili sa:

o = Explice notiunile fundamentale legat de cuplu si familie.
g o = Descrie diferentele dintre sexe si implicatiile lor asupra functionarii diadei intime.
50 = |dentifice structurile si procesele formarii si dezvoltarii relatiilor intime.
25 = Analizeze structurile si procesele formarii si dezvoltarii relatiilor conjugale si familiale.
'8 S = Descrie factorii satisfactiei/ functionalitatii maritale.
a7 = Descrie caracteristicile parentalitatii, ale stilurilor parentale si a consecintelor lor asupra
~ dezvoltarii copiilor.
= Cunoasca/ aplice unele tehnici specifice unor abordari ale terapiei de cuplu/familie.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
) (ore si referinte bibliografice)
1. | Terapia de cuplu si familie PrevI(Aegerevlnteractlva online / 2h
’ fata in fata
2 Principii si concepte cheie ale terapiei | Prelegere interactiva online / 2h
" | sistemice fata in fata
3 De la singuratate la cuplul intim Prelegere interactiva online / 2h
‘ fata in fata
Césatoria ei sau a lui ? Prelegere interactiva online /
4, - - . 2h
fata in fata
5. Psihologia diferentiala a sexelor Prt?k?gerevlnteractlva online / 2h
fata in fata
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6. | Atractivitatea fizica Prelegere interactiva online /|
fata in fata

7. Atasamentul romantic Preilc?gerevlnteractwa Sl 2h
’ fata in fata

8. Intimitatea Prgl?gerevlnteractlva online / 2h
fata in fata

9. Satisfactia maritala Prevlggereulnteractlva online / 2h
’ fata in fata

10. | Angajamentul Prevl?gerevlnteractlva online / 2N
fata in fata

11. Umorul in relatia de cuplu Prevl§gerevlnteractlva online / 2h
; fata in fata

. C o Prelegere interactiva online /

12. Ritualuri si rutina - - . 2h
’ fata in fata

13 Prelegere interactiva online / 2n
" | Infidelitatea: tipuri si terapie fata in fata

14. | Stresul si copingul diadic ;ﬂg'?ﬁ?;fé'”terac“"a online /| 5y,

Bibliografie
Referinte principale:

Articole recente din jurnalele Journal of Personality and Social Psychology, Family Process, Journal of
Marriage and Family, PSIHOLOGIA SOCIALA. Buletinul Laboratorului “Psihologia cdmpului social”, nr.
23/2009, nr 11/2003.

Ciuperca, C. (2000). Cuplul modern, intre emancipare gi disolutie, Bucuresti, Editura Tipoalex.

Druta, FI. (1998). Psihosociologia familiei, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica S.A.

Mitrofan, |., Ciuperca, C. (1998). Incursiune Tn psihosociologia si psihosexologia familiei, Bucuresti, Press|
Mihaela S.R.L.

Mitrofan, 1., Vasile, D. (2001). Terapii de familie, Bucuresti, Editura Sper.

Moscovici, S. (coord.), 1998, Psihologia relatiilor cu celélalt, lasi, Polirom.

Turliuc, M.N., 2004, Psihologia cuplului si a familiei, lasi, Performantica..

Turliuc, M. N., Karner Hutuleac, A., Danila, O., 2009, Violenta in familie. Teorii, particularitati si interventii
specifice, lasi. Editura Univeristatii ,Alexandru loan Cuza”.

Referinte suplimentare:

Day, Randal D. (2010). Introduction to family processes Routledge, Taylor & Francis Group, New York.
Cuyler, Emma & Ackhart, Michael (2009). Psychology of relationships. Nova Science Publishers, Inc.
New York.

Referinte suplimentare:

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare . . - ,
(ore si referinte bibliografice)

Explicatia, online /fata in fata

1. Seminar organizatoric online / fats in fats 2h
L L i Problematizarea si
Teoria si terapia sistemica: concepte dezbaterea. studiu de caz
2. cheie, proces terapeutic, tehnici ' ' 2h

online / fata in fata online /
fata in fata

specifice si studiu de caz,
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Teoria si terapia structurala si strategica: | Problematizarea si
concepte cheie, proces terapeutic, dezbaterea, studiu de caz, 2N
tehnici specifice si studiu de caz online / fata in fata online /
fata in fata
Teoria si terapia transgenerationala: Problematizarea si
concepte cheie, proces terapeutic, dezbaterea, studiu de caz,
At o . ; ) 2 o . 2h
tehnici specifice si studiu de caz online / fata in fata online /
fata in fata
Teoria si terap|avc?ongn|t|v— _ Problematizarea si
comportamentala: concepte cheie, 7
. o o . dezbaterea, studiu de caz,
proces terapeutic, tehnici specifice si - = o : 2h
. online / fata in fata online /
studiu de caz fatd in faté ’
Teoria si terapia experientiala: concepte Problematizarea si
cheie, proces terapeutic, tehnici dezbaterea, studiu de caz, 2N
specifice si studiu de caz online / fata in fata online /
fata in fata
Teoria si terapia narativa: concepte Problematizarea gi
rna s P L cep dezbaterea, studiu de caz,
7. cheie, proces terapeutic, tehnici : 2. A 2h
) g . online / fata in fata online /
specifice si studiu de caz fatd in faté ’

Bibliografie

Mitrofan, 1., Vasile, D. (2001). Terapii de familie, Bucuresti, Editura Sper.

Nichols, M.P., Schwartz R.C. (2005). Terapia de familie. Concepte si metode. Editia a Vl-a, Editura Pearson
Education, Allyn & Bacon. Editia in limba romana publicata de Asociatia de Terapie Familiala. Editia a VI-a,
Boston: Editura Pearson.

Zamosteanu, A., (2008), Psihoterapie familiala si interventii sistemice, Timisoara: Editura Eurobit, pp. 261-
289.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina PSIHOLOGIA SI PSIHOTERAPIA CUPLULUI SI A FAMILIEI este formativ-aplicativa,
contribuind la cultura profesionala a tuturor psihologilor, in special a celor din domeniul clinic,

consiliere si psihoterapie.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Asimilarea cunostiintelor si Test scris online / fata in

10.4 Curs rezolvarea problemelor N 60%
fata
gnuntate ’
Insusirea deprinderilor de
10.5 Seminar/ Laborator analiza si prezentare, Oral sau scris online / fata 40%

participarea la discutii,
prezenta activa

in fata

10.6 Standard minim de performanta

Participare activa la curs si seminarii si obtinerea notei minime (5) la evaluarea scrisa (curs) si la cea de la
seminar.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

20.09.2023 Prof. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC Asist. univ. dr. Octav-Sgrin CANDEL
M—— -

Data avizarii in departament Director de departament

25.09.2022

Prof.dr. Andrei-Corneliu HOLMAN


User
Ştampilă


1. Date despre program
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1.1 Institutia de Thvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare clinica, consiliere si psihoterapie de cuplu si familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapie. Orientari si tendinte actuale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. lon DAFINOIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Violeta ENEA

2.4Andestudiu | 1] 2.5Semestrul | 1] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3 seminar/laborator 1
?HCézg:glérO]{e din planul de 42 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat

Examinari

Alte activitati .............c...cceevviennnn.

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Introducere in psihoterapie

4.2 De competente

Abilitatile psihoterapeutice de baza (ascultare activa,
reformulare, empatizare etc.)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)
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6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile cu pacientii si specialistii din domeniu;

C2. Explicarea in termenii diverselor scoli terapeutice a mecanismelor cauzale privind
simptomatologia clinica;

C3. Aplicarea procedurilor si tehnicilor terapiei cognitiv-comportamentale Tntr-un studiu de caz ;

C4. Formularea unor judecati de valoare si fundamentarea unor decizii constructive pe baza
cunostintelor achizitionate;

Competente profesionale

C5. Utilizarea inovativa a unor tehnici de psihoterapie in demersul psihoterapeutic;

CT1. Asumarea responsabilitatii in aplicarea tehnicilor psihoterapiei cognitiv- comportamentale;
CT2. Respectarea deontologiei profesionale Tn actul psihoterapeutic;

CT3. Analiza reflexiva a propriei activitati de psihoterapie.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Formarea si dezvoltarea abilitatilor de aplicare a unui demers psihoterapeutic cognitiv-
comportamental adecvat tulburarii pacientului

7.1 Obiectivul
general

La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili:

(3
& | « sd aplice diferite abordéri psihoterapeutice in analiza unor cazuri clinice
2 | *sapropuna solutii adecvate unor probleme intrapsihice si interpersonale reale
(]
§ + sa lucreze Tn echipe mici pentru a sintetiza informatiile stiintifice relevante
% * sa analizeze critic solutiile propuse pentru planificarea interventiei psihologice
o
o | * séaredacteze, conform normelor APA, un eseu in care sa respecte demersul psihoterapeutic
N~ | adecvat tulburarii
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Dafinoiu, I. si Vargha,
expunere, exemplificare, J.L. (2005). Psihoterapii
1. | Caracteristicile generale ale terapiilor fnvatare prin descoperire scurte. Strategii,
scurte metode, fehnici, Ed.
Polirom, lasi.
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Terapia cognitiv-comportamentala —
cadru general

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, 1. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Tehnici psihoterapeutice cognitiv-
comportamentale: relaxarea,
desensibilizarea sistematica

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, 1. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Psihoterapia depresiei — modelul
depresiei dupa Aaron Beck

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, I. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Terapia centrata pe obiective si solutii

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, 1. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Terapia centrata pe obiective si solutii —
interviul centrat pe obiective si solutii

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, I. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, ftehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Mindfulness in psihoterapie |

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, I. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Mindfulness in psihoterapie Il

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Dafinoiu, I. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii
scurte. Strategii,
metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Interviul motivational |

expunere, exemplificare,
fnvatare prin descoperire

Miller, W., R. & Rollnick,
S., (2012) Motivational
Interviewing, Third
Edition: Helping People
Change (Applications of
Motivational
Interviewing), The
Guilford Press

10.

Interviul motivational Il

expunere, exemplificare,
invatare prin descoperire

Miller, W., R. & Rollnick,
S., (2012) Motivational
Interviewing, Third
Edition: Helping People
Change (Applications of
Motivational
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Interviewing), The
Guilford Press

Dafinoiu, I. si Vargha,

expunere, exemplificare, J.L. (2005). Psihoterapii

11. | Terapia centrata pe persoana invatare prin descoperire scurte. Strategt!
. p pep metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Dafinoiu, I. si Vargha,
J.L. (2005). Psihoterapii

expunere, exemplificare, -
P P scurte. Strategii,

Conceptualizarea clinica a cazului

12. invatare prin descoperire — -
Polirom, lasi.

Dafinoiu, I. si Vargha,

expunere. exemplificare J.L. (2005). Psihoterapii

13 Psihoterapia adictiilor | Tnvpétare p;rin des%operir(,a Sopme. Strategii,

) i metode, ftehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Dafinoiu, I. si Vargha,

. W— J.L. (2005). Psihoterapii

14. | Psihoterapia adictiilor Il Tnvpétare r;rin dese:operiré SCUrRR. sirategl

) P ; metode, tehnici, Ed.
Polirom, lasi.

Bibliografie

Referinte principale:

Dafinoiu, 1., (2000). Elemente de psihoterapie integrativa. Polirom,lasi.

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2005). Psihoterapii scurte. Strategii, metode, tehnici. Polirom, lasi.

Holdevici, 1., (1998), Elemente de psihoterapie, Bucuresti, Ed. All, p.1-26 ;199-275;

Huber, W. (1997). Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient, Bucuresti, Ed. $tiintd si Tehnica, p.11-

84;187-267;

lonescu, G. (1990). Psihoterapie, Bucuresti, Ed. Stiintifica, p.19-47;

Miller, W., R. & Rollnick, S., (2012) Motivational Interviewing, Third Edition: Helping People Change
(Applications of Motivational Interviewing), The Guilford Press

Moreau, A. (1999). Incursiune in autoterapia asistata, lagi, Polirom.

Referinte suplimentare:

Knight, S., (2004), Tehnicile programdrii neuro-lingvistice, Bucuresti, Ed. CurteaVeche

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
argumentare,
y dezbatere, controversa -exercitii
" | Modelul ABC cognitiv si comportamental | academica ’
Andrews,G., M. Creamer,
argumentare, R.Crino, C.Hunt, L. Lampe.
2. | Tulburarea de panica si agorafobia dezbate_rei controversa A.Pagf:_ (2007)_ Ps:hote_rap/a
; academica tulburarilor anxioase, Polirom,
lasi
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argumentare, Fontaine, O. & Fontaine, P.
3 Fobi ial5 dezbatere, controversa | (2008). Ghid clinic de terapie
' cablasaciala academica comportamentala si
cognitiva,Ed. Polirom, lasi
Andrews,G., M. Creamer,
argumentare, R.Crino, C.Hunt, L. Lampe.
4 Fobi ii dezbatere, controversa | A.Page (2007) Psihoterapia
' Qbllie speciiie academica tulburérilor anxioase, Polirom,
lasi
Andrews,G., M. Creamer,
argumentare, R.Crino, C.Hunt, L. Lampe.
5 Tulb Bass] lsivs dezbatere, controversa | A.Page (2007) Psihoterapia
' wkurarea gbsesiv-compuisia academica tulburéarilor anxioase, Polirom,
lasi
Andrews,G., M. Creamer,
argumentare, R.Crino, C.Hunt, L. Lampe.
6 Tulb C lizats dezbatere, controversa | A.Page (2007) Psihoterapia
' WA, S REse, gremiEzala academica tulburéarilor anxioase, Polirom,
lasi
argumentare, Fontaine, O. & Fontaine, P.
7 Sind I de st it i dezbatere, controversa | (2008). Ghid clinic de terapie
' indromut de stres postiraumatic academica comportamentala si
cognitiva,Ed. Polirom, lasi
Bibliografie
Andrews,G., M. Creamer, R.Crino, C.Hunt, L. Lampe. A.Page (2007) Psihoterapia tulburarilor anxioase,
Polirom, lasi
Beck, J. S. (2010). Psihoterapie cognitiva: fundamente gi perspective, Editura RTS Romanian Psychological
Testing Services, Cluj Napoca;
Dafinoiu, I. si Vargha, J.L. (2005). Psihoterapii scurte. Strategii, metode, tehnici, Ed. Polirom, lasi.
David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Ed. Polirom, lasi.
Enea, V. & Dafinoiu, I. (2012). Anorexia nervoasa: teorie, evaluare si tratament, Ed. Polirom, lasi
Fontaine, O. & Fontaine, P. (2008). Ghid clinic de terapie comportamentald si cognitivd, Ed. Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul discipinei este coroborat cu normele si standardele profesionale in domeniu precizate de
Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
nota finala (%)
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10.4 Curs Examen Test grila 60%

. . 40%
10.5 Seminar/ Laborator Prezentare seminar

10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la testul grila. Minim nota 5 finala

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2023 Prof. univ. dr. lon DAFINOIU 1
. . Digitally signed by lon Dafinoiu < v
|On Daﬂ NOIU Date: 2023.09.28 09:29:02 Cont. dr. Vicleta ENEA
+03'00"
Data avizarii Tn departament Director de departament

Prof. univ. dr. Andrei Holman
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de nvatamant superior

Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6. Forma de invatdmant IF

1.7 Programul de studii / Calificarea EVALUARE CLINICA, CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE DE CUPLU SI FAMILE -
FOCSANI

1.8. Limba de studiu Romana

1.9. Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CONSILIERE PSIHOLOGICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. dr. Marian Panainte

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestrul 1 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 dincare:3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 | dincare:3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 50
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati......cooeeeevvieenniiieeiiens -
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu echipamente de videoproiectie, sonorizare

5.2 De desfasurare a seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile Tnh format
tiparit, electronic, audio-video pentru exemplificari si demonstratii
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Competente
profesionale

CP1. Interpretarea si utilizarea rezultatelor evaludrilor complexe in activitatile de interventie si terapie

CP2. Elaborarea si aplicarea unor programe terapeutice, recuperatorii si compensatorii adecvate

Competente
transversale

CT1. Cooperarea eficienta in echipe interdisciplinare, in vederea elaborarii, realizarii si evaludrii proiectelor de cercetare,

dezvoltare si interventie educationala

CT2. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala specifice specialistului in psihologie
CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii

profesionale continue

CT4. Aplicarea activa a strategiilor de incluziune educationala, in conditiile respectarii diversitatii
CT5. Comunicarea eficienta a rezultatelor activitatii profesionale in contexte educationale si sociale diverse

7. Obiectivele disciplinei

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea elementelor fundamentale de consiliere psihologica

Q
2
=
'S
b
o
wv
< | Abilitarea in practici de baz& in consiliere
-E Sensibilizarea la principalele dileme profesionale relativ la practica consilierii
=]
@
2
[e]
N
~
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Introducere
1. Consilierul: dualitatea rolurilor de persoana si de | Prelegere interactiva Prezentare ppt.
profesionist
Recunoasterea si descrierea celor sapte tipuri de
competente profesionale ale consilierului psihologic:
a. Deprinderi de comunicare — verbal, scris si jargon
profesional
b. Ir_ltervlevare _— structurarea interviului, tehnici de Prelegere interactiva
) angajare ale clientului, tehnici de colectare a datelor p t t
| pentru evaluarea clinica, abordarea holistica, intelegerea ) rezentare ppt.
perspectivei clientului/multipartialitate, sensibilitate pentru | Studii de caz
aspectele multiculturale
c. Diagnostic — cunoasterea instrumentelor, cunoasterea
DSMIV, capacitatea de integrarea a tuturor surselor de
date in diagnosticul preliminar,
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Recunoasterea si descrierea celor sapte tipuri de
competente profesionale ale consilierului psihologic
(cont.):

d. Tratament/interventie — identificarea propriului cadru
teoretic, cunoasterea modului de recomandare-formulare
plan terapeutic-contractare- implementare-incheiere,
tipuri de terapii, cunoasterea tipurilor de clienti, si tipurilor
de probleme; flexibilitate

e. Management de caz — studiu de caz: scop servicii,
departamente, programe; roluri, responsabilitati, date de

Prelegere interactiva

Prezentare ppt.

3. contact; harta serviciilor din localitate; advocacy; follow- | Dezbatere
up; informatii despre asigurari, alte servicii
f. Operatii si administrarea organizatiei — studiu de caz:
structura organizatiei, responsabilitati personal
administrativ;  filosofie, misiune, valori,  scopuri
organizationale; planuri strategice, anuale; aspecte
financiare, legale, standarde de calitate
g. Orientarea profesionala- codurile etice si deontologice,
legislatia profesionala si normativa, regulamentele
organizatiilor, drepturile omului $i a unor populatii
vulnerabile, sistemul de supervizare profesionala
Intervievare, consiliere si psihoterapie. Fir rosu si nuante.
Matricea teoriilor si tehnicilor utilizate in consiliere.
Modelul Relatilor Umane 1in Consiliere. Modelul
Consilierii Decizionale.
Deprinderi fundamentale de intervievare. D. de ascultare
si urmarire D1-D4; D. avansate D5-D8.
Prelegere interactiva
Recunoasterea si performarea abilitatilor fundamentale
de intervievare in consilierea psihologicad (modelul Exemplificari pe suport Prezentare ppt.
4 consilierii decizionale, lvey) audio/video RP1
’ D1 Ascultarea atenta si urmarirea . ’
D2 Punerea intrebérilor Exercitiul
D3 Reflectarea emotiilor Dezbatere
D4 Reflectarea continuturilor (parafrazari si sumarizari)
D5 Comunicarea emoatiilor si a starii de prezenta
D6 Confruntarea
D7 Autodezvaluirea
D8 Oferirea informatjilor — recadraj, feedback, enunt
informativ, raspuns de orientare, instructiune
. . L . Prelegere interactiva
5. Deprinderea de structurare a interviului decizional Exercitiul RP2,3, 4
Dezbatere
Explorarea si elaborarea in consiliere Prelegere interactiva
Evaluarea initiala, stabilirea obiectivelor, realizarea -
6. L L Exercitiul RP2,3,4
contractului si evaluarea finala ;
Dezbatere
Asistarea clientilor in situatii de criza Prelegere interactiva
7 Elemente fundamentale ale dinamicii relatiei terapeutice Exercitiul RP2 3 4
’ Tranzitii si terminarea relatiei terapeutice : ’=
Dezbatere
Auto-Educarea, educatia permanenta si auto-consilierea Prelegere interactiva
8. apelarea la consilier Exercitiul RP2,3,4
Dezbatere
Prelegere interactiva Prezentare ppt.
9. Abordarea narativa in consiliere aplicata in directia Exercitiul RPS5, 6
dezvoltarii identitare personale si profesionale Dezbatere RS 1-6
. . . o ) . Prelegere interactiva Prezentare ppt.
10. Rolul si pozitia consilierului si facilitatorului narativ. Exercitiul RPS, 6
Dezbatere RS 1-6
Prelegere interactiva Prezentare ppt.
11. Practica copacului vietii. Exercitiul RP5, 6
Dezbatere RS 1-6
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Prelegere interactiva Prezentare ppt.
12. Practica firului vietii. Exercitiul RP S5, 6
Dezbatere RS 1-6
Etica si deontologie in consilierea psihologica. | Prelegere interactiva Prezentare ppt.
13. Identificarea dilemelor etice in consilierea psihologica si | Exercitiul RPS5, 6
psihoterapie. Autoevaluarea stadiului dezvoltarii etice Dezbatere RS 1-6
Evaluare formativa participativa a experientelor Dezbatere interactiva
14. . P . P . . p. ’ Ceremonie definitionald RS 1-6
integrate de la curs, seminar si studiu independent .
narativa
Bibliografie

Referinte principale:

1. Gavrilovici, 0. (2016). Introducere in consiliere. Manual pentru psihologie Anul Il. lasi: UAIC. (an Il sem 1-Gavrilovici-

introd consiliere.pdf) (PDF)

Nichols, M. P. (2009). Ascultd-ma ca sa te ascult. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)

Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)

Mearns, D. si Thorne, B. (2010). Consilierea centrata pe persoana in actiune. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)

Gavrilovici, O. (2017). Explorarea valorilor prin practici narative in terapie, educatie si dezvoltare personal-profesionala. In

lie, E., Tarnauceanu C. (coord.). Educatia valorilor, din Antichitate pdnd in prezent. lasi: Editura Universitatii

,2Alexandru loan Cuza” din lasi.

6. Gavrilovici, O., Dronic, A., Alexa I. D. (2017). Evaluarea psihologica a persoanelor vérstnice. [Psychological evaluation of
seniors]. In Enea, V. si Dafinoiu, |. Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician. [Psychological evaluation.
The psychological clinician’s handbook] (pp. 536-544). lasi: Polirom.

apwnN

Referinte suplimentare:

1. Gavrilovici, 0., Dronic, A. (2016). Narrative Conversations Re-authoring identity stories of elderly in Romania in
Markovic, Z, Bojanovic, M, D, Digic, G. Ed. Individual and environment, International Thematic Proceedia, Nis, ISBN 978-
86-7379-418-1. (PDF)

2. Gauvrilovici, 0. (2016). Identitati profesionale asumate prin participare in procese narative. in D. Soitu, A. Rebeleanu
(Coord.). Noi perspective asupra cursului vietii. Cercetari, politici si practici. (pp. 133-141). lasi: Editura Universitatii
»Alexandru loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-272-3 (PDF)

” oA
|

3. Gavrilovici, O. si Dronic, A. (2016). ,Abordari narative” in ingrijirea pacientului cronic. in Daniela Muntele Hendres
(Coord.). Optimizarea comportamentului uman in sanatate si boald. (pp. 337-358). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru
loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-249-5 (PDF)

4. Gavrilovici, 0. (2016). Intimitatea. in S. Boncu & M. N. Turliuc (Coord.). Relatiile intime. Atractie interpersonald si
convietuire in cuplu. (pp. 203-213). lasi: Polirom. ISBN: 978-973-46-6012-4 (PDF)

5. Gavrilovici, 0. (2013). Narrative medicine at a geriatric clinic of lasi, Romania. Tn L. Cocarta, S. Chiper & A. Sanduloviciu
(Eds.), Language, Culture and Change. Vol. IV. Intergenerational, Interdisciplinary and Intercultural Bridges (Vol. 4, pp.
30-34). lasi, Romania: Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza" din lasi. (PDF)

6. ***(2013). Developing our cultural strengths: Using the 'Tree of Life' strength-based, narrative therapy intervention in
schools, to enhance self-esteem, cultural understanding and to challenge racism, 30, a9h 75-99, Educational & Child
Psychology (British Psychological Society 2013). (PDF)

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Elemente analitice in practica terapeutica
(video) L " Lucrul individual, in echipe, Fragmente din filmul ,In
1 D1 Ascultarea atenta si urmarirea - "
N < dezbatere in plen Treatment
D2 Punerea intrebarilor
Elemente analitice in practica terapeutica
2 g’;d;°f)| t il Lucrul individual, in echipe, Fragmente din filmul ,In
eflectarea emotjilor N "
. . .. .| dezbat | Treat t
D4 Reflectarea continuturilor (parafrazari si czbatere In plen reatmen
sumarizari)
Elemente analitice in practica terapeutica
3 (video) Lucrul individual, in echipe, Fragmente din filmul ,,In
D5 Comunicarea emotiilor si a starii de prezenta dezbatere Tn plen Treatment”
D6 Confruntarea
4 Elemente analitice in practica terapeutica Lucrul individual, in echipe, Fragmente din filmul ,,In
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(video) dezbatere in plen Treatment”
D7 Autodezvaluirea

D8 Oferirea informatiilor — recadraj, feedback,
enunt informativ, raspuns de orientare, instructiune

5 Practica narativa — externalizarea, martorul Lucrul individual, in echipe, Fragmente din filmul ,Egon”
neimplicat dezbatere in plen RS 1-4
6 Practica narativi — Copacul Vietii Lucrul indiYiduaI, in echipe, Prezentare PPT
dezbatere in plen RS 4
. R . Lucrul individual, in echipe, Prezentare PPT
7 Practica narativa - Firul Vietii .
’ dezbatere in plen RS 4
Bibliografie
Referinte principale:
1. Gauvrilovici, O. (2016). Introducere in consiliere. Manual pentru psihologie Anul Il. lasi: UAIC. (an Il sem 1-Gavrilovici-
introd consiliere.pdf) (PDF)
2. Nichols, M. P. (2009). Ascultd-ma ca sa te ascult. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)
3. Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)
4. Mearns, D. si Thorne, B. (2010). Consilierea centratd pe persoana in actiune. Bucuresti: Editura Trei. (PED, BCU)

Referinte suplimentare:
1.

Gavrilovici, 0., Dronic, A. (2016). Narrative Conversations Re-authoring identity stories of elderly in Romania in
Markovic, Z, Bojanovic, M, D, Digic, G. Ed. Individual and environment, International Thematic Proceedia, Nis, ISBN 978-
86-7379-418-1. (PDF)

Gavrilovici, 0. (2016). Identititi profesionale asumate prin participare in procese narative. in D. Soitu, A. Rebeleanu
(Coord.). Noi perspective asupra cursului vietii. Cercetari, politici si practici. (pp. 133-141). lasi: Editura Universitatii
»Alexandru loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-272-3 (PDF)

” o
|

Gavrilovici, O. si Dronic, A. (2016). ,Abord&ri narative” in ingrijirea pacientului cronic. in Daniela Muntele Hendres
(Coord.). Optimizarea comportamentului uman in sanatate si boala. (pp. 337-358). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru
loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-249-5 (PDF)

**% (2013). Developing our cultural strengths: Using the 'Tree of Life' strength-based, narrative therapy intervention in
schools, to enhance self-esteem, cultural understanding and to challenge racism, 30, a9h 75-99, Educational & Child
Psychology (British Psychological Society 2013). (PDF)

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele emise de organismele internationale in domeniul educatiei si in acord cu
politicile sociale si educationale promovate la nivel international si european, precum si cu tendintele actuale in legislatia nationald si internationala
privind problematica scolara si sociald a persoanelor cu cerinte speciale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 1.0'3 vPondere n nota
evaluare finala (%)
Gradul de intelegere si transfer in practica a
10.4 Curs terminologiei de baza. Colocviu - Test 40%
' Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile verificare finald

specifice disciplinei

10.5 Seminar/ Laborator

Evaluare pe parcurs.
Portofoliu individual 60%
final.

Gradul de implicare activa in activitatile de seminar.
Calitatea aplicatiilor si sustinerea portofoliilor

10.6 Standard minim de performanta

Sustinerea unui interviu simulat pe cele 8 abilitati de intervievare exersate.

Capacitatea de a autoevalua performanta in exersarea competentelor de intervievare prin completarea unui portofoliu de
activitate individuala si de grup.

Participarea la minumum 8 cursuri interactive. (minim 1 punct din 4 posibile la test de verificare finald)

Elaborarea de rapoarte de interventie si analiza de consiliere psihologica (minim 3 puncte din 6 posibile la portofoliu)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
23.09.2023 Conf. dr. Ovidiu GAVRILOVICI Lect. dr. Marian Panainte
Data avizdrii in departament

Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea E\:ﬁ!ﬁ:re clinica, consiliere si psihoterapie de cuplu si

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU CLINIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de stagiu Specialist Tudor-Daniel Hutul

clinic

2.4 An de 25 2.6 Tip de . 2.7 Regimul

studiu 1 Semestru 1 evaluare mixt discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 0 3.3. . 5

curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de din care: 3.5. 3.6.

s A 70 0 . 70

invatamant curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitafi..........ccoceeeviieerin.

3.7 Total ore studiu individual 30

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere in psihoterapie

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C 2. Evaluare si diagnoza
C 3. Proiectare interventie
C 4. Interventie

C 5. Evaluare rezultate

C 6. Comunicare rezultate

Competente
profesionale




CT1. -
CT2. -
CT3. -

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Formarea competentelor de evaluare si diagnoza psihoterapeutica specifica,
Obiectivul proiectarea si implementerea interventiei terapeutice specifice si de evaluare si
general transmitere a rezultatelor interventiei

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Evalueze structura si patternurile de comunicare ale unei familii (joc de rol si/sau
studiu de caz)

Obie7(.:?i.vele . Elaboreze. planuri de .interven’;ie psihoterapeuf[icé personalizgte _ ' §
specifice (structuralism/strategic) pentru pentru un caz ipotetic de familie disfunctionala
» Implementeze planuri de interventie prin sustinerea unor sedinte de psihoterapie
(joc de rol)
* Analizeze critic eficienta interventiei terapeutice pe baza indicatorilor specifici
8. Continut
Observatii
8.1 Practica Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Introducere in terapia structurala: | lucru individual si/sau n 5
ierarhii si subsisteme (1) perechi, Tn grupuri mici,
1 argumentare, dezbatere,
’ controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol
Introducere 1in terapia structurald: | lucru individual si/sau in 5
granite (2) perechi, in grupuri mici,
2 argumentare, dezbatere,
' controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol
Introducere 1n terapia structurald: | lucru individual si/sau in 5
aliante  si  colaiti  (inter-  si | perechi, Tn grupuri mici,
3 intragenerationale) (3) argumentare, dezbatere,
’ controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol
Terapia strategica si ciclul vietii de | lucru individual si/sau in 5
familie perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
Conceptele specifice terapiei controversa academlca,_
4. | strategice: ciclul vieti de familie rezolvarea de problem, joc
h . . .. | derol
mesajul  analogic/mesajul  digital,
homeostazia/feedback-ul negativ,
legatura dubla, schimbarea de
ordinul I si Il (1)
Terapia strategica: mesajul analogic | lucru individual si/sau in 5
vs. mesajul digital (2) perechi, in grupuri mici,
5 argumentare, dezbatere,
' controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol
Terapia strategica: | lucru individual si/sau Tn 5
homeostazia/feedback-ul negativ, | perechi, in grupuri mici,
6. | legatura dubla, schimbarea de | argumentare, dezbatere,
ordinul I si Il (3) controversa academica,
rezolvarea de problem, joc




de rol

Analiza mentinerii situatiei familiale
prin feedback negativ si/sau
feedback pozitiv. Introducere

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Terapeutul ca manager sau leader

lucru individual si/sau n
perechi, Tn grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Structura familiala: elemente de
evaluare. Introducere (1)

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Structura familiala: elemente de
evaluare. Aprofundare (2)

10.

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Tipare de tip interactional in
mentinerea simptomelor familiei.

11. Introducere (1)

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Tipare de tip interactional in
mentinerea simptomelor familiei.

12 Introducere. Aprofundare (2)

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Interventii de tip psihoterapeutic
specifice (1)

13.

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Interventii de tip psihoterapeutic
specifice (2)

14.

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Bibliografie

Referinte principale:

1.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1981). Handbook of family therapy (vol.1), cap. 9, pg. 310-360,
cap.10, pg. 361-402, Brunner/Mezel, New York

2.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1991). Handbook of family therapy (vol.2), cap. 12, pg. 396-416,
cap. 13, pg. 417-443, Brunner/Mezel, New York

3.Madanes, Cloe (1982). Startegic family therapy, Jossey-Bass Publishers, London

4.Minuchin, S. (1974). Families and family therapy, Harvard University Press, Cambridge




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
in nota finala
(%)

10.5 Seminar/
Laborator

Evaluarea unei familii pe
baza modelelor specifice
scolilor sistemice studiate
(joc de rol si/sau studiu de
caz)

Elaborarea independenta a
unor planuri de interventie
psihoterapeutica
personalizate pentru un
caz ipotetic de familie
disfunctionala
Implementarea planului de
interventie prin sustinerea
unei sedinte de
psihoterapie (joc de rol)
Analiza critica a eficientei
interventiei terapeutice

Evaluarea portofoliului si
evaluarea pe parcurs

100%

10.6 Standard minim de performanta: nota finala este de minim 5

Data completarii
27.09.2023

Data avizarii in departament

27.09.2023

Titular de curs

Titular de seminar,
Tudor-Daniel Hutul

Director de departament,

Prof. univ. dr. Andrei Holman
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