FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare clinica, consiliere si psihoterapie de cuplu si

familie
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei TERAPIA STRUCTURALA SI STRATEGICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.Dr. Adina Karner-Hutuleac
2.3 Titularul activitailor de seminar DRD. STURZU CRISTINA
2.4 An de 25 2.6 Tip de . 2.7 Regimul
studiu 2 Semestru 3 evaluare mixt discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 2 3:3. . 1
curs seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de din care: 3.5. 3.6.
s A 42 28 . 14
invaiamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 40
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati.........ccccceeeeeieeeennnn.
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere in psihoterapie

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C 2. Evaluare si diagnoza
C 3. Proiectare interventie
C 4. Interventie

C 5. Evaluare rezultate

C 6. Comunicare rezultate

Competente
profesionale




Competente
transversale

CT1. -
CT2. -
CT3. -

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Formarea competentelor de evaluare si diagnoza psihoterapeutica specifica,
Obiectivul proiectarea si implementerea interventiei terapeutice specifice si de evaluare si
general transmitere a rezultatelor interventiei
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Evalueze structura si patternurile de comunicare ale unei familii (joc de rol si/sau
79 studiu de caz) o _ _ . _
Obie(.:ti.vele . Elaboreze. planuri de llnterven’;le p&hoterapeufucé personahzgte _ ' §
specifice (structuralism/strategic) pentru pentru un caz ipotetic de familie disfunctionala
» Implementeze planuri de interventie prin sustinerea unor sedinte de psihoterapie
(joc de rol)
* Analizeze critic eficienta interventiei terapeutice pe baza indicatorilor specifici
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Conceptele specifice terapiei )
structurale: ierarhia Pfe!ege'rea’ conversatia
1. | congruenta/incongruenta, euristica, dezbaterea, 2
subsistemul, granita, alianta, coalitia | Proplematizarea si studiul
(inter- si intragenerationala) (1) de caz
Conceptele specifice terapiei | prelegerea, conversatia
structurale: ierarhia | euristica, dezbaterea,
2. | congruenta/incongruenta, problematizarea si studiul 2
subsistemul, granita, alianta, coalitia | de caz
(inter- si intragenerationala) (2)
Conceptele specifice terapiei | prelegerea, conversatia
structurale: ierarhia | euristica, dezbaterea,
3. | congruenta/incongruenta, problematizarea si studiul 2
subsistemul, granita, alianta, coalitia | de caz
(inter- si intragenerationala) (3)
Conceptele specifice terapiei | prelegerea, conversatia
strategice: ciclul vietii de familie, | euristica, dezbaterea,
mesajul  analogic/mesajul  digital, | problematizarea si studiul
4. | homeostazia/feedback-ul negativ, | de caz 2
legatura dubla, schimbarea de ordinul
I'sill(1)
Conceptele specifice terapiei | prelegerea, conversatia
strategice: ciclul vietii de familie, | euristica, dezbaterea,
mesajul  analogic/mesajul  digital, | problematizarea si studiul
5. | homeostazia/feedback-ul negativ, | de caz 2
legatura dubla, schimbarea de ordinul
I'sill(2)
Conceptele specifice terapiei | prelegerea, conversatia
strategice: ciclul vietii de familie, | euristica, dezbaterea,
mesajul  analogic/mesajul  digital, | problematizarea si studiul
6. | homeostazia/feedback-ul negativ, | de caz 2
legatura dubla, schimbarea de ordinul
I'sill(3)
Mentinerea simptomului prin prelegerea, conversatia
7 feedback negativ sau feedback euristica, dezbaterea, 5

pozitiv

problematizarea si studiul
de caz




Terapeutul ca manager sau leader

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

Evaluarea structurii familiei (1)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

10.

Evaluarea structurii familiei (2)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

11.

Evaluarea pattern-urilor interactionale
care mentin simptomul (1)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

12.

Evaluarea pattern-urilor interactionale
care mentin simptomul (2)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

13.

Interventii psihoterapeutice specific

)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

14.

Interventii psihoterapeutice specific

)

prelegerea, conversatia
euristica, dezbaterea,
problematizarea si studiul
de caz

Bibliografie

Referinte principale:

1.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1981). Handbook of family therapy (vol.1), cap. 9, pg. 310-360,
cap.10, pg. 361-402, Brunner/Mezel, New York

2.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1991). Handbook of family therapy (vol.2), cap. 12, pg. 396-416, cap.

13, pg. 417-443, Brunner/Mezel, New York
3.Madanes, Cloe (1982). Startegic family therapy, Jossey-Bass Publishers, London
4.Minuchin, S. (1974). Families and family therapy, Harvard University Press, Cambridge

Referinte suplimentare:

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Dezvoltarea abilitatilor terapeutice | lucru individual si/sau n
specifice orientarii structural | perechi, Tn grupuri mici,
necesare evaluarii familiei: stabilirea | argumentare, dezbatere,
subsistemelor, granitelor, ierarhiei de | controversa academica,

1. | putere, a stadiului de dezvoltare a | rezolvarea de problem, joc 2
familiei din perspective ciclului vietii | de rol
de familie, solutii disfunctionale
(coalitii, pozitia mediatorului)
Dezvoltarea abilitatilor de interventie | lucru individual si/sau n
terapeutica specifice orientarii | perechi, Tn grupuri mici,
structurale: acomodarea, joining-ul, | argumentare, dezbatere,

2. | stabilirea granitelor, punerea in act, | controversa academica, 2
mimesis-ul, restructurarea, tehnici de | rezolvarea de probleme
modelare a intensitati  mesajului
terapeutic

3 Dezvoltarea abilitatilor terapeutice lucru individual si/sau n 5

" | specifice orientarii stategice necesare | perechi, in grupuri mici,




evaluarii familiei: stabilirea argumentare, dezbatere,
pattern-ului de comunicare, a controversa academica,
rolurilor in comunicare, a rezolvarea de problem, joc
congruentei dintre nivelele digital si de rol
analogic Tn comunicare, aspect
legate de continutul comunicarii
(cuvinte vagi, neclare, insulte etc.),
dubla legatura, evaluarea solutiilor
ineficiente specific unei homeostazii
anterioare, identificarea stadiului de
dezvoltare a familiei din perspective
ciclului vietii de familie (1)
Dezvoltarea abilitatilor de interventie lucru individual si/sau in
terapeutica specifice orientarii perechi, in grupuri mici,
4 strategice: directive, interventii argumentare, dezbatere, 5
" | paradoxale,recadrarea (1) controversa academica,
rezolvarea de problem, loc
de rol
Identificarea elementelor importante lucru individual si/sau n
pentru un demers psihoterapeutic perechi, Tn grupuri mici,
sistemic eficient: relatia terapeutica, argumentare, dezbatere,
5 | definirea problemei din punct de vederq controversa academica, 2
sistemic etc. rezolvarea de problem, loc
de rol
Realizarea unui model teoretico-practic lucru individual si/sau in
integrativ sistemic de analiza si perechi, Tn grupuri mici,
6 interventie psihoterapeutica argumentare, dezbatere, 5
' controversa academica,
rezolvarea de problem, loc
de rol
Exersarea rolului de terapeut directiv | lucru individual si/sau n
in cele doua orientari (joc de rol) perechi, in grupuri mici,
7 argumentare, dezbatere, >
' controversa academica,
rezolvarea de problem, loc
de rol
Bibliografie

1.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1981). Handbook of family therapy (vol.1), cap. 9, pg. 310-360,
cap.10, pg. 361-402, Brunner/Mezel, New York

2.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1991). Handbook of family therapy (vol.2), cap. 12, pg. 396-416, cap.
13, pg. 417-443, Brunner/Mezel, New York

3.Haley, J. (1963). Startegies of psychoterapy, Grune & Stratton, New York

4.Haley, J. (1977). Problem solving therapy, Jossey-Bass Publishers, London

5.Madanes, Cloe (1982). Startegic family therapy, Jossey-Bass Publishers, London

6.Minuchin, S. (1974). Families and family therapy, Harvard University Press, Cambridge
7.Minuchin, S., Rosman, B.L., Baker, L. (1978). Psychosomatic families, Harvard University Press,
Cambridge

8.Watzlawick, P., Weakland, J., Fisch, K. (1974). Change, Norton, New York

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
evaluare (%)

10.4 Curs Acumularea cunostintelor | Test grila 50%




de baza abordate la curs

Evaluarea unei familii pe
baza modelelor specifice
scolilor sistemice studiate
(joc de rol si/sau studiu de
caz)

Elaborarea independenta a
unor planuri de interventie
psihoterapeutica
personalizate pentru un
caz ipotetic de familie
disfunctionala
Implementarea planului de
interventie prin sustinerea
unei sedinte de
psihoterapie (joc de rol)
Analiza critica a eficientei
interventiei terapeutice

10.5 Seminar/
Laborator

Evaluarea portofoliului si

50%
evaluarea pe parcurs

10.6 Standard minim de performanta: nota finala este de minim 5

Data completarii Titular de curs Titular de seminar /
19.09.2023 Karner-Hutuleac Adina DRD. STURZU CRISTINA / /
) I i

o

Data avizarii in departament Director de departament
20.09.2023 Prof. univ. dr. Andrei Holman
/ / /’




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea E\:ﬁ!ﬁ:re clinica, consiliere si psihoterapie de cuplu si

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU CLINIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de stagiu Specialist Tudor-Daniel Hutul

clinic
2.4 An de 5 25 3 2.6 Tip de mixt 2:7 Rggmul OB
studiu Semestru evaluare discipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 0 3.3. . 5

curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de din care: 3.5. 3.6.
s A 70 0 . 70
invatamant curs seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitafi..........ccoceeeviieerin.
3.7 Total ore studiu individual 30
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere in psihoterapie

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C 2. Evaluare si diagnoza
C 3. Proiectare interventie
C 4. Interventie

C 5. Evaluare rezultate

C 6. Comunicare rezultate

Competente
profesionale




CT1. -

m n
tcr:gnsr\)/ztr‘;a;lz CT2. -
CT3. -
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Formarea competentelor de evaluare si diagnoza psihoterapeutica specifica,
Obiectivul proiectarea si implementerea interventiei terapeutice specifice si de evaluare si
general transmitere a rezultatelor interventiei
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Evalueze structura si patternurile de comunicare ale unei familii (joc de rol si/sau
79 studiu de caz) o _ _ . _
Obie(.:ti.vele . Elaboreze. planuri de llnterven’;le p&hoterapeufucé personahzgte _ ' §
specifice (structuralism/strategic) pentru pentru un caz ipotetic de familie disfunctionala
» Implementeze planuri de interventie prin sustinerea unor sedinte de psihoterapie
(joc de rol)
* Analizeze critic eficienta interventiei terapeutice pe baza indicatorilor specifici
8. Continut
Observatii
8.1 Practica Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
structurale: ierarhia | perechi, Tn grupuri mici,
1 congruenta/incongruenta, argumentare, dezbatere,
" | subsistemul, granita, alianta, coalitia | controversa academica,
(inter- si intragenerationala) (1) rezolvarea de problem, joc
de rol
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
structurale: ierarhia | perechi, in grupuri mici,
2 congruenta/incongruenta, argumentare, dezbatere,
" | subsistemul, granita, alianta, coalitia | controversa academica,
(inter- si intragenerationala) (2) rezolvarea de problem, joc
de rol
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
structurale: ierarhia | perechi, Tn grupuri mici,
3 congruenta/incongruenta, argumentare, dezbatere,
" | subsistemul, granita, alianta, coalitia | controversa academica,
(inter- si intragenerationala) (3) rezolvarea de problem, joc
de rol
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
strategice: ciclul vietii de familie, | perechi, in grupuri mici,
mesajul analogic/mesajul  digital, | argumentare, dezbatere,
4. | homeostazia/feedback-ul negativ, | controversa academica,
legatura dubla, schimbarea de | rezolvarea de problem, joc
ordinul I si Il (1) de rol
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
strategice: ciclul vietii de familie, | perechi, in grupuri mici,
mesajul analogic/mesajul digital, | argumentare, dezbatere,
5. | homeostazia/feedback-ul negativ, | controversa academica,
legatura dubla, schimbarea de | rezolvarea de problem, joc
ordinul I si Il (2) de rol
Conceptele specifice terapiei | lucru individual si/sau in 5
strategice: ciclul vietii de familie, | perechi, in grupuri mici,
mesajul analogic/mesajul digital, | argumentare, dezbatere,
6. homeostazia/feedback-ul negativ, | controversa academica,
legatura dubla, schimbarea de | rezolvarea de problem, joc
ordinul I si Il (3) de rol
Mentinerea simptomului prin lucru individual si/sau Tn 5
7. ! o A
feedback negativ sau feedback perechi, in grupuri mici,




pozitiv

argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Terapeutul ca manager sau leader

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Evaluarea structurii familiei (1)

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

10.

Evaluarea structurii familiei (2)

lucru individual si/sau Tn
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

11.

Evaluarea pattern-urilor
interactionale care mentin simptomul

@)

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

12.

Evaluarea pattern-urilor
interactionale care mentin simptomul

)

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

13.

Interventii psihoterapeutice specific

)

lucru individual si/sau n
perechi, Tn grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

14.

Interventii psihoterapeutice specific

)

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de problem, joc
de rol

Bibliografie

Referinte principale:

1.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1981). Handbook of family therapy (vol.1), cap. 9, pg. 310-360,
cap.10, pg. 361-402, Brunner/Mezel, New York

2.Gurman, A.S. & Kniskern, D. (1991). Handbook of family therapy (vol.2), cap. 12, pg. 396-416,
cap. 13, pg. 417-443, Brunner/Mezel, New York

3.Madanes, Cloe (1982). Startegic family therapy, Jossey-Bass Publishers, London

4.Minuchin, S. (1974). Families and family therapy, Harvard University Press, Cambridge

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
in nota finala
(%)

10.5 Seminar/
Laborator

Evaluarea unei familii pe
baza modelelor specifice
scolilor sistemice studiate
(joc de rol si/sau studiu de
caz)

Elaborarea independenta a
unor planuri de interventie
psihoterapeutica
personalizate pentru un
caz ipotetic de familie
disfunctionala
Implementarea planului de
interventie prin sustinerea
unei sedinte de
psihoterapie (joc de rol)
Analiza critica a eficientei
interventiei terapeutice

Evaluarea portofoliului si
evaluarea pe parcurs

100%

10.6 Standard minim de performanta: nota finala este de minim 5

Data completarii

27.09.2023

Data avizarii in departament

27.09.2023

Titular de curs

Titular de seminar,
Tudor-Daniel Hutul

Director de departament,

Prof. univ. dr. Andrei Holman




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare clinica, Consiliere si Psihoterapie de Cuplu si

Familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE $I DIAGNOSTIC PSIHOLOGIC iN CUPLU $IiN FAMILIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Marcel NEDELCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Marcel NEDELCU

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

1| 26Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi............cccceevviieeennnn

3.7 Total ore studiu individual 158
3.8 Total ore pe semestru 200
3.9 Numar de credite 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor de baza ale disciplinei in
interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie.

g0 I . o . . oo : :

‘g‘ i C2.Interpretarea situatiilor concrete de asistenta psihologica (la nivelul individului/grupului/

% .9 | organizatiei) in functie de informatiile privind functionalitatea cuplului si a familiei.

2 o | C3. Utlizarea informatiilor privind structura si procesele cuplului/familiei in elaborarea strategiei/
€« 3 ;

8 g_ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului {inta.

.“c.in % CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
@ ¢ | ladinamica contextului social.

© 2| CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
g€ 2| profesiei.

0 ®

0=

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
2 = e Utilizeze limbajul de specialitate in relatiile cu clientii si specialistii din domeniu.
_g 5 e Sa evaleuze principalele procese si structuri disfunctionale implicate din cadrul relatjilor de
3 S cuplu si familiale.
< o e Explice structurile/procesele care pot constitui factori de risc ai conflictualitatji Tn cuplu,
~ familiei si in relatiile parinte-copil.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
2 = Explice tematica si conceptele de baza ale disciplinei,
[ T . . o . . . . . ..
2z 8 » Inteleaga distinctiile dintre masurarea, diagnostic, evaluare si a diferentelor dintre pricipalele modele
Q& teoretice ale evaluarii.
) ‘g,_ = |dentificarea particularitailor evaluarii in diferite curente terapeutice,
z ) = Dobandirea unor deprinderi practice in evaluarea cuplului/familiei (a tehnicilor si a modului de aplicare
~ a intrumentelor evaluarii).
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Contextul interventiei in sistemul familial
1. ’ Prelegere 2h
Contextul familial si terapeutul. Crg
2. preferinte, fapte Prelegere interactiva 2h
3. | Standarde si dileme etice Prelegere interactiva 2h
4, | Evaluare — diagnostic — masurare. Cele Prelegere interactiva 2h
criterii ale evaluarii eficiente
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5. | Procesul evaluarii: colectarea informatiilor| Prelegere interactiva 2h
6. Procesul evaluarii: interpretarea informatii Prelegere interactiva oh
7 Procesul evaluarii: output-ul informatiilor Prelegere interactiva oh
8. Etapele terapiei familiale si de cuplu Prelegere interactiva on

Evaluarea unor dimensiuni ale . .
9. L o Prelegere interactiva 2h
functionarii familiale

10. | Metodele de obtinere a informatiilor Prelegere interactiva 2h

1. Metodele de codare si organizare a inform Prelegere interactiva oh

12. Evaluarea multisistem-multimetoda Prelegere interactiva on

13, S|st§mul de evaluare familiala Prelegere interactiva oh
Darlington

14. 'V'OO."?'“' McMaster al functionarii Prelegere interactiva 2h
familiale

Bibliografie

Referinfe principale:

Barker, Philip, 1981, Basic Family Therapy, Granada, London, Toronto, Sydney, New YorK;
Horne, Arthur, M.(coord) , 2000, Family Counseling and Therapy, F.E. Peacock Publishers, ltasca, lllinois, and
Stroh Becvar, Doroty si Becvar, Raphael J., 2000, Family Therapy. A Systemic Intergration, Allyn and Bacon,
Boston, London, Toronto;

Thomlison, Barbara, 2002, Family Assesment Handbook, Brooks/Cole, Thomson Learning, Australia, Canada,
Mexico,

Turliuc, M.N., 2004, Psihologia cuplului si a familiei, Performantica, lasi.

Articole recente din jurnalele Family Process si Journal of Marriage and Family.

Referinte suplimentare:
Day, Randal D. (2010). Introduction to family processes Routledge, Taylor & Francis Group, New York.

Cuyler, Emma & Ackhart, Michael (2009). Psychology of relationships. Nova Science Publishers, Inc.
New York.

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Seminar organizatoric

1. Explicatia 2h
Observatia si interviul ca principala
2 modalitate de evaluare a tiparelor | Problematizarea si oh
" | relationale dezbaterea

Modelul circumplex / modelul
3. adaptabilitatii si coeziunii familiei
(FACES)

Problematizarea, dezbaterea

si studiul de caz 2h
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Ghidul de interviu Darlington Problematizarea si
4. ; 2h
dezbaterea
5 Genograma P_roble_mahzarea, dezbaterea oh
si studiul de caz
FAD -Instrumentul de evaluare a familiei | Problematizarea si
6. 7 2h
dezbaterea, studiu de caz
DAS si SFI Problematizarea si
7. ; ; 2h
dezbaterea
Bibliografie

Barker, Philip, 1981, Basic Family Therapy, Granada, London, Toronto, Sydney, New YorK.

Horne, Arthur, M.(coord) , 2000, Family Counseling and Therapy, F.E. Peacock Publishers, Itasca, lllinois.
Stroh Becvar, Doroty si Becvar, Raphael J., 2000, Family Therapy. A Systemic Intergration, Allyn and Bacon,
Boston, London, Toronto.

Thomlison, Barbara, 2002, Family Assesment Handbook, Brooks/Cole, Thomson Learning, Australia, Canada,
Mexico.

Jacobson, Neil S. si Gurman, Alan S., 1986, Clinical Handbook of Marital Therapy, The Guilford Press, New
York, London.

Mitrofan, lolanda si Vasile, Diana, 2001, Terapii de familie, Editura Sper, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina EVALUARE S| DIAGNOSTIC PSIHOLOGIC IN CUPLU SI IN FAMILIE este formativ-aplicativa,
contribuind la cultura profesionala a tuturor psihologilor consilieri de cuplu si familie.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondverf in
nota finala (%)
Asimilarea cunostiintelor si
10.4 Curs rezolvarea problemelor Test grila 50%

enuntate

Insusirea deprinderilor de
analiza si prezentare,
participarea la discutii,
prezenta activa

10.5 Seminar/ Laborator Oral/portofoliu 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participare activa la curs si seminarii si obtinerea notei minime (5) la evaluarea scrisa (curs) si la cea de la
seminar

Data completarii Titular de se 4
27.09.2023
Dr. Marcel Ned
Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2023 Prof. Dr. Andrei Corneliu Holman

K 5,// P
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare Psihologica si Psihoterapie de Cuplu si Familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapia copilului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2| 2.6 Tip de evaluare | EVP 5:7 Regimul oP
iscipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati participare la dezbateri, studii si cercetari

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopatologie, Introducere in psihoterapie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Sa utilizeze instrumentele de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si
psiho-sociale a copiilor;

Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);

Sa aplice metodele si tehnicile de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor profesionale;
Sa identifice dificultatile de invatare ale elevilor;

Sa conceapa strategii individualizate de depasire a dificultatilor copiilor;

Sa elaboreze strategii de consiliere si terapie psihologica;

Sa conceapa strategii de consiliere si psihoterapie individual[, de familie sau de grup;

Sa participe la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare.

ONoOr®LON

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea responsabilititilor profesionale conform principiilor deontologice
specifice profesiei ;

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice si in contexte socio-culturale diferite ;

CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua
pornind de la analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Cunoasterea bazelor neurofiziologice ale mecanismelor invatarii umane si utilizarea lor argumentata in
explicarea aparitiei $i mentinerii simptomului;

Cunoasterea principiilor i tehnicilor terapiilor cognitiv-comportamentale;

Cunoasterea si utilizarea adecvata a instrumentelor de masurare si evaluare in terapiile cognitiv-
comportamentale;

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- descrie principiile si tehnicile terapiei cognitiv-comportamentale;

- explice etapele de derulare a terapiei cognitiv-comportamentale;

- cunoasca si sa compare modelele de analiza functionala utilizate in terapie ;

- propuna modele de tratament in abordarea dificultailor copilului din perspectiva terapiilor cognitiv i
comportamentale: strategii terapeutice, tehnici, modele de explicare a simptomului, instrumente de
masurare si de evaluare a terapiilor.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_ervagii .- .
(ore si referinte bibliografice)
Prelegeri interactive,
Orientari si principiile de baza ale expunerea, tehnici de
1. | terapiei copilului. dezbatere, explicatia, activitaf; 1ora
pe grupuri, problematizarea,
etc.
Interviul clinic si pecificul relatiei Prelegeri interactive,
terapeutice in terapia copilului. Modele expunerea, tehnici de
2. | de analiza functionala in terapia dezbatere, explicatia, activitaf; 1ora
comportamentala. pe grupuri, problematizarea,
etc.
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Specificul relatiei terapeutice in
TCC. Capcane relationale.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Metode si tehnici de terapie
cognitiva. Modelul lui beck

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitaf;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Metode si tehnici de terapie
comportamentale

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, explicatia,
problematizarea, etc.

1ora

Terapia tulburarilor anxioase: fobiile
specifice la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase: tulburarea
de panica cu sau fara agorafobie

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitatj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase: fobia
scolara, anxietatea de separare

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1ora

10

Terapia tulburarilor anxioase: fobia
sociala si timiditatea la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

11

Tulburari obsesiv-compulsive. Ticurile.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

12

Terapia tulburarilor depresive.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

13

Copilul hiperactiv. Terapia ADHD

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitaf;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora
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Prelegeri interactive,

. . expunerea, tehnici de
Terapia tulburarilor de comportament b

14 dezbatere, explicatia, activitafj 1ora
pe grupuri, problematizarea,
etc.
Bibliografie

Referinte principale:
Robert Friedberg, Jessica McClure, JoleneHillwing Garcia, 2013, Tehnici de terapie cognitiva pentru copii si
adolescenti. Instrumente pentru optimizarea practicii clinice, ASCR

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Roland Rapee, Anne Wignall, Jennifer Hudson, Carolyn Schniering, 2011, Tratamentul anxietatii la copii si
adolescenti. O abordare fundamentata stiintific, ASCR

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom ,

Referinte suplimentare:

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson
Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare . : .. .
(ore si referinte bibliografice)

s 0o lucru individual si/sau Tn
Abordarea dificultailor copilului in cadrul perechi, in grupuri mici,

1. famlllel SISteme|e de Tntérlre argumentare’ dezbatere, 2 ore

controversa academica, joc de
rol.

lucru individual si/sau in
perechi, argumentare,
Interviul clinic. Primul interviu. Jocuri de | dezbatere, controversa
2. | rol academica, joc de rol, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

joc de rol, exercitii aplicative in
grup si individual, rezolvare de | 2 ore
probleme.

Conceptualizarea cazului. Analiza
functionala.

Tehnici si  metode ale terapiei
4. | comportamentale - relaxarea, | lucru individual si/sau in 2 ore
desensihilizarea sistematica, expunerea | Perechi, in grupuri mici,
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in vivo, in vitro, etc.). Exercitii practice
pentru invatarea unor metode de
interventje terapeutica. Jocuri de rol.

argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol,.

Tehnici si metode ale terapiei cognitiva.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2ore

Terapia tulburarilor anxioase: fobiile
specifice la copil

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2ore

Anxietatea generalizata la copil

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

TOC si ticurile.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

Fobia sociala si timiditatea

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

10

Terapia tulburarilor depresive

Prezentari de caz, lucru
individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare,
dezbatere, controversa
academica, joc de rol,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

11

Copilul hiperactiv. Terapia ADHD

Prezentari de caz, lucru
individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare,
dezbatere, controversa
academica, joc de rol,

2 ore
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elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

1o | Terapia tulburarilor de comportament

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,

13 | Principii ale educatiei parentale controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

14 Prezentarea de studii de caz

Bibliografie

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson

Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondver;a N
) nota finala (%)

10.4 Curs Insusirea, cun_oastgrea, Examen scris 50%
prezentarea si explicarea
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corecta a conceptelor si
nofiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare partiala:
evaluarea portofoliului si
aprecierea activitatii din 50%
cadrul lucrarilor practice si
a cursurilor

Analiza activitatilor sustinute

10.5 Seminar/ Laborator « s
in cadrul seminarilor

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen si analiza,conceptualizarea si
rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul terapiei cognitiv
comportamentale

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
08.09.2023 Conf. Dr. Soponaru Camelia Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa

Fas
L '_\_,471 L2 L

Data avizarii Tn departament Director de departament
29.09.2023 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman
//%//./'

AN
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

EVALUARE CLINICA, CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE DE
CUPLU SI FAMILIE (lasi)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TRAUMA, REZILIENTA S$I DEZVOLTARE POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Cornelia MAIREAN

2.4 An de studiu | Il | 2.5 Semestru

III| 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

- S s A din care: 3.2  curs 3.3. seminar

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | online /fatainfats | 2 | online /fatd in fats 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati.........cccoeeviiiiiiiiiiiennn,

3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

in functie de deciziile institutionale : online / fata in fata

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

in functie de deciziile institutionale : online / fata in fata
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6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si modelelor de baza ale

o O
;c': @ psihotraumatologiei in interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie.
] .g C2. Explicarea fazelor procesului traumatic si a tipurilor traumatizarii psihice.
g' 0 | C3. Elaborarea de strategii pentru consilierea si terapia victimelor.
8 © | C4. Realizarea de cercetari asupra traumelor psihice.
o
(O]
;c': | CTL Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
% | ladinamica contextului social
g- o | CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice.
S
O s

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
2 _ e Utilizeze limbajul de specialitate in relatiile cu clientii si specialistii din domeniu.
_§ g ¢ Numeasca simptomele principalelor categorii nosologice ale psihotraumatologiei generale.
8 S o Explice etapele/ procesele modelului traumatizarii psihice.
52 e Identifice factorii care contribuie la traumatizarea psihica.
~ e Cunoasca cateva dintre tehnicile principalelor scoli terapeutice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
% = Explice notiunile de stres, trauma si eveniment traumatic.
Z 92 = Analizeze comparativ principalele tipuri de trauma
Q= = Diferentieze teoriile explicative ale traumatizarii psihice
S o = Identifice simptomele principalelor categorii nosologice ale psihotraumatologiei generale.
O_ 7y = Identifice fazele procesului traumatic
E = Analizeze principalii factori ai traumaticarii psihice
= Sa diferentieze principalele reguli ale consilierii si terapiei victimelor traumelor.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Stres si adaptare. Trauma psihica si eveniment Prelegere interactiva, : online / on
’ traumatic fata in fata
. . .. . C e :online /
2 Concepte asociate, copsecmte ale traumei si Prt?lenzgerevmteractlva :online / fata in fata
tipuri majore de trauma fata in fata oh ’
Teorii si modele clasice, socio-cognitive si ale Prelegere interactiva : online /
3. procesarii informatiei fata in fata 2h
4 Teorii si modele socioculturale, ale dezvoltarii Prelegere interactiva : online / on
' traumei si teorii biologice fata in fata
5 Tulburarea acuta de stres si tulburarea de stres Prelegere interactiva : online / on
‘ postraumatic fata in fata
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6. Tulburarea de adaptare si de stres extrem Pr(?k?gerevmteractlva - online / 2h
; fata in fata
7 Experienta pretraumatica, situatia traumatica si Prelegere interactiva : online / fata on
' experienta peritraumatica in fata
8. Reactia si procesul traumatic Prevlc?gerevmteractlva - online / 2h
Ty fata in fata
9. Factorii care influenteaza raspunsul la trauma Prevlggereulnteractlva - online / 2h
’ fata in fata
10 Terapia stresului posttramatic: Teoria cognitiv- | Prelegere interactiva : online / on
" | comportamentala fata n fata
11. | Terapia stresului posttramatic: EMDR Prgl§gerev|nteractlva - online / 2h
fata in fata
12. | Rezilienta individuala Prelegere interactiva : online /| 5
’ fata in fata
13. | Rezilienta familiala si comunitara Pr%I?gereJnteractlva  online / 2h
’ fata in fata
14, Dezvoltarea posttraumatica Prgl?gereumteractlva - online / 2h
fata in fata
Bibliografie

Referinte principale:
Articole recente din jurnalele Journal of Loss and Trauma, European Journal of Psychotraumatology (open
access), Family & Intimate Partner Violence Quarterly, Journal of Trauma & Dissociation, Journal of

Psychological Trauma (formerly Journal of Trauma Practice), Journal of Traumatic Stress.

Broca, A. de (1997). Deuils et endeuillés, Paris, Masson.
Fischer, G., Riedesser, P. (2001). Tratat de psihotraumatologie, Bucuresti, Editura Trei.
Kalsched, D, (2017). Lumea interioara a traumei, Bucuregti, Editura Herald.
Linley, P, A (Eds), 2008, Trauma, recovery and growth. Postive psychological perspective on posttraumatic
stress, New Jersey, John Willey & Sons.
Mairean, C. (2017). Stres traumatic si dezvoltare personald posttraumatica, lasi : Editura Institutul European.
Mitrofan, 1. (coord.), 2003, Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, lasi, Polirom.
Mitrofan, 1., Buzducea, D. (1999). Psihologia pierderii si terapia traumei, Bucuresti, Editura Albedo.
Parkinson, F. (1993). Post-Trauma Stress, London, Seldon Press.

Turliuc, M.N. & Mairean, C. (2014). Psihologia traumei, lasi: Editura Polirom.

) Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
. . . s . Conversatia, Explicatia,
Seminar organizatoric. Delimitari conceptuale: . o
1. o AN " Problematizarea, Studiul de caz 2h
trauma, rezilienta, dezvoltare posttraumatica ) . o on -
’ : online / fata in fata
Factori personali si contextuali care influenteaza Conversatia, Explicatia,
2. < ; ’ Problematizarea, Studiul de caz 2h
raspunsul la traume L < a -
: online / fata in fata
N . . . . Conversatia, Explicatia,
3 Traume_l _secundara. Factori de risc si factori Problematizarea, Studiul de caz on
protectivi S A -
: online / fata in fata
Strategii de coping peri- si posttraumatice Conversa’;ia, Explicatia,
4, ; Problematizarea, Studiul de caz 2h
: online / fata in fata
5. Preventia stresului traumatic: Prim ajutor | Conversatia, Explicatia, 2h



http://www.eurojnlofpsychotraumatol.net/index.php/ejpt
http://www.civicresearchinstitute.com/fipv.html
http://pages.uoregon.edu/dynamic/jjf/jtd/index.html
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t792306949
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t792306949
https://www.haworthpress.com/store/product.asp?sid=TJDR9GDFMJVW9HAQF07UNBC8QGEME5UC&sku=J189
http://www.kluweronline.com/issn/0894-9867/current
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psihologic, debriefing psihologic Problematizarea, Studiul de caz
: online / fata in fata

. L Conversatia, Explicatia,
Terapia traumei si pierderii: aspecte generale, ; :

6. terapeutul, metode de evaluare, psihoeducatia Problematizarea, Studiulde caz: | 2h
P ’ P ’ online / fata in fata
Rezilienta VS dezvoltare personala Conversa’qa, Explicat,iaz
7. S e . . Problematizarea, Studiulde caz: | 2h
posttraumatica Tn experiente personale de viata . < n <
’ ’ online / fata in fata
Bibliografie

Crumpei, I. (2014). Stresul traumatic secundar. Efectul advers al empatiei, lasi, Institutul European.

Fischer, G., Riedesser, P. (2001). Tratat de psihotraumatologie, Bucuresti: Editura Trei.

Grey, N (Ed.). (2009). A casebook of cognitive therapy for traumatic stress reactions, New York, Routledge.
Joseph, S., Linley, P, A. (Eds.). (2008). Trauma, recovery and growth. Postive psychological perspective on
posttraumatic stress, New Jersey, John Willey & Sons.

Mairean, C. (2017). Stres traumatic si dezvoltare personald posttraumaticd, lasi : Editura Institutul European.
Mitrofan, I. si Buzducea, D. (1999). Psihologia pierderii si terapia traumei, Editura Albedo, Bucuresti;

Wilson, J., Keane, T. (Eds.). (2004). Assessing psychological trauma and PTSD, The Guilford Press, New
York.

Turliuc, M.N. & Mairean, C. (2014). Psihologia traumei, lasi: Editura Polirom.

Turliuc, M.N. (2013). Psihologia traumei. in L. Soitu (coord.), 4D in educatie, pp 133-162, lasi, Institutul
European, ISBN 987-973-611-972-9.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina TRAUMA, REZILIENTA SI DEZVOLTARE POSTTRAUMATICA este formativ-aplicativa,
contribuind la cultura profesionala a tuturor psihologilor, in special a celor din domeniul clinic si

psihoterapie.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare in nota finala
(%)
Asimilarea cunostiintelor si Sl “n
10.4 Curs rezolvarea problemelor ;ra?;t grila online / fata in 60%
enuntate ’
Insusirea deprinderilor de
10.5 Seminar/ Laborator anal_lz_a sl preze_nt;are, . . Orzvilnsau Scris - online / 40%
participarea activa la discutji, | fata in fata
tema
10.6 Standard minim de performanta
Participare activa la curs si seminarii si obtinerea notei minime (5) la evaluarea scrisa (curs) si la cea de la
seminar.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2023 Prof. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC Conf. Dr. Cornelia MAIREAN
I Yt
UAN——— LAV

Data avizarii in departament Director de departament
25.09.2023 Prof.dr. Andrei-Corneliu HOLMAN

!';- -‘;’ //
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