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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdimant superior | Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Masterat

Evaluare clinica, consiliere si psihoterapie de
1.6 Programul de studii / Calificarea | cuplu si familie.

Consilier de cuplu si familie; terapeut de cuplu si familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Sensuri ale vietii

2.2 Titularul activitatilor de curs conf. dr. Stefan Boncu

2.3 _Tltularul activitatilor de conf. dr. Stefan Boncu

seminar §

2.4 An de no| 2> Il | 2.6 Tip de evaluare | Ex | 2/ Regimul OB
studiu Semestru discipinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | dincare: curs? 2 | 0seminar 28
?'4~T9tal ore din planul de 28 | dincare: 28 curs | 28 | 0seminar 0
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 38
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 42
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere in psihologia sociald

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

6. Competente specifice accumulate
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Competente
profesionale

C1l. Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in
functie de sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile
contextului.

C2. Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza
din domeniu, precum si observatii §i informatii obtinute in mod propriu

C3. Rezolvarea situatiilor-problema, pe baza analizei multiple si a evaluarii
solutiilor si/ sau a alternativelor, evitand scenariile stereotipe.

C4. Utilizarea rationamentelor pentru evaluarea validitatii argumentelor.

C5. Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea problemelor
ntr-o maniera coerenta si realista, cu depistarea falselor probleme.

Competente
transversale

CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii
competentelor profesionale la dinamica contextului social.

CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice
specifice Tn exercitarea profesiei.

7. Obiectivele disc

iplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

- Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si
metodelor de baza specifice Psihologie, in special, si Stiintelor socioumane, in
general

7.1. Obiectivul - Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizdnd adecvat
general concepte si teorii de baza din domeniu
- Construirea de modele tipice domeniului psihologie, aplicand principalele
abordari teoretice si experimentale
Dupa absolvirea cursului si seminarului, studentii vor fi capabili:
1. Sa circumscrie si sa defineasca domeniile teoretic si aplicativ ale sensurilor
vietii,
2. Sa utilizeze conceptele prezentate la curs pentru a explica construirea
7.2. sensurilor vietii;
Obiectivele 3. Sa inteleaga specificul metodologic al psihologiei in general si al psihologiei
specifice sensurilor vietii;

4. Sa analizeze diferentele dintre sensuri ale vietii si scopuri importante in viata,
5. Sa descrie principalele teorii ale domeniului Sensurile vietii .

8. Continut

8. Metode de | Observatii
Curs
1 predare
Definitii conceptuale si operationale edescrierea .
1. onsite
eexpunerea
Masurarea sensului vietii Problematlzat .
2. a onsite
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3 Lipsa sensului si depresia ecxplicatia
——— — econversatia
Afectele pozitive si sensul vietii ! < .
4. ’ ’ reproductivd | gnsite
Prezenta in natura si sensul vietii conversa i .
S. euristica onsite
Participarea sociala :
6. P onsite
Anxietate si lipsd de sens )
7. onsite
Sensul vietii si faptul de a avea copii i
8. onsite
Vointa de sens. Perspectiva logoterapiei )
9. ’ P 8 P onsite
10 | Terapia centrata pe sens — 0 terapie pozitiv-existentiala onsite
11 | Sensul vietii la batranete )
onsite
12 | Relatia dintre religie si sensul vietii )
onsite
13 | Existenta lipsitd de sens )
onsite
14 | Boala cronica si sensul vietii .
onsite
8. . Metode de .
Seminar Observatii
2 predare
1 Moartea si sensul vietii
Eudaimonia
2. Toate
Evolutia sensului vietii seminariile
3. se vor
- - — desfasura
4 Eul adevarat si sensul vietii onsite
5 Iubire, sex si sensul vietii
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Interventii psihoterapeutice si sensul vietii

Construirea sensului vietii

10

11

12

13

Adler, Alfred. (2011). Sensul vietii. Bucuresti : Univers Enciclopedic.
Baumeister, R. (2011). Sensuri ale vietii. Cluj: ASCR.

Klinger, E. (1977). Meaning and void. Minneapolis: University of Minnesota Press.

Steger, M. F. (2009). Meaning in life. In S. ]. Lopez (Ed.), Oxford handbook of positive
psychology (2nd ed.) (pp. 679-687). Oxford: Oxford University Press.

Weiss, R.S. si Bass, S.A. (2002). Chalenges of the third age: Meaning and purpose in later life.

Oxford: Oxford University Press.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul relatiilor publice

Psihologia sensurilor vietii este prin excelenta 0 disciplina practica. Scopul nostru éste de a forma
competente care sd permita studentilor analiza si rezolvarea efectiva din punct de vedere psihologic
a problemelor puse de construirea sensului vietii.

10. Evaluare

. 10.3 Pondere
T|p_ ) 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de in nota finala
activitate evaluare (%)

Reproducerea si adaptarea adecvatd a
10.4 Curs informatiilor din curs la cerintele | Examen scris 50%
subiectelor de examen

10.5

Seminar Analiza calitatii indeplinirii temelor Fomativa si sumativa 50%

10.6 Standard minim de performantd : 5 nota de seminar, 5 nota finala totala

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
29 sept 2023 conf. dr. Stefan Boncu conf. dr. Stefan Boncu
Data avizarii in departament Director de Departament
29.09.2023 prof. univ. dr. Andrei Holman
1L
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de nvatamant superior

Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6. Forma de invatdmant IF

1.7 Programul de studii / Calificarea

EVALUARE CLINICA, CONSILIERE S| PSIHOTERAPIE DE CUPLU $I FAMILIE -
ECCPCF - I1ASI

1.8. Limba de studiu

Romaéana

1.9. Anul universitar

2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOTERAPIE TRANSGENERATIONALA SI NARATIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestrul 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptamana 3 dincare:3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de nvatamant 36 | dincare:3.5. curs 24 3.6. seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 72
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati......cooeeeevvieenniiieeiiens -
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs dotata cu echipamente de videoproiectie, sonorizare

5.2 De desfasurare a seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile in format
tiparit, electronic, audio-video pentru exemplificari si demonstratii
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Competente profesionale

1. Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si utilizeaza diferite metode
psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc. (competenta de evaluare si diagnoza, de utilizare a

instrumentelor psihometrice);

2. Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

3. Realizeaza relatia terapeutica si controlul fluctuatiilor relationale, restaurarea aliantelor terapeutice dupa momente

de crizd; Analizeaza nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile interventiei psihologie;

4. Elaboreaza strategii de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara, secundara, tertiara;

Identifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvata a practicii psihologiei clinice

fundamentata pe evidente stiintifice.

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea responsabilittilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei de psiholog
CT2. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua pornind de la analiza reflexiva a

propriei activitati profesionale.

CT3. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice.
CT4. Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si independenta profesionald.

CT5. Abilitati superioare de cercetare independenta

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea elementelor fundamentale de terapie narativa si terapie transgenerationala

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea Tn practici de baza in terapia narativa si practici de terapie transgenerationala

Sensibilizarea la principalele dileme profesionale relativ la practica terapiei narative

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Introducere

Terapia transgenerationala: Context si radacini.
Modernism. Structuralism. Postmodernism.
Constructivism. Social-constructionism. Bazele filosofice
ale abordarii narative.

Prelegere interactiva

Prezentare ppt.

Concepte fundamentale: Scala diferentierii de sine
Concepte fundamentale: Sistemul emotional al familiei
nucleare

Concepte fundamentale: Procesul proiectiei familiale
Concepte fundamentale: Procesul transmiterii
multigenerationale

Concepte fundamentale: Profilele pozitiei in fratrie

Prelegere interactiva
Studii de caz

Prezentare ppt.
Exemplificari pe suport
electronic.
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Prelegere interactiva Prezentare pot
3. Concepte fundamentale: Triunghiurile. Exercitiul PRE
Dezbatere
Exercitiul Prezentare ppt.
4. Experiente personale si de grup de tip narativ. Dezbatere Exemplificari pe suport
Prelegere interactiva audio/video.
. . Prelegere interactiva Prezentare PPT
5 Conversatiile externalizatoare. Exercitiul Exemplificari pe suport
’ Conversatiile initiativelor. ’ . P . pe sup
Dezbatere audio/video.
o Prelegere interactiva Prezentare PPT
6 Martorul neimplicat. Exercitiul Exemplificari pe suport
) Ceremonia definitionala. ’ . P ) Pesup
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare PPT
7. Documentele terapeutice. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare PPT
8. Practica copacului vietii. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare PPT
9. Practica firului vietji. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare PPT
10. Medicina narativa. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prel i i P PPT
Abordarea narativa aplicata Tn directia dezvoltarii re eg"?"e Interactiva rezent.a.re .
1. identitare personale si profesionale Exercitiul Exemplificari pe suport
P o P Dezbatere audio/video.
. -, . . Prelegere interactiva Prezentare PPT
Rolul si pozitia terapeutului narativ. " .
12. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare PPT
13. Etica si deontologie in terapia narativa. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Evaluare formativa participativa a experientelor . . Ceremonie definitionald
14. . . . S Dezbatere interactiva Lo
integrate de la curs, seminar si studiu independent narativa

Bibliografie

Referinte principale:

1. Vasile, D. L. (2005). Abordarea transgenerationalé a familiei. Tn Introducere in psihologia familiei si psihosexologie. (pp. 37-
43). (pdf).

2. Gavrilovici, O. (2014). Identitatea narativa. [Narrative identity] Tn S. Boncu & |. Dafinoiu (Coord.). Psihologie sociala
clinica. (pp. 35-44). lasi: Polirom. ISBN: 978-973-46-4436-0 [BCU]

3. Gavrilovici, O, Dronic, A. (2016). Narrative Conversations Re-authoring identity stories of elderly in Romania in Markovic,
Z, Bojanovic, M, D, Digic, G. Ed. Individual and environment, International Thematic Proceedia, Ni§, ISBN 978-86-7379-
418-1. [PDF]

4. Gavrilovici, O. (2016). Identitéti profesionale asumate prin participare in procese narative. in D. Soitu, A. Rebeleanu
(Coord.). Noi perspective asupra cursului vietii. Cercetéri, politici si practici. [New perspectives on life course. Research,
policies and practices] (pp. 133-141). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-272-3
[BCU]

5. Gavrilovici, O. si Dronic, A. (2016). ,Abordari narative” in ingrijirea pacientului cronic. In Daniela Muntele Hendres (Coord.).
Optimizarea comportamentului uman in sanatate si boala.[Optimizing human behavior in health and ilness] (pp.
337-358). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-714-249-5 [BCU]

6. Gavrilovici, O. (2016). Intimitatea [The Intimacy]. in S. Boncu & M. N. Turliuc (Coord.). Relatiile intime. Atractie
interpersonala si convietuire in cuplu [Intimate relationships. Interpersonal attraction and living together in couples]. (pp.
203-213). lasi: Polirom. ISBN: 978-973-46-6012-4 [BCU]

7. Gavrilovici, O. (2016). Abordarea narativa in educatia timpurie. In L. Stan (Coord.). Educatia timpurie. Probleme si
solutii.[Early education. Problems and solutions] (pp. 143-149). lasi: Polirom. 978-973-46-5978-4 [BCU]

8. Gavrilovici, O. (2013). Abordarea narativa in educatie [Narrative approaches in education]. In S. Boncu & C. Ceobanu
(Coord.), Psihosociologie scolara [School psychosociology] (pp. 361-369). lasi: Polirom. ISBN: 978-973-46-4045-4 [BCU]

9. Gavrilovici, O. (2013). Narrative medicine at a geriatric clinic of lasi, Romania. TIn L. Cocarta, S. Chiper & A. Sanduloviciu

(Eds.), Language, Culture and Change. Vol. IV. Intergenerational, Interdisciplinary and Intercultural Bridges (Vol. 4,
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pp. 30-34). lasi, Romania: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza" din lasi. [BCU]

Referinte suplimentare:

1. Frahmann, P., Barel, A., Gavrilovici, O., Dahlsveen, H., Guri, B., and Kalesi, E. (2021). Common ground common future.
Applying Storytelling in Conflict and Polarisation. A compendium. Amsterdam: International Theatre & Film Books. ISBN: 9789
064039 126

2. Gavrilovici O., Dronic A., Remaschi L. (2020) Innovative Methods for the Interventions in Preventing Violent Radicalisation. In:
Meringolo P. (eds) Preventing Violent Radicalisation in Europe. (pp. 59-84). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-52048-9_4 https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-52048-9_4 ISBN 978-3-030-52047-2

3. Gavrilovici O., Dronic A. (2020) Increasing Professionals’ Knowledge and Skills to Deal with Violent Radicalisation. In:
Meringolo P. (eds) Preventing Violent Radicalisation in Europe. (pp. 109-134). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-52048-9_6 https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-52048-9_6 ISBN 978-3-030-52047-2

4.  Gavrilovici, O., Mocanu, V., Dronic, A. (2018). Expunerea copiilor la povesti dominante despre alimentatie si miscare. O
metoda de investigare prin interviu narativ la lasi. [Exposure of children to dominant stories about eating and movement. A
narrative intervewing method in lasi] in Veronica Mocanu (Coord.). Preventia obezitdtii la varsta copildriei. Cerealele
integrale. Recomandari si bune practici [Preventing obesity in childhood. Recommendations and best practices].
(pp. 51-56). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

5. Gavrilovici, O. (2017). Explorarea valorilor prin practici narative in terapie, educatie si dezvoltare personal-profesionala
[Values exploration using narrative practices in therapy, education, and personal/professional development]. in llie, E.,
Tarnauceanu C. (coord.). Educatia valorilor, din Antichitate pdna in prezent. [Values education from Antiquity until
now] lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
. _— . Exercitiul
la diferentierii in
1. Scala diferentierii de sine Dezbaterea Prezentare PPT
Explicatia
Exercitiul I
Genograma Xercriu Exemplificari pe suport
2. Dezbaterea audio/video
Problematizarea
. . Dezbaterea .
Triunghiurile ) Exemplificari pe suport
3. Problematizarea L
audio/video
Jocul de rol
Dezbaterea Exemplificari pe suport
4. Conversatjile externalizatoare Problematizarea mpit pe sup
audio/video
Jocul de rol
Exercitiul Exemplificari pe suport
5. Conversatiile initiativelor Problematizarea mpi pe sup
audio/video
Jocul de rol
Exercitiul Exemplificari pe suport
6. Practica narativa a copacului vietii Problematizarea . P ) pe sup
; audio/video
Jocul de rol
Dezbaterea Exemplificari pe suport
7. Practica narativa a firului vietii Exercitiul . P . pe sup
’ audio/video
Jocul de rol
Bibliografie

Vasile, D. L. (2005). Abordarea transgenerationald a familiei. In Introducere in psihologia familiei si psihosexologie. (pp. 37-43).
(pdf).

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele emise de organismele internationale in domeniul educatiei si in acord cu
politicile sociale si educationale promovate la nivel international si european, precum si cu tendintele actuale in legislatia nationala si internationala
privind problematica scolara si sociald a persoanelor cu cerinte speciale.
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10. Evaluare

10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .
finala (%)

Gradul de intelegere si transfer in
practica a terminologiei de baza.
Capacitatea de a sintetiza continuturile
si informatiile specifice disciplinei

10.4 Curs Examen scris 40%

Gradul de implicare activa in
activitatile de seminar. Evaluare pe parcurs. 60%
Calitatea aplicatiilor si sustinerea Portofoliu individual °
portofoliilor

10.5 Seminar/ Laborator

10.6 Standard minim de performanta

Analiza unei genograme complete.

Sustinerea unui interviu narativ inregistrat, transcris si analizat.

Capacitatea de a autoevalua performanta in exersarea competentelor de intervievare narativa prin completarea unui portofoliu de
activitate individuala si de grup.

Participarea la minumum 8 cursuri interactive. (minim 1 punct din 4 posibile la examen)

Elaborarea de rapoarte de interventie si analiza de terapie transgenerationala si narativd (minim 3 puncte din 6 posibile la
portofoliu).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

23.09.2023 Conf. dr. Oyidiu GAVRILOVICI Conf. dr. Ovidiu GAVRILOVIC|
Data avizdrii in departament %—V Director de departament %

29.09.2023 Prof. univ. dr. Andrei Holman
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Evaluare clinica, consiliere si psihoterapie de cuplu si familie

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Practica pentru elaboarea tezei de disertatie
2.2 Titularul disciplinei Lector univ. dr. Octav Sorin Candel

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru 2| 2.6 Tip de evaluare | Pr. | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar/laborator 4
?'4,T9ta[ ore din planul de 48 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar/laborator 48
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitafi............ccccceevviinnne -
3.7 Total ore studiu individual 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a

- . . Nu este cazul
seminarului/laboratorului
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Competente profesionale

C2 Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si

orientari metodologice

C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologica si interpretarea unor modele de

cercetare psihologica

C2.3 Elaborarea strategiei de cercetare prin identificarea si utilizarea adecvata a anumitor
metode de cercetare, Tn functie de specificul fenomenului studiat

C2.4 Evaluarea calitatii designului unei cercetari din perspectiva multidisciplinara si a

validitatii ecologice

C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
C2.6 Construirea unui design de cercetare utilizadnd concepte si teorii intr-o abordare

multidisciplinara

Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea

profesiei

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Devoltarea competentelor de realizare si aplicare a unui demers investigativ.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Descrie cadrul teoretic al cercetarii propuse

% = Descrie corect variabilele propuse precum si modalitatea de operationalizare a acestora
29" Utilizeze corect instrumentele de evaluare
Q= | = Utilizeze corect tehnicile de analiza a datelor potrivite scopului cercetarii
S @ | = Analizeze legaturile dintre variabile in acord cu obiectivul studiului
O 2| = cCalculeze si sa raporteze corect rezultatele cercetarii
E * Interpreteze corect, atat din punct de vedere statistic cat si psihologic, rezultatele obtinute.
= Raporteze coerent rezultatele si implicatiile cercetarii/
8.1 | Activitati Metode de predare Observatii
le al .- lab Explicatia, strategii 4 ore
1 Aspfac__te generale ale practicii pentru elaborarea specifice autoeducatiei la
lucrarii de disertatie varsta adulta ’
2. Etica cercetarii in psihologie (I) E;ggﬁ;%aéj:gaetgggaﬂei Ia 4 ore
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varsta adulta
Explicatia, strategii 4 ore
3. Etica cercetarii in psihologie (1) specifice autoeducatiei la
varsta adulta
Structura tezei de disertatie in acord cu EXpI'.C a lia, strategil .- 4 ore
4, o specifice autoeducatiei la
reglementarile interne = - ’
varsta adulta
5 Modalitati de sumarizare a modelelor teoretice Exggﬁigaéjtt;aetgggaﬁei la 4 ore
’ relavante — review sistematic a literaturii (1) p = ’
varsta adulta
Modalitati de sumarizare a modelelor teoretice Expll_c_at,la, strategil - 4 ore
6. ’ X ; : ; ; specifice autoeducatiei la
relavante — review sistematic a literaturii (1) N = ’
varsta adulta
Explicatia, strategii 4 ore
7. | Structura partii teoretice specifice autoeducatiei la
varsta adulta
Redactarea obiectivului cercetarii si identificarea Explicatia, strategii 4 ore
8. | variabilelor. Lansarea ipotezelor de cercetare in acord | specifice autoeducatiei la
cu fundamentarea teoretica varsta adulta
Operationalizarea variabilelor si identificarea EXpI'.C a lia, strategii - 4 ore
9. |. : ; . specifice autoeducatiei la
instrumentelor necesare — traducerea instrumentelor X y ’
varsta adulta
Verificarea indicatorilor statistici pentru sustinerea EXp“.C a lia, strategii - 4 ore
10. | o fosne s AL ’ specifice autoeducatiei la
fidelitatii instrumentelor — studiu pilot A < ’
’ varsta adulta
Finalizarea procedeului de aplicare si aplicarea Explicatia, strategii 4 ore
11. | instrumentelor de cercetare. Introducerea datelor specifice autoeducatiei la
intr-o baza de date varsta adulta
. . . - Strategii specifice 4 ore
Realizarea unui raport preliminar a lucrarii de o A
12. ) ' autoeducatiei la varsta
disertatie adults ’

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea competentelor transversale si profesionale specifice programului de studii presupune parcurgerea
continuturilor vizate de aceasta disciplina.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Evaluarea finala

Corectitudinea realizarii
sarcinilor

Realizarea raportului de
practica

Gradul de stapanire a
informatiilor prezentate in
portofoliu

Proiect

100%
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Autoevaluarea competentelor
dobéandite

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea raportului de practica, nota finala minim 5.

Data completarii Titulari de disciplina
lect. univ. dr. Octav Sorin Candel
24.09.2023
F = ,/. 7
i
Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2023 Prof. univ. dr. Andrei Corneliu Holman
; ‘_///
./,/"
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master ECCPCF
1.6 Programul de studii / Calificarea PSIHOLOGIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Terapiile cognitiv-comportamentale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.dr. Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr Buliga Daniela

2.4Andestudiu | Il | 25Semestrull | | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opftional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | dincare:3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 31
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 0
Examinari 3
Alte activitati participare la dezbateri, studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopatologie, Introducere in psihoterapie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1.

Realizarea relatiei terapeutice, analiza nevoilor individuale, ale cuplului sau familiei
si definirea scopului interventiei (competentd in realizarea relatiei terapeutice, in
analiza nevoilor si stabilirea scopurilor).

Abilitati de evaluare si diagnoza, de conducere a interviului semi-structurat sau
structurat si de a utiliza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare,
inventare psihologice etc. (competentd de evaluare si diagnoza, de utilizare a
intrumentelor psihometrice).

Proiectarea interventiei, elaborarea planului terapeutic, concepterea modalitatilor de
dezvoltare personald si a tehnicilor de consiliere eficiente (competentd in definirea,
designul si pregatirea implementarii interventiei terapeutice).

Realizarea interventiei terapeutice la nivel individual, de cuplu si familial:
explorarea situatiilor problema, a solutiilor potentiale, optimizarea, dezvoltarea si
autocunoasterea individuald, optimizarea proceselor de cuplu si familie (competentd
in implementarea interventiei terapeutice sistemice de cuplu si familie).

Evaluarea procesului si rezultatelor terapeutice (competentd in planificarea,
obtinerea si analiza rezultatelor terapeutice).

Comunicarea rezultatelor si abilitd{i de cercetare in cuplu si in familie (competente
de comunicare a rezultatelor, analiza a datelor si redactare de rapoarte) si abilitati de a
organiza workshopuri.

Competente transversale

Eticd profesionald si respectarea standardelor deontologice ale profesiei de

psiholog.

Dezvoltare personald si managementul activitdtii profesionale in conditii de

autonomie profesionala.

Recunoasterea importantei dimensiunilor multiculturale ale comunicarii cu

persoanele diferite etnic si rasial.

”A invata sd Inveti!” sau dezvoltarea profesionald si personald prin educatie

continud pentru a tine pasul cu evolutia profesiei.

Comunicare sociald si implicare comunitara.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

general

Cunoasterea bazelor neurofiziologice ale mecanismelor invatarii umane si utilizarea lor argumentata in
explicarea aparitiei si mentinerii simptomului;

Cunoasterea principiilor si tehnicilor terapiilor cognitiv-comportamentale;

Cunoasterea si utilizarea adecvata a instrumentelor de masurare si evaluare ale terapiilor cognitiv-
comportamentale;
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7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
- descrierea principiilor si tehnicilor terapiei cognitiv-comportamentale;
- explice etapele de derulare a terapiei cognitiv-comportamentale;

- cunoasca si sa compare modelelor de analiza functionala utilizate in terapie ;

- propuna modele de tratament in abordarea dificultatilor din cadrul cuplului si familiei din perspectiva
terapiilor cognitiv si comportamentale: strategii terapeutice, tehnici, modele de explicare a simptomului,
instrumente de masurare si evaluare a terapiilor.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

1. Scurtistoric al terapiilor
comportamentale

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

2. Bazale neurofiziologice ale invatarii
umane. Principiile de baza ale
terapiei comportamentale.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

3. Modele de analiza functionala in
terapia comportamentala

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitaf;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

4. Interviul clinic in TCC

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitat;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

5. Specificul relatiei terapeutice in TCC

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

6. Metode si tehnici de terapie
cognitive si comportamentale

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Interviul clinic. Modele de analiza
functionala in terapia de cuplu si familie.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Terapia de familie cognitiv-
comportamentala. Principii si tehnici.
Rolul terapeutului.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore
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Metode comportamentale de lucru in | Prelegeri interactive,
terapia de cuplu si familie (Modelul ﬁﬁgﬁzteéfea'éigﬂ‘ézgge activitat
10. in si ' i itiva "’ " 2 ore
Bornstein si Bornstgm) T_e_rap|a cognitiva pe grupuri, problematizarea,
de cuplu: modelul lui Dattilio. etc.
Prelegeri interactive,
Tehnici cognitiv-comportamnetale | expunerea, tehnici de
11. | (Terapiile de cuplu cu contract, tehnici | dezbatere, explicatia, activitaii 2 ore
de comunicare, etc) pe grupuri, problematizarea,
etc.
Abordarea dificultatilor copilului in cadrul | Prelegeri interactive,
familiei; sistemele de intrire. Educatia | SXPunerea tehnici de
12. 1u ) ' dezbatere, explicatia, activitafj 2 ore
parentala din perspctiva TCC pe grupuri, problematizarea,
etc.
Bibliografie

Referinte principale:
Frank M. Dattilio, 2010, Terapia cognitiv-comportamentald de cuplu si familie: Ghid comprehensiv pentru
clinicieni, Editura RTS, Cluj
Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Referinte suplimentare:
J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
. . argumentare, dezbatere,
1 Conpeptualgarea cazului. Modele de controversa academica, joc de | 2 ore
analiza functionala rol, elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.
lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
Interviul clinic. Primul interviu. Jocuri de | argumentare, dezbatere,
2. |rol controversa academica, joc de | 2 ore
rol, elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.
Tehnici si  metode ale terapiei
comportamentale - relaxarea, | 'ucru individual si/sau in
3. | desensibilizarea sistematica). Exercigii | PEreChi: In grupuri mici, 2 ore

practice pentru invatarea unor metode de
interventje terapeutica. Jocuri de rol.

argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
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interventie, rezolvarea de
probleme.
Tehnici si metode ale terapiei | \ycry individual si/sau in
comportamentale - desensibilizarea | perechi, in grupuri mici,
sistematica, expunerea in vivo, etc. | argumentare, dezbatere,
Exercitii practice pentru invatarea unor | controversa academica, jocde | 2 ore
metode de interventie terapeutica. Jocuri | ©! €laborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
de rol. probleme.
lucru individual si/sau n
perechi, ih grupuri mici,
Terapia de cuplu si familia din | argumentare, dezbatere,

5. | perspectiva TCC. Studii de caz controversa academica, joc de | 2 ore
rol, elaborarea unui proiect de
interventie, rezolvarea de
probleme.

Abordarea dificultailor copilului in cadrul
familiei: sistemele de intarire - studii de | lucru individual si/sau in
caz. Prezentarea unor cazuri de citre | PE"eChi. In grupuri mici,
. . . - argumentare, dezbatere,
6 |cursanti si construirea  scenarilor | controversa academica, iocde | 2ore
terapeutice si a strategiilor de interventie | rol, elaborarea unui proiect de
din  perspectiva terapiei  cognitiv- | interventie, rezolvarea de
comportamentale. probleme.
Bibliografie

Jean Cottraux , 2001, Les thérapie comportementales et cognitives, Masson

Andre, C. 1998, Les thérapies cognitives, Editions Bernet-Danilo, Paris

Gottman J.M., Silver N. , 2000, Les couples heureux ont leurs secrets, J.Cl.Lattés

Jarrousse N. Et Poudat F.X., 1992, Traitement comportemental des difficultés sexuelles - Masson, Paris,
Trudel G., 2000, Les dysfonctions sexuelles, Presses de I'université du Québec, 2nde éd.

Frank M. Dattilio, 2010, Terapia cognitiv-comportamentald de cuplu si familie: Ghid comprehensiv pentru
clinicieni, Editura RTS, Cluj

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizifionarii unor cunostinte si competenie practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si Examen scris 50%
noftiunilor specifice
domeniului de activitate
Evaluare partiala:
. Analiza activitatilor sustinute evaluarea portofoliului si
10.5 Seminar/ Laborator aprecierea activitatii din 50%

Tn cadrul seminarilor

cadrul lucrarilor practice si
a cursurilor

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen si analiza,conceptualizarea si
rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul terapiei cognitiv

comportamentale

Data completarii
29.09.2023

Data avizarii in departament
29.09.2023

Titular de curs
Conf.dr. Soponaru Camelia

b P L2 L

7
AL

Titular de seminar
Dr Buliga Daniela

Director de departament

AN

/ -
e

e
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea EVALUARE CLINICA, CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE DE
CUPLU SI FAMILIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihoterapia centrata pe emotii

2.2 Titularul activitatilor de curs DR. SIMONA HERB

2.3 Titularul activitatilor de seminar DR. SIMONA HERB

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | Cc | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 41
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitafi............coceeeevviiienennnnn

3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum o .
familiei

Introducere in psihoterapie, Psihologia si terapia cuplului si a

4.2 De competente -

5. Conditji (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C.1.Competenta in realizarea relatiei terapeutice, in analiza nevoilor si stabilirea scopurilor.
C.3.Competenta in definirea, designul si pregatirea implementarii interventiei terapeutice.
C.4. Competenta in implementarea interventiei terapeutice sistemice de cuplu si familie.

Competente
transversale

CT.1. Etica profesionala si respectarea standardelor deontologice ale profesiei de psiholog.
CT.2. Dezvoltare personala si managementul activitatii profesionale in conditii de autonomie
profesionala.

CT.4. ”A 1nvata sa Inveti!” sau dezvoltarea profesionald si personald prin educatie continua
pentru a tine pasul cu evolutia profesiei.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

=
>
S ‘s | Formarea competentelor de evaluare si diagnozéa psihoterapeutica specifica a problemelor de cuplu
% 2 | sifamilie din perspectiva relatiilor de atasament, interventie specifica primei etape din terapia
O 8| centrata pe emotii (de- escaladare)
~
2
(3 © La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
5 ‘g = Evalueze circularitatea si patternurile de interactiune ale unei familii din perspectiva atasamentului
2°5 (joc de rol si/sau inregistrari video)
8 8 | = Identifice pozitiile si dinamica specifica circularitatii unui cuplu/ unei familii dar si la nivel individual
& @1 . Diferentieze tehnicile specifice de interventie intrapsihice si intepsihice
~
8. Continut
rvatii
8.1 Curs Metode de predare 8rl;s$ierefer%n§e bibliografice)
Bazele teoretice ale modelului centrat | prelegerea, conversatia
1. | pe emotii (EFT)_asumptii de baza euristica, dezbaterea in baza 2-(1,5,6,7)
inregistrarilor video
Bazele teoretice ale modelului centrat | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
2. | pe emotii (EFT)_teoria atasamentului (1) | euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Bazele teoretice ale modelului centrat | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
3. | pe emotii (EFT)_teoria atasamentului (2) | euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Dovezi empirice si EFT — studii clinice, | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
4. | neurostiinte afective euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
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Procesul terapeutic EFT in 3 prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
5. Etape, viziune de ansamblu euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Alianta terapeutica din perspectiva EFT, | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
6. | contraindicatii euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Accesarea emotiilor primare — | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
7. | interventie intrapsihica euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Accesarea emotiilor primare — | prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
8. | interventie intr euristica, dezbaterea in baza
interpersonala inregistrarilor video
Etapa 2 — evenimente majore de prelegerea, conversatia 2—-(1,5,6,7)
9. | schimbare euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Identificarea circularitatii negative- prelegerea, conversatia 2—(6)
10. | demonii dialogului euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Identificarea circularitatii negative prelegerea, conversatia 2—(5,6)
11. | (model individual)- euristica, dezbaterea in baza
. ; inregistrarilor video
demonii dialogul intern
Rani de atasament si iertare in viziunea | prelegerea, conversatia 2-(2,3,10)
12. | EFT euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Etapa 2 si 3 — viziune de ansamblu prelegerea, conversatia 2—(7)
13. euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
O noua naratiune, factori de success prelegerea, conversatia 2-(1)
14. euristica, dezbaterea in baza
inregistrarilor video
Bibliografie

Referinte principale:
Danila, O — Suport curs format pdf/ppt (se pune la dispozitia studentilor la inceputul semestrului
pentru a putea prelua notite suplimentare)

Herb, S. - Eficienta terapiei centrata pe emotii: conectarea emotionala, satisfactia in cuplu si

iertarea, teza de doctorat — biblioteca facultatii

Fincham, F. D., Hall, J. L., & Beach, S. R. H. (2006). Forgiveness in marriage: Current status and
future directions. Family Relations, 55 (4), 415-442.

Fincham, F. D., Paleari, F., & Regalia, C. (2002). Forgiveness in marriage: The role of relationship

quality, attributions, and empathy. Personal Relationships, 9 (1), 27-37.

Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2002). Forgiveness in marriage: Implications for psychological

aggression and constructive communication. Personal Relationships, 9 (3), 239-251.

Danila Oana (2016), Casatoria. Casatoria ei sau a lui ? in Turliuc, N.M., Boncu, S. (2016),
RELATIILE INTIME. Atractie interpersonalé si convietuirea in cuplu, Polirom, lasi, pp. 40-48
Daénila Oana (2016), Atasamentul romantic in Turliuc, N.M., Boncu, S. (2016), RELATIILE INTIME.

Atractie interpersonala si convietuirea in cuplu, Polirom, lasi, pp. 214 - 224
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7. Johnson, S. M. (2009). Attachment theory and emotionally focused therapy for individuals and
couples: Perfect partners. In J. H. Obegi & E. Berant (Eds.), Attachment Theory and Research in
Clinical Work with Adults (pp. 410-433). New York: Guilford Press.

Johnson, S. M. (2017). Tine-ma stréns in brate, Editura Act si Politon
Johnson, S. M. (2004). The Practice of Emotionally Focused Therapy. Creating Connection. Second
Edition. New York: Brunner-Routledge.

10. Johnson, S. M., & Greenberg, L. S. (1988). Relating process to outcome in marital therapy. Journal
of Marital and Family Therapy, 14 (2), 175-183.

11. Johnson, S. M., Hunsley, J., Greenberg, L. S., & Schindler, D. (1999). Emotionally focused couples
therapy: Status and challenges. Clinical Psychology: Science and Practice, 6 (1), 67-79.

12. Johnson, S. M., Makinen, J. A., & Millikin, J. W. (2001). Attachment injuries in couple relationships: A
new perspective on impasses in couples therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 27 (2), 145-
155.

13. Oana DANILA, Simona HERB (2017), Back to the Basics — Emotionally Focused Psychotherapy
Approach in Times of Unpredictability and Isolation, Journal of Experiential Psychotherapy, vol.20, no
4 (80) December 2017

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Seminar organizatoric lucru individual si/sau in
1 perechi, in grupuri mici, >
) vizionare inregistrare video, joc
de rol
Sine terapeutic si EFT — istoric de lucru individual si/sau in
2 atasament (1) perechi, in grupuri mici, >
) vizionare inregistrare video, joc
de rol
Sine terapeutic si EFT — istoric de lucru individual si/sau in
3 atasament (2) perechi, in grupuri mici, >
) vizionare inregistrare video, joc
de rol
Dezvoltarea abilitatilor terapeutice lucru individual si/sau in
4 specifice EFT - intrapsihice perechi, in grupuri mici, 5
) vizionare inregistrare video,
joc de rol
Dezvoltarea abilitatilor terapeutice lucru individual si/sau in
5 specifice EFT — interpersonale perechi, in grupuri mici, 5
) vizionare inregistrare video, joc
de rol
Exersarea recadrarii din perspectiva lucru individual si/sau Tn
6 Atasamentului perechi, in grupuri mici, 5
) vizionare inregistrare video, joc
de rol
Recadrarea din perspectiva lucru individual si/sau Tn
7. | atasamentului — indicatorii de- perechi, in grupuri mici, 2
escaladarii vizionare inregistrare video, joc
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de rol

Bibliografie

1. Danila, Oana, Herb, Simona. (2019) The legacy of interdependence. Attachment and individual
development, in Zawodowe i osobiste wymiary rozwoju cztowieka. Perspektywa
psychopedagogiczna, Anna Gulczynska (red.), ISBN: 978-83-232-3575-0

2. Herb, S. - Eficienta terapiei centrata pe emotii: conectarea emotionala, satisfactia in cuplu si
iertarea, teza de doctorat — biblioteca facultatii
Johnson, S. M. (2017). Tine-ma stréns in brate, Editura Act si Politon
Johnson, S. M. (2004). The Practice of Emotionally Focused Therapy. Creating Connection. Second
Edition. New York: Brunner-Routledge.

5. Herb, S., Turliuc, M. N., & Dumitru, R. (2015). Positive and negative emotions among young

Romanian couples: What, how and why to express them. Procedia-Social and Behavioral Sciences

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .o
nota finala (%)

Acumularea cunostintelor de

(o)
10.4 Curs baz3 abordate la curs Evaluare pe parcurs 70%
Evaluarea unei familii pe
10.5 Seminar/ Laborator bazg modelulgl EFT (joc de Evaluarea portofoliului si 30%
rol si/sau studiu de caz) evaluarea pe parcurs

10.6 Standard minim de performanta: nota finala este de minim 5

Data completarii

Data avizarii

29.09.2024

Titular de curs Titular de seminar
DR. SIMONA HERB DR. SIMONA HERB

Hot

Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman

.
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinfe ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Managementul incidentelor psiho-sociale

2.2 Titularul activitatilor de curs

ZAVADOVSCHI luliana

2.3 Titularul activitafilor de seminar

ZAVADOVSCHI luliana

2.4 An de studiu | Il | 2.5 Semestru Il | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei* | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamént | 42 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 15
Examinari 3
Alte activitati ..........ccccceeviiniennnn

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

o | C1.Sacunoasca etapele/metodologia gestionarii incidentelor psiho-sociale si modalitatile
| implementérii acesteia.
2 | C2. Construirea unui plan de plan de gestionare a incidentelor psiho-sociale, aplicand metodologia
% gestionarii incidentelor psiho-sociale in diferite cadre profesionale.
& | C3.Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficiente in gestionarea incidentelor psiho-sociale.
£ | Analizarea unui incident minor/ accident major si construirea unui model de preventie si interventie
2 centrat atat pe organizatie, cat si pe persoanele implicate in gestionarea incidentelor critice.
s | Ca Elaborarea de strategii de preventie si interventie a riscului de dezvoltare a tulburarii de stres
S posttraumatic si alte probleme clinice, psihologice si psihiatrice.
Lo
(3 g CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
@ 2| dinamica contextului social
£ 2
3E

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

1. Familiarizarea cu conceptul de incident psiho-social, planuri/modele de interventie;
2. Evaluarea si conceptualizarea unui caz de incident psihosocial in conformitate cu etapele si
metodologia de interventie.

7.1 Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

1. cunoasca principiile incidentului psiho-social: concept, consecinte, interventie, metodologie;

2. descrie rezilienta, mecanismele de aparare si nevoile psihosociale ale victimelor, impactul asupra

relatiilor intrafamiliale;

. analizeze si sa explice vulnerabilitatile factorului de risc traumatizant;

4. dezvolte abilitati individuale de gestionare a reactiilor emotionale asociate traumelor specifice

incidentelor critice;

5. dezvolte modalitati de comunicare si gestionare in interventiile incidentelor psihosociale, in echipe
interdisciplinare.

7.2 Obiectivele
specifice
w

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Incidentul psiho-social: criza psihologica, | curs interactiv, expunere,

1. | factori declansatori exemplificare, invitare prin 2
’ descoperire
Criza psihologica: definitie, caracteristici | curs interactiv, expunere, 2
2. L . . b e Lo exemplificare, invatare prin
principale, tipuri de situatii de criza descoperire
ReaCt,II IndIVIdua|e nOI’ma|e sau curs interactiv} expunere, 2
3. disfunctionale la incidentele critice exemplificare, invitare prin

psiho-sociale descoperire
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Traumatizarea ca proces: experientele _ ]
pre-traumatice si alti factori de risc, curs interactiv, expunere,
4. . | ’ . ientel exemplificare, Invatare prin
evenimentu _traumatlc,_ experientele descoperire
peri-traumatice, evolutia posttraumatica
curs interactiv, expunere,
5. Comunicarea in criza psihologica exemplificare, invitare prin
descoperire
Evaluarea situatiei critice si a starii curs Interactlv, expunere,
6. . . ’ ’ exemplificare, Invatare prin
p5|h0|09lce descoperire
curs interactiv, expunere,
7. Diagnosticul/triajul in criza psihologica exemplificare, invitare prin
descoperire
Incidentele psiho-sociale in diferite curs Interactly, expunere,
8. d fesi le (1 exemplificare, invatare prin
cadre profesionale (1) descoperire
Incidentele psiho-sociale in diferite curs Interactly, expunere,
9. . exemplificare, Invatare prin
cadre profesionale (2) descoperire
curs interactiv, expunere,
10. Tehnici de interventie (1) exemplificare, invitare prin
descoperire
curs interactiv, expunere,
11. Tehnici de interventie (2) exemplificare, invitare prin
descoperire
Formarea echipelor specializate si curs interactiv, expunere,
12. comunicarea interdisciplinara in exemplificare, invitare prin
interventile psiho-sociale descoperire
Dezvoltarea abilitatilor individuale de _ ] 2
gestionare a reactiilor emotionale curs Interactly, expunere,
13. ] | ’ ifi T id | exemplificare, Invatare prin
asociate traumelor specifice incidentelor | jeqcoperire
psiho-sociale
curs interactiv, expunere, 2
14. | Igiena psihologica si auto-protectie exemplificare, invétare prin
descoperire

Bibliografie

Referinte principale:
APA (American Psychiatric Association). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth. Washington, DC:
American Psychiatric Publishing; 2013.

Bowling UB, Sherman MD. Welcoming them home: Supporting service members and their families in navigating the tasks of
reintegration. Professional Psychology Research and Practice. 2008;39(4):451-458.

Chandra A, Lara-Cinisomo S, Jaycox LH, Tanielian T, Burns RM, Ruder T, Han B. Children on the homefront: The experience of
children from military families. Pediatrics. 2010a;125(1):16-25. [PubMed]

Chandra A, Martin LT, Hawkins SA, Richardson A. The impact of parental deployment on child social and emotional
functioning: Perspectives of school staff. Journal of Adolescent Health. 2010b;46(3):218-223. [PubMed]

Connor KM, Davidson JR. Development of a new resilience scale: The Connor- Davidson resilience scale (CD-RISC) Depression
and Anxiety. 2003;18(2):76-82. [PubMed]

DCOE (Defense Centers of Excellence for Psychological Health & Traumatic Brain Injury). Department of Defense Suicide
Event Report: Calendar Year 2010 Annual Report. Washington, DC: National Center for Telehealth and Technology, Defense
Centers of Excellence for Psychological Health & Traumatic Brain Injury; 2011.

Defense and Veterans Brain Injury Center. DOD Numbers for Traumatic Brain Injury Worldwide—Totals. Silver Spring, MD:
Defense and Veterans Brain Injury Center; 2013.

Dikmen SS, Machamer JE, Donovan DM, Winn HR, Temkin NR. Alcohol use before and after traumatic head injury. Annals of
Emergency Medicine. 1995;26(2):167-176. [PubMed]

Friedman M. Post Traumatic Stress Disorder. Kansas City, MO: Compact Clinicals; 2003.

Gewirtz AH, Erbes CR, Polusny MA, Forgatch MS, DeGarmo DS. Helping military families through the deployment process:
Strategies to support parenting. Professional Psychology Research and Practice. 2011;42(1):56-62. [PMC free article]
[PubMed]

Kroenke K, Spitzer RL, Williams ]B, Lowe B. The Patient Health Questionnaire Somatic, Anxiety, and Depressive Symptom
Scales: A systematic review. General Hospital Psychiatry. 2010;32(4):345-359. [PubMed]
Smith MV, Gotman N, Lin H, Yonkers KA. Do the PHQ-8 and the PHQ-2 accurately screen for depressive disorders in a sample
of pregnant women. General Hospital Psychiatry. 2010;32(5):544-548. [PMC free article] [PubMed]
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Summerall EL. Traumatic Brain Injury and PTSD. 2012. [October 30, 2013]. http://www.ptsd.va.gov/professional/pages
/traumatic-brain-injury-ptsd.asp .

Tanielian T, Jaycox LH. Invisible Wounds of War: Psychological and Cognitive Injuries, Their Consequences, and Services to
Assist Recovery. Santa Monica, CA: RAND Corporation; 2008.

Referinte suplimentare:

Kinder LS, Bradley KA, Katon W], Ludman E, McDonell MB, Bryson CL. Depression, posttraumatic stress disorder, and
mortality. Psychosomatic Medicine. 2008;70(1):20-26. [PubMed]

Military Pathways. About Military Pathways: Mental Health Screening and Info. 2013. [October 2, 2013]. http://www
.militarymentalhealth.org/about.aspx .

Mocecicki EK. Epidemiology of completed and attempted suicide: Toward a framework for prevention. Clinical Neuroscience
Research. 2001;1(5):310-323.

Phillips C, LeardMann C, Gumbs G, Smith B. Risk factors for posttraumatic stress disorder among deployed U.S. male Marines.
BMC Psychiatry. 2010;10(1):1-11. [PMC free article] [PubMed]

Ramchand R, Acosta ]D, Burns RM, Jaycox LH, Pernin CG. The War Within: Preventing Suicide in the U.S. Military. Santa
Monica, CA: RAND Corporation; 2011. [PMC free article] [PubMed]
Skopp NA, Trofimovich L, Grimes ], Oetjen-Gerdes L, Gahm GA. Relations between suicide and traumatic brain injury,
psychiatric diagnoses, and relationship problems, active component, U.S. armed forces, 2001-2009. Medical Surveillence
Monthly Report. 2012b;19(2):7-11. [PubMed]
Stein D], Ipser ], McAnda N. Pharmacotherapy of posttraumatic stress disorder: A review of meta-analyses and treatment
guidelines. CNS Spectrums. 2009;14(1 Suppl 1):25-31. [PubMed]
Teasdale TW, Engberg AW. Suicide after traumatic brain injury: A population study. Journal of Neurology, Neurosurgery, and

Psychiatry. 2001;71(4):436-440. [PMC free article] [PubMed]

8.2 | Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Probleme si orientari metodologice lucru individual si/sau Tn perechi, in 2
privind tulburarile legate de stres in grupuri mici, argumentare, dezbatere,
1. Linci | in controversi academici, rezolvarea de
manallgementu incidentelor psiho- probleme.
soclale
Ghidurile de int tie in tulburaril lucru individual si/sau in perechi, in 2
2 idurile de interventie In tulpurarile grupuri mici, argumentare, dezbatere,
' |egate de stres controversa academica, rezolvarea de
probleme.
Instrumente utilizate in evaluarea Lurfjr;u'ﬁ‘:r']‘g'c?“:r'gl:/;iungrgeLegzhb';’e‘re 2
3. |nC|de.?teror psihosociale si in asistenta |, ¢roverss academica, rezolvarea de
umanitara prob'eme_
Managementul psihologic individual 'UrCf; i:!%\{icdugr' §i/;iunlgrzege;hbi£re 2
" . grupuri mici, argu , dez '
4. p_ent_ru a(_jUIt"_,afeCtatl de e_Xpuner_ea la controversi academici, rezolvarea de
diferite situatii de stres psiho-social probleme.
Protocolul de interventie Tn lucru in_di\{ic_lual si/sau Tn perechi, in 2
managementul psihologic individual grupuri mici, argumentare, dezbatere,
5. . ., controversa academici, rezolvarea de
pentru adultii afectati de expunerea la probleme.
diferite situatii de stres psiho-social
. lucru individual si/sau Tn perechi, Tn 2
6 Strategia de management al grupuri mici, argumentare, dezbatere,
’ incidentelor psiho-sociale in scoli con:)rloversﬁ academicd, rezolvarea de
probleme.
Implementarea planului de grupuri mich argumentare dezbatere, | 2
7. manaiggment ;,a‘l incidentelor pSIhO_ controversa academica, rezolvarea de
SOocClale In $CO | pr0b|eme.
8.
9.
10.
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11.

12.

13.

14.

Bibliografie
World Health Organization. Problem Management Plus (PM+): Individual psychological help for adults impaired by distress in
communities exposed to adversity. (Generic field-trial version 1.1). Geneva, WHO, 2018.
World Health Organization. Guidelines for the management of conditions specifically related to stress. Geneva: WHO, 2013.
World Health Organization & United Nations High Commissioner for Refugees. Assessing Mental Health and Psychosocial
Needs and Resources: Toolkit for Humanitarian Settings. Geneva: WHO, 2012.
iMatter Every School a Good School. A Guide to Managing Critical Incidents in Schools. https://www.education-
ni.gov.uk/sites/default/files/publications/de/guide-to-managing-critical-incidents-in-schools.pdf
Lowe B, Kroenke K, Grafe K. Detecting and monitoring depression with a two-item questionnaire (PHQ-2) Journal of
Psychosomatic Research. 2005;58(2):163-171. [PubMed]
Rauch SA, Favorite T, Giardino N, Porcari C, Defever E, Liberzon I. Relationship between anxiety, depression, and health
satisfaction among veterans with PTSD. Journal of Affective Disorders. 2010;121(1-2):165-168. [PubMed]

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.Temele de curs si seminar
propuse sunt subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva
practica.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Examen scris
notiunilor specifice
domeniului de activitate

50% din nota
finala

Evaluare partiala:
evaluarea portofoliului si
aprecierea activitatji din
cadrul seminariilor si a
cursurilor

50% din nota
finala

Analiza activitatilor sustinute

10.5 Seminar/ Laborator ~ N
in cadrul seminarilor

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la seminarii si sustinerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre
subiectele de examen.
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar

08.09.2019 Psiholog Principal Dr. Psiholog Principal Dr.
luliana Zavadovschi luliana Zavadovschi

Data avizarii in departament Director de departament

30.09.2020 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman
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