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1. Date despre program

*#
W UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiul clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lacramioara Cojocaru, Ada Moruzzi, Flavia Onofrasi,
Manuela Paraschiv

2.4 An de studiu I | 2.5 Semestru 2 | 2.6 Tip de evaluare C 2:7 R?g"T‘“' OB
discipinei
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 5 | dincare:3.2 curs 3.3. seminar/laborator 5
3.4 Total ore din planul de invatamant | 70 | din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 70
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.....coooevveveeeiiiiiieee, 1
3.7 Total ore studiu individual 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihodiagnostic 11, Psihoterapie, Psihopatologie

4.2 De competente

- Cunoasterea si intelegerea metodelor de abordare si evaluare a
personalitatii in psihologia clinica

- Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile
n psihologie

- Relationare si comunicare interpersonala specificd domeniului
psihologiei

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului
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- Sala suficientd pentru o grupa de studenti, tabla, videoproiector,
laptop, internet, platoforme pentru conferinte si meetinguri video
si audio.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

1. Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si
utilizeaza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc.
(competentd de evaluare si diagnoza, de utilizare a intrumentelor psihometrice);
Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

3. Realizeaza relatia terapeutica si controlul fluctuatiilor relationale, restaurarea aliantelor
terapeutice dupa momente de criza ; Analizeaza nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile
interventiei psihologie;

4. FElaboreaza strategii de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara,
secundara, tertiara;

5. Indentifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvatd a
practicii psihologiei clinice fundamentata pe evidente stiintifice ;

N

Competente profesionale

CT1. indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice
profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice si
in contexte socio-culturale diferite

CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionald continua pornind de la
analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Familiarizarea cu diferitele activitati si medii de munca ale psihologului clinician

7.1. Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[B]
(<]
% 8 = Saidentifice competentele profesionale relevante;
% 5 = Sa planifice experiente relevante pentru stagiul clinic;
@) § = Sareflecteze asupra practicii clinice si a parcursului de cariera;
o = Saaplice cunostintele teoretice care fundamenteaza practicile de psihologie clinica;
~ = Saexerseze deprinderile de psihologie clinica;
8. Continut
Observatii
8.2 Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
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Specificul activitatilor psihologului

Expunerea, argumentare,

1. clinician n clinica de boli psihiatrice (1) | dezbatere, sinteza
cunostintelor
Specificul activitatilor psihologului Expunerea, argumentare,
2. clinician n clinica de boli psihiatrice (2) | dezbatere, sinteza
cunostintelor
Utilizarea interviului clinic structurat si Expunerea, a rgumentare,
3. . ’ dezbatere, sinteza
semistructurat )
cunostintelor
Chestionare si teste utilizate in Expunerea, argumentare,
4, patologiile clinicii unde se realizeaza dezbatere, sinteza
stagiul cunostintelor
Expunerea, argumentare,
5. Elaborarea profilului psihologic dezbatere, sinteza
cunostintelor
Expunerea, argumentare,
6. Simptomatologia depresiva dezbatere, sinteza
cunostintelor
Expunerea, argumentare,
7. Anxietatea si tulburarea de joc patologic | dezbatere, sinteza
cunostintelor
Schizofrenie (paranoida,afectiva, Expunerea, argumentare,
8. hebrefenica si catatonica) dezbatere, sinteza
cunostintelor
Adictiile Expunerea, argumentare,
9. dezbatere, sinteza
cunostintelor
Tuburarea bipolara Expunerea, argumentare,
10. dezbatere, sinteza
cunostintelor
Hetero si autoagresivitate Expunerea, argumentare,
11. dezbatere, sinteza
cunostintelor
Dezvoltare personald si autocunoastere, | Expunerea, argumentare,
12 elemente necesare pentru practicianul in | dezbatere, sinteza
' psihoterapie. cunostintelor
Interventia psihologica in situatii de Expunerea, argumentare,
pierdere. dezbatere, sinteza
13. cunostintelor
Prezentarea de catre masteranzi a Dezbatere, sinteza
14. rapoartelor finale si analiza activitatii la | cunostintelor, exprimarea

locurile de stagiu.

opinilor evaluative

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Stagiul clinic ofera viitorilor clinicieni posibilitatea exersarii supervizate a abilitatilor invatate in cadrul
programului de licenta si master.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondf:re n
nota finala (%)
10.4 Curs
Realizarea a minim 20 de
ore de stagiu clinic in
interactiune cu psihologul
10.5 Seminar/ Laborator Clinician . . Portofoliu o 100%
Prezentarea unui studiu de Evaluare continua
caz si a activitatii
desfasurate intr-un raport de
stagiu

10.6 Standard minim de performanta

- Tot ceea ce este precizat la criteri de evaluare

Tutular stagiul clinic
Psiholog principal
Manuela Paraschiv

Tutular stagiul clinic ) /
Psiholog principal VY
Ada Moruzzi Y

Tutular stagiul clinic
Psiholog principal
Flavia Onofrasi

Tutular stagiul clinic

Psiholog /
Lacramioara

Cojocaru

Director de

departament Prof.

Univ. Dr. Andrei / il

HOLMAN s
L

Data completarii

21.09.2022

Data avizarii in departament 29.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie Clinica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapii validate stiintific

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Violeta Enea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Dr. Alexandra Zancu

2.4Andestudiu | | | 25Semestrul | Il [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opftional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 ghnrscare: 3.2 1 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 ghnrscare: 3.5. 14 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat

Examinari

Alte activitati...........cccocevvvveeeeennennnn.

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numér de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihoterapie. Orientari si tendinte actuale

4.2 De competente

Abilitatile psihoterapeutice de baza (ascultare activa, reformulare,
empatizare etc.)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

6. Competente specifice acumulate
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Competente
profesionale

1. Elaborarea strategiilor de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara,
secundara si tertiara

2. Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri Semi-structurate sau structurate si
utilizeaza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc.
(competenta de evaluare si diagnoza, de utilizare a instrumentelor psihometrice); Analizeaza
nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile interventiei psihologice

3. Indentifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvatd a
practicii psihologiei clinice fundamentata pe evidente stiintifice

Competente
transversale

1. Tndeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice
profesiei de psiholog

2. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua pornind de la
analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.

3. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
ierarhice.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Elaborarea strategiilor de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventic primara,
secundara si tertiara

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

» 33 descrie caracteristicile distinctive ale diferitelor abordari psihoterapeutice validate

3 stiintific;
2 | = sd conceptualizeze cazurile clinice din perspectiva abordarii terapeutice validate stiinific
; pentru o anumita tulburare psihica;
(&)
> _
S = sa utilizeze corect conceptele specifice fiecarei terapii validate stiintific studiate;
2
3 » 53 realizeze planul de tratament adecvat tulburarii clientului;
~
» si aplice strategiile si tehnicile specifice terapiei validate stiintific pentru o anumita
tulburare psihica in demersul psihoterapeutic.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Psihoterapii validate/nevalidate stiintific expunere, exemplificare, 2 ore
' invatare prin descoperire
2. | Psihoterapia cognitiva (CT) expunere, exemplificare, 2 ore
invatare prin descoperire
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3 Psihoterapia rational-emotiva si expunere, exemplificare, 2 ore
" | comportamentala (REBT) invdtare prin descoperire
4 Psihoterapia cognitiv-comportamentala de cuplu | expunere, exemplificare, 2 ore
" | si familie invatare prin descoperire
5 Terapia cognitivd bazata pe mindfulness expunere, exemplificare, 2 ore
" | (MBCT) invitare prin descoperire
5 Terapia prin acceptare si angajament (ACT). expunere, exemplificare, 2 ore
| ACT pentru psihoza invitare prin descoperire
7. | Terapia dialectic comportamentald (DBT) expunere, exemplificare, 2 ore
invatare prin descoperire
Bibliografie

Referinte principale:
Beck, J. (2010). Psihoterapie cognitiva: fundamente si perspective,Cluj-Napoca: Editura RTS

David. D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Editura Polirom

Fontaine, O., Fontaine, P. (2008). Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva, Editura Polirom

Wells, A. (2008). Metacognitive therapy for anxiety and depression, The Guildford Press

Assen, A. (2016). Integrative CBT for anxiety disorders, An evidence-based approach to enhancing cognitive

behavioral therapy with mindfulness and hypnotherapy, Wiley- Blackwell

Fisher, J. E., O'Donohue, W. T. (2006). Practitioner's Guide to Evidence-Based Psychotherapy, Springer

Luoma, B., Hayes, S. C., Walser, R. D. (2017). Learning ACT- An Acceptance and Commitment Therapy

Skills Training Manual for Therapists, Context Press

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. | Seminar introductiv - 2 ore
5 Psihoterapii validate stiintific pentru DEPRESIE argumentare, dezbatere, | 2 Ore
' controversa academica
Psihoterapii validate stiintific pentru TULBURARILE 2 ore
3 BIPOLARE argumentare, dezbatere,
' controversa academica
4 Psihoterapii validate stiintific pentru argumentare, dezbatere, | 2 Ore
" | TULBURARILE DE ANXIETATE controversa academica
. .. . ee - 2 ore
5. | Psihoterapii validate stiintific pentru ADICTII argumentare, dezbatere,
controversa academica
5 Interventii validate stiinific in argumentare, dezbatere, | 2 Ore
- | DIZABILITATILE INTELECTUALE controversa academica
7 Psihoterapii validate stiintific pentru 5 argumentare, dezbatere, | 2 0re
" | TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVA controversd academica
2 ore
8. | Psihoterapii validate stiintific pentru INSOMNIE argumentare, dezbatere,

controversa academica
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argumentare, dezbatere, 2 ore
controversa academica

9. | Psihoterapii validate stiintific pentru AUTISM

argumentare, dezbatere, | 2 0re

10. | Psihoterapii validate stiintific pentru ADHD < .
controversa academica

Psihoterapii validate stiintific pentru tulburarea de | argumentare, dezbatere, | 2 0T

11. . < o
personalitate BORDERLINE controversa academica
12 Psihoterapii validate stiintific pentru Tulburarea argumentare, dezbatere, | 2 Ore
" | DISMORFICA CORPORALA controversi academica
13 Psihoterapii validate stiintific pentru argumentare, dezbatere, | 2 O'€
" | MUTISMUL SELECTIV controversd academica

argumentare, dezbatere, | 2 0re

14. | Eseul reflectiv y o
controversa academlca

Bibliografie

Dimeff, L. A., Koerner, K. Linehan, M. M (2007). Dialectical Behavior Therapy in Clinical Practice.
Applications across Disorders and Settings. The Guilford Press

Enea, V. & Dafinoiu, I. (2012). Anorexia nervoasa: teorie, evaluare si tratament, Ed. Polirom, lasi
Enea, V., Méairean, C. & Dafinoiu, |I. (2016). Bulimia nervoasa: teorie, evaluare si tratament, Ed. Polirom, lasi

Enea, V., Moldovan, A., Anton, R. (2017). Tulburarile comportamentului alimentar si obezitatea la copii si
adolescenti, Ed. Polirom

Forsyth, J.P., Eifert, G. H. (2016). The Mindfulness and Acceptance Workbook for Anxiety. A Guide to
Breaking Free from Anxiety, Phobias, and Worry Using Acceptance and Commitment Therapy, New
Harbinger Publications, Inc.

Pederson, L. D. (2015). Dialectical Behavior Therapy. A Contemporary Guide for Practitioners, Wiley-
Blackwell

Segal, Z., Williams, M., & Teasdale, J. (2018). Mindfulness-based cognitive therapy for depression. Guilford

Wilson, K., DuFrene, T.(2012). The Wisdom to Know the Difference. An Acceptance and Commitment
Therapy Workbook for Overcoming Substance Abuse, New Harbinger Publications

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu normele si standardele profesionale in domeniu precizate de
Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s
nota finala (%)

10.4 Curs Test grila 60%
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- 5 -
10.5 Seminar/ Laborator Prezentare seminar 20% seminar
20% eseu

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la testul grila si nota 5 finala.
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2023 | L

s ¥ 5 O

. | N
Conf. dr. Violeta Enea Asist. dr. Alexandra Zancu/étff“

(/
Data avizarii in departament Director de departament Prof. dr. Andrei Holman
29.09.2023 [

L
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1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie Clinica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Redactarea articolelor stiintifice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Violeta Enea

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Violeta Enea

2.4Andestudiu | | | 2.5Semestrul | Il [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | F
* OB — Obligatoriu / OP — Opftional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 ghnrscare: 3.2 1 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 28 ghnrscare: 3.5. 14 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat

Examinari

Alte activitati...........cccooeevveeeeennennn.

3.7 Total ore studiu individual a7
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numér de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Metodologia cercetarii stiintifice

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)
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6. Competente specifice acumulate

C1. Operarea cu concepte fundamentale in psihologie
C1.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de

o o | baza specifice domeniului psihologiei clinice
S & | C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologia clinica
‘g-% C2.2 Explicarea metodologiei de cercetare psihologicd si interpretarea unor modele de
E 3 | cercetare in psihologia clinica
O & | C2.4 Evaluarea calitdtii designului unei cercetari din perspectivd multidisciplinard si a
validitatii ecologice
C2.5 Proiectarea demersului unei cercetari psihologice utilizand teorii si modele clasice
o o | CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice n
5 g exercitarea profesiei
g
g§ CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptirii competentelor
O = | profesionale la dinamica contextului social
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dezvoltarea abilitatilor de redactare a articolelor stiintifice pentru valorificarea cercetarilor in
care s-au utilizat teorii si design metodologic adecvat prin redactarea unui articol la nivelul
calitativ al standardelor unei reviste indexata in Web of Science

La promovarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

[}
2 | = saproiecteze o cercetare stiintifica utilizand teorii si metode adecvate;
o | ® saredacteze in stilul stiintific articolul rezultat in urma realizarii cercetarii;
[}
9 . o
Z * sd respecte structura unei lucrari stiintifice;
[}
o) o - o v . o . e e . .o -
o) = s3 evalueze calitatea redactarii unei lucrari stiintifice din perspectiva peer-review
N
~ e L N :
= sa trimita articolele redactate spre evaluare la reviste indexate in Web of Science
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
. . co e o expunere, exemplificare,
1. | Proiectarea unui demers de cercetare stiintifica | ; nvatare prin descoperire 2 ore
2. | Structura standard a unei lucrari stiintifice expunere, exemplificare, | o
invatare prin descoperire
. " e : lificare,
3. | Redactarea articolelor in stilul stiintific Sxpunere, exemp itcare 2 ore
Invatare prin descoperire
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: . _ : . , lificare,
4. | Evitarea plagiatului si autoplagiatului Sxpunere, exerputicare 2 ore
invitare prin descoperire
: o : ) lificare,
5. | Reviste stiintifice si ...reviste expunere, exempticare 2 ore
invitare prin descoperire
. , , lifi
6. | Pregatirea articolului pentru evaluare expunere, exempliicars, -\ 5 gre
invitare prin descoperire
7. | Etica in publicarea articolelor stiintifice expunere, exemplificare, 2 ore
> > ana;are prin deSCOperlre
Bibliografie

Referinfe principale:

o Serban, I., Enea, V. (2022). Redactarea articolelor stiintifice,

n volumul ,,Metode de

cercetare cantitativa. Designuri si aplicatii in stiintele sociale”, coordonat de Loredana
Diaconu-Gherasim, Cornelia Mairean & Mihai Curelaru, Editura Polirom — Iasi (ISBN: 978-

973-46-8884-5)
Miller, S.A. (2013). Writing in psychology (1st ed.)

. Routledge

Scott, J. M., Scott, G. M., & Garrison, S. M. (2018). The psychology student writer's manual

and reader’s guide (Vol. 5). Rowman & Littlefield.

_ Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Exersarea redactarii sectiunii introductive a unui argumentare, dezbatere, | 2 Ore
" | articol stiintific controversi academici
, | Exersarea redactarii obiectivelor si ipotezelor argumentare, dezbatere, | 2 Ore
' controversa academica
5 | Exersarea redactarii sectiunii metodologice argumentare, dezbatere, | 2 Ore
' controversa academica
.. - tare, dezbatere, | 2 Ore
4. | Exersarea redactarii rezultatelor statistice argumentare, cezbatere
controversa academica
. .. 2 ore
5. | Redactarea discutiilor argumentare, dezbatere,
controversa academica
T . . 2 ore
6. | Exersarea redactarii biblografiei argumentare, dezbatere,
controversa academica
. Selectia revistei si trimiterea articolului spre argumentare, dezbatere, | 2 Ore
"~ | evaluare controversad academica
Bibliografie

Gastel, B., Day, R. A. (2016). How to write and publish a scientific paper, Eighth Edition

Rosnow, R. L., & Rosnow, M. (2012). Writing Papers in Psychology: Proposals, Research Papers,

Literature Reviews, Poster Presentations and Concise Reports.

Smyth, T. R. (2017). The principles of writing in psychology. Macmillan International Higher

Education.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu normele si standardele profesionale Th domeniu precizate de
Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in

nota finala (%)
10.4 Curs

10.5 Seminar/ Laborator

10.6 Standard minim de performanta

Redactarea unei lucréri stiintifice la nivelul calitativ al standardelor unei reviste indexata ih Web of
Science

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2023

" I
i M,
|/ M [ P
Conf. dr. Violeta Enea Conf. dr. Violeta Enea

Data avizarii in departament Director de departament Prof. dr. Andrei Holman

29.09.2023
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Ciclul Il - Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

PSIHOLOGIE CLINICA SI PSIHOTETRAPIE / Psiholog
clinician, psihoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIA POZITIVA APLICATA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Dorin Nastas

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Psih. Dr. Alexandra Gheorghiu

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OP
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitafi ..........cccccevvviininnnn. 0

3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

Cunoasterea limbii engleze la nivel de citire si intelegere a textelor
academice si stiintifice din domeniul psihologiei

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Alaturi de materialele elaborate de profesor sau cele existente in
limba roméana se vor folosi manuale, articole si materiale audio-
video in limba engleza

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

identice
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6. Competente specifice acumulate

C2. Evaluare si diagnoza
Analizeaza nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile interventiei psihologie

ﬁn% C3. Proiectarea interventiei
§ S Elaboreazé strategii de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara,
L% secundara, tertiara
£ ..g C4. Realizarea interventiei
8 5 Argumentarea modalitatii specifice de implementare a strategiilor de interventie: indentifica si
diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvata a practicii
psihologiei clinice fundamentata pe evidente stiintifice
Qe N - I : L : . -
< | CTL Indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei
£ % | de psiholog
g- & | CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua pornind de la
o | analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.
O s
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
E
G © | Dezvoltarea competentelor necesare pentru (1) evaluarea si diagnoza la nivel individual si de grup a
% @ | nevoilor de consiliere psihologicé si dezvoltare personala folosind cunostinte si tehnici propuse si
O & | validate in cadrul psihologiei pozitive; (2) proiectarea interventiilor si; (3) realizarea acestora
—
~
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
% = Cunoasca si sa descrie principalele concepte, notiuni si teorii propuse de psihologia pozitiva
=9 Utilizeze aparatul conceptual si teoretic al psihologiei pozitive pentru a intelege situatia
‘g = individului, cuplului, familiei, gruului precum si manierele de dezvoltare sau imbunatatare a starii
5 o de bine si fericirii
O &| = Analizeze dificultatile pe care le intampina persanele in plan personal, la nivel de cuplu, grup sau
E familie din perspectiva psihologiei pozitive
= Explice care sunt principiile de baza ale interventiilor psihologice pozitive
» Planifice si sa realizeze interventii de psihologie pozitiva la nivelul individului sau grupului
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
) (ore si referinte bibliografice)
Iptroducere in psihologia .pozmva gp licata: gtiinta Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
1. si arta de a merge pe mai multe cai spre . - ’
L oy interactiva
fericirea deplina
9 Fericirea hedonica: trairea si rolul emotiilor Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
' pozitive interactiva
Fericirea angajarii totale: experienta si absorbtia | Expunere. Problematizare. Discutie — , .
3. ) S ; . L ' 2 ore; bibliografia cursului
fluxului interactiva
4 Fericirea eudemonica: gésirea si pastrarea unei | Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
' existente pline de sens interactiva
5 Fericirea relationrii: comunicarea si conectarea | Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
' autentica cu ceilalti interactiva
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6 Fericirea implinirii: dezvoltarea si folosirea cu Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
' succes a competentelor interactiva
7 Fericirea contemplérii detasate: mindfulness sau | Expunere. Problematizare. Discutie 2 ore; bibliografia cursului
' arta a de a fi constient pe deplin interactiva
Bibliografie

Referinte principale in limba engleza:
Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology: The scientific and practical explorations of human strengths. Thousand Oaks, CA, US: Sage Publications;
Snyder, R., Lopez, S., Pedrotti, J. (Eds.) (2010). Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of Human Strengths. New York: Sage.; Szentagotai-
Tatar, A., & David., D. (Coord.) (2017). Tratat de psihologie pozitiva. Colectia Collegium-psihologie. lasi: Ed. Polirom.

Referinte principale in limba roména (se regésesc si in catalogul on-line al BCU la adresa http://www.bcu-iasi.ro/catalog-bcu):

Andre, C. (2014). Si nu uita s& fii fericit. Abecedar de psihologie pozitivd. Colectia psihologie practica. Bucuresti: Ed. Trei.; Ben-Shahar, Tal (2009). Fii fericit!
Descopera tot ce trebuie s& stii pentru a avea o viafa fericitd. Colectia cérti cheie. Bucuresti: Curtea Veche.; Hanson, R. (2011). Creierul lui Buddha. Neurostiinfa
fericirii, iubirii si infelepciunii. Colectia crfi practice. Pitesti: Ed. Paralela 45.

Referinte suplimentare:
Gilbert, D. (2007). Stumbling on Happiness. New York: Vintage.; Haidt, J. (2006). The Happiness Hypothesis. New York: Basic Books.; Keyes, C., Haidt, J. (Eds.)
(2003). Flourishing: Positive Psychology and the Life Well-Lived. Washingtom: APA Press.; Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology:
An introduction. American Psychologist, 55, 1, 5-8.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Obsgrvat!u .
(ore si referinte bibliografice)
Prezentarea cerintelor seminarului si manierei G 2 ore; bibliografia
. ' - , Prezentare lecturilor si discutarea ; .
1. de organizare. Prezentarea surselor bibliografice ' seminarului
. . . ; acestora
de parcurs si discutat in cadrul seminarului
. . s . Do 2 ore; bibliografia
Psihologia pozitiva despre cunoasterea si Prezentare lecturilor si discutarea ; 9
2. . ' ' ' seminarului
dezvoltarea caracterului acestora
o . Do 2 ore; bibliografia
3 Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (1): Prezentare lecturilor i discutarea seminaruluig
' Intelepciunea si cunoasterea acestora
o . Do 2 ore; bibliografia
Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (2): Prezentare lecturilor si discutarea ; 9
4. . T ’ seminarului
Curajul acestora
o . G 2 ore; bibliografia
Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (3): Prezentare lecturilor si discutarea ; 9
5. . U ' seminarului
Umanismul acestora
o , Do 2 ore; bibliografia
Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (4): Prezentare lecturilor si discutarea ; 9
6. U ' seminarului
Dreptatea acestora
o . G 2 ore; bibliografia
Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (5): Prezentare lecturilor i discutarea ; 9
7. < U ' seminarului
Cumpatarea acestora
o . Do 2 ore; bibliografia
Dezvoltarea virtutile si puterilor de caracter (6): Prezentare lecturilor si discutarea ; 9
8. T ' seminarului
Transcendenta acestora
. . . . - G 2 ore; bibliografia
Interventii de psihologie pozitiva (1): fericirea Prezentare lecturilor si discutarea . 9
9. -2 < . . " ' seminarului
hedonica sau tréirea si rolul emotiilor pozitive acestora
Interventii de psihologie pozitiva (2): fericirea G 2 ore; bibliografia
o : . . Prezentare lecturilor si discutarea ; .
10. angajarii totale sau experienta si absorbtia ' seminarului
. o ’ acestora
fluxului
. . . e o e G 2 ore; bibliografia
Interventii de psihologie pozitiva (3): fericirea Prezentare lecturilor si discutarea ; .
11. L . . ' seminarului
eudemonica sau existenta plind de sens acestora
Interventii de psihologie pozitiva (4): fericirea G 2 ore; bibliografia
N . . Prezentare lecturilor si discutarea ; .
12. | relationarii sau comunicarea si conectarea ' seminarului

autentica cu ceilalti

acestora
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2 ore; bibliografia
seminarului

Interventii de psihologie pozitiva (5): fericirea
13. | implinirii sau dezvoltarea si folosirea cu succes a
competentelor

Prezentare lecturilor si discutarea
acestora

2 ore; bibliografia
seminarului

Interventii de psihologie pozitiva (6): fericirea
14. | contemplarii detasate sau mindfulness ca arta
de a fi constient

Prezentare lecturilor i discutarea
acestora

Bibliografie

Referinte principale in limba engleza:

Manual de lecturi; Donaldson, S. 1., Csikszentmihalyi, M., Nakamura, J. (2011). Applied Positive Psychology. Improving Everyday Life, Health, Schools, Work, and
Society. APA.; Peterson, C. & Seligman, M. E. P. (Eds.) (2004). Character strengths and virtues. A handbook and classification. Washington DC: American
Psychological Association Press.; Linley, P. A., & Joseph, S. (Eds.) (2004). Positive psychology in practice. New York: Wiley.

Referinte principale in limba roméana (se regasesc si in catalogul on-line al BCU la adresa http://www.bcu-iasi.ro/catalog-bcu):
Lyubomirsky, S. (2010). Cum sa fii fericit. O abordare stiintificd pentru a avea viata pe care ti-o doresti. Bucuresti: Amsta Publishing.; Seligman, M. E. (2007).
Fericirea autenticd. Ghid practic de psihologie pozitiva pentru o viata implinitd. Colectia practic. Bucuresti: Humanitas.; Style, C. (2015). Psihologia pozitiva. Ce ne
mentine fericiti, optimisti si motivati. Bucuresti: Ed. All.

Referinte suplimentare:

Gilbert, D. (2007). Stumbling on Happiness. New York: Vintage.; Haidt, J. (2006). The Happiness Hypothesis. New York: Basic Books.; Keyes, C., Haidt, J. (Eds.)
(2003). Flourishing: Positive Psychology and the Life Well-Lived. Washingtom: APA Press.; Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology:
An introduction. American Psychologist, 55, 1, 5-8.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Profesiile si ocupatiile umane vor fi tot mai mult si mai repede preluate de roboti si inteligente artificiale specializate (de ex.: in
urmatorii 5-10 ani zeci de milioane de soferi nu vor avea de lucru pentru ca masinile se vor conduce singure), munca ca necesitate
va incepe sa dispara in deceniile urmatoare si va ajunge ceea ce intelegem astazi a fi o voluntariatul sau un hobby. Pentru prima
data in in istoria umanitatii ne vom afla in pragul in care timpul liber va deveni mai mult si mai important in viata oamenilor, iar
dezvoltarea personala si relatiile armonioase (in cuplu, familie, la locul de munca, in comunitate si societate) necesare pentru o
fericire deplind pentru fiecare si 0 umanitate avansatéa pentru toti. Tn acest sens psihologia pozitiva aplicaté este deja utila pentru
ziua de azi, dar ea va deveni importanta, mai ales, pentru ca ziua de méine sa fie posibila si sa fie una buna.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere n
nota finala (%)
10.4 Curs CalltaFea tratarii subiectelor Tezd scrisa 50%
teoretice
Studentii vor realiza un portofoliu
prin care sa documenteze
experienta personala si sau de
10.5 Seminar/ Laborator .Calltatea"$| fundamentarea grup in aphcargg lnferyentlllor de 50%
interventiilor practicate psihologie pozitiva in viata
personala, a celor apropiati sau
la nivelul grupurilor si
organizatiilor

10.6 Standard minim de performanta

Performanta minima la curs si seminar s fie egald sau peste 50% (nota 5)
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar
25.09.2023 Conf. Dr. Dorin Nastas Psih. Dr. Alexandra Gheorghiu

@l})\»

Data avizarii n departament Director de departament
Prof. Dr. Andrei Holman
29.03.2023


User
Ştampilă


UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Eva_luar_'ea Psihologica a personalitatii prin tehnici
proiective

2.2 Titularul activitatilor de curs Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar Soponaru Camelia

2.4Andestudiu | Il [ 25Semestrull | | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 3
Alte activitati . participare la studii, dezbateri si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Psihodiagnostic clinic, Introducere in psihanalizi
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

C1. Descrierea teoriilor evaluarii si diagnozei psihologice

C2. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de evaluare si diagnostic clinic utilizand probe proiective
C3. Utilizarea teoriilor si metodelor de evaluare pentru explicarea si interpretarea starii beneficiarului
C4. Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare si diagnoza psihologica

C5. Interpretarea rezultatelor evaluarii si diagnozei pentru fundamentarea deciziilor.

C6. Adaptarea si inovarea procesului de evaluare si diagnoza la particularitatile beneficiarului

Competente
profesionale

CT1. Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

Competente
transversale

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

- cunoasterea mecanismului proiectiei si a formelor sale de manifestare;
- cunoasterea tehnicilor proiective,a avantajelor si a limitelor pe care le presupun;
- familiarizarea cu principalele tehnici proiective: administrarea probei, cotare, interpretare;

7.1 Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice diferenta test proiectiv-test obiectiv

= Descrie avanatjele si dezavantajele utilizarii tehnicilor proiective

= Utilizeze probele proiective in evaluarea personalitatii

= Analizeze si sa interpretezeprotocoale de raspunsuri la probele proiective si sa elaboreze
evaluarea personalitatii cu ajutorul lor.

7.2 Obiectivele
specifice

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Dimensiuni ale termenul de proiectie. | Prelegeri interactive,

Tehnicile proiective: definire i ﬁégﬁggreeaéigﬂggge activitat
1 cIaS|f|cgre. _Dlstlnctla _test o_blectlv - pe grupuri, problematizarea, 2 ore
test proiectiv. Avantajele si etc.

dezavantajele tehnicilor proiective

Prelegeri interactive,
Testul asociativ verbal Jung, expunerea, tehnici de
2. | Experimentul Asociativ — verbal. dezbatere, explicatia, activitaf; 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.
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Testul fabulelor Duss

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Testul Persoanei

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Testul culorilor (Liischer)

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Testul Aperceptiv Tematic (C.A.T.,
TAT)

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitai;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Testul petelor de cerneala (Rorschach).

Testul pulsiunilor Szondi

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitatj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

2 ore

Bibliografie

Referinte principale:
Brelet-Foulard, Chabert C., 2004, Noul manula T.A.T. — abordare psihanalitica, Editura Trei
Deri S, 2000, Introducere in testul Szondi, Peideia, Bucuresti

Dumitrascu N., 2005, Testele proiective in evaluarea personalitatii, Editura Trei
Rorschach H., 2005, Manual de psihodiagnostic. Testul Rorschach, Editura Trei
Rozorea, Anca; Sterian, Mihaela, 2000, Testul arborelui, Editura Paideia

Pavel Muresan, 1987, Culoarea in viata noastra, Editura Caleidoscop

Referinte suplimentare:

lonescu S., Jacquet M-M., Lhote CL. — 2002 — Mecanismele de aparare, Polirom

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Lucru individual si/sau in
- erechi, in grupuri mici,
1 Testul asociativ — verbal Jung grgum entarge, (5) ezbatere, 2 ore
controversa academica,
rezolvarea de probleme.
Lucru individual si/sau in
Test de completare de fraze. perechi, in grupuri mici,
2. Construire, aplicare. argumentare, dezbatere, 2 ore
controversa academica,
rezolvarea de probleme.
3. | Fabulele Duss Lucru individual si/sau in 2 ore

perechi, in grupuri mici,
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argumentare, dezbatere,
controversa academica,
rezolvarea de probleme.

Lucru individual si/sau in
Testul Arborelui.. Administrarea perechi, in grupuri mici,

4. probei. Interpretare argumentare, dezbatere, 2 ore
controversa academica,
rezolvarea de probleme.

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,

5. Testul Familiei argumentare, dezbatere, 2 ore
controversa academica,
rezolvarea de probleme.

Lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,

argumentare, dezbatere, 2 ore
controversa academica,
rezolvarea de probleme.

Testul culorilor (Liischer).
6. Administrarea probei.
Cotare.Interpretare

Lucru individual si/sau in

Testul Aperceptiv Tematic (C.A.T.). perechi, in grupuri mici

7 {?](tjrrrurysttr?rea probei, cotare, argumentare, dezbatere, 2 ore
interpretare controversa academica,
rezolvarea de probleme.
Bibliografie

Brelet-Foulard, Chabert C., 2004, Noul manula T.A.T. — abordare psihanalitica, Editura Trei
Dumitrascu N., 2005, Testele proiective in evaluarea personalitatii, Editura Trei

Deri S, 2000, Introducere in testul Szondi, Peideia, Bucuresti

Duss Louisa, 2009, Testul fabulelor, Editura Trei

Rozorea, Anca; Sterian, Mihaela, 2000, Testul arborelui, Editura Paideia

Pavel Muresan, 1987, Culoarea in viata noastra, Editura Caleidoscop

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizifionarii unor cunostinte si competenie practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondvere n
nota finala (%)
10.4 Curs Nivelul cunogtintelor Evaluare pe parcurs 50%
acumulate
10.5 Seminar/ Laborator Calltateg el'aborarea colocviu 50%
portofoliului cu instrumentele
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psihologice aplicate si
interpretate
10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a realiza minimum 50% din evaluarea pe parcurs. Prezentarea portofoliului.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2023 Conf. Dr. Soponaru Camelia asistent. Dr. Mihaela-Alexandra
et Gherman
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Data avizarii in departament Director de departament
30.09.2023 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman
/L
b
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare psihologica: metode psihometrice

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect . dr. Simona Popusoi

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect . dr. Simona Popusoi

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | EX | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 gLancare: 3.2 1 | 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatimant | 28 g:ﬂscare: 3.5, 14 | 3.6. seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 60
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati.........cccoeeeeieeiienininnnn. 0
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum -
4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

3% 1 Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si
§ S utilizeaza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc.
© % | (competenta de evaluare si diagnoza, de utilizare a intrumentelor psihometrice);
£ % 2. Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;
8 5| 3 Participa la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare
3% CT4. Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si independenta
& @| profesionala.
e @ | CT5. Abilitati superioare de cercetare independenta
£ 2
o @
O =
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
S
=
_§ g Formarea competentelor de evaluare psihologica a individului, de constructie a instrumentelor
-8 $ | adecvate si de verificare a calitatilor psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica.
o
e
N~
% La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
2 9| = Utilizeze si construiasca instrumente valide de evaluare psihologica a individului
Q& | = Utilizeze procedeele optime de analiza a datelor recoltate in evaluarile calitatilor psinometrice ale
S o instrumentelor de evaluare psihologica .
O 2| = Interpreteze rezultatele analizelor statistice asupra datelor recoltate in studiile de verificare a
S verificare a calitatilor psihometrice ale instrumentelor de evaluare psihologica.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observaii
) (ore si referinte bibliografice)
Introducere: specificul .
1. o . . expunerea, problematizarea 2 ore
psihodiagnosticului
Metode de constructie a instrumentelor . 2 ore
2. . - expunerea, problematizarea
de evaluare psihologica
Tipuri de itemi si de scale utilizate in . 2 ore
3. . L expunerea, problematizarea
evaluarea psihologica
Fidelitatea instrumentelor de evaluare . 2 ore
4. . " L e expunerea, problematizarea
psihologica: definire si caracteristici
Fidelitatea test-retest, consistenta . 2 ore
5. : N expunerea, problematizarea
interna, forme paralele ale
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instrumentului
Validitatea instrumentelor de evaluare . 2 ore
6. . e . e expunerea, problematizarea
psihologica: definire si caracteristici
Validitatea de continut, de construct, de : 2 ore
7. e s . expunerea, problematizarea
criteriu, discriminativa, incrementala
Bibliografie

Referinte principale:

Cosmovici, A., Craciunescu,R., Cristescu, M., Neculau, A., Rudica, T., Teodorescu S.,(1972, 1985), Metode
pentru cunoasterea personalitatii, E.D.P., Bucuresti;

Havarneanu Cornel, 2000, Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi, Polirom;

Mitrofan, N, Mitrofan, L, 2005, Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura Polirom, lasi

Stan Aurel, 2002, Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom

Referinte suplimentare:

Aiken, L.R. (2000). Psychological testing and assessment, (10th edition), Allyn and Bacon

Dawis, R. (1998). Scale Construction, in Kazdin, A. E. (Ed.), Methodological issues & strategies in clinical
research, Washington, DC : American Psychological Association

Fischer J & Corcoran K (2007). Measures for clinical practice: A sourcebook. 4nd Ed., New York: Oxford

University

Switzer, G., et al. (2000). Measurement issues in intervention research. in R. Schulz (Ed.), Handbook on
dementia caregiving: Evidence-based interventions for family caregivers. New York: Springer

8.2 | Seminar /Laborator Metode de predare Observati =
(ore si referinte bibliografice)
1. | Specificul psihodiagnosticului problematizarea, explicatia 2 ore
Metode de constructie a instrumentelor . o 2 ore
2. . - problematizarea, explicatia
de evaluare psihologica
Metode de estimare a fidelitatji . o 2 ore
3. . . . problematizarea, explicatia
instrumentelor de evaluare psihologica

Metode de estimare a validitatji 2 ore
4. | instrumentelor de evaluare psihologica — | problematizarea, explicatia
validitatea de construct

Metode de estimare a validitatji 2 ore
5. | instrumentelor de evaluare psihologica — | problematizarea, explicatia
analiza validitatii de criteriu

Metode de estimare a validitatji 2 ore
6. | instrumentelor de evaluare psihologica — | problematizarea, explicatia
analiza validitatii discriminative

Etalonarea instrumentelor de evaluare . - 2 ore
7. problematizarea, explicatia

psihologica
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Bibliografie

Cosmovici, A., Craciunescu,R., Cristescu, M., Neculau, A., Rudica, T., Teodorescu S.,(1972, 1985), Metode
pentru cunoasterea personalitatii, E.D.P., Bucuresti;

Havarneanu Cornel, 2000, Cunoasterea psihologica a persoanei, lasi, Polirom;

Mitrofan, N, Mitrofan, L, 2005, Testarea psihologica — inteligenta si aptitudinile, Editura Polirom, lasi

Stan Aurel, 2002, Testul psihologic — evolutie, constructie, aplicatie, lasi, Polirom

Clocotici, V.; Stan, A. (2000) Statistica aplicata in psihologie, Editura Polirom, lasi

Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei. Metodologia analizei datelor in cercetarea pedagogica,
Polirom lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele de constructie, verificare a calitatilor psihometrice si utilizare practica a instrumentelor de
evaluare psihologica sunt fundamentale pentru profesionistii din aria psihologiei clinice si in general din cea
a psihologiei aplicate.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare sy
nota finala (%)

Cunostintele despre calitatile
psihometrice ale
instrumentelor si .

S . Examen scris: examen
10.4 Curs competentele in utilizarea si ) o 60

) ’ ’ teoretico-aplicativ

interpretarea rezultatelor
metodelor de verificare ale
acestora.

Corectitudinea si

completitudinea realizarii Evaluare seminar: evaluare

sarcinilor de constructie a -
unui instrument de evaluare continua, evaluarea 40

psihologica si de verificare a portofoliului tematic
calitatilor sale psihometrice.

10.5 Seminar/ Laborator

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5 la fiecare dintre cele doua evaluari.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
25.09.2023 Lect . dr. Simona Popusoi Lect . dr. Simona Popusoi

Fir Fir

Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2023 Prof. dr. Andrei Holman
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Evaluare Psihologica si Psihoterapie de Cuplu si Familie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapia copilului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestrul | 2| 2.6 Tip de evaluare | EVP 5:7 Regimul oP
iscipinei

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati participare la dezbateri, studii si cercetari

3.7 Total ore studiu individual 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopatologie, Introducere in psihoterapie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

1. Sa utilizeze instrumentele de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si
psiho-sociale a copiilor;

Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);

Sa aplice metodele si tehnicile de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor profesionale;
Sa identifice dificultatile de invatare ale elevilor;

Sa conceapa strategii individualizate de depasire a dificultatilor copiilor;

Sa elaboreze strategii de consiliere si terapie psihologica;

Sa conceapa strategii de consiliere si psihoterapie individual[, de familie sau de grup;

Sa participe la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare.

ONoOr®LON

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea responsabilititilor profesionale conform principiilor deontologice
specifice profesiei ;

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse
paliere ierarhice si in contexte socio-culturale diferite ;

CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua
pornind de la analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Cunoasterea bazelor neurofiziologice ale mecanismelor invatarii umane si utilizarea lor argumentata in
explicarea aparitiei $i mentinerii simptomului;

Cunoasterea principiilor i tehnicilor terapiilor cognitiv-comportamentale;

Cunoasterea si utilizarea adecvata a instrumentelor de masurare si evaluare in terapiile cognitiv-
comportamentale;

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- descrie principiile si tehnicile terapiei cognitiv-comportamentale;

- explice etapele de derulare a terapiei cognitiv-comportamentale;

- cunoasca si sa compare modelele de analiza functionala utilizate in terapie ;

- propuna modele de tratament in abordarea dificultailor copilului din perspectiva terapiilor cognitiv i
comportamentale: strategii terapeutice, tehnici, modele de explicare a simptomului, instrumente de
masurare si de evaluare a terapiilor.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs_ervagii .- .
(ore si referinte bibliografice)
Prelegeri interactive,
Orientari si principiile de baza ale expunerea, tehnici de
1. | terapiei copilului. dezbatere, explicatia, activitaf; 1ora
pe grupuri, problematizarea,
etc.
Interviul clinic si pecificul relatiei Prelegeri interactive,
terapeutice in terapia copilului. Modele expunerea, tehnici de
2. | de analiza functionala in terapia dezbatere, explicatia, activitaf; 1ora
comportamentala. pe grupuri, problematizarea,
etc.
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Specificul relatiei terapeutice in
TCC. Capcane relationale.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Metode si tehnici de terapie
cognitiva. Modelul lui beck

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitaf;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Metode si tehnici de terapie
comportamentale

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, explicatia,
problematizarea, etc.

1ora

Terapia tulburarilor anxioase: fobiile
specifice la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase: tulburarea
de panica cu sau fara agorafobie

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitatj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

Terapia tulburarilor anxioase: fobia
scolara, anxietatea de separare

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1ora

10

Terapia tulburarilor anxioase: fobia
sociala si timiditatea la copil

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

11

Tulburari obsesiv-compulsive. Ticurile.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitati
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

12

Terapia tulburarilor depresive.

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora

13

Copilul hiperactiv. Terapia ADHD

Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitaf;
pe grupuri, problematizarea,
etc.

1 ora
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Prelegeri interactive,

. . expunerea, tehnici de
Terapia tulburarilor de comportament b

14 dezbatere, explicatia, activitafj 1ora
pe grupuri, problematizarea,
etc.
Bibliografie

Referinte principale:
Robert Friedberg, Jessica McClure, JoleneHillwing Garcia, 2013, Tehnici de terapie cognitiva pentru copii si
adolescenti. Instrumente pentru optimizarea practicii clinice, ASCR

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Roland Rapee, Anne Wignall, Jennifer Hudson, Carolyn Schniering, 2011, Tratamentul anxietatii la copii si
adolescenti. O abordare fundamentata stiintific, ASCR

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom ,

Referinte suplimentare:

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson
Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare . : .. .
(ore si referinte bibliografice)

s 0o lucru individual si/sau Tn
Abordarea dificultailor copilului in cadrul perechi, in grupuri mici,

1. famlllel SISteme|e de Tntérlre argumentare’ dezbatere, 2 ore

controversa academica, joc de
rol.

lucru individual si/sau in
perechi, argumentare,
Interviul clinic. Primul interviu. Jocuri de | dezbatere, controversa
2. | rol academica, joc de rol, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

joc de rol, exercitii aplicative in
grup si individual, rezolvare de | 2 ore
probleme.

Conceptualizarea cazului. Analiza
functionala.

Tehnici si  metode ale terapiei
4. | comportamentale - relaxarea, | lucru individual si/sau in 2 ore
desensihilizarea sistematica, expunerea | Perechi, in grupuri mici,
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in vivo, in vitro, etc.). Exercitii practice
pentru invatarea unor metode de
interventje terapeutica. Jocuri de rol.

argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol,.

Tehnici si metode ale terapiei cognitiva.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2ore

Terapia tulburarilor anxioase: fobiile
specifice la copil

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2ore

Anxietatea generalizata la copil

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

TOC si ticurile.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

Fobia sociala si timiditatea

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

10

Terapia tulburarilor depresive

Prezentari de caz, lucru
individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare,
dezbatere, controversa
academica, joc de rol,
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

11

Copilul hiperactiv. Terapia ADHD

Prezentari de caz, lucru
individual si/sau in perechi, in
grupuri mici, argumentare,
dezbatere, controversa
academica, joc de rol,

2 ore
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elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

1o | Terapia tulburarilor de comportament

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,

13 | Principii ale educatiei parentale controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Prezentari de caz, expunere,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, 2 ore
elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

14 Prezentarea de studii de caz

Bibliografie

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson

Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si
teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondver;a N
) nota finala (%)

10.4 Curs Insusirea, cun_oastgrea, Examen scris 50%
prezentarea si explicarea
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corecta a conceptelor si
nofiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare partiala:
evaluarea portofoliului si
aprecierea activitatii din 50%
cadrul lucrarilor practice si
a cursurilor

Analiza activitatilor sustinute

10.5 Seminar/ Laborator « s
in cadrul seminarilor

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen si analiza,conceptualizarea si
rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul terapiei cognitiv
comportamentale

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
08.09.2023 Conf. Dr. Soponaru Camelia Lect. Dr. Irina Crumpei-Tanasa

Fas
L '_\_,471 L2 L

Data avizarii Tn departament Director de departament
29.09.2023 Prof. dr. Andrei Corneliu Holman
;7
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	lucru individual şi/sau în perechi, în grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol.
	lucru individual şi/sau în perechi, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	joc de rol, exercitii aplicative in grup si individual, rezolvare de probleme.
	lucru individual şi/sau în perechi, în grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol,.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, lucru individual şi/sau în perechi, în grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, lucru individual şi/sau în perechi, în grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.
	Prezentări de caz, expunere, argumentare, dezbatere, controversă academică, elaborarea unui proiect de intervenţie terapeutică, rezolvarea de probleme.


