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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea PCP

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Comportamente si riscuri pentru sinitate

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Daniela Muntele

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Daniela Muntele

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru 1| 2.6 Tip de evaluare E 2:7 Rgglr_nul oB
discipinei

* OB - Obligatoriu / OP — Opyional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptamana 3 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 1 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13

Tutoriat 20

Examinari 20

Alte activitati.......cocevveviereineirnnnnen.

3.7 Total ore studiu individual 83

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Psihologie generala, psihodiagnostic, psihopatologie

Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru a prezenta o

4.2 De competente problema legata de psihologia omului sdnatos sau bolnav

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala curs cu videoproiectie. Acces la internet.

5.2 De desfasurare a

. ! . Sala de curs cu videoproiectie si acces la internet
seminarului/laboratorului T
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1. Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si
utilizeaza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc.
(competenta de evaluare si diagnoza, de utilizare a instrumentelor psihometrice);

2. Elaboreaza strategii de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara,
secundara, tertiara;

3. Indentifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvata a
practicii psihologiei clinice fundamentata pe evidente stiintifice ;

4. Participa la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare.

Competente
transversale

CT3. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice si
in contexte socio-culturale diverse;

CT4. Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de autonomie si de independenta
profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
3
B s In urma studierii complete a tematicii la disciplina aceasta, studentii trebuie si poata prezenta si
f—; @ | descrie temele abordate, sa defineasca si sd explice conceptele de baza ale fiecdrui capitol, sd aplice
O & | informatiile in rezolvarea aplicatiilor propuse la curs.
E
o La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
E*LE) -Explice principalele modele teoretice de predictie ale comportamentelor importante penru sanatate si
é sa elaboreze proiecte de interventie
% -Elaboreze planuri de comunicare interpersonala specifica activitatilor de promovare a sanatatii si de
< | preventie a bolilor
% -Utilizeze metode de proiectarea si realizarea interventiilor psihologice specifice atituinilor si
© | comportamentelor cu impact asupra sanatatii
8 -Analizeze modalitatile de evaluare psihologica a individului, grupului, organizatiei
N
M~ ]
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Abordarea social-cognitiva a
1. comportamentelor importante pentru 2h
sanatate.
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Modelul credintelor despre sanatate

2. (Rosenstock) 2h
3. (T;g;?rél)qonvapel pentru protectie Curs interactiv, expunere, 2h
. — - — exemplificare, invatare prin
" T@orla actiunii rationale (Fishbein si descoperire, oh
Ajzen) lucru individual si/sau in
5 Teoria comportamentului planificat perechi, in grupuri mici, oh
"1 (Ajzen)(1) argumentare, dezbatere,
6 Teoria comportamentului planificat controversd academica, joc de oh
| (Ajzen) (1) rol, elaborarea unui proiect de
Abordarea procesuala a actiunilor interventie, rezolvarea de
7. : probleme. 2h

necesare pentru sanatate (Schwarzer)

Teorii stadiale ale comportamentelor
8. importante pentru sanatate (I) 2h
(Prochaska si DiClemente)

Teorii stadiale ale comportamentelor

9. importante pentru sanatate (1) 2h

(Weinstein)

10. | Teoria autoreglarii (Leventhal) 2h
Reprezentarea bolii, a tratamentului si

11. ’ 2h
autoreglarea.
Implementarea intentiilor si

12. | comportamentele importante pentru 2h
sanatate
Stabilirea scopurilor legate de

13. | schimbari comportamentale si 2h
implementarea lor.
Promovarea sanatatii din perspectiva

14. C s 2h
teoriei social-cognitive

Bibliografie

Referinte principale:

Chameron, L.D. and Leventhal H. (2003). The self-regulation of health and illness behaviour. Routledge
Johnston, D.W. si Johnston, M. Health Psychology, Vol.8, in A.S. Bellack si M.Hersen (coord.), 2001.
Comprehensive Clinical Psychology.

Conner, M. si Norman, P. (2005). Predicting health behaviours. McGrow-Hill, Education.

Norman, P., Abraham, C. and Conner, M. (2000). Understanding and changing health behaviour. From
Health Beliefs to self-regulation. Routledge.

Petru Derevenco, lon Anghel si Adriana Baban (coord.), Stresul in sanatate si boald. De la teorie la practica.
Dacia, Cluj-Napoca.

Shumaker, S.A., Schron, E.B., Ockene, J.K., 1990. The Handbook of Health behavior Change, Springer
Publishing Company, John Wiley & Sons, Inc.
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Stok, M., De Ridder D. si Vet, E. (2013). Strategii de support pentru o alimentatie sanatoasa la adolescent.
ASCR Cluj-Napoca.

Schwarzer, R. (1992). Self-efficacy in the adoption and maintenance of health behaviors: Theoretical
approaches and a new model. In R. Schwarzer (Ed.), Self-efficacy: Thought control of action (pp. 217-
242). Washington, DC: Hemisphere.

Taylor, S.E. 2011. Health Psychology Boston: McGraw-Hill.

Referinte

suplimentare:

Muntele Hendres D. (coord.) (2016). Optimizarea comportamentului uman in sanatate si in boala. Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.

Craciun, C., Stan, A. si Balazsi, R. (2011). Comportamentul alimentar si activitatea fizica la elevii din
Romania, Risoprint, Cluj-Napoca.

Baban A. (1998). Stres si personalitate. Presa Universitara Clujeana.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Comunicarea legata de riscuri pentru
1. s 2h
sanatate (1)
2 Comunicarea legata de riscuripentru Dezbateri, problematizare, oh
sandtate (2) elaborarea si prezentarea
3 Rolul psihologiei in politicile pentru propriilor proiecte de oh
" | sanatate (1) cercetare si interventie in
Rolul psihologiei n politicile pentru vederea contrlb_utlel la
4. P d P P rezolvarea unei probleme 2h

sanatate (1)

Schimbarea comportamentala relevanta
5. | pentru sanatate. Taxonomia tehnicilor 2h
de schimbare (1)

Schimbarea comportamentala relevanta
6. | pentru sanatate. Taxonomia tehnicilor 2h
de schimbare (2)

Schimbarea comportamentala relevanta
7. | pentru sanatate. Taxonomia tehnicilor 2h
de schimbare (3)
Bibliografie (selectiv):
Michie, S. Richardson, M., Johnston, M., Abraham, C., Francis, J., Hardeman, W., Eccles, M., Cane J.,
Wood. C.E. (2013). The behavior change technique taxonomy (v1) of 93 hierarchically clustered techniques:
building an international consensus for the reporting of behavior change interventions. Ann Behav Med 81-
95.

Petrie, KJ, Cameron, L, Ellis, CJ, Buick, D, Weinman, J. (2002). Changing illness perceptions after
myocardial infarction: an early intervention randomized controlled trial. Psychosom Med.;64:580-586.

specifice.

Schweitzer, A.M., Dima, A., Vlahopol, L., Stanciu S. (2015). Teoria si practica aderentei la
tratament.Constanta Baylor.
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Sniehotta, F. F., Scholz, U., & Schwarzer, R. (2005). Bridging the intention-behaviour gap: Planning, self-
efficacy, and action control in the adoption and maintenance of physical exercise. Psychology & Health,
20, 143-160.

Norman, P., Abraham, C. and Conner, M. (2000). Understanding and changing health behaviour. From
Health Beliefs to self-regulation. Routledge.

Kremers SPJ, Brug J, de Vries H, Engels RCME ( 2003). Parenting style and adolescent fruit consumption.
Appetite, 41: 43-50..

Johnston, D.W. si Johnston, M. Health Psychology, Vol.8, in A.S. Bellack si M.Hersen (coord.), 2001.
Comprehensive Clinical Psychology.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele si abilitatile necesare pentru implementarea de programe adecvate de screening, preventie a
imbolnavirilor si promovarea sanatatii prin managementul stresului si adoptarea de comportamente
favorabile sanatatii pot fi aplicate in practica psihologica din domeniile clinic, educational si organizational.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

nota finala (%)

Corectitudinea utilizarii

a. teste docimologice pe

10.4 Curs cunostintelor in transferul parcursul semestrului siin | 50
catre practica. sesiune.
Participarea activa la b. Implicare n elaborarea
sarcinile primite, cu sarcinilor de lucru la
respectarea termenelor si seminar si teste 50

10.5 Seminar/ Laborator

cerintelor, cu implicare
colaborativa Tn sarcinile de

grup.

docimologice pe parcursul
semestrului si in sesiune.

10.6 Standard minim de performanta:
note de minim 5 la activitatile de la a si b.

Tutular curs Conf.
univ. Dr. Daniela
MUNTELE

Titular de seminar
Conf. univ. Dr.
Daniela MUNTELE

Director de
departament Prof.

I" 7
[ 7
Univ. Dr. Andrei ;’,/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiul clinic

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

luliana Zavadovschi, Alexandra Tasmoc, Liviu Bolohan,
Daniela Muntele

24 Andestudiu | 11| 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | C | 2/ Regimul OB
discipinei
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare:3.2 curs 3.3. seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 3.6. seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati.....coooevvereieiiiniienne, 1
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihodiagnostic 11, Psihoterapie, Psihopatologie

4.2 De competente

- Cunoasterea si intelegerea metodelor de abordare si evaluare a
personalitatii in psihologia clinica

- Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile
n psihologie

- Relationare si comunicare interpersonala specificd domeniului
psihologiei

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului
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- Sala suficientd pentru o grupa de studenti, tabla, videoproiector,
laptop, internet, platoforme pentru conferinte si meetinguri video
si audio.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

1. Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si
utilizeaza diferite metode psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc.
(competentd de evaluare si diagnoza, de utilizare a intrumentelor psihometrice);
Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

3. Realizeaza relatia terapeutica si controlul fluctuatiilor relationale, restaurarea aliantelor
terapeutice dupa momente de criza ; Analizeaza nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile
interventiei psihologie;

4. FElaboreaza strategii de consiliere, terapie si interventie psihologica, preventie primara,
secundara, tertiara;

5. Indentifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvatd a
practicii psihologiei clinice fundamentata pe evidente stiintifice ;

N

Competente profesionale

CT1. indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice
profesiei

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice si
in contexte socio-culturale diferite

CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionald continua pornind de la
analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Familiarizarea cu diferitele activitati si medii de munca ale psihologului clinician

7.1. Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

[B]
(<]
% 8 = Saidentifice competentele profesionale relevante;
% 5&—,: = Sa planifice experiente relevante pentru stagiul clinic;
cg = Sareflecteze asupra practicii clinice si a parcursului de cariera;
o = Saaplice cunostintele teoretice care fundamenteaza practicile de psihologie clinica;
~ = Saexerseze deprinderile de psihologie clinica;
8. Continut
Observatii
8.2 Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
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Specificul activitatilor psihologului in
clinicile de boli neurologice, afectiuni

Expunerea, argumentare,
dezbatere, sinteza

1. somatice acute si cronice si in clinici de | cunostintelor
urgente.
Tabloul neuropsihologic Tn accidentele Expunerea, argumentare,
vasculare, tulburari neurocognitive, dezbatere, sinteza
2. sindroamele de lobi centrali, afaziile, cunostintelor
apraxiile, agnozile.
Tulburari neurocognitive, tulburari de Expunerea, .a rgumentare,
3. . - dezbatere, sinteza
conversie si somatizare, )
cunostintelor
Evaluarea psihologica a pacientului cu Expunerea, argumentare,
boli neurologice, boli somatice a caror dezbatere, sinteza
4 aparitie si evolutie poate fi influentata cunostintelor
' comportamental (interviul clinic,
chestionare, teste).
Particularitati specifice ale efectuarii Expunerea, argumentare,
5 psihodiagnosticului in afectiuni somatice | dezbatere, sinteza
' acute si cronice: dermatologice, cunostintelor
cardiovasculare, gastrointestinale
Particularitati specifice ale efectuarii Expunerea, argumentare,
psihodiagnosticului in afectiuni somatice | dezbatere, sinteza
6. acute si cronice: renale, osteoarticulare, | cunostintelor
reumatologice, metabolice,
endocrinologice.
Utilizarea biofeedback-ului n evaluarea | Expunerea, argumentare,
7. si psihoterapia care sprijind tratamentul | dezbatere, sinteza
bolilor somatice. cunostintelor
Particularititi ale psihodiagnosticului. Expunerea, argumentare,
8 Cunoasterea si identificarea reactiilor, dezbatere, sinteza
' atitudinilor, comportamentului si cunostintelor
personalitatii pacientului.
Conduita cu pacientii cu boli somatice in Expunerea, _argumentare,
9. ) dezbatere, sinteza
functie de aderenta lor la tratament. )
’ ’ cunostintelor
Expunerea, argumentare,
10. Boala ca eveniment psihotraumatizant dezbatere, sinteza
pentru pacient si apartinatori. cunostintelor
Nevoile psiho-sociale ale pacientului cu | Expunerea, argumentare,
11. IRC. dezbatere, sinteza
cunostintelor
Evaluarea psiho-sociala a pacientului cu | Expunerea, argumentare,
12. IRC. dezbatere, sinteza
cunostintelor
Factori de stres ai pacientului din dializa | Expunerea, argumentare,
13. | in functie de momentul in raport cu dezbatere, sinteza

diagnoza si tratamentul.

cunostintelor
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Prezentarea de catre masteranzi a
14. rapoartelor finale si analiza activitatii la
locurile de stagiu.

Dezbatere, sinteza 3
cunostintelor, exprimarea
opinilor evaluative.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Stagiul clinic ofera viitorilor clinicieni posibilitatea exersarii supervizate a abilitatilor invatate in cadrul
programului de licenta si master.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere Tn
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar/ Laborator

Realizarea a minim 20 de ore de
stagiu clinic in interactiune cu
psihologul clinician

Prezentarea unui studiu de caz si
a activitatii desfasurate intr-un
raport de stagiu

Portofoliu
Evaluare continua

100%

10.6 Standard minim de performanta

- Tot ceea ce este precizat la criteri de evaluare

Data completarii

21.09.2023

Tutular stagiul clinic e
Psiholog principal d_,..,\,"” Y7
Dr. luliana )
Zavadovschi — 7

Tutular stagiul clinic
Psiholog principal
Dr. Alexandra
Tasmoc

Tutular stagiul clinic
Psiholog principal
Liviu Bolohan

Tutular stagiul clinic
Conf. univ. Dr.
Daniela Muntele

Director de
departament Prof.

Univ. Dr. Andrei i

HOLMAN

Data avizdrii in departament 29.09.2023
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie Clinica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihoterapie ericksoniana si hipnoza clinica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. lon DAFINOIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Violeta ENEA

24Andestudiu | 2] 25Semestru | 3| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 2 3.3 seminar/laborator 1
?'4VT9taIA are it plamulde 42 dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat

Examinari

Alte activitafi .............coceeeeiiiiin

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihoterapie. Orientari si tendinfe actuale

4.2 De competente

Realizarea conceptualizarii cazului si a planului de

interventie terapeutica

5. Conditii (daca este cazul)
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5.1 De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sistem de proiectie video (laptop, videoproiector)

laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile cu pacientii si specialistii din domeniu

C2. Explicarea mecanismelor cauzale ale simptomatologiei psihopatologice in termenii terapiei
ericksoniene si ai altor scoli terapeutice

C3. Rezolvarea de probleme care sa conduca la o achizitie durabila de abilitati hipnoterapeutice
aplicabile in practica clinica

C4. Realizarea de cercetari asupra comportamentului uman cu relevanta pentru interventja
psihoterapeutica

C5. Utilizarea inovativa a unor tehnici de hipnoterapie in demersul psihoterapeutic

Competente
transversale

CT1. Asumarea responsabilitaii in aplicarea tehnicilor hipnoterapeutice;

CT2. Respectarea deontologiei profesionale in actul psihoterapeutic;

CT3. Analiza reflexiva a interventiilor hipnoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Achizitionarea cunostintelor referitoare la hipnoza ca metoda psihoterapeutica si a caracteristicilor
terapiei ericksoniene Tn contextul celorlalte scoli de psihoterapie

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

5_:_’ + sa defineasca psihoterapia in contextul celorlalte interventii psihoclinice;
7]
8 * sa identifice nivelele la care se poate realiza schimbarea terapeutica;
)
% * Sa evalueze critic caracteristicile terapiei ericksoniene si hipnoterapiei in contextul celorlalte scoli
-% si metode de psihoterapie;
(]
<3 * 33 exerseze scenarii hipnotice traditionale si ericksoniene de interventie in tulburarile depresiv-
fe) .
~ anxioase
~
8. Continut
Metode de Observatii
8.1 Curs predare (ore si referinte bibliografice)
expunere, Dafinoiu, |. & Vargha, J. L. (2003).

exemplificare,
invatare prin
descoperire

Hipnoza clinica. Tehnici de
inductie. Strategii terapeutice.
Polirom, lasi.

Cadrul conceptual al hipnozei
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expunere,
exemplificare,

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
Hipnoza clinica. Tehnici de

2 Caracteristicile limbajului hipnatic | ljngseggreer;i)rr(lan inductie. Strategii terapeutice.
P Polirom, lasi.
gig“m”rjﬁé are Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
3. | Caracteristicile limbajului hipnotic Il | fnvatare prin Hienoza ainics, TOAMC! de
descoperire in gcye. rategii terapeutice.
Polirom, lasi.
S el Dafinoiu, |. & Vargha, J. L. (2003).
4 N nvél_;apre fn ’ Hipnoza clinica. Tehnici de
' Inducerea transei hipnotice | desco erfi)re inductie. Strategii terapeutice.
P Polirom, lasi.
ol ars Dafinoiu, |. & Vargha, J. L. (2003).
5 Tnvé;apre Hitd ’ Hipnoza clinica. Tehnici de
' Inducerea transei hipnotice Il dBars erFi)re inductie. Strategii terapeutice.
P Polirom, lasi.

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
expunere Hipnoza clinica. Tehnici de
exepmplific:a\re inductie. Strategii terapeutice.

s . . . e L Polirom, lasi.
6. Manifestarile specifice hipnozei si invatare prin p
utilizarea lor clinica | descoperire Rose_n, S. (20.0.8 )'. Voc_ea e lfe W
insoti. Povestiri didactice de Milton

H. Erickson. Bucuresti, Curtea

Veche
gﬁgum”rj#?éare Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).

7. Manifestarile specifice hipnozei si invatare prin gﬁg&,z: g’#g;: iz-?:rglc.legzce
utilizarea lor clinica Il descoperire ucye. irateg P :

Polirom, lasi.

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).

Hipnoza clinica. Tehnici de
expunere, inductie. Strategii terapeutice.
exemplificare, Palirom, lasi.

8. Principii generale ale hipnoterapiei invatare prin Bandler, R., Grinder, J. (2007).
ericksoniene descoperire Tehnicile hipnoterapiei
ericksoniene. Bucuresti, Curtea

Veche.

ol ars O'Hanlon,W.H., Martin, M. (1992).
9 Tnvél_;apre . ’ Solution-Oriented Hypnosis: An
' Hipnoza centrata pe solutii dBars erfi)re Ericksonian Approach to Inner
P Healing. New York: Norton
o are Barabasz, A., Watkins, J. G.
10 Tnvétapre . ’ (2011). Tehnici de hipnoterapie.
’ Hipnoterapia durerii P lasi, Polirom
descoperire
expunere, Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
exemplificare, Hipnoza clinica. Tehnici de
11. Hipnoterapia durerii in stomatologie invatare prin inductie. Strategii terapeutice.

descoperire

Polirom, lasi.
Hawkins, P.J.(2009). Hipnoza si
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stresul. Ghid pentru clinicieni. lasi,
Polirom
Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
EBLITETE Hipnoza clinica. Tehnici de
Hipnoterapia cognitiva a tulburarilor exepm Iific,are inductie. Strategii terapeutice.
12 depresiv —anxioase Tnvél_;apre AN ’ Polirom, lasi.
’ desco er?re Hawkins, P.J.(2009). Hipnoza si
P stresul. Ghid pentru clinicieni. lasi,
Polirom
expunere,
exemplificare, Barabasz, A., Watkins, J. G.
13. Hipnoza in managementul traumei invatare prin (2011). Tehnici de hipnoterapie.
nasterii descoperire lasi, Polirom
Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003).
Hipnoza clinica. Tehnici de
gizlrjnn?i:‘?éare inductie. Strategii terapeutice.
14 Alte aplicatii clinice ale hipnozei Tnvétapre AN ’ Palirom, lasi.
’ (terapia familiei, terapia tulburarilor de d b Hawkins, P.J.(2009). Hipnoza si
X escoperire ; ST
comportament alimentar) stresul. Ghid pentru clinicieni. lasi,
Polirom
Bibliografie

Referinte principale:

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003). Hipnoza clinica. Tehnici de inductie. Strategii terapeutice. Polirom, lasi.
Bandler, R., Grinder, J. (2007). Tehnicile hipnoterapiei ericksoniene. Bucuresti, Curtea Veche.
Barabasz, A., Watkins, J. G. (2011). Tehnici de hipnoterapie. lasi, Polirom

Hawkins, P.J.(2009). Hipnoza si stresul. Ghid pentru clinicieni. lagi, Polirom

Rosen, S. (2008). Vocea mea te va insoti. Povestiri didactice de Milton H. Erickson. Bucuresti, Curtea
Veche.

Referinte suplimentare:

Patterson, D. R. (2010). Clinical hypnosis for pain control, American Psychological Association: Washington,

DC.
Yapko, M.D. (2003). Trancework: An Introduction to the Practice of Clinical Hypnosis, 37 ed. New York:
Routledge
Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
argumentare, dezbatere,
1. | Testarea sugestibilitatii controversa academica -aplicatii practice
argumentare, dezbatere,
2. | Scari de hipnotizabilitate controversa academica -aplicatii practice
. . . argumentare, dezbatere, . . s
Hipnoza traditionala/hipnoza g e -analiza unei inregistrari
3. ; o ! controversa academica L
ericksoniana audio-video
4 argumentare, dezbatere, _aplicatii practice

Caracteristicile limbajului hipnotic

controversa academica
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argumentare, dezbatere, -analiza unor inregistrari
5. . A . controversa academica audio/video
Inductia transei hipnotice |
rgumentar zbater .
6 go%ll’:roser:éeég;d:riigée, SEtiaies st
" | Inductia transei hipnotice Il inregistrari audio/video)
Dezvoltarea unor scenarii hipnotice argumentare, dezbatere, _demanstratl
7. | traditionale si ericksoniene pentru controversa academica S
prezentari audio/video

tulburarile depresiv-anxioase

Bibliografie

Dafinoiu, I. & Vargha, J. L. (2003). Hipnoza clinica. Tehnici de inductie. Strategii terapeutice. Polirom, lasi.

Bandler, R., Grinder, J. (2007). Tehnicile hipnoterapiei ericksoniene. Bucuresti, Curtea Veche.

Barabasz, A., Watkins, J. G. (2011). Tehnici de hipnoterapie. lasi, Polirom

Hawkins, P.J.(2009). Hipnoza si stresul. Ghid pentru clinicieni. lasi, Polirom

Rosen, S. (2008). Vocea mea te va insoti. Povestiri didactice de Milton H. Erickson. Bucuresti, Curtea Veche

Shor, R. E., & Omne, E. C. (1962). Harvard Group Scale of Hypnotic Susceptibility: Form A. Consulting
Psychologists Press, Palo Alto, California, USA.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul discipinei este coroborat cu normele si standardele profesionale in domeniu precizate de
Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 P_ondveroe in
nota finala (%)
10.4 Curs Examen Test grila 70%
10.5 Seminar/ Laborator Realizarea unui scenariu | 540,
hipnotic

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la testul grila si nota finala minim 5 (test grila + scenariu hipnotic)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2023 Prof. dr. lon DAFINOIU .
Conf. dr. Violeta ENEA

Digitally signed by lon Dafinoiu

I O n Daﬁ n O i u Dat?: 2‘023.09427 09:37:57

+03'00

Data avizarii in departament Director de departament
Prof. univ. dr. Andrei Holman
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si S$tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Evaluare si interventie psihoeducationala la persoane cu nevoi
speciale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Alois GHERGUT

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. Alexandra MAFTEI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

1| 26Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 30
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati.........cccooeeeeeeenn. -
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu echipamente de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile n format tiparit, electronic,
audio-video pentru exemplificari si demonstratji.
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6. Competente specifice acumulate
e 54 utilizeze instrumentele de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si psiho-sociale a
copiilor si tinerilor;
.i'c.%n % e  Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);
% _5 e 53 aplice metodele si tehnicile de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor profesionale;
g— § e  Saidentifice dificultatile de invatare ale elevilor;
8 g_ e Sa conceapa strategii individualizate de depasire a dificultatilor de invatare ale elevilor;
e 53 elaboreze strategii de consiliere educationala si vocationala;
e Saconceapa strategii de consiliere si interventie educationala in institutii, organizatji si comunitate;
L0 o Indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei;
§ g e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice si in contexte socio-
o S culturale diferite;
g % o Gestipr)areg .pvrqcesului. de auto-dezvoltare personala si profesionald continua pornind de la analiza reflexiva a
O = propriei activitati profesionale.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dobéandirea unor cunostinte si abilita{i de baza cu privire la evaluarea si modalitatile de abordare ale terapiilor educationale
in activitatile cu diverse categorii de copii cu cerinte speciale.

Dupa ce vor studia aceasta disciplina, cursantji vor putea sa:

(]

T>J o efectueze activitati de evaluare psihopedagogica pentru principalelel categorii de persoane cu nevoi speciale;

3 .E)_J e opereze cu principalele concepte specifice terapiilor educationale;

25 e identifice modalitati de actiune pentru elaborarea si aplicarea de activitati recuperatorii specifice fiecarui tip de terapie
2 0 o

0o educationala;

N @ e claboreze diferite scenarii ale activitatilor educativ-recuperatorii pentru diferite tipuri de copii cu cerinte speciale,
™~ pornind de la cunoasterea trasaturilor dominante ale fiecarui tip de copil in parte.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare | OpPservatii

(ore si referinte bibliografice)

Aspecte privind evaluarea complexa si evaluarea

Ghergut, A. (2011), Evaluare si

. . interventie psihoeducationala. Terapii
Prelegere interactiva

1. | in context educational pentru elevii cu cerinte educationale, recuperatorii si
X Prezentare ppt. Lo . .
speciale. compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
1., 20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
2. | Psihodiagnoza la varstele mici Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
electronic. 1si2,2o0re
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. e . . . Prelegere interactiva interventie psihoeducationala. Terapii
Evaluare si interventie timpurie la copii cu cerinte ) o
3. Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

speciale,

compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
2,2 ore
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Modalitati de interventie in cazul asistentei

Prelegere interactiva
Studii de caz

Ghergut, A. (2011), Evaluare si
interventie psihoeducationala. Terapii

4. | psihopedagogice a persoanelor cu cerinte Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
speciale Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 6, 2 ore
Terapiile educationale - cadrul teoretic si delimitari | Expunerea .Ghergut,.A. (2.01 ), quluare st ..
} : - . interventie psihoeducationala. Terapii
conceptuale; forme de integrare a activitafilor | Problematizarea . .

5. . . . . educationale, recuperatorii si
educativ-recuperatorii in programul de interventie | Prezentare ppt. PRtge . .
AARAR i ! . compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
individualizat al copilului cu cerinte speciale. 3 9 ore

Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Modele si forme de organizare a activitatilor de Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
6. | terapii compensatorii si recuperatorii; perspectiva | Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
generala; Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 4,2ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Modele si forme de organizare a activitatilor de Prelegere interactiva mterve(me P SIhoeducat/oqgla?. Terapii
7. . o educationale, recuperatorii si
stimuare cognitiva; Prezentare ppt. PR ) .
compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
3,20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . N Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . Py

8. . o Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

terapie ocupationald; P PRt . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 3,20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

. . N Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

Modele si forme de organizare a activitatilor de . gy

9. o T , Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

terapie psihomotrica si abilitati manuale; P PReg . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 3,20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

. . _— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

Modele si forme de organizare a activitatilor de . .

10. o . Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

ludoterapie si meloterapie; P PReg . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video 3,20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

. . _— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

Modele si forme de organizare a activitatilor de . .

11. : . . - Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

terapie de expresie grafica si plastica; P PRtge ) .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video 3si5,2o0re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

. . _— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

Modele si forme de organizare a activitatilor de . .

12. L S Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

formare a autonomiei personale si sociale; P PRtge . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 3,20re
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

, . I Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

Modele si forme de organizare a activitatilor de . gy

13. : . . ) Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

terapie cu ajutorul animalelor; . g ) .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
video. 5 2ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si

Echipamente, dispozitive si tehnologii de Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii

14. | asistenta si de acces pentru persoane cu Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

dizabilitati.

Exemplificari pe suport
video.

compensatorii, Editura Polirom, lasi, cap.
8,2o0re
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Bibliografie

Referinte principale:

Ghergut, A.(2011), Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Editura Polirom,
lasi,;

Ghergut, Alois (2023), Psihopedagogie speciald. Fundamente teoretice si perspective practice, Editura Polirom, lagi;

Rosan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, lasi

Musu, I., Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti;

Paunescu, C. (1999). Terapia educationala a persoanelor cu disfunctii intelective, Editura ALL, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Daunt, P. (1993). Education for children and youngsters with special needs in Western Europe, Cambridge
Hall D.M., Hill, P.D. (1996). The child with a disability, Blackwell Science, UK

McNamara, S., Moreton, G., (1997), Understanding Differentiation. A teachers guide, David Fulton, London
Ainscow, M., (1991), Effective Schools for All, David Fulton, London

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Obs_erva;_ii - i
(ore si referinte bibliografice)
Documente nationale de referinta care I .
" . Studiul si analiza e .
1. | reglementeaza evaluarea persoanelor/copiilor cu q Legislatie interna, metodologii, etc.
CES ocumentelor
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
G . i . , Dezbaterea interventie psihoeducationala. Terapii
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu , . g
2. N Problematizarea educationale, recuperatorii si
dizabilitdti intelectuale " g . .
’ Exercitiul compensatorii, Editura Polirom, lasi, 2
ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
G . i . , Dezbaterea interventie psihoeducationala. Terapii
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . . .
3. N ' Problematizarea educationale, recuperatorii si
dizabilitati senzoriale " g . .
’ Exercitiul compensatorii, Editura Polirom, lasi, 2
ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . . . . Dezbaterea interventie psihoeducationala. Terapii
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . } Py
4, : Problematizarea educationale, recuperatorii Si
tulburari de dezvoltare " Lo . .
Exercitiul compensatorii, Editura Polirom, lasi, 2
ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . - . . Dezbaterea interventie psihoeducationala. Terapii
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . . Py
5. : . - Problematizarea educationale, recuperatorii Si
tulburari de psihomotricitate. " PRtgs . .
Exercitiul compensatorii, Editura Polirom, lasi, 2
ore
6 Elaborarea proiectelor de terapie educationala; Exercitiul
' componente, continuturi. Problematizarea
7. Prezentarea portofoliilor finale Degbaterea pe marginea
proiectelor prezentate
Bibliografie

Ghergut, A.(2011), Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Editura Polirom,
lasi;

Ghergut, Alois (2023), Psihopedagogie speciald. Fundamente teoretice si perspective practice, Editura Polirom, lagi;

Rosan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, lasi

Musu, 1., Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti;

Paunescu, C. (1999). Terapia educationala a persoanelor cu disfunctii intelective, Editura ALL, Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu programele actuale ale disciplinelor din invatamantul
special si in acord cu tendintele intalnite in abordarea programelor de terapie si recuperare, in vederea
incluziunii scolare si sociale a persoanelor cu cerinte speciale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Gradul de intelegere si transfer in
practica a terminologiei de baza.

10.4 Curs Capacitatea de a sintetiza Examen scris 70%
continuturile si informatiile
specifice disciplinei
Gradul de implicare activa in

10.5 Seminar/ Laborator activitatile de seminar. Evaluare pe parcurs. 30%

Calitatea aplicatiilor si sustinerea
proiectelor

Proiect individual

10.6 Standard minim de performanta

Operarea cu conceptele de baza specifice evaluarii si terapiilor educationale, recuperatorii si compensatorii.

Elaborarea de proiecte de activitate cu teme din terapiile educationale cunoscute.

Data completarii
25.09.2023

Data avizarii in departament
25.09.2023

Titular de curs

Prof. dr. Alois GHERGUT

Titular de seminar

Asist. dr. Alexandra MAFTEI

Director de departament

Proff. dr. Andrei HOLMAN
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TRAUMA, REZILIENTA S| DEZVOLTARE POSTTRAUMATICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Cornelia MAIREAN

2.4 An de studiu | Il | 2.5 Semestru

III| 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

< S s A s din care: 3.2  curs 3.3. seminar

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 online / fata in fata 2 online / fata in fata L
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi............ccccceevvcinnnnnne

3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

In functie de deciziile institutionale : online / fat in fata

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

In functie de deciziile institutionale : online / fat in fata
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6. Competente specifice acumulate

C1. Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si modelelor de baza ale

o O
;c': @ psihotraumatologiei in interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie.
] .g C2. Explicarea fazelor procesului traumatic si a tipurilor traumatizarii psihice.
g' 0 | C3. Elaborarea de strategii pentru consilierea si terapia victimelor.
9 2| C4. Realizarea de cercetari asupra traumelor psihice.
®)
o
(O]
;c': | CTL Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale
% | ladinamica contextului social
g- o | CT2. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice.
S
O s

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S La finalul acestui curs, studentii vor fi capabili sa:
2 _ e Utilizeze limbajul de specialitate in relatiile cu clientii si specialistii din domeniu.
_§ g e Numeasca simptomele principalelor categorii nosologice ale psihotraumatologiei generale.
8 S o Explice etapele/ procesele modelului traumatizarii psihice.
52 e Identifice factorii care contribuie la traumatizarea psihica.
~ e Cunoasca cateva dintre tehnicile principalelor scoli terapeutice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
% = Explice notiunile de stres, trauma si eveniment traumatic.
Z 92 = Analizeze comparativ principalele tipuri de trauma
Q= = Diferentieze teoriile explicative ale traumatizarii psihice
S o = Identifice simptomele principalelor categorii nosologice ale psihotraumatologiei generale.
O_ 7y = Identifice fazele procesului traumatic
E = Analizeze principalii factori ai traumaticarii psihice
= Sa diferentieze principalele reguli ale consilierii si terapiei victimelor traumelor.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Stres si adaptare. Trauma psihica si eveniment Prelegere interactiva, : online / on
’ traumatic fata in fata
. . .. . C e :online /
2 Qongeptg asociate, copsecmte ale traumei si Prt?lenzgerevmteractlva :online / fata in fata
tipuri majore de trauma fata in fata oh ’
Teorii si modele clasice, socio-cognitive si ale Prelegere interactiva : online /
3. procesarii informatiei fata in fata 2h
4 Teorii si modele socioculturale, ale dezvoltarii Prelegere interactiva : online / on
' traumei si teorii biologice fata in fata
5 Tulburarea acuta de stres si tulburarea de stres Prelegere interactiva : online / on
‘ postraumatic fata in fata
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6. Tulburarea de adaptare si de stres extrem Pr(?k?gerevmteractlva - online / 2h
v fata in fata
7 Experienta pretraumatica, situatia traumatica si Prelegere interactiva : online / fata on
' experienta peritraumatica in fata
8. Reactia si procesul traumatic Prevlc?gerevmteractlva online / 2h
Ty fata in fata
9. Factorii care influenteaza raspunsul la trauma Prevlggereulnteractlva - online / 2h
’ fata in fata
10 Terapia stresului posttramatic: Teoria cognitiv- | Prelegere interactiva : online / on
" | comportamentala fata n fata
11. | Terapia stresului posttramatic: EMDR Prgl§gerev|nteractlva - online / 2h
fata in fata
12. | Rezilienta individuala Prelegere interactiva : online /| 5
’ fata in fata
13. | Rezilienta familiala si comunitara Pr%I?gereJnteractlva  online / 2h
’ fata in fata
14, Dezvoltarea posttraumatica Prgl?gereumteractlva - online / 2h
fata in fata
Bibliografie

Referinte principale:
Articole recente din jurnalele Journal of Loss and Trauma, European Journal of Psychotraumatology (open
access), Family & Intimate Partner Violence Quarterly, Journal of Trauma & Dissociation, Journal of

Psychological Trauma (formerly Journal of Trauma Practice), Journal of Traumatic Stress.

Broca, A. de (1997). Deuils et endeuillés, Paris, Masson.
Fischer, G., Riedesser, P. (2001). Tratat de psihotraumatologie, Bucuresti, Editura Trei.
Kalsched, D, (2017). Lumea interioara a traumei, Bucuregti, Editura Herald.
Linley, P, A (Eds), 2008, Trauma, recovery and growth. Postive psychological perspective on posttraumatic
stress, New Jersey, John Willey & Sons.
Mairean, C. (2017). Stres traumatic si dezvoltare personala posttraumatica, lasi : Editura Institutul European.
Mitrofan, 1. (coord.), 2003, Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, lasi, Polirom.
Mitrofan, 1., Buzducea, D. (1999). Psihologia pierderii si terapia traumei, Bucuresti, Editura Albedo.
Parkinson, F. (1993). Post-Trauma Stress, London, Seldon Press.

Turliuc, M.N. & Mairean, C. (2014). Psihologia traumei, lasi: Editura Polirom.

) Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
. . . s . Conversatia, Explicatia,
Seminar organizatoric. Delimitari conceptuale: . o
1. o AN " Problematizarea, Studiul de caz 2h
trauma, rezilienta, dezvoltare posttraumatica ) . o on -
’ : online / fata in fata
Factori personali si contextuali care influenteaza Conversatia, Explicatia,
2. < ’ ’ Problematizarea, Studiul de caz 2h
raspunsul la traume L < a -
: online / fata in fata
N . . . . Conversatia, Explicatia,
3 Traume_l _secundara. Factori de risc si factori Problematizarea, Studiul de caz on
protectivi S A -
: online / fata in fata
Strategii de coping peri- si posttraumatice Conversatia, Explicatia,
4, 9 ping p 51 P Problematizarea, Studiul de caz 2h
: online / fata in fata
5. Preventia stresului traumatic: Prim ajutor | Conversatia, Explicatia, 2h



http://www.eurojnlofpsychotraumatol.net/index.php/ejpt
http://www.civicresearchinstitute.com/fipv.html
http://pages.uoregon.edu/dynamic/jjf/jtd/index.html
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t792306949
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t792306949
https://www.haworthpress.com/store/product.asp?sid=TJDR9GDFMJVW9HAQF07UNBC8QGEME5UC&sku=J189
http://www.kluweronline.com/issn/0894-9867/current
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psihologic, debriefing psihologic Problematizarea, Studiul de caz
: online / fata in fata

. L Conversatia, Explicatia,
Terapia traumei si pierderii: aspecte generale, ; :

6. terapeutul, metode de evaluare, psihoeducatia Problematizarea, Studiul de caz : 2h
P ’ P ’ online / fata in fata
Rezilienta VS dezvoltare personala Conversa’qa, Explicat,iaz
7. N . s Problematizarea, Studiul de caz : 2h
posttraumatica in experiente personale de viata . < n <
’ ’ online / fata in fata
Bibliografie

Crumpei, I. (2014). Stresul traumatic secundar. Efectul advers al empatiei, lasi, Institutul European.

Fischer, G., Riedesser, P. (2001). Tratat de psihotraumatologie, Bucuresti: Editura Trei.

Grey, N (Ed.). (2009). A casebook of cognitive therapy for traumatic stress reactions, New York, Routledge.
Joseph, S., Linley, P, A. (Eds.). (2008). Trauma, recovery and growth. Postive psychological perspective on
posttraumatic stress, New Jersey, John Willey & Sons.

Mairean, C. (2017). Stres traumatic si dezvoltare personald posttraumaticd, lasi : Editura Institutul European.
Mitrofan, I. si Buzducea, D. (1999). Psihologia pierderii si terapia traumei, Editura Albedo, Bucuresti;

Wilson, J., Keane, T. (Eds.). (2004). Assessing psychological trauma and PTSD, The Guilford Press, New
York.

Turliuc, M.N. & Mairean, C. (2014). Psihologia traumei, lasi: Editura Polirom.

Turliuc, M.N. (2013). Psihologia traumei. in L. Soitu (coord.), 4D in educatie, pp 133-162, lasi, Institutul
European, ISBN 987-973-611-972-9.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina TRAUMA, REZILIENTA SI DEZVOLTARE POSTTRAUMATICA este formativ-aplicativa,
contribuind la cultura profesionala a tuturor psihologilor, in special a celor din domeniul clinic si

psihoterapie.

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare in nota finala
(%)
Asimilarea cunostiintelor si Sl “n
10.4 Curs rezolvarea problemelor ;ra?;t grila online / fata in 60%
enuntate ’
Insusirea deprinderilor de
10.5 Seminar/ Laborator anal_lz_a sl preze_nt;are, . . Orzvilnsau Scris - online / 40%
participarea activa la discutji, | fata in fata
tema
10.6 Standard minim de performanta
Participare activa la curs si seminarii si obtinerea notei minime (5) la evaluarea scrisa (curs) si la cea de la
seminar.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2023 Prof. Dr. Maria Nicoleta TURLIUC Conf. Dr. Cornelia MAIREAN
M Val//%
Data avizarii in departament Director de departament
25.09.2023 Prof.dr. Andrei-Corneliu HOLMAN
1L
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	lucru individual şi/sau în perechi, în grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversă academică, joc de rol, elaborarea unui proiect de intervenţie, rezolvarea de probleme.
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