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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica de specialitate

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de
seminar/practica

Prof. Anca Hardulea
Prof. Ana-Camelia Tamas

2.4Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipde evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 0 | 3.3.seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamént | 56 | din care: 3.5. curs 0 | 3.6. seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 10
Examinari -
Alte activitati............cccoooiiiiiinnn, -
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Consiliere educationala

4.2 De competente

Cunostinte teoretice si abilitati de proiectare, desfasurare,
evaluare a activitatilor individuale, colective si de grup de
consiliere si orientare vocationala

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a
seminarului/practicii

Participarea la activitatile CJRAE lasi.
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Competente
profesionale

consiliere.

CPL1. Aplicarea cunostintelor teoretice care fundamenteaza practicile de consiliere
CP2. Exersarea deprinderilor de consiliere individuala, de grup si colectiva
CP3. Proiectarea, desfasurarea si evaluarea unor activitati de consiliere individuala si de grup
CP4. Dezvoltarea capacitatilor reflexive prin analiza unor situatii practice de consiliere;

CP5. Exersarea deprinderilor de oferire de feedback in sesiuni de analiza a unor activitati de

Competente
transversale

CT1. Dezvoltarea capacitatilor de colaborare in cadrul activitatilor de grup
CT2. Utilizarea metodelor si tehnicilor de invatare pe tot parcursul vietii
CT3. Respectarea normelor de etica profesionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
aeneral

Stagiul de practica are ca obiectiv central dezvoltarea abilitatilor de a utiliza adecvat metode si
strategii specifice consilierii educationale si orientarii vocationale n proiectarea, desfasurarea si
evaluarea unor activitati de consiliere si orientare.

La finalizarea stagiului de practica, studentii vor fi capabili:
e Sa utilizeze instrumente de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective

< si psiho-sociale a elevilor;
29 e Sa aplice metode si tehnici de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor profesionale
= ale elevilor;
2 ® e Sa proiecteze adecvat activitati de orientare vocationalg;
O_ o e Sa exploreze surse si oportunitati de formare si informare cu privire la cariera;
E e Sa exerseze elaborarea, impreuna cu beneficiarul, a proiectului de dezvoltare personala si
profesionala;
e Sa identifice diferitele nevoi de consiliere a elevilor.
8. Continut
Observatii
8.1 Activitati de practica Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Organizarea activitatii de practica de Explicatia, demonstratia, problematizarea, 4
" |specialitate dezbaterea
2. Iden.t|f|carea nevoilor de consiliere a Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
elevilor |
3 Iden.t|f|carea nevoilor de consiliere a Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
elevilor Il
Planificarea activitatilor de consiliere
4 [colectiva pe parcursul unei unitati de Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
invatare |
Planificarea activitatilor de consiliere
4. (colectiva pe parcursul unei unitati de Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
invatare Il
5. Real|;a[ea act|\{|tal_;|| de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
colectiva a elevilor |
7. S;ngiige: :Icet \Il\;lléartllll de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
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8. Anallz.a a ctivitaii de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
colectiva

9. Prqle.ctareva activitatii de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
individuala |

10. Prqlgctarga activitatii de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
individuala Il

11. .Re?'!zare"f‘ activitatii de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
individuala |

12. .Re?"!zare? activitatii de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
individuala Il

13. _Anqh_za ac3t|V|ta’;|| de consiliere Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
individuala
Analiza generala a activitatii de

14. |consliere individuala si colectiva Exercitiul, problematizarea, dezbaterea 4
realizata pe intregul semestru

Bibliografie:

Baban, A., Petrovai, D., & Lemeni, G. (2002). Consiliere si orientare. Bucuresti: Humanitas.

Bor, R., Ebner-Landy, J., Gill, S., Brace, C. (2002). Counselling in schools. Sage Publications.

Dumitru, I.A. (2008). Consiliere psihopedagogicéa: baze teoretice si sugestii practice. lasi: Polirom.

Jigau M. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Sigma

Jigau, M. (ed.) (2006). Consilierea carierei. Compendiu de metode si tehnici. Bucuresti: Institutul de Stiinte
ale Educatiei.

Lemeni, G. (2001). Orientarea pentru cariera. In Baban A. (coord.), Consiliere educationald. Ghid
metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere. Cluj-Napoca: Imprimeria Ardealul.

Mitrofan, 1., Nuta., A. (2009). Consilierea psihologica. Cine, ce si cum? Bucuresti: Editura Sper.

Walsh, W.B., Savickas, M.L. (2005). Handbook of Vocational Psychology. Theory, Research, and Practice.
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Activitatile de practica de specialitate se desfasoara la CJRAE lasi, in acord cu prevederile programelor
scolare Tn vigoare, in baza unui contract de colaborare incheiat intre Universitatea Alexandru loan Cuza si
Inspectoratul Scolar Judetean lasi. Continutul activitatilor a fost stabilit astfel incat sa permita formarea
competentelor necesare indeplinirii adecvate a atributiilor profesionale specifice consilierului scolar.

10. Evaluare

Tlp. _ 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_onduere in
activitate evaluare nota finala (%)

Evaluarea activitatii din scoala de
aplicatie/CIRAE

0,
10.4 1. Proiect de sustinere a unei activitati de 100%
Se.minar/ consiliere — evaluare scrisa;
2.Sustinerea efectiva a unei activitati de
Laborator ’ '

consiliere — evaluare oral3;

10.5 Standard minim de performanta
e Participarea obligatorie la minim 50% din activitatile de practica
e Nota finald minima 5.
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6. Forma de invatdmant IF

1.7 Programul de studii / Calificarea Psihologie Educationala si Consiliere

1.8. Limba de studiu Romaéana

1.9. Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CONSILIERE PSIHOLOGICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestrul 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati.....coooevrieeriierieereenen, -
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 De competente -

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu echipamente de videoproiectie, sonorizare

5.2 De desfasurare a seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile Tn format
tiparit, electronic, audio-video pentru exemplificari si demonstratii
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundard, tertiara);
Sa elaboreze strategii de consiliere educationala si vocational3;

Sa conceapa strategii de consiliere si interventie educationala n institutii, organizatii si comunitate.

Competente
transversale

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si prezentare argumentatd a unei teme

Utilizarea metodelor si tehnicilor de invatare pe tot parcursul vietii

Identificarea, abordarea si solutionarea de probleme cognitive si profesionale noi

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea elementelor fundamentale de consiliere psihologica

7.2. Obiectivele specifice

Abilitarea Tn practici de baza in consiliere
Sensibilizarea la principalele dileme profesionale relativ la practica consilierii

8. Continut

8.1

Observatii
Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Introducere
Consilierul: dualitatea rolurilor de persoana si de Prelegere interactiva Prezentare ppt.
profesionist

Recunoasterea si descrierea celor sapte tipuri de
competente profesionale ale consilierului psihologic:
a. Deprinderi de comunicare — verbal, scris si jargon
profesional

b. Intervievare — structurarea interviului, tehnici de Prezentare ppt.
angajare ale clientului, tehnici de colectare a datelor | Prelegere interactiva Exemplificari pe suport
pentru evaluarea clinica, abordarea holistica, intelegerea | studii de caz electronic.

perspectivei clientului/multipartialitate, sensibilitate pentru Videoclipuri

aspectele multiculturale ’
c. Diagnostic — cunoasterea instrumentelor, cunoasterea
DSMIV, capacitatea de integrarea a tuturor surselor de
date n diagnosticul preliminar,
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Recunoasterea si descrierea celor sapte tipuri de
competente profesionale ale consilierului psihologic
(cont.):

d. Tratament/interventie — identificarea propriului cadru
teoretic, cunoasterea modului de recomandare-formulare
plan terapeutic-contractare- implementare-incheiere,
tipuri de terapii, cunoasterea tipurilor de clienti, si tipurilor
de probleme; flexibilitate

e. Management de caz — studiu de caz: scop servicii,
departamente, programe; roluri, responsabilitati, date de

Prelegere interactiva

Prezentare ppt.
Exemplificari pe suport

3. contact; harta serviciilor din localitate; advocacy; follow- .
up; informatii despre asigurari, alte servicii Dezbatere electronic.
f. Operatii si administrarea organizatiei — studiu de caz: Videoclipuri.
structura organizatiei, responsabilitafi personal
administrativ; filosofie, misiune, valori, scopuri
organizationale; planuri strategice, anuale; aspecte
financiare, legale, standarde de calitate
g. Orientarea profesionala- codurile etice si deontologice,
legislatia profesionala si normativa, regulamentele
organizatiilor, drepturile omului si a unor populatii
vulnerabile, sistemul de supervizare profesionala
Intervievare, consiliere si psihoterapie. Fir rosu si nuante.
Matricea teoriilor si tehnicilor utilizate Tn consiliere.
Modelul Relatilor Umane 1in Consiliere. Modelul
Consilierii Decizionale.
Deprinderi fundamentale de intervievare. D. de ascultare
si urmarire D1-D4; D. avansate D5-D8.
Recunoasterea si performarea abilitatilor fundamentale
de intervievare in consilierea psihologica (modelul Exercitiul Prezentare ppt.
4 consilierii decizionale, Ivey) Dezb t E lificari ¢
’ D1 Ascultarea atenta si urmarirea ezba ere. . xemp '_ Icart pe supor
D2 Punerea intrebarilor Prelegere interactiva audio/video.
D3 Reflectarea emotiilor
D4 Reflectarea continuturilor (parafrazari si sumarizari)
D5 Comunicarea emotiilor si a starii de prezenta
D6 Confruntarea
D7 Autodezvaluirea
D8 Oferirea informatjilor — recadraj, feedback, enunt
informativ, raspuns de orientare, instructiune
. ) o . Prelegere interactiva Prezentare ppt.
Deprinderea de structurare a interviului decizional - e
5. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Explorarea si elaborarea in consiliere Prelegere interactiva Prezentare ppt.
Evaluarea initiala, stabilirea obiectivelor, realizarea - e
6. o e Exercitiul Exemplificari pe suport
contractului si evaluarea finala L
Dezbatere audio/video.
Asistarea clientilor in situatii de crizd » ) Prelegere interactiva Prezentare ppt.
7 Elemgr.].te.fundqmentale alg cﬁnamlcu I.’e|atlel terapeutice Exercitiul Exemolificari pe suport
’ Tranzitii si terminarea relatiei terapeutice : . P . P P
Dezbatere audio/video.
i . . Prelegere interactiva Prezentare ppt.
8 Auto-Educarea, educatia permanenta si auto-consilierea, Exercitiul Exemblificari pe suoort
’ apelarea la consilier i . P . P P
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare ppt.
9. Abordarea narativa in consiliere aplicata in directia Exercitiul Exemplificari pe suport
dezvoltarii identitare personale si profesionale Dezbatere audio/video.
. " . o . . Prelegere interactiva Prezentare ppt.
Rolul si pozitia consilierului si facilitatorului narativ. - e
10. ; Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Prelegere interactiva Prezentare ppt.
11. Practica copacului vietii. Exercitiul Exemplificari pe suport

Dezbatere

audio/video.
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Prelegere interactiva Prezentare ppt.
12. Practica firului vietii. Exercitiul Exemplificari pe suport
Dezbatere audio/video.
Eticd si deontologie in consilierea psihologica. | Prelegere interactiva Prezentare ppt.
13. Identificarea dilemelor etice Tn consilierea psihologica si | Exercitiul Exemplificari pe suport
psihoterapie. Autoevaluarea stadiului dezvoltarii etice Dezbatere audio/video.
Evaluare formativa participativa a experientelor . . Ceremonie definitionala
14. . . . L Dezbatere interactiva .
integrate de la curs, seminar si studiu independent narativa
Bibliografie

Referinte principale:

Cody Murphy, B. & Dillon, C. (2003). Interviewing in action. Relationship, process and change. Pacific Grove, CA: Thomson
Learning;

Corey, G. (1977). Theory and practice of counseling and psychotherapy. Monterey, CA: Brooks/Cole Publishing Company;
Corey, G. (2001). Theory and practice of counseling and psychotherapy. (Sixth edition). Belmont, CA: Brooks/Cole; Cormier,
S. & Nurius, P. S. (2003). Interviewing and change strategies for helpers. (Fifth edition). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole;
Gavrilovici, O. (2002) Consiliere psihologica. In Psihologie-Pedagogie — cursurile anului IV, semestrul |, invatdmant la distanta.
(pp. 423-469). lasi, Romania: Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Psihologie si S$tiinte ale Educatiei;
Gavrilovici, O. (2004). European perspectives on social inclusion of the chronically ill people. Frankfurt am Main, Germany:
Peter Lang (in limba romana, engleza si germana);

Ivey, A. E. (1988). Intentional interviewing and counseling. Facilitating client development. (Second edition). Pacific Grove,
CA: Brooks/Cole Publishing Company;

Okun, B. F. (2002). Effective helping. Interviewing and counseling techniques. (Sixth edition). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole;
Schneider Corey, M. & Corey, G. (2003). Becoming a helper. (Fourth edition). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole.

Referinte suplimentare:

Charon, R. (2006). Narrative medicine. Honoring the stories of ilness. NY: Oxford University Press.

Clandinin, D. J. and Cave, M-T. (2008). Creating pedagogical spaces for developing doctor professional identity. Medical
Education 42: 765-770. doi:10.1111/j.1365-2923.2008.03098.x

Gavrilovici, O. (2010). Stagii de practica pentru studenti. Un model de integrare a experientelor profesionale in Universitatea
LAlexandru loan Cuza” din lasi. (in curs de publicare)

Gavrilovici, O., Mocanu, V., Dronic, A. (2018). Expunerea copiilor la povesti dominante despre alimentatie si miscare. O
metoda de investigare prin interviu narativ la lasi. [Exposure of children to dominant stories about eating and movement. A
narrative intervewing method in lasi]. In Veronica Mocanu (Coord.). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Cerealele
integrale. Recomandari si bune practici [Preventing obesity in childhood. Recommendations and best practices].
(pp. 51-56). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

Dronic, A., Gavrilovici, O., Alexa, I. D., Pislaru, A. (2018). De la suspiciune de abuz la impartasire: consilierea prin mijloace
narative a femeilor n clinica de geriatrie. [From suspicion of abuse to sharing: Narrative based counselling of women in
geriatric clinic] In Gabriela Irimescu, Mihaela Radoi (Coord.). Violenta asupra femeii. Ipostaze. Explicatii. Interventii
[Violence on women. Issues. Explanations. Interventions]. lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

Gavrilovici, O. (2017). Explorarea valorilor prin practici narative in terapie, educatie si dezvoltare personal-profesionala
[Values exploration using narrative practices in therapy, education, and personal/professional development]. in llie, E.,
Tarnduceanu C. (coord.). Educatia valorilor, din Antichitate pdna in prezent. [Values education from Antiquity until
now] lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

Gavrilovici, O., Dronic, A., Alexa |. D. (2017). Evaluarea psihologica a persoanelor varstnice. [Psychological evaluation of
seniors]. In Enea, V. si Dafinoiu, |. Evaluarea psihologicd. Manualul psihologului clinician. [Psychological evaluation.
The psychological clinician’s handbook] (pp. 536-544). lasi: Polirom.

Adrian V. Rus, Ecaterina Stativa, Sheri R. Parris, Jacquelyn S. Pennings, Max E. Butterfield, Wesley C. Lee, and Ovidiu
Gavrilovici (2017). Punishment, Peer Exploitation, and Sexual Abuse in Long-Term Romanian Residential Centers:
Findings from a Nationally Representative Sample of Institutionalized Children. In Adrian V. Rus, Ecaterina Stativa (Eds.).
Child maltreatment in residential care. History, research and current practice. (pp. 61-87). NY: Springer.

Gavrilovici, O, Dronic, A. (2016). Narrative Conversations Re-authoring identity stories of elderly in Romania in Markovic,
Z, Bojanovic, M, D, Digic, G. Ed. Individual and environment, International Thematic Proceedia, Ni§, ISBN 978-86-7379-
418-1.

Gavrilovici, O. (2016). Identitati profesionale asumate prin participare in procese narative. Tn D. Soitu, A. Rebeleanu
(Coord.). Noi perspective asupra cursului vietii. Cercetdri, politici si practici. [New perspectives on life course.
Research, policies and practices] (pp. 133-141). lasi: Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi. ISBN 978-606-
714-272-3

Gavrilovici, O. si Dronic, A. (2016). ,Abordari narative” in ingrijirea pacientului cronic. n Daniela Muntele Hendres (Coord.).
Optimizarea comportamentului uman in sanatate si boala.[Optimizing human behavior in health and ilness] (pp.
337-358). lasi: Editura Universitétii ,Alexandru loan Cuza” din lagi. ISBN 978-606-714-249-5

Gavrilovici, O. (2016). Intimitatea [The Intimacy]. Tn S. Boncu & M. N. Turliuc (Coord.). Relatiile intime. Atractie
interpersonald si convietuire in cuplu [Intimate relationships. Interpersonal attraction and living together in
couples]. (pp. 203-213). lasi: Polirom. ISBN: 978-973-46-6012-4

Gavrilovici, O. (2013). Narrative medicine at a geriatric clinic of lasi, Romania. in L. Cocarta, S. Chiper & A. Sanduloviciu
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(Eds.), Language, Culture and Change. Vol. IV. Intergenerational, Interdisciplinary and Intercultural Bridges (Vol. 4,
pp. 30-34). lasi, Roménia: Editura Universitétii ,Alexandru loan Cuza" din lasi.

**%* (2013). Developing our cultural strengths: Using the 'Tree of Life' strength-based, narrative therapy intervention in
schools, to enhance self-esteem, cultural understanding and to challenge racism, 30, aSh 75-99, Educational & Child
Psychology (British Psychological Society 2013).

Ncube, N. (2006). The Tree of Life Project: Using narrative ideas in work with vulnerable children in Southern Africa.
International Journal of Narrative Therapy and Community Work, 1, 3-16.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1 Exercitiul ,Ceva meritoriu”; practica ,Copacul Exercitiul. Lucrul in grup.
vietii” Conversatia
2 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D1 rol. Conversatia
3 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D2 rol. Conversatia
a Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D3 rol. Conversatia
5 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D4 rol. Conversatia
6 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. Integrarea D1-D4 rol. Conversatia
7 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
structurare a interviului de consiliere rol. Conversatia
3 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D5 rol. Conversatia
9 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D6 rol. Conversatia
10 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. D7 rol. Conversatia
11 | Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup.
intervievare. D8 Conversatia
12 Exersarea deprinderilor fundamentale de | Exercitiul. Lucrul in grup. Jocul de
intervievare. Integrarea D1-D8 rol. Conversatia
L . - . - Exercitiul. Lucrul in grup.
13 Etica si deontologie in consiliere psihologica T grup
Conversatia
14 Recapitulare si verificare portofolii Lucrul in grup. Conversatia

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu documentele emise de organismele internationale in domeniul educatiei si in acord cu
politicile sociale si educationale promovate la nivel international si european, precum si cu tendintele actuale in legislatia nationald si internationala
privind problematica scolara si sociald a persoanelor cu cerinte speciale.
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10. Evaluare

10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare s
finala (%)

Gradul de intelegere si transfer in
practica a terminologiei de baza.
Capacitatea de a sintetiza continuturile
si informatiile specifice disciplinei
Gradul de implicare activa in
activitatile de seminar. Evaluare pe parcurs.
Calitatea aplicatiilor si sustinerea Portofoliu individual
portofoliilor
10.6 Standard minim de performanta
Sustinerea unui interviu simulat pe cele 8 abilitati de intervievare exersate.

Capacitatea de a autoevalua performanta in exersarea competentelor de intervievare prin completarea unui portofoliu de
activitate individuala si de grup.

Participarea la minumum 8 cursuri interactive.

(minim 1 punct din 4 posibile la examen)

Elaborarea de rapoarte de interventie si analiza de consiliere psihologica

(minim 3 puncte din 6 posibile la portofoliu)

10.4 Curs Examen scris 40%

10.5 Seminar/ Laborator 60%

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

23.09.2023 ConWAVRILOVICI Conf. dr. Ovidiu GAVRIL%
Data avizadrii in departament Director de departament

Prof. univ. dr. Andrei Holman

29.09.2023
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1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si S$tiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Evaluare si terapie ocupationala la persoane cu nevoi speciale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. Alois GHERGUT

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. dr. Alexandra MAFTEI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

1| 2.6 Tip de evaluare | M | 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitafi............ccccoevviiennnnn. -
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu echipamente de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Materiale, mijloace, instrumente de lucru disponibile in format tiparit, electronic,
audio-video pentru exemplificari si demonstratji

6. Competente specifice acumulate
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Competente
profesionale

Realizeaza evaluare si diagnoza, conduce interviuri semi-structurate sau structurate si utilizeaza diferite metode
psihometrice: scale, teste, chestionare, inventare psihologice etc. (competenta de evaluare si diagnoza, de
utilizare a intrumentelor psihometrice);

Redacteaza rapoarte de evaluare psihologica;

Realizeaza relatia terapeutica si controlul fluctuatiilor relationale, restaurarea aliantelor terapeutice dupad momente
de crizéd ; Analizeaza nevoile beneficiarilor si stabileste scopurile interventiei psihologie;

Elaboreaza strategii de consiliere, terapie i interventie psihologica, preventie primara, secundara, tertiara;
Indentifica si diferentiaza critic literatura de specialitate pentru documentarea adecvata a practicii psihologiei
clinice fundamentata pe evidente stiintifice ;

Participa la elaborarea de studii i rapoarte de cercetare.

Competente
transversale

Indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei;

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice si in contexte socio-
culturale diferite;

Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionald continua pornind de la analiza reflexiva a
propriei activitati profesionale.

~

. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dobéandirea unor cunostinte si abilita{j de baza cu privire la evaluarea si modalitatile de abordare ale terapiilor educationale
in activitatile cu diverse categorii de copii cu cerinte speciale.

Dupa ce vor studia aceasta disciplina, cursantji vor putea sa:

(]
T>J o efectueze activitati de evaluare psihopedagogica pentru principalelel categorii de persoane cu nevoi speciale;
3 .E)_J e opereze cu principalele concepte specifice terapiilor educationale;
25 e identifice modalitati de actiune pentru elaborarea si aplicarea de activitati recuperatorii specifice fiecarui tip de terapie
2 0 o
0o educationala;
N @ o claboreze diferite scenarii ale activitatilor educativ-recuperatorii pentru diferite tipuri de persoane cu cerinte speciale,
™~ pornind de la cunoasterea trasaturilor dominante ale fiecarui tip de copil in parte.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Aspecte privind evaluarea complexa si evaluarea . . interventie psihoeducationala. Terapii
. . , . Prelegere interactiva . P
1. in context educational pentru elevii cu cerinte educationale, recuperatorii si
X Prezentare ppt. age . .
speciale. compensatorii, Editura Polirom, lasi,
cap. 1., 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
2. | Psihodiagnoza la varstele mici Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
electronic. cap. 1si2,2ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . . . . Prelegere interactiva interventie psihoeducationala. Terapii
Evaluare si interventie timpurie la copii cu cerinte ) P
3. : Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
speciale, g ) .
compensatorii, Editura Polirom, lasi,
cap. 2, 2 ore
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Modalitati de interventie in cazul asistentei

Prelegere interactiva
Studii de caz

Ghergut, A. (2011), Evaluare si
interventie psihoeducationala. Terapii

4. | psihopedagogice a persoanelor cu cerinte Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
speciale Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 6, 2 ore
Terapiile educationale - cadrul teoretic si delimitari | Expunerea 'Ghergut,'A. (2.01 ), Eva] uare si .
] . s . interventie psihoeducationala. Terapii
conceptuale; forme de integrare a activitafilor | Problematizarea . Py
5. . . . . educationale, recuperatorii si
educativ-recuperatorii in programul de interventie | Prezentare ppt. age . .
AR - ! . compensatorii, Editura Polirom, lasi,
individualizat al copilului cu cerinte speciale.
cap. 3, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Modele si forme de organizare a activitatilor de Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
6. | terapii compensatorii si recuperatorii; perspectiva | Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
generala; Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 4,2 ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Modele si forme de organizare a activitatilor de Prelegere interactiva mterve(me P s:hoeducat:on_galq. Terapii
7. . o educationale, recuperatorii si
stimuare cognitiva; Prezentare ppt. Lo . .
compensatorii, Editura Polirom, lasi,
cap. 3, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . A Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . Py
8. . o Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
terapie ocupationald; P Lo . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 3, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . N Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . .
9. o T , Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
terapie psihomotrica si abilitati manuale; P o . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 3, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . I Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . Py
10. o . Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
ludoterapie si meloterapie; P o . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video cap. 3,2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . _— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . P
11. : . . - Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
terapie de expresie grafica si plastica; P Rage . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video cap.3si5,2ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
. . _— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . P
12. L o Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
formare a autonomiei personale si sociale; P o . .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 3, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
, . —_— Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
Modele si forme de organizare a activitatilor de . Py
13. : . . ) Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si
terapie cu ajutorul animalelor; . g ) .
Exemplificari pe suport compensatorii, Editura Polirom, lasi,
video. cap. 5, 2 ore
Prelegere interactiva Ghergut, A. (2011), Evaluare si
Echipamente, dispozitive si tehnologii de Studii de caz interventie psihoeducationala. Terapii
14. | asistenta si de acces pentru persoane cu Prezentare ppt. educationale, recuperatorii si

dizabilitati.

Exemplificari pe suport
video.

compensatorii, Editura Polirom, lasi,
cap. 8,2 ore
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Bibliografie

Referinte principale:

Ghergut, A.(2011), Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Editura Polirom,
lasi,;

Ghergut, Alois (2023), Psihopedagogie speciald. Fundamente teoretice si perspective practice, Editura Polirom, lagi;

Rosan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, lasi

Musu, 1., Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti;

Paunescu, C. (1999). Terapia educationala a persoanelor cu disfunctii intelective, Editura ALL, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Daunt, P. (1993). Education for children and youngsters with special needs in Western Europe, Cambridge
Hall D.M., Hill, P.D. (1996). The child with a disability, Blackwell Science, UK

McNamara, S., Moreton, G., (1997), Understanding Differentiation. A teachers guide, David Fulton, London
Ainscow, M., (1991), Effective Schools for All, David Fulton, London

8.2 | Seminar /Laborator Metode de Observafii
predare (ore si referinte bibliografice)
Documente nationale de referinta care S
" . Studiul si analiza e .
1. | reglementeaza evaluarea persoanelor/copiilor cu q Legislatie interna, metodologii, etc.
CES ocumentelor
- . - . . Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu Dezbaterea . : . )
P . psihoeducationala. Terapii educationale,
2. | dizabilitati intelectuale Problematizarea gy A
' " recuperatorii si compensatorii, Editura
Exercitiul ; .
Polirom, lasi, 2 ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie
0 . i . . Dezbaterea . : - )
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . psihoeducationala. Terapii educationale,
3. s . Problematizarea . A
dizabilitati senzoriale " recuperatorii si compensatorii, Editura
' Exercitiul ; .
Polirom, lasi, 2 ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie
I . i . . Dezbaterea . : . .
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . psihoeducationala. Terapii educationale,
4. - Problematizarea g L
tulburari de dezvoltare " recuperatorii si compensatorii, Editura
Exercitiul . .
Polirom, lasi, 2 ore
Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie
. . i . . Dezbaterea ) : . )
Psihodiagnoza si interventia timpurie la copii cu . psihoeducationala. Terapii educationale,
5. X . - Problematizarea gy L
tulburari de psihomotricitate. " recuperatorii si compensatorii, Editura
Exercitiul . .
Polirom, lasi, 2 ore
6 Elaborarea proiectelor de terapie educationala; Exercitiul
' componente, continuturi. Problematizarea
Dezbaterea pe
7. Prezentarea portofoliilor finale marginea proiectelor
prezentate
Bibliografie

Ghergut, A.(2011), Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale, recuperatorii si compensatorii, Editura Polirom,
lasi,;

Ghergut, Alois (2023), Psihopedagogie speciald. Fundamente teoretice si perspective practice, Editura Polirom, lagi;

Rosan, A. (coord.) (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, lasi

Musu, 1., Taflan, A. (1997). Terapia educationala integrata, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti;

Paunescu, C. (1999). Terapia educationala a persoanelor cu disfunctii intelective, Editura ALL, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continuturile disciplinei au fost selectate in acord cu programele actuale ale disciplinelor din invatamantul
special si in acord cu tendintele intalnite in abordarea programelor de terapie si recuperare, in vederea
incluziunii scolare si sociale a persoanelor cu cerinte speciale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere n
nota finala (%)

Gradul de intelegere si transfer in
practica a terminologiei de baza.

10.4 Curs Capacitatea de a sintetiza Examen scris 70%
continuturile si informatiile
specifice disciplinei
Gradul de implicare activa in

10.5 Seminar/ Laborator activitatile de seminar. Evaluare pe parcurs. 30%

Calitatea aplicatiilor si sustinerea
proiectelor

Proiect individual

10.6 Standard minim de performanta

Operarea cu conceptele de baza specifice evaluarii si terapiilor educationale, recuperatorii si compensatorii.

Elaborarea de proiecte de activitate cu teme din terapiile educationale cunoscute.

Data completarii
25.09.2023

Data avizarii in departament
25.09.2023

Titular de curs

Prof. dr. Alois GHERGUT

Titular de seminar

Asist. dr. Alexandra MAFTEI

Director de departament

Prof. dr. Andrei HOLMAN
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Psihologie
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie clinica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NEUROSTIINTE. CONCEPTE MODERNE iNTR-O
ABORDARE INTERDISCIPLINARA / Disciplind de domeniu

2.2 Titularul activitatilor de curs

Dr. Gabriel Crumpei

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Gabriel Crumpei

2.4 Andestudiu | Il | 2.5 Semestru

I | 2.6 Tip de evaluare | EVP | 2.7 Regimul discipinei | F

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1
3.4Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat

Examinari 2
Alte activitati......ocoooeeeiviiieieiieeann.

3.7 Total ore studiu individual 6
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie generala

4.2 De competente

Notiuni introductive de biologie (anatomie si fiziologie), fizica
si matematica din materia studiata la liceu

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Sistem de amplificare audio

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sistem de proiectie video (PC/laptop, videoproiector)
Sistem de amplificare audio
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6. Competente specifice accumulate

Competente
profesionale

C1. Tn’;eleg la un nivel general, structura si functiile creierului uman;

C2 inteleg metodele folosite in studiul relatiilor dintre creier si comportament;

C3. Tn’;eleg mecanismele neurofiziologice care stau la baza proceselor cognitive Si
emotionale;

C4. inteleg corelatia intre modelele fizico-matematice si structura si functionarea creierului

Competente
transversale

CT1. Valorizeaza abordarea experimentala si interdisciplinaritatea in studiul comportamentului
uman;

CT2. Inteleg cum activitatea creierului sustine procesele psihice si comportamentul;

CT3. Tn’;eleg structura si functionarea creierului din perspectiva paradigmei informationale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

> v" Cunoasterea structurii si functiilor creierului uman, la nivel general din perspectiva
‘g ® v noilor descoperiri din neurostiinte;
5 & Folosirea in cunoasterea creierului a unei largi metodologii interdisciplinare fizico-
o g matematice, biologico-functionale, psihologico-filosofice
N
M~
° La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
E " v" Cunoasca neuroanatomia umana, la un nivel suficient pentru intelegerea functiilor
= = sistemului nervos, a proceselor de dezvoltare prenatala si postnatala a sistemului nervos
% 'g uman, a metodelor folosite in neurostiintele cognitive si a mecanismelor neurofiziologice
(@) % care stau la baza proceselor cognitive si afective;
N . RN . . . Lo
~ v Studentii vor avea abilitati in aplicarea unei metode interdisciplinare legate de corelarea
unor teorii biologice, fizico-matematice, cu concepte psihologico-filosofice
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Neurostiinte. Definitie, _ _
1 istoric, personalitati, Curs ml’{?ractlv, expunere, S org
perspective exemplificare
2 ore
5 Evolutia conceptelor in Curs interactiv, expunere,
" |neurostiinte exemplificare
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3 Structura si dezvoltarea Curs interactiv, expunere, 2 ore
" | sistemului nervos exemplificare
i Elemente de fiziologie a Curs interactiv, expunere, 2 ore
" | sistemului nervos exemplificare
Unitatea functionald a
5 sistemului nervos (neuroni, Curs interactiv, expunere, 2 ore
" | sinapse, conductibilitate, exemplificare
excitabilitate)
Neurofiziologie
6. | (senzorialitate, motricitate, Curs interactiv, expunere, 2 ore
procese psihice, constiinta) exemplificare
Modele fizico-matematice in _ _
7. | neurostiinte. Teorii cuantice, Curs interactiv, expunere, 2 ore
) . , exemplificare
energetice si informationale
Impactul teoriilor moderne
fizico-matematice in
8 neurostiinte (elemente de Curs interactiv, expunere, 2 ore
* | dinamica neliniara, teoria exemplificare
haosului, fractalitate,
topologie)
g | wumaregielar. Reicana Curs interactiv, expunere, 5 ore
" | neuronala exemplificare
10 Paradigma |nforrr.1.a’;|e| n Curs interactiv, expunere, 2 ore
- | abordarea neurostiintelor exemplificare
11. | Neuroplasticitatea Curs interactiv, expunere, 2 ore
' exemplificare
Teorii ale limbajului (de la
I logica clasica bivalenta la Curs interactiv, expunere, 2 ore

logica polivalentd si sistemul
semantic al creierului)

exemplificare
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Neuronii oglinda si alte
13. | descoperiri paradoxale in
neurostiinte

exemplificare

Curs interactiv, expunere, 2 ore

Despre filosofia mintii si

= epistemologie in neurosti

inte exemplificare

Curs interactiv, expunere, 2 ore

Bibliografie

Referinte principale:

1. Neurostiinte. Principii Fundamentale, Editor Zagrean Leon 2002, Ed. Universitara

“Carol Davila” Bucuresti,

ISBN 973-8047-67-6.

2. New Paradigms on Information, Reality and Mind. A Transdisciplinary Perspective, G. Crumpei,
A. Gavrilut, I. Crumpei Tanaséa, M. Agop, Ed. Junimea, 2016, lasi.
3. Introducere in Neurostiinte (curs), A.C. Miu, http://www.psychology.ro.

Referinte suplimentare:

1. Tratat de neuropsihologie, Vol. |, Il, M. Golu, Ed. Medicala, 2008.

2. Atflas de Anatomie a Omului, Sistemul Nervos si Organele de Simf - Co-editie cu Thieme Verlag
Germania, Frotscher Kahle, Ed. MEDICALA CALLISTO, 2012.

3. Experienfele neuroplasticitéfii, Norman Doidge, Ed. Paralela 45, 2017.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Neurostiinte.

Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri mici,

Definitie, istoric, argumentare, dezbatere, controversa academica, 1 ora
1. personalitati, elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
perspective probleme.
Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri mici,
Evolutia conceptelor argumentare, dezbatere, controversa academica, 1 ora
2. | neurostiinte elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
probleme.
Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri mici,
Structura si argumentare, dezbatere, controversa academica,
3 | dezvoltarea elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de 1 ora

sistemului nervos

probleme. Invitarea unui neurochirurg pentru prezentari
de caz si exemplificari
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Invitarea unui neurochirurg pentru prezentari de caz si

I?I(.amen.te de exemplificari. Lucru individual si/sau in perechi, in
4, | fiziologie a grupuri mici, argumentare, dezbatere, controversi 1 ora
sistemului nervos academica, elaborarea unui proiect de interventie,
rezolvarea de probleme.
Unitatea functionala a | Invitarea unui psihiatru pentru prezentari de caz,
sistemului nervos exemplificari si discutii asupra medicatiei psihotrope.
5. | (neuroni, sinapse, Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri mici, 1 ora
conductibilitate, alrgkL)J mentare, d_ezba}terte(,j cc_)nttrovers_a acadtlamlca, ]
- elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
excitabilitate) P tie,
probleme.
Neurofiziologie Prezentari de cazuri clinice. Lucru individual si/sau n
6 (senzorialitate, perechi, in grupuri mici, argumentare, dezbatere, 1 ora
" | motricitate, procese controversad academica, elaborarea unui proiect de
psihice, constiinta) interventie, rezolvarea de probleme.
Modele f'_Z'C?' Invitarea unui fizician pentru prezentarea teoriilor fizice.
matematice in Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri mici,
7. | neurostiinte. Teorii argumentare, dezbatere, controversa academica, 1 ora
cuantice, energetice elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
si informationale probleme
Impactul teoriilor
moderne fizico-
matematice in
neurostiinte Invitarea unui matematician pentru prezentarea teoriilor
8 (elemente de m_at_ematlce. Lucru individual si/sau in per?chl, in grupuri 1 i
: ; - i mici, argumentare, dezbatere, controversa academica,
dinamica neliniara, - : . .
—— lui elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
eorla. aosului, . probleme.
fractalitate, topologie)
Invitarea unui matematician pentru prezentarea teoriilor
Stiinta retelelor. matematice. Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri
9. Reteaua neuronald mici, argumentgre, c_iezbate_re, contr_oversa academica, 1 ora
elaborarea unui proiect de interventie, rezolvarea de
probleme.
Paradigma informatiei Invitarea unui matematician informatician. Lucru
10. |in abordarea individual si/sau in perechi, in grupuri mici, argumentare, | 1 ora

neurostiintelor

dezbatere, controversa academica, elaborarea unui
proiect de interventie, rezolvarea de probleme.
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Cazuri clinice. Mecanisme ale schimbarii in psihoterapii,
socioterapii si schimbari de context cultural. Lucru
11. | Neuroplasticitatea individual si/sau in perechi, in grupuri mici, argumentare, | 1 ora
dezbatere, controversa academica, elaborarea unui
proiect de interventie, rezolvarea de probleme.
Teorii ale limbajului . . . ..
. . Invitarea unui matematician pentru prezentarea teoriilor
(de la logica clasica de logica matematica si informatica. Lucru individual
12. | bivalenta la logica si/sau in perechi, in grupuri mici, argumentare, 1ora
polivalenta si sistemul dezbatere, controversa academica, elaborarea unui
semantic al creierului) proiect de interventie, rezolvarea de probleme.
Neuronii oglln.d.a 3! Prezentare de filme didactice si demonstrative. Lucru
13 alte descop(Aarlrl individual si/sau in perechi, in grupuri mici, argumentare, | 1 ora
* | paradoxale in dezbatere, controversa academica, elaborarea unui
neurostiinte proiect de interventie, rezolvarea de probleme.
Despre filosofia Invitarea unui specialist in filosofia limbajului si
mintii si semiologie. Lucru individual si/sau in perechi, in grupuri | 4 org
14. epistemologie in mici, argumentgre, c_iezbate_re, contr_oversa academica,
neurostiinte Slr%kk))cl)éﬁ]rga unui proiect de interventie, rezolvarea de
Bibliografie
1. Neurostiinte. Principii Fundamentale, Editor Zagrean Leon 2002, Ed. Universitara
“Carol Davila” Bucuresti, ISBN 973-8047-67-6.
2. New Paradigms on Information, Reality and Mind. A Transdisciplinary Perspective, G. Crumpei,
A. Gavrilut, I. Crumpei Tanasa, M. Agop, Ed. Junimea, 2016, lasi.
3. Introducere in Neurostiinte (curs), A.C. Miu, http:/Awww.psychology.ro.
4. Psihologia influenfei sociale , Boncu, S., (2002), lasi, Polirom.
5. Psihologie socialé clinicd, Dafinoiu, |. si Boncu, $. (editori) (2014), lasi, Polirom.
6. Tratat de neuropsihologie, Vol. |, 1l, M. Golu, Ed. Medicala, 2008.
7. Atlas de Anatomie a Omului, Sistemul Nervos si Organele de Simt - Co-editie cu Thieme Verlag
Germania, Frotscher Kahle, Ed. MEDICALA CALLISTO, 2012.
8. Experientele neuroplasticitdfii, Norman Doidge, Ed. Paralela 45, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Profesia de psiholog impune o educatie interdisciplinara, atat pentru cei care au in vedere o cariera de
cercetare, cat si pentru cei care se instuiesc pentru o carierd de practician. Ritmul dezvoltarii in neurostiinte,
inclusiv in domeniul informatic computational, au schimbat paradigmele cunoasterii in domeniu. Paradigma
informationala este abordatéa in toate domeniile cunoasterii, inclusiv in neurostiinte. Conform viziunii

asociatiilor profesionale, cunostintele din neurostiinte sunt indispensabile profesiei de psiholog.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)

Insusirea conceptelor
fundamentale in neurostiinte
10.4 Curs $i interpretarea fenomenelor Examen test tip grila 50%
psihologice utilizdnd adecvat
aceste concepte si teorii

Construirea de modele tipice

domeniului neurostiinte, Prezentarea unui referat,
10.5 Seminar/ Laborator | gplicand principiilé evaluarea participarii la 50%
interdisciplinaritatii seminar

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea notei 5 pentru activitatea de seminar si a notei 5 - nota finala totala

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
Dr. Gabriel Dr. Gabriel
28.09.2023 Crumpei Crumpei
. Digitally signed . Diaii ;
j gitally signed by
GabrIE| by Gabriel Gabrlel Gabriel Crumpei
Crumpei
. « Date: 2023.09.28
Crumpei bate:2023.0928 Crum Pe€l11:0314 0300

11:02:58 +03'00'

Data avizarii in departament Director de departament
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “ Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie gi Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Psihologie

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii / Calificarea

Psihologie educationala si consiliere

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Interventii cognitiv-comportamentale in educatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Soponaru Camelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr Buliga Daniela

2.4Andestudiu | Il [ 25Semestrull | | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 38
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati participare la dezbateri, studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopatologie, Introducere in psihoterapie

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs cu videoproiectie

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu videoproiectie
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6. Competente specifice acumulate

1. Sa utilizeze instrumentele de psihodiagnoza pentru surprinderea dezvoltarii cognitive, afective si
psiho-sociale a copiilor si tinerilor;

2. Sa elaboreze strategii de consiliere si interventie psihologica (primara, secundara, tertiara);
3% 3. Sa aplice metodele si tehnicile de identificare a aptitudinilor, valorilor si intereselor profesionale;
§ S 4. Sa identifice dificultatile de invatare ale elevilor;
Q% | 5. Sa conceapa strategii individualizate de depasire a dificultatilor de invatare ale elevilor;
£ ug 6. Sa elaboreze strategii de consiliere educationala si vocational3;
8 5 | 7. Saconceapa strategii de consiliere si interventie educationala in institutii, organizatii si
comunitate;
8. Sa participe la elaborarea de studii si rapoarte de cercetare.
CT1. Indeplinirea responsabilitatilor profesionale conform principiilor deontologice
@, o | specifice profesiei ;
5 8 CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse
L g paliere ierarhice si in contexte socio-culturale diferite ;
E ¢ | CT3. Gestionarea procesului de auto-dezvoltare personala si profesionala continua
O = | pornind de la analiza reflexiva a propriei activitati profesionale.
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general

Cunoasterea bazelor neurofiziologice ale mecanismelor invatarii umane si utilizarea lor argumentata in
explicarea aparitiei si mentinerii simptomului;

Cunoasterea principiilor si tehnicilor terapiilor cognitiv-comportamentale;

Cunoasterea si utilizarea adecvata a instrumentelor de masurare si evaluare ale terapiilor cognitiv-
comportamentale;

7.2 Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- descrierea principiilor si tehnicilor terapiei cognitiv-comportamentale;

- explice etapele de derulare a terapiei cognitiv-comportamentale;

- cunoasca si sa compare modelelor de analiza functionala utilizate in terapie ;

- propuna modele de tratament in abordarea dificultatilor copilului din perspectiva terapiilor cognitiv i
comportamentale: strategii terapeutice, tehnici, modele de explicare a simptomului, instrumente de
masurare $i evaluare a terapiilor.

8. Continut

8.1

Observatii

Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

Prelegeri interactive,

Bazale neurofiziologice ale invatarii -
expunerea, tehnici de

umane. Principiile de baza ale terapiei

1. dezbatere, explicatia, activitafj 2 ore
comportamentale. . .
pe grupuri, problematizarea,
etc.
Modele de analiza functionala in terapia | Prelegeri interactive,
comportamentala. Interviul clinic in TCC. | expunerea, tehnici de
2. | Specificul relatiei terapeutice in TCC dezbatere, explicatia, activitaf; 2 ore

pe grupuri, problematizarea,
etc.
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Prelegeri interactive,
expunerea, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitafj 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.

Specificul relatiei terapeutice in
TCC. Capcane relationale.

Prelegeri interactive,
Metode si tehnici de terapie expunerea, tehnici de
4. cognitiva. Modelul lui beck dezbatere, explicatia, activitaf; 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.

Prelegeri interactive,
Metode si tehnici de terapie expunerea, tehnici de
5. comportamentale dezbatere, explicatia, activitati 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.

Prelegeri interactive,
Terapia tulburarilor anxioase la copil | expunerea, tehnici de
6. si adolescent dezbatere, explicatia, activitafj 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.

Prelegeri interactive,
Terapia tulburarilor depresive la expunerea, tehnici de
7. copil si adolescent dezbatere, explicatia, activitafj 2 ore
pe grupuri, problematizarea,
etc.

Bibliografie

Referinte principale:

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom,

Referinte suplimentare:

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson
Dafinoiu I., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom
Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Observatii

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare ) ; - .
(ore si referinte bibliografice)

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de

Abordarea dificultailor copilului in cadrul

1. | familiei: sistemele de intarire. 2 ore
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interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Interviul clinic. Primul interviu. Jocuri de

lucru individual si/sau n
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,

rol. controversa academica, jocde | 2 ore
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

Tehnici si metode ale terapiei | lucru individual si/sau in

comportamentale - relaxarea, | PErechi. in grupuri mici,

- : . ... | argumentare, dezbatere,
desepsmlllzarea sistematica). Exercilii | controverss academica, joc de | 2 ore
practice pentru invatarea unor metode de | rol, elaborarea unui proiect de
interventje terapeutica. Jocuri de rol. interventie terapeutica,

rezolvarea de probleme.
Tehnici si  metode ale terapiei | \ycry individual sifsau in
comportamentale - desensibilizarea | perechi, in grupuri mici,
sistematica, expunerea in Vvivo, etc. | argumentare, dezbatere,
Exercitii practice pentru invatarea unor | controversa academica, joc de | 2 ore
metode de interventie terapeutica, Jocuri | ©) élaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
de rol. rezolvarea de probleme.
lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
Terapia tulburarilor anxioase: fobiile argumentare, dezbatere,
specifice la copil si adolescent controversa academica, joc de | 2 ore
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.
lucru individual si/sau in
perechi, Tn grupuri mici,
Terapia tulburérilor anxioase: tulburarea | argumentare, dezbatere,
de panica cu sau fara agorafobie controversa academica, jocde | 2 ore
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.
lucru individual si/sau n
Terapia tulburarilor anxioase: fobia perechi, Tn grupuri mici,
scolara, anxietatea de separare argumentare, dezbatere, 2 ore

controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
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rezolvarea de probleme.

Terapia tulburarilor anxioase: fobia
sociala si timiditatea la copil si
adolescent.

lucru individual si/sau in
perechi, Tn grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

Tulburari obsesiv-compulsive. Ticurile.

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

10.

Terapia tulburarilor depresive.

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

11.

Copilul hiperactiv. Terapia ADHD

lucru individual si/sau in
perechi, Th grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

12.

Terapia tulburarilor de comportament

lucru individual si/sau in
perechi, Tn grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,
rezolvarea de probleme.

2 ore

13

Modele de terapie comportamentala in
lucru cu copilul autist

lucru individual si/sau in
perechi, in grupuri mici,
argumentare, dezbatere,
controversa academica, joc de
rol, elaborarea unui proiect de
interventie terapeutica,

2 ore
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rezolvarea de probleme.

lucru individual si/sau in

Prezentlar.ea unor pazuri de cé_tre perechi, in grupuri mici,
cursanti si construirea scenariilor argumentare, dezbatere,

14. | terapeutice si a strategiilor de interventie | controversa academica, joc de | 2 ore
din perspectiva terapiei cognitiv- irr?tlészggéatr:; ;)ngzjtligérOIeCt de
comportamentale. rezolvarea de probleme.

Bibliografie

J. Cottraux, 2001, « Les thérapie comportementales et cognitives », Masson

Dafinoiu 1., Vargha J-L, 2005, Psihoterapii scurte, Polirom

David D. , 2006, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom

Gisele George, 2002, ,Ces enfantes malades du stress”, Editions Anne Carriere

Simon Monneret, 1982, ,Les therapies du comportement. Aprendre a changer”, Editions Retz

Gisele George, Luis Vera, 1999, ,Soigner la timidite chez I'enfant et adolescent”

Ovide Fontaine (coord.), Philippe Fontaine (coord.), 2008, Ghid clinic de terapie comportamentala si cognitiva,
Editura Polirom

Holdevici Irina, 2011, Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala, Editura Trei

Luis Vera , Jacques Leveau, Loius P. Vera, 2011, Terapia cognitiv-comportamentala la copii si adolescenti,
Polirom

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii,
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizifionarii unor cunostinte si competenie practice si
teoretice, Tn acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Examen scris 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare partiala:
evaluarea portofoliului si
aprecierea activitatji din 50%
cadrul lucrarilor practice si
a cursurilor

Analiza activitatilor sustinute

10.5 Seminar/ Laborator A N
in cadrul seminarilor

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de examen si analiza,conceptualizarea si
rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul terapiei cognitiv
comportamentale
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