*
%‘f UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI “
g Erasmus+

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei

PROGRAMUL ERASMUS+ KA131-HED
Mobilitati de practica de lunga durata
Apel deschis la candidaturi pentru studenti si doctoranzi

Tn cadrul Programului Erasmus+ KA131-HED, mobilititile de practici de lunga durati se pot
desfasura in statele membre UE, SEE - Norvegia, Islanda si Liechtenstein, Turcia, Macedonia de
Nord si Serbia.

Mobilitatea de practici ERASMUS+ reprezinta o perioada de stagiu in straindtate (activitati
practice de formare, nu cursuri urmate in cadrul unei universitati) desfasurata de studenti, doctoranzi
si viitori proaspat absolventi ai Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” (UAIC) la*:

e orice organizatie publicd sau privatd activa pe piata fortei de muncd sau in domeniile educatiei,
formarii, tineretului, cercetarii i inovarii. De exemplu, o astfel de organizatie poate fi::
= o intreprindere micd, mijlocie sau mare, publica sau privata (inclusiv Intreprinderile sociale);
= un organism public de la nivel local, regional sau national,
= ambasade sau birouri consulare ale Romaniei;
= un partener social sau alt reprezentant din domeniul fortei de muncd, inclusiv camere de
comert, asociatii mestesugaresti/profesionale si sindicate;
= un institut de cercetare;
= o fundatie;
= 0 scoald/un institut/un centru educational (de orice nivel, de la invatdmantul prescolar la cel
secundar superior, incluzand formarea profesionala si invatamantul pentru adulti);
e 0 organizatie, o asociatie, un ONG non-profit;
e Uun organism care oferd servicii de orientare profesionald, de consiliere profesionald si de
informare;

o institutie de invatamant superior dintr-un stat membru al UE sau dintr-o tara terta asociata la

program care detine o ECHE sau o institutie de invatamant superior dintr-o tara terta care nu este

asociatd la program recunoscuta de autoritatile competente, care a semnat acorduri
interinstitutionale cu partenerii sai dintr-un stat membru al UE sau dintr-o tara terta asociata la
program Tnainte ca mobilitatea sa aiba loc.

Aici se includ si:

Stagii de asistenta pentru viitoarele cadre didactice - ,,assistantships”;
Stagii de asistentd pentru cercetare realizate 1n orice institutie de cercetare relevanta;
Digital Opportunity Traineeships? - desfasurate pentru obtinerea de competente digitale.

Durata mobilititilor de practici poate fi cuprinsi intre 2 si 122 luni de activitate in format
fizic.

! Urmitoarele tipuri de organizatii nu sunt eligibile ca organizatii gazda in cazul mobilititii studentilor in scopul
stagiilor: institutiile UE si alte organisme ale UE, inclusiv agentii specializate (lista exhaustiva a acestora este disponibild
pe site-ul - https://europa.eu/european-union/abouteu/institutions-bodies ro); organizatii care administreazd programele
UE, cum ar fi agentiile nationale Erasmus+ (pentru a se evita un posibil conflict de interese si/sau finantarea dubla).

2 Atunci cind studentul sau proaspit absolventul realizeazi una sau mai multe dintre urmitoarele activititi pe durata
mobilitatii: marketing digital; design grafic, mecanic sau arhitectural digital; dezvoltarea de aplicatii, programe
informatice, scripturi sau site-uri web; instalarea, intretinerea si gestionarea de sisteme si retele IT; securitatea
ciberneticd; analiza, explorarea si vizualizarea de date; programarea si instruirea de roboti si aplicatii ale inteligentei
artificiale. Asistenta genericd pentru clienti, onorarea comenzilor, introducerea de date sau activitatile de birou nu fac
parte din aceasta categorie.

® Perioada mobilitatii se calculeazi conform regulilor Programului Erasmus+ stabilite de Comisia Europeand, care
precizeaza ca o luna de mobilitate Erasmus+ are 30 de zile, indiferent de numarul de zile calendaristice (28, 29, 30 sau
31 zile) ale lunii respective.
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Stagiile de practicd Erasmus+ se pot desfasura pe toatd durata anului academic sau pot include si
0 parte a anului academic urmator.

Pentru oferte de mobilititi de practica consultati:

& Coordonatorul Erasmus+ pentru mobilitati de practica de la facultate: Lect.dr. Nicoleta Rogoz
Centralizator-coordonatori-Erasmus-SMS-SMP-STA _actualizat-1.pdf (uaic.ro)

& \Website-ul facultatii: www.psih.uaic.ro

& Pagina de Facebook a facultatii: https://www.facebook.com/groups/115640998520936;
https://www.facebook.com/psih.uaic.ro

& Portalul www.erasmusintern.org

& Website-ul UAIC: http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-
practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/

& Pagina de Facebook Erasmus UAIC: (9) Erasmus UAIC | Facebook

& Grupul de Facebook Erasmus UAIC: https://www.facebook.com/groups/173152296132716/

& Pagina de Instagram Erasmus+/SEE, UAIC: https://www.instagram.com/erasmus_see_uaic/

= Avizierul de la secretariatul facultatii

< Website-urile institutiilor publice sau private vizate pentru desfisurarea mobilitatii.

Criterii generale de eligibilitate

Se pot nscrie la selectie:

e Studentii Inmatriculati la zi/ invatdmant la distantd/ Invdtdmant cu frecventd redusd la
Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi, cetateni romani, cetdteni ai altor state participante
la Programul Erasmus+ sau cetateni ai altor state decat cele participante la Programul Erasmus+;

e Studentii din anii I-I1-IIT (IV) licenta, I-11 master, I-11-11I si prelungiri doctorat;

e Fosti beneficiari ai unei mobilitati de practica sau Studiu in programele Socrates, LLP-Erasmus
si/sau Erasmus+, numai dacd indeplinesc criteriile sus-mentionate si cu conditia ca durata totala a
mobilitatilor (Socrates / LLP-Erasmus + si Erasmus+) sa nu depaseasca 12 luni/ciclu de studii;

e Studentii si doctoranzii din anii terminali selectati pana la data incheierii sesiunii de evaluare/
examindri din semestrul al Il-lea al anului terminal, respectiv pana la data sustinerii publice a
tezei de doctorat, pentru stagii care au loc in primul an de dupa absolvire, au statut de “selectat
conditionat”; ei devin “titulari” Tn momentul in care pot face dovada statutului de absolvent prin
prezentarea unei adeverinte eliberate de facultate, respectiv a unei adeverinte eliberate de
Secretariatul Scolii Doctorale unde a fost inmatriculat sau de Biroul pentru Studiile Universitare
de Doctorat. Aceste mobilitati se pot efectua si finaliza in termen de un an de la absolvire.

e Un student poate beneficia de mobilitati de studiu si de practica Erasmus+ la fiecare nivel de
studii (licenta, master, doctorat), insumand maximum 12 luni de mobilitate (studiu + practica)
per nivel.

Criterii academice de eligibilitate

Pentru a fi eligibili pentru o mobilitate de practicd Erasmus+, studentii trebuie:

e sa aiba punctajul ECTS la momentul selectiei de minimum 50% din punctajul maxim posibil la
momentul candidaturii, cu exceptia studentilor din anul I, semestrul I pentru care se va lua in
considerare media de admitere la ciclul de studii la care sunt inmatriculati;

e sa ateste cunoasterea limbii de lucru de la institutia pentru care candideaza prin prezentarea a cel
putin unuia dintre urmatoarele documente:

a) atestat lingvistic*;

e Institutul Cultural Francez lasi, Bd. Carol I, nr. 26 (franceza);


https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2021/12/Centralizator-coordonatori-Erasmus-SMS-SMP-STA_actualizat-1.pdf
https://www.facebook.com/groups/115640998520936
http://www.erasmusintern.org/
http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/
http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-de-practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/
https://www.facebook.com/ErasmusUAIC
https://www.facebook.com/groups/173152296132716/
https://www.instagram.com/erasmus_see_uaic/
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b) foaia matricola din liceu (pentru studentii care au studiat o limba straina in liceu);

c¢) certificatul de competente lingvistice obtinut la examenul de Bacalaureat;

d) situatia scolara aferenta studiilor universitare la limba straina studiata sau la programul de

studiu pentru cei care studiaza intr-o limba straind, conform optiunii candidatului si in functie de

limbile strdine studiate.

Media aritmetica a notelor din liceu/ nota sau punctajul certificatului lingvistic de la Bacalaureat/
media aferenta studiilor universitare ori punctajul minim acceptat (pentru nivel minimum B1) trebuie
sa fie egal cu 80 % din nota sau punctajul maxim (ex: min. nota 8/10, 16/20 sau bine, in cazul
calificativelor).

Exceptie fac certificatele recunoscute international (tip DELF, DALF, Cambridge, TOEFL,
IELTS, DELE, Goethe), obtinute pentru un nivel minimum B1, pentru care se accepta orice punctaj.
e sa obtind minimum nota 7 la interviul sustinut in cadrul selectiei desfasurate la facultate.

Modalitatea de calcul a punctajului ECTS:

Pentru calcularea punctajului ECTS se iau in considerare rezultatele obtinute de candidat in
semestrele incheiate din ciclul de studii la care este inmatriculat iTn momentul selectiei, iar calculul se
face astfel: ponderea sumei punctajelor ECTS pentru semestrele incheiate pana in momentul selectiei
(A) raportate la punctajul ECTS maxim pentru perioada respectiva (B): Ax100/ B.

Documente necesare la dosarul de candidatura:

e Curriculum Vitae (va rdmane la dosarul de selectie al studentului);

e Scrisoare de motivatie (1 pagind), in care sa se precizeze: scopurile participarii la un stagiu de
practica in strainatate; motivele pentru participarea la selectia pentru un stagiu de practica intr-0
anumita organizatie, intr-un anumit sector (economic)/departament al organizatiei;
disponibilitatea de a atinge scopurile stagiului de practicd; intelegerea nevoilor si asteptarilor
organizatiei gazda; teluri in cariera personald (va ramane la dosarul de selectie al studentului);

e Atestatul de limba/ foaia matricola din liceu/ certificatul de competente lingvistice obtinut la
examenul de Bacalaureat situatia scolara aferenta studiilor universitare la limba strdind studiata
(va ramane in copie la dosarul de selectie al studentului);

e Extrasul din foaia matricola pentru nivelul de studii la care este inmatriculat candidatul la
momentul selectiei eliberat de secretariatul facultatii (numai cu semnatura facultatii); acesta nu
va fi solicitat de catre candidat, ci de catre coordonatorul Erasmus;

e Confirmarea de primire/ accept din partea institutiei gazda in cazul studentilor care au identificat
singuri un loc de practica ERASMUS+ (se accepta o copie scanata dupa original/ e-mail de
confirmare).

Documente suplimentare, pentru studentii care nu au cetitenia unui stat membru UE:
e 0 copie a permisului de sedere - exceptie de la aceastd cerintd fac studentii de cetatenie
moldoveand inmatriculati la UAIC — Extensiunile Balti si Chisinau;
Toate documentele vor fi redactate in limba romana, iar Curriculum Vitae si Scrisoarea de
motivatie vor fi prezentate si in limba de lucru a institutiei pentru care opteaza candidatul.

Modalitatea de notare a dosarului:
a) rezultatele academice - 50% din punctaj;

Centrul Cultural German lasi, Str. Lascér Catargi, nr.38 (germana);

Centrul Cultural al Americii Latine si Caraibelor Iasi, Corp O — Universitatea Alexandru loan Cuza (spaniold);
Centrul de Limbi Strdine al Facultatii de Litere;

EuroEd lasi, Str Florilor, nr. 1C (engleza, franceza, italiand, spaniola).
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b) competentele lingvistice - 30% din punctaj;
c) interviul - 20% din punctaj;
Dosarele incomplete vor fi declarate respinse.

Bursa ERASMUS

Studentii selectati vor primi bursa Erasmus ca o contributic la costurile de incheiere a
asigurdrilor de sandtate, raspundere civila si accidente la locul de munca, sedere si de célatorie pe
durata perioadei de mobilitate in strdindtate.

Cuantumul lunar al bursei pentru mobilitatile de practicd de lungd durata a fost stabilit la nivel
national de catre Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP), in conformitate cu Ghidul Erasmus+, si se acorda in functie de tara de
destinatie, astfel:

& 750 Euro/ luni: Austria, Belgia, Cipru, Danemarca, Finlanda, Franta, Germania, Grecia,
Irlanda, Islanda, Italia, Liechtenstein, Luxemburg, Malta, Norvegia, Portugalia, Spania, Suedia,
Térile de Jos.

& 690 Euro/ luna: Bulgaria, Cehia, Croatia, Estonia, Letonia, Lituania, Macedonia de Nord,
Polonia, Serbia, Slovacia, Slovenia, Ungaria, Turcia.

Suplimentarea bursei Erasmus:

@ cu 250 Euro/luni pentru candidatii care beneficiazi de bursi sociald> sau se califici pentru
a beneficia conform Ordinului MEN 3392/2017 (Art. 6, paragraful 2), cei de etnie roma sau
cei cu statut de refugiat;

& cu 50 Euro pentru GREEN TRAVEL = utilizarea unui mijloc de transport care produce mali
putine emisii pentru marea partea a calatoriei, citre si dinspre tara gazda (de ex. autobuz, tren
sau masina personala in regim de car-pooling - impartirea célatoriilor cu masina).

& cu cuantumul aferent a maximum 4 zile (in afara perioadei de mobilitate), daca este cazul,
pentru efectuarea calatoriei dus-intors, cu un_mijloc_de transport ce se incadreaza in
categoria ,.green travel ”.

& cu sumele acordate pe principiul costurilor reale, pentru participantii cu nevoi_speciale, a
caror conditie fizica, mentald sau de sandtate este de asa naturd Incat participarea la mobilitate
nu este posibild fara sprijin suplimentar, care necesitd efectuarea unei vizite pregatitoare in
vederea participarii la mobilitate, precum si in cazul in care necesitd insotitor pe durata
mobilitatii.

Selectia candidatilor pentru mobilititi de lunga durata

e Seclectiile pentru mobilitdti de practica Erasmust se pot organiza pe tot parcursul anului
academic, ori de cate ori sunt identificate noi oportunitati de practica la nivelul facultatilor UAIC
sau de catre studenti.

e Dosarele de candidaturd se depun la coordonatorul Erasmus+ pe masurda ce candidatii le
fntocmesc.

e Candidatii vor primi o informare de la coordonatorul Erasmus+ cu privire la data, ora si
locul/platforma unde va avea loc interviul cu membrii comisiei de selectie de la nivelul Facultatii
(fata — in — fata sau online).

e Afisarea rezultatelor se face in cel mai scurt timp dupa sustinerea interviului.

® Evaluarea dosarelor de bursi sociald pentru studentii ERASMUS+ se realizeazi pe parcursul intregului an
academic la administratorul sef de la facultatea la care sunt inmatriculati
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e Eventualele contestatii se pot trimite ulterior afisarii rezultatelor catre adresa de e-mail
nicoleta.rogoz@uaic.ro pentru a fi analizate si solutionate in cel mai scurt timp de Comisia de
solutionare a contestatiilor de la nivelul facultatii.

istele cu studentii admisi/selectati conditionat si respinsi se afiseaza in termen de o zi
' Listel tudentii admisi/selectat ditionat fi t d
de la rezolvarea eventualelor contestatii.

[=]

Observatii!

Se pot finanta mobilitdti si catre state care nu sunt asociate la Programul Erasmus+ KA131-HED
(tari non-UE), 1n limita fondurilor disponibile si in acord cu conditiile de eligibilitate si selectie
disponibile la urmatorul link: Programul Erasmus+ cu Tarile Partenere (non-UE) - Universitatea
»-Alexandru Ioan Cuza” din lasi (uaic.ro)

Candidatii selectati pentru mobilitati de practicd Erasmus+ ar putea avea nevoie sd obtind o viza
de sedere in strainatate in tarile eligibile Programului Erasmus+ KA131-HED si in care are loc
mobilitatea.

Va recomandam insistent sd solicitati In avans autorizatiile de la autoritatile competente (inainte
de inceperea mobilitatii), intrucat procesul poate dura cateva saptamani.

Portalul UE privind imigratia contine informatii generale cu privire la vizele si la permisele de
sedere atat pe termen scurt, cat si pe termen lung: https://ec.europa.eu/immigration/

Pentru informatii suplimentare se recomanda:

e Participarea la sesiunile de informare pre si post selectie organizate atat la nivel central,
cat si la nivel de facultate (calendarul sesiunilor de informare poate fi accesat de la
urmitorul link: https://www.psih.uaic.ro/relatii-internationale-erasmus/

e Contactarea coordonatorului Erasmus+ pentru mobilititi practica, dna. lect.univ.dr.
Nicoleta Rogoz , nicoleta.rogoz@uaic.ro, tel. 0232-20 20 1294 sau la Biroul/ Sala/Laboratorul
de Politici Educationale- D213 in timpul programului de consultatii Marti — 10-11 (informatii
despre procedura de selectie, oferta de practici (sarcini, responsabilititi, activitaiti),
eligibilitate, dosarul de candidatura.

e Contactarea Biroului Erasmus+ din cadrul Serviciului Relatii Internationale, Rectorat — dna.
Petronela SPIRIDON-URSU, petronela.spiridon@uaic.ro, tel. 0232-201812 (informatii despre
dosarul de candidaturi, eligibilitate, contract financiar, documente post-stagiu etc.)

e Consultarea:

& \Website-ul facultatii: www.psih.uaic.ro

& Pagina de Facebook a facultatii : https://www.facebook.com/groups/115640998520936;
https://www.facebook.com/psih.uaic.ro

& Website-ul UAIC: http://www.uaic.ro/international/programul-erasmus/studenti/mobilitati-
de-practica-erasmus/oferte-stagii-practica-erasmus/

& Pagina de Facebook Erasmus UAIC: (9) Erasmus UAIC | Facebook

& Grupul de Facebook Erasmus UAIC:
https://www.facebook.com/groups/173152296132716/
& Pagina de Instagram Erasmus+/SEE, UAIC:

https://www.instagram.com/erasmus_see uaic/
& Avizierul de la secretariatul facultatii

& Afisat astazi, 15 /06/2023 la avizierul secretariatului, pagina de Facebook a facultatii:
https://www.facebook.com/groups/115640998520936; https://www.facebook.com/psih.uaic.ro
si website-ul facultatii: www.psih.uaic.ro
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Coordonator Erasmus+ Lect.univ.dr. Nicoleta Rogoz
Semnatura



