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1. Misiunea programului de studii

Misiunea programului de studii Psihologie este de a educa pentru exercitarea cu eficienta si bund
credinta a profesiilor corespunzatoare din domeniul psihologiei, de a asigura studentilor experiente
sociale §i de invitare de calitate, dar si de a contribui la dezvoltarea cunoasterii psihologice prin
demersuri de cercetare originald proiectate $i desfasurate in parteneriat de cétre profesori si
studenti.

Obiectivele programului de studii decurg din misiune §i vizeaza:

e Proiectarea unui traseu de profesionalizare echilibrat, concordant cu standardele profesiilor
asociate domeniului, cu cerintele pietei muncii $i cu aspiratiile tinerilor, realizat prin intermediul
unei oferte curriculare flexibile;

¢ Asigurarea unui climat de invétare optim, prin utilizarea consecventd a unor strategii didactice
si de interactiune interpersonali centrate pe student;

e Sustinerea formdrii profesionale prin cercetare educationald, prin incurajarea parteneriatului
autentic intre profesori si studenti, precum si a transferului intre cercetare si formare.
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Absolventii programului de studii Psihologie care obtin titlul de licentiat in psihologie pot opta
pentru diverse ocupatii, cum ar fi: psiholog (COR: 263411); psiholog in specialitatea psihologia
muncii si organizationala (Cod COR: 263404); psiholog in specialitatea psihologie educationala,
consiliere scolara si vocationala (Cod COR: 263407).

3. Competente dezvoltate prin programul de studii

in concordanta cu Cadrul National al Calificirilor din Invatimantul Superior (CNCIS) si
descrierea calificirii PSIHOLOGIE in cadrul Registrului National al Calificarilor din invitimantul
Superior {RNCIS), programul de studii conduce la obtinerea calificarii Psihologie (cod
RO/06/0313/029) si vizeazd urmitoarele competente:



Competente profesionale
C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
C4. Evaluarea psihologica a individului, grupului $i organizatiei
CS. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
C6. Relationarea i comunicarea interpersonald specifica domeniului psihologiel
Competente transversale
CTI. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei
CT2. Aplicarea tehnicilor de muncd eficientd in echipd multidisciplinard pe diverse paliere
ierarhice
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptérii competenielor profestonale
la dinamica contextului social.
4. Admitere

Admiterea se realizeaza pe bazd de concurs in conformitate cu metodologia de organizare a
examenului de admitere la nivel de universitate si de facultate.

5. Certificarea studiilor
Certificarea studiilor se realizeazi prin emiterea unei diplome de licenta: licentiat in Psihologie.

6. Conditioniri specifice de acces, de promovare/echivalare a anului de studii/a unor
discipline, de transfer etc.

Admiterea, promovarea, echivalarea anului de studii, transferul studentilor se realizeazi in
conformitate cu regulamentele specifice ale Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.

7. Alegerea disciplinelor optionale de citre studenti, criterii de departajare

Studentii au dreptul s opteze pentru studierea unor discipline optionale previzute in planul de
invatamant cu respectarea Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor din UAIC.
Studentii vor alege doud din patru discipline optionale in semestrul al patrulea, una din trei
discipline optionale in semestrul al cincilea $i una din patru discipline optionale in semestrul al
saselea. Alegerea optionalelor din anul al treilea de studii se realizeazd in a doua jumatate a
semestrului al doilea din anul precedent. Disciplinele optionale sunt mentionate in fisa de inscriere
semestriald care este anexd la contractul de studii. Studentii care nu §i-au mentionat optiunea sunt
distribuiti la una dintre disciplinele la care se efectueaza cursuri,



8. Bilant general dupi regimul frecventirii disciplinelor, ca numir de ore din planul
invitimant / program de studii

Discipline | Anul | % Amul | % Anul | % TOTAL | %
I II [
1 | Obligatorii | 630 91,83% | 644 85,18% | 596 88,00% | 1846 88,24%
2 | Optionale | 56 8,16% 112 14,82% | 78 12,00% | 246 11,75%
3 | TOTAL 686 100% 756 100% 674 100% 2092 100%
4 | Facultative | - - 42 - 36 - - -
9. Bilant general dupa statutul academic al disciplinelor, ca numér de ore din planul
invitimint / program de studii
Discipline Anull | % Anul Il | % Anul % Total | %
I
1 | De domeniu 406 59,18 168 2222 574 27,44
2 | De specialitate | 168 2449 | 532 70,37 | 650 100 1350 | 64,53
3 | Complementare | 112 16,33 56 7.41 168 8,03
3 | TOTAL 686 756 650 2092
In anii I si 11, sunt obtinute in plus céte 4 credite pentru disciplina educatie fizica.
10. Structura pe siptimani a anului universitar2022-2023
R Fracuch | Seswum de cxamene Vacante
studii Semestrul 1 Semestrul 1E larna Vard Restante Tarnd Primdvard Vard
. |14 22 14 27 5 3 3 | 1+2 1 13
I. | i4 25 14 29 6 3 3 ] 1+2 1 13
1L | 14 25 12 25 4 3 3 1 1+2 |1 13

11. Structura examenului de finalizare a studiilor

Studiile universitare de licentd se incheie cu examen de licenta care se sustine in conformitate cu
Regulamentul privind organizarea i desfasurarea examenelor de licentd/diploma, disertatic si
absolvire.

Examenul de licentd consta intr-o probd orala si sustinerea lucrarii de licenta.



Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate prin proba orald vizeazd Psihologie
generald i aplicatd. Tematica si bibliografia aferenta sunt afisate cu cel putin gase luni inainte de
data examenului de licenta.

Lucrarea de licenti se elaboreaza si se evalueaza de cdtre comisie in conformitate cu Regulamentul
privind organizarea si desfasurarea examenelor de licentd/diploma, disertatie si absolvire. Pentru
promovarea lucririi de licenta se obtin 10 credite ECTS, acordate peste numdarul de 180 de credite
obtinute prin parcurgerea programului de studii.

12, Continuarea studiilor

Absolventii specializarii Psihologie, invatimant la distantd (ID) au posibilitatea de a continua
studiile in cadrul programelor de master din domeniul psihologiei, organizate in cadrul Facultatii
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei de la Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi.
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Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu |

Semestrul; | Semestrul- |
Nr FAL] : i Tipul MR~ Coandiflondr Ne. <Apt. Nr. S5t
pot Oenumirea discipling A Codul discipline p . ore/sHp =l @ . ore/s3p critles
a [ar] te]aa afar] ] an
Discipline obligatordi [Compulsory courses)
1 Introducere in psihologie | {introduction to 0D 31 060 080 010 st 2 1 1 1 1 1 21l el s
Psychology 1)
2 |Statisticd (Statistics ) [8]8] 31 060 080 010 SL 2 1 1 1 1 2 42 | 820 [
3 Metoded.e:err.etareinpsihologle(Reseafch 00 31 060 080 01C SL 2 L 1 1 1 2 28 | & |20 els
|Methods in Psychology]
4 listoria psihologiei (History of Psychology) [»]0] 31 060 080 010 SL 2 1 1 1 1 4 28| 8j20 E| 5
Tehnologii informationale si
5 |comunicationale {Information and DC 31 060 080 01D SL 2 2 1 1 1 5 14 14| ¢ | 4
Communication Technologies)
6 leb?strimiI(englezé,francezé,german&) oe 31 060 08D 010 S 2 3 1 T 1lalio eve| 4
(Foreign Language |)
7 |Educatia fizicd {Physical Education)* DC 31 060 080 O100SL 2 3 1 1 1 7 14 |EVP| 2
|Discipline obligatorli {Compulsory courses)
1 Introducere in psihologie Il {Introduction to DO 31 060 080 010 SL 2 % 1 1 2 1 2|82 ela
Psychology i)
3 Analiza computerizatd a datelor {Computer- ob 31 060 080 010 SL 2 3 TETAT 2 1alslwlialcla
Based Data Analysis)
3 Psihologia personalitatii (Personality oD 31 060 080 010 SL 2 1 1 1 2 3 28| 8l 20 €| a
Psychology)
a Psihologia educatiei {(Educational s Mo nmonaanaan a sl 8|20 els
Psychology)
5 Psihologia mediului (Environmental DS Moo aEaaaan g 8 28| al10 Ela
Psychology)
6 Practl.cidespet:lal.ltate: Iuc.riupra?tice: s R M EBnanana g d wolcls
{Specialty Internship: Practical Applications}
2 llrnb?strémill [englezd, francezd, germand) e e losoRceclo e I 1l 4|10 eve| 4
{Foreign Language I}
8 |Educatia fizicd {Physical Education)* DC 31 060 080 010 SL 2 3 1 1 2 8 14 |EVP| 2
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru:| 154 | 36| 90 { 28 30 |140| 40| 100 98 30




Anul de studiu 1l

Semestrul Semestrul: [V
Wl Denumirea disciplinei ‘ Tl.pu.l . Codul discipline: Kaal e b Nr_ore/sipt Nr. orefiipt.
o, disciplinei e RV | Cr
a [ ar] rcan Afar] ] aa
Disclpline obligatarii {Compulsory courses)
1 [Psihologie sociali | (Social Psychology 1) bo 31 060 0BO 010 5L 2 1 1 2 1 1 T 28 (B |20 E|S
2 Psihologie experimentald (Experimental o Mon M anaaan 3 5 allalbn els
Psychology)
3 Psihotogia dezvoltdrii (Theories of oS MO DGO A AR g 2 | g | 20 ela
Development)
5 Genetica comportamentului uman {Genetics Mo ona Aa 09 o ;
of Human Behavior) DS 28 | 4 | 10 £ 4
5 Introducere in consillerea psihologica oS 31 060 0BG 010 St 2 2 1 2 1 S : 8| ali0 £l a4

[Introduction to Counselling Psychology)

Bazele teoretice ale psihodiagnosticului
6 |(Theoretical Fundamentals of oo 31 0650 08O 010 SL 2 1 1 2 1 6 - 28| 820 E]| 4
Psychodiagnosis)

7 Limba str3ind 1 {englez3, iranceza, oc MR aoaaonan & 1lalio evel 4

germand) (Foreign Language 111
B |Educatia fizic3 (Physical Education)® BC 31 060 080 010 SL 2 3 1 2 1 8 14 |[EVP| 2

Discipline facultative [Supplementary courses}

Cunoasterea si gestionarea emotiilor

9 ] X ) Ds 31 060 080 016 SL 2 2 3 2 1 9 ; 28 | 4] 10 c| 3
{Understanding and Managing Emotions)
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
1 |Psihologie sociald 1l (Social Psychology i) 0s 31 060 080 010 S 2 2 1 2 2 1 2818120
3 Psihndlagnnstaculaplltt{dlnllor o8 MO GHa aA g8 8 & ] 28 8| 20
{Psychodiagnosis of Aptitudes)
3 Psihologia varstetor (Developmental D% 31 060 080 010 SL 2 2 1 2 2 3 ) 28| 8| 20
Psychology)
4 Practlcédespecialltate:Im‘:rénpratl:u:t? bs T O ooaaa 9 a0 q 84
{Specialty Internship: Practical Applications)
5 |Psihologia sanatdtli (Health Psychology} Ds 31 060 OB0 010 5L 2 2 1 2 2 S 28| 8| 20
& |Educatia fizicad [Physical Education}* 0C 31 060 OBO 010 SL 2 3 1 2 2 6 . 14

|Discipline optionale: 2 din 4 {Optional courses: 2 out of 4}

7 |Psihologia religiei { Religion Psychology] DS 31 060 080 010 S, 2 2 2 2 2 7 - 281 4|10

8 (Logopedie {Speech Therapy) DS 31 060 080 010 5L 2 2 2 2 2 8 - 281 4|10

9 Psihologie evolutionistd [Eveolutionary s T CEENaUAnaana ¢ lalio
Psychology)

10 Introducere in psihanalizd {Introduction to s N (O EDmARA A o 28l al10

Psychoanalysis)

Total ore pe semestru, total probe pe semestry, total credite pe semestru:{ 182 | 44 | 110| 14 30 | 168] a0 (120| 98




Anul de studiu Il

Semestrul: V Semestrol; VI

P o Tigul istiplingi Condivoekn Nr_ore/sipt Nr orefs3pt

el Denumirea disciplinei disciplinei Codul disciplinei aod | oer

a [ar]rc]an mJar] ] aa

Discipline obligatorii {Compulsory courses)

1 Psihodiagnosticul personalitatii {Personality DS N RN a0 g ) 2 | ala Els
Assessment)

DS

2 |Psihologia muncii (Personnel Psychology) %1 060 D80 G10 SL 2 2 1 3 1 2 28| 8| 20 E 5

3 Co:'lslliere;nonenlarqﬂcaneré [Career Ds oo oo st 2131 3 28 | a0 el a
Guidance and Counselling)

4 [Neurostiinie {Neurosciences) DS 3] OL0 OBD 010 SL 2 2 1 3 1 4 28| 8|20 E| 4

5 Psnhf)logla cuplului i a familiei {Couple and DS 21 Of0 OBO OO SL Z 2 1 3 1 5 | 4l10 el a
Family Psychology)

D

& |Psihologie judiciard (Forensic Psychology) g 3] OGG OO OIO SL 2 2 1 3 1 & - 2818120 E| 4

Discipline optionale: 1 din 3 (Optional courses: 1 cut of 3)

PSIhO'I?g.Ia publicitatii (Psychology of 0s 31 060 D8O 010 ST 2 2 3 1 7 ) 38 | a0 cla
Advertising)

8 IPslhopatoIogie {Psychopathology} DS 31 060 0BO €10 5L 2 2 2 3 1 8 : 281 4110 C| 4
Psihopedagogia creativitatii si talentelor DS 31 060 080 010 SUSEEZl 20 31 5 28| 4l 10 c i3
{Psychopedagogy of Creativity and Talents)

|Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Psihologie organizationald {Organizational s siiaie os0 ow0ls 2 21 3z 1 28| gl 20
Psychology)
Introducere in psihoterapie {Introduction to DS 3 060 080 010 L 2 2 13 2 2 ) 2818l
Psychotherapy)

3 Psihologia grupurilor sociale (Social Group Ds 31 060 OBO D10 S 2 2 1 3 2 3 8| ali0
Psychology)

4 Proli!edecompnrtamentde.zadaptatw s 3 060 OR0 MO 8F 2 1 ¥ 3 & | al 10
{Profiles of Abnormal Behavior)

5 |Psihologie cognitiva (Cognitive Psychology} 08 31 060 080 010 SL 2 2 1 3 2 5 8|2
Practici ?entruelaborar.ealucrériide Ds 31 060 0B 010 SL 2 2 1 3 2 B ) 56
licentd [Licence Internship)

|Discipline optionaie: 1 din 4 {Optional courses: 1 out of 4)
Profile atipice de dezvoltare {Atypical bs R T L o R -~ ) 58| 4| 10
Development)
Psihopedagogia comportamentului deviant

8 |{Psychopedagogy of Deviant Behavior) DS A1 060 OB0 QD OSL 2 2 2 3 2 R 281410

g Psﬂrt.:loglarezlllen;ea(Psychologyof DS MmN EAR a0 g o ) 2t 4| 10
Resilience}

T Eticd §i If\tegrltafeacademici (Ethics and oc M ACHGNR A00 8 8 o a5l al 10
Academic Integrity)

|Discipline facultative (Supplementary courses)
Neurogtiinie cognitive §i clinice (Cognitive DS NN Enn 08088 1 ) 2| al 10
and Clinical Neurosciences)
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru:| 196 | 44 | 110 30 t168| 36| 90

Examen de licentd: 10 credite
Legenda: Al - activitali de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - evaluare pe parcurs de tip teme de control; AA - activitati aplicative asistate
FV - Forma de verificare (€ - Examen; C - Colocviu; EVP - evaluare pe parcurs);
Cr - Numar credite ECTS
Observatii: AT+TC=numarul orefor de seminar din planul de inv3tamant cu frecventa
Ad=numdrul orelor de laborator, lucrdri practice, protect, practica din planul de invatdmant cu frecventa
*Educaia fizica-disciplind obligatorie_sport cu credite acordate suplimentar conform standardelor ARACIS
DD-Discipline de domeniu (Basic courses)
DS-Distipline de specialitate {Speciahized courses)
DC-Disciphne complementare {Complementary courses)

DECAN, COORDONATOR PROGRAM DE STUDI,
Conf. univ. dr, $lgfan BONCU Asist. univ. dr. Octav CAN




