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1. Misiunea programului de studii

Misiunea programului de studii Psihologie este de a educa pentru exercitarea cu eficientd si buna
credinté a profesiilor corespunzitoare din domeniul psihologiei, de a asigura studentilor experiente
sociale $1 de invidtare de calitate, dar §i de a contribui la dezvoltarea cunoasterii psihologice prin
demersuri de cercetare originald proiectate si desfasurate in parteneriat de citre profesori si
studenti.

Obiectivele programului de studii decurg din misiune §i vizeaza:

® Proiectarea unui traseu de profesionalizare echilibrat, concordant cu standardele profesiilor
asociate domeniului, cu cerintele pietei muncii si cu aspiratiile tinerilor, realizat prin intermediul
unei oferte curriculare flexibile;

e Asigurarea unui climat de invatare optim, prin utilizarea consecventd a unor strategii didactice
si de interactiune interpersonald centrate pe student;

o Sustinerea formdrii profesionale prin cercetare educationald, prin incurajarea parteneriatului
autentic intre profesori si studenti, precum si a transferului intre cercetare g1 formare.

-----

Absolventii programului de studii Psihologie care obtin titlul de licengiat in psihologie pot opta
pentru diverse ocupatii, cum ar fi: psiholog (COR: 263411); psiholog in specialitatea psihologia
muncii si organizationala (Cod COR: 263404); psiholog in specialitatea psihologie educationala,
consiliere scolara si vocationala (Cod COR: 263407).

3. Competente dezvoltate prin programul de studii

In concordanti cu Cadrul National al Calificarilor din Invatamantul Superior (CNCIS) si
descrierea calificarii PSITHOLOGIE in cadrul Registrului National al Calificarilor din Invatamantul
Superior (RNCIS), programul de studii conduce la obtinerea calificérii Psihologie (cod
RO/06/0313/029) si vizeazd urmdtoarele competente:



Competente profesionale
Cl. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie
C3. Evaluarea critici a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie.
C4. Evaluarea psihologici a individului, grupului si organizatiei
C5. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice
Co. Relationarea §i comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei
Competente transversale
CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiet
CT2. Aplicarea tehnicilor de muncd eficientd in echipd multidisciplinard pe diverse paliere
ierarhice
CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continui in vederea adaptirii competentelor profesionale
la dinamica contextului social.
4. Admitere

Admiterea se realizeazd pe bazd de concurs in conformitate cu metodologia de organizare a
examenului de admitere la nivel de universitate st de facultate.

5. Certificarea studiilor
Certificarea studiilor se realizeaza prin emiterea unei diplome de licenta: licentiat in Psihologie.

6. Conditioniri specifice de acces, de promovare/echivalare a anului de studii/a unor
discipline, de transfer etc.

Admiterea, promovarea, echivalarea anului de studii, transferul studentilor se realizeazid in
conformitate cu regulamentele specifice ale Universitifii Alexandru loan Cuza din lasi.

7. Alegerea disciplinelor optionale de catre studenti, criterii de departajare

Studentii au dreptul sa opteze pentru studierea unor discipline optionale previzute in planul de
invatdmaént cu respectarea Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor din UAIC.
Studentii vor alege doud din patru discipline optionale in semestrul al patrulea, una din trei
discipline optionale in semestrul al cincilea §i una din patru discipline optionale in semestrul al
saselea. Alegerea optionalelor din anul al treilea de studii se realizeazd in a doua jumitate a
semestrului al doilea din anul precedent. Disciplinele optionale sunt mentionate in fisa de inscriere
semestriald care este anexa la contractul de studii. Studentii care nu si-au mentionat optiunea sunt
distribuiti la una dintre disciplinele la care se efectueaza cursuri.



invitamant / program de studii

8. Bilant general dupi regimul frecventirii disciplinelor, ca numiir de ore din planul

Discipline | Anul | % Anul | % Anul | % TOTAL | %
I Il (1
1 | Obligatorii | 630 91,83% | 644 85,18% | 596 88,00% | 1846 88,24%
2 | Optionale | 56 8,16% 112 14,82% | 78 12,00% | 246 11,75%
3 | TOTAL 686 100% 756 100% 674 100% 2092 100%
4 | Facultative | - - 42 - 36 - -

9. Bilant general dupi statutul academic al disciplinelor, ca numir de ore din planul
invitimint / program de studii

Discipline Anull | % Anul Il | % Anul % Total | %
I
1 | De domeniu 406 59,18 168 22.22 574 27.44
2 | De specialitate | 168 24,49 532 70,37 | 650 100 1350 64,53
3 | Complementare | 112 16,33 56 7,41 168 8,03
3 [ TOTAL 686 756 650 2092
In anii I si 11, sunt obtinute in plus céte 4 credite pentru disciplina educatie fizici.
10. Structura pe siptimini a anului universitar2022-2023
Anul Actividyi didactice Practicd Sesiuni de examene Vacanje
‘sil:dil Semestrul | Semestrul 11 lamd Vard Restanje larnd Primivard Vard
L. 14 22 14 27 5 3 3 1 142 | 13
II. | 14 25 14 29 6 3 3 1 1+2 | 13
IML. | 14 25 12 25 4 3 3 1 1+2 I 13

11. Structura examenului de finalizare a studiilor

Studiile universitare de licentd se incheie cu examen de licentd care se sustine in conformitate cu
Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de licentd/diploma, disertatie si
absolvire.

Examenul de licentd consti intr-o proba orala si sustinerea lucrarii de licent.



Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate prin proba orald vizeazd Psihologie
generald i aplicatd. Tematica si bibliografia aferentd sunt afisate cu cel putin sase luni inainte de
data examenului de licenta.

Lucrarea de licenta se elaboreazi si se evalueaza de cétre comisie in conformitate cu Regulamentul
privind organizarea si desfasurarea examenelor de licentd/diploma, disertatie i absolvire. Pentru
promovarea lucririi de licenta se obtin 10 credite ECTS, acordate peste numarul de 180 de credite
obtinute prin parcurgerea programului de studii.

12. Continuarea studiilor

Absolventii specializarii Psihologie, invatamant cu frecventd (IF) au posibilitatea de a continua
studiile in cadrul programelor de master din domeniul psihologiei, organizate in cadrul Facultitii
de Psihologie si $tiinte ale Educatiei de la Universitatea Alexandru loan Cuza din Iasi.
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Semestrul 1

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiul

APROBAT,

RECTOR,

Procent de ore

Nr. ore/sépt. ;
Nr. . . Tipul e Conditiondri { | desfasurate on
1 H
ert, Denumirea disciplinei disciplinet Codul disciplinei cod (fizic+online) | Fv | Cr nenem
c i s |t c | s [ o]
Discipline obligatoril {Compulsary courses)
Intraducere n psihologie |
1 31 060 080 010 3L 11111 1 - E 50 0
iIntroduction to Psychology 1) L) e C R
2 Statir:tic.a [1e] 31 060 0OB0 010 SL 11111 12 - 3 z E 5 50 0
{Statistics)
Metode de cercetare in psihologie
060 080 010
3 {Research Methods in Psychology ) L 3 stiirils . z E © 50 ¢
Istoria psihologiei
4 31 060 D80 010 SL 1 31 111 4 E 50 0
(History of Psychology) oo 2 L B
Tehnologii informationale §i
5 [comunicationale - DC | oeo oso o10SL 13111 5 11 ]c] 4 o | o
(Information and Communication
Technologies)
Limba strdind | (englezi, francezi, 1
6 |germand) pC 31 060 080 010 SL 1 3111 & . 2 Eve | 4 100
{Foreign Language 1 |
Educatia fizica
060 080 010 7 1 EVP
{Physical Education) = A stisiia " 0
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent activititi 9 2|4 7| .0 s0 {1a20] o
desfasurate on line:
Anul de studiu |
Semestrul 2
N Tipul Conditionari AL T m::r:::;:
g 'pu ji fizic+online]
ot Denumirea disciplinei disciplinei Codul disciplined cod ( ) _ FV_ Cr ine/sem,
c | s |L c s L
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Introducere in psihologie Il
1 31 060 080 010 SL 11112 1 - £ 50 0
{introduction to Psychology ') bo z € 4
Analiza computerizati a datelor
31 060 080 010 SL 11112 2 - 0
z {Computer-Based Data Analysis ) oo L 3 = 4 . 2
3 |Peihologia personalitatii DO |31 060 0EO OOSL 11112 3 - 2 | 2 E|l 4|50 | o
{Personality Psychology )
B e DS (31 060 0B0 CLOSL12112 4 = 2 | 2 Els|so] o
{Educational Psychology )
Psihologia mediului
060 080 010 1 5 -
5 (Environmental Psychology ) 0s 31 sSL12112 2 1 E| 4 50 0
Practicd de specialitate: lucréri
practice
31 060 080 010 SL 1 2112 6 0
6 {Specialty Internship:Practical = 5 ¢ 5
Applications)
Limba strdind Il {engleza, francezd,
7 |germand) DC 31 060 080 010 5L 1 3112 7 2 EVP| 4 100
{Foreign Language Il )
g |Fducatia fizicd DC 31 060 080 0105 13112 8 1 | 2 0
{Physical Education } :
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent actlvl.tiu 9 wl s 8 30 so 11667 o
desfdyurate on line:
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Semestrul 3

Anul de studiu Il

Nr. ore/sipt, prodentide dre
Nr. . Tipul NP Conditionari| (fizics+online)
— Denumirea disciplinei disciplined Codul disciplinei cod : Cr linefsem.
c|s |t c[s |
Discipiine obligatorii [Compulsory courses)
Psihologie sociald |
1 31 060 080 010 5L 1 1 1 11
(Social Psychology 1) bo 2 | 2 5015 | o
Psihologie experimentald
060 080 010 2
2 {Experimentat Psychology } DD EH s5L111 1 2 z 5 50 0
Psihologia dezvoltarii
3 31 060 080 010 SL 1 2 1 T 3 50 0
(Theories of Development ) e z z .
4 Genetica comportamentului uman DS 31 060 080 010 5L 12 12 1 4 2 . . 50 0
{Genetics of Human Behavior }
Introducere in consilierea psihologicd
5 |iUntroduction to Counselling DS 31 060 080 010 SL 121 21 5 H 1 4 50 0
Psychology )
Bazele teoretice ale
psihodiagnosticului
060 080 010 [
6 (Theoretical Fundamentals of po e LR 2 z a 30 0
Psychodiagnosis )
Limba strdind Il {engleza, francezi,
7 |germand) DC 31 060 080 010 SL 1 3 1 1 7 - 2 4 100
(Foreign Language i1}
Educatia fizicd
060 080 010 8 -
8 |iphysicat Education) bc |1 st13azi ! g 0
Discipline facultative (Supplementary
9 Cunoagterea si gestionarea emotiilor oS 31 DGO 080 010§t 12321 9 2 1 3 50 0
{Understanding and Managing Emotions )
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent activitati
12 13 30 50 | 12.5
desfasurate on line:
Anul de studiu li
Semestrul 4
Procent de ore
Nr. ore/sipt. "
Nr, . Tipul A Condition&ri desfisurate on
fizic+online,
— Denumirea disciplinei discipline! Codul disciplinei cod L } Cr : (Eri.
c | s ]t [ s L
Discipline obligatoril {Compulsory courses)
Psihologie sociala Il
060 080 010 -
! (sociat Psycholosy i) O st121212 1 | 2 5|50 o
Psihodiagnosticut aptitudinilor
2 31 060 080 Q10 SL 12 1 2 2 - 50
(Psychodiagnosis of Aptitudes) 0s z z . 0
Psihologia varstelor ]
060 080 010 -
3 {Developmental Psychology) DS 3 sL12122 3 2 2 5 50 0
Practica de specialitate: lucrari
practice
4 (Specialty Internship: Practical = AL R & 2 U
Applications)
Psihologia sAnA&tatii
1 060 080 €10 121 2 -
3 |iHeatth psychotosy) ps |3 st 5 2 | 2 alsof o
Educatia fizicd
060 080 010 -
6 (Physical Education) Be i stirsiz2z26 ! 2 0
Discipline optionale: 2 din 4 (Optional course:
Psihologia religiei i
7 060 080 010
{Religion Psychology ) Ds 31 St122 27 2 1 4 50 0
g |-osopedie DS (31 060 080 D10SL 12222 8 2 | 4 | so]| o
(Speech Therapy)
Psihotogie evolutionistd
9 1 060 080 €10 122 1 4
(Evolutionary Psychology ) b5 : st S < = g
0 It L ) DS (31 060 D8O D10 SL 12222 10 2 | 1 4| s0] o
{Introduction to Psychoanalysis )
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent activi.tatl 12 - 6 10 50 0 o
desfisurate on line:
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Semestrul 5

Anul de studiu il

Nr. ore/sipt Procent de ore
Nr. _— Tipul . Conditionari : % desfasurate on
crt. Denumirea disciplinei disciplinei Cadul disciplinei cod {fizic+online} Cr / e m—y
¢ | sl c ] s | L I
Disciptine obligatorii (Compulsory courses}
1 Psihodlag.nostlcul personalititii 0% 31 060 080 010SL 12131 1 . 7 3 5 50 0
(Personality Assessment )
Psihologia muncli
2 060 080 O 5
{Personnel Psychotogy) [ 31 10512131 2 2 2 5 50 0
3 Consiliere s.i orientare in cariefi oS 3t 050 080 O10SL 12131 3 . 2 ’ 4 | s0 0
{Career Guidance and Counselling )
4 [Heurostiinte 0s |3t osp oso closL12131 4 . 2 | 2 4 |lso] o
(Neurosciences)
Psihologia cuplului §i a familiei
5 (Coupte and Famity Psychology) oS 31 060 080 C10 SL 1 2131 5 = 2 1 4| 50 0
Psihologie judiciard i
6 060 080 010 -
(Forensic Psychology } DS 31 SL121 1 6 2 2 4 50 0
|Disciptine opfionale: 1 din 3 (Optional course:
Psihologia publicitatii
7 . 060 080 010 SL 1 2 2 1 7 - 2 1 4
(Psychology of Advertising) 0% 31 i = g
Psihopatologie i
060 080 010 5
g (Psychopathology) DS 3 10SL12231 8 2 1 4l s0l o
P
g [Psihopedagogia creativitati si DS |31 060 B0 CIOSL12231 9 . 2 |1 4| so| o
talentelor
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent activitati
14 11 30 50 0
desfasurate on line:
Anul de studiu il
Semestrul 6
Procent de ore
Nr. ore/shpt,
Nr. . Tt Tipul Conditionéri desfisurate on
+online
ert. Denumirea disciplinei disciplinei Codul disciplinei cod {fizic+online) Cr e
c | s|L [4 s L
Disciptine obligatorii (Compulsory courses)
1 [Pihologie organizationala DS |32 060 080 0l0SL 12132 1 - 1 | 2 eE|ls|sof o
{Organizational Psychology )
lntroducere in psihoterapie
2 060 080 010 -
{Introduction to Psychotherapy ) o 3 Stizazaz 2 z z E = 2 g
Psihologia grupurilor sociale
060 DBO 010 SL 1 2132 3 .
3 (Social Group Psychology ) L2 # z ' E : e 0
Profile de comportament dezadaptativ
4 {Profites of Abnormat Behavior ) DS 31 060 080 010 SL 12132 4 - 2 1 E 4 50 0
Psihologie cognitiva
0 0 010 SL 12132 5 .
5 |(Cognitive Psychology ) b5 |31 060 o s 3 2 |2 E| 4 |so] o
Practicad pentru elaborarea lucrarii de
6 |ticenta DS 31 060 080 010SL12132 6 - 4 C 4 a
(Licence Internship)
Discipline optionate: 1 din 4 (Optional course:
7 [Profile atipice de dezvoitare DS |31 o060 080 01O SL 12232 7 . 2 |1 c|l4afso] o
{Atypical Development }
Psihopedagogia compoertamentului
8 |deviant DS 31 060 080 Q10 SL 12232 8 - 2 1 C 4 50 0
(Psychopedagogy of Deviant Behavior )
Psihologia rezilientei
9 060 080 010 5L 1 2232 9 - 2 1
{Psychology of Resilience) bs et c| 4 50 0
Etic3 §i integritate academicd
10 {(Ethics and academic Integrity ) bC 31 060 080 010 SL 13 232 10 - 2 1 C 4 50 0
Discipline facultative {Supplementary
courses)
Meurostiinte cognitive si clinice
1 060 080 -
{Cognitive and Clinical Neurosciences) e i S0l str23az N g ! = . ) 0
re pe semestru, total prob . | i .
Total ore pe semestru, total probe pe semestru, total credite pe semestru, medie procent activi‘tan 12 9 4 7 10 s0 o o
desfisurate on line:

Examen de licenta: 10 credite
Legendi: € - Curs; S - Seminar; L - Laborator/Lucréri practice;
DD - Discipline de domeniu (Basic courses)
DS - Discipline de specialitate {Specialized courses)
DC - Discipline complementare (Complementary course)
* Educatia fizica - disciplina obligatorie-sport cu credite acordate suplimentar conform standardelor ARACIS

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof. univ. dr. Andrei-Corneliu HOLMAN GEHIDE CIUE]

Conf.univ.dr. Stefan B :



