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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza"” University of Iasi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluare clinica, consiliere gi psihoterapie de cuplu gi familie - Filiala Focgani
Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling and Psychotherapy - Focsani Branch
Limba de predare: romana

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: Full-time education

1. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
o Realizarea relafiei terapeutice, analiza nevoifor individuale, ale cuplulwi sau familiei $i definirea scopulni
interventiei (competentd in realizarea relatiei terapeutice, in analiza nevoilor gi stabilirea scopurilor).

» Abilitafi de evaluare si diagnoza, de conducere a interviului semi-structurat sau stricturat gi de a utiliza
diferite metode psihometrice: scale, teste, chesionare, inventare psihologice etc. (competentd de evaluare §1
diagnoza, de utilizare a instrumentelor psthometrice).

Cunoagterea §i aplicarea principalelor cunostinie psihopatologice, sirategii metodologice, evaluative,
preventive si curative in asistarea familiilor care au membri cu fulburdri emotionale, de adaptare sociala si
comportament (competenta in evaluare $1 diagnostic chinic diferential).

o Proiectarea interventiei, elaborarea planulu terapeutic, conceperea modalititilor de dezvoltare personald sia
tehnicilor de consiliere eficiente {(competentd in definirea, designul si pregatirea implementarii interventiei
terapeutice}.

o Realizarea interventiei terapeutice la nivel individual, de cuplu si familial: explorarea situatiilor problema, a
solutiilor potentiale, optimizarea, dezvoltarea si autocunoagterea individuald, optimizarea proceselor de
cuplu si familie (competentd in implementarea interventiei terapeutice sistemice de cuplu si familie).

o Evaluarea procesului g1 rezultatelor terapeutice (competentd in planificarea, ob{inerea si1 analiza rezultatelor
terapeutice).

o Comunicarea rezultatelor §i abilitdji de cercetare in cuplu §1 in familie (competente de comunicare a
rezultatelor, analiza a datelor 1 redactare de rapoarte) si abilitali de a organiza workshopuri.

b. Competente transversale

o Etica profesionald gi respectarea standardelor deontologice ale profesiei de psiholog.

o Dezvoltare personala si managementul activitatii profesionale in conditii de autonomie profesionala.

o Recunoagterea importantei dimensiunilor multiculturale ale comunicirii cu persoanele diferite etnic §i rasial.

o A inviia sd inveti!” sau dezvoltarea profesionald st personald prin educatie continud pentru a {ine pasul cu
evolutia profesier.

o Comunicare sociali si implicare comunitara.

¢. Rezultate ale invitairii

a



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
110 credite la disciplinele obligatorii;
10 credite la disciplinele opfionale;
Si

10 credite !a examenul de disertafie

IL _DESF:\§UR_AREA STUDIILOR (in numir de siptimini)

Activitﬁ_ti?didactice ! Sesiunre
' Sem I | Sem II
| ,_ Sem I Sem I1I ‘ £l R E R
Anul I ' 14 14 3 ‘ 1 | 1
Anul II 14 12 3 1 ' 3 | 1
T Sesiune de examene .
? Sesiune de restante
1V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA .
| Semestrul I ) 1 ~ Semestrul 11
_ € S | Lilp | Pondere’ | C | S | L+Lp |Pondere
Anul I ‘ 8 4 5 112% 8 J 5 5 125%
Anul 1T B 4 | s | [ 8 4 4 | 100% |
S+L+Lp)C
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
i_NVAT[\_MA_N'_I‘ PENTRU iNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE MASTER
' Tip activitate ~ Nr.ore Pondere
Curs 432 ; 47%
Seminar | 230 | 25%
i:l:aborator + Lucriri practice | 258 1 28%
Numiir total ore 920 | 100%
VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE §TUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
‘ Categoria formativi
_ Discipline de aprofundare | Discipline de sintezd
!_Semeslr_u] | 47% I ]
[Ser__neslrul II . 89% | 1 l°o
[Semestrul 111 | 82% _ 18%
[Semestrul IV 81% ' 19%

INTREGUL CICLU DE STUDII [ 75% _ . 25%



VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

- _ Statut disciplind o

Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul [ 100% 0% 0%
Semestrul II | 83% 17% | 11%
Semestrul 11 ' 82% _ 18% ' 0%
Semestrul IV ' £00% 0% | 12%
INTREGUL CICLU DE STUDII | 91% | 9% | 6%

Ponderea se raporteazi la numdrul de ore obligatorii $i optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL, CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu | Numirore |
[Educatie fizicd 0

e { 0

_Et_m:a 51 _irlteg_ritatea academicd 28

Practica de specialitate - - - 258

Proiect . 140

IX. NUMAR EVALUARI PE iNTREGUL CICLU DE STUDII
: _ Tipul evaluidrii |

Examen Colocviu AL
parcurs
Semes 1 | R T R
rSemestrul III 4 | 1 | 0 |
’Semestrul v | 2 3 | 0
_iN'_I‘REGUL CICLU DE STUDII 13 8 0o

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numiru! de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplina;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
profuniv.dy. Tudorel TOADER Conf.univ.dr. Stefan BONCU  Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
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"Alexandru [oan Cuza" University of lasi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Evaluare clinica, consiliere §i psihoterapie de cuplu si familie - Filiala Focgam
Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling and Psychotherapy - Focgani Branch

Sem. l‘gp
1 Ps
[ Pr
i1 | El
1| Ps
1 Pr
1 | pPs
IV | PS

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Denumirea disciplinei
Stagiu ¢linic
Clinical Field Practice
Stagiu clinic

Clinical Field Practice

Etici si inlegritate academici
Ethics and Academic Integrity
Stagiu clinic

Clinical Field Practice

Stagiu clinic

Clinical Field Practice

Stagiu clinic

Clinical Field Practice

Practica pentru elaborarea tezei de disertalie
Practice for the Dissertation Thesis

Tip disciplini reglementata:

EF - Educatie fizica LS - Limbi strdind  EI - Eticd si integritate academica
PS - Practicd de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect

Codul
disciplinei disciplinei

5

Tipul

DA

DA

Dsl

DA

DA

DA

DA

Nr.ore/sapt.

(fizictonline}
Cl|s|L LP
0|00 5
6|00 5
110 0
0(0]O 5
0,00 5
000 5
0,060 4

Fv

Cr



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
"Alexandru loan Cuza™ University of lagi
Facultatea de Psihologie §i Stiinte ale Educatici

Faculty of Psychology and Education Sciences APROBAT,

DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY RECTOR,
Domeniul: PSIHOLOGIE prof.univ.dr.Tudorel TOADER

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluare clinica, consiliere §i
psihoterapie de cuplu §i familie - Filiala Focsani

Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling
and Psychotherapy - Focsani Branch

Limba de predare: romina

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite ECTS: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invajamant: [F

Mode of study: Full-time education

Seria: 2023-2025

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu |

Anexa 1

Semestrul 1

Nr.ore/sapt.

Ll Codul (fizic+online)

Denumirea disciplinei L
crt.| p disciplinei
| |

ié_iéé@pline obligatorii (Compulsory courses)

Tipul
disciplineir_ - B
eI

( MTPsihologia $i psihoterapia cuplului i a familiet | N [

[ 1 . 1 DSI 2110 0

[ JCouplq and Family Psychology ] | S
Psihoterapie sistemica

_ |S_)_r_stemic Psychotherapy | c _ DA . | ! 1 g | L
Psihoterapie. Orientdri i tendinje actuale |

3 |Psychotherapy. Actual Tendencies and 3 DSl I 21110 0

[Orientations | | I_ 1
Consiliere psihologici 4 DS | 21110 0

| |Psychology Counseling | | |
Stagiu clinic

|  |Clinical Field Practice i . Be | e | 0 2

| Total 84 0] 5

Procent de ore
desfasurate
(FV| Cr online/sem.
C[s|L|LP]
lE 71500100
1 1 ) S 4 ]
E| 7 50I 0 0|0
E|6[50/0|0 0 ‘
e e
Cl6|50{0 00 l
. - 1 1. 4 1
cCl4{0/0;01{0
| l30]s0l0 0 0]



Semestrul 2

Nr.ore/sapt.

: .
| Procent de ore |

Nr. : e Codul Tipul fizictonl | desfagurate
crt. Denumirea disciplinei disciplinei disciplinei ( izic on.l_m?)" Fvjce [ onlme/sem E
_ c s L Lr | | C | S L LI LP |
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
etk P , ST —
Psihopatologia copilului 51 adolescentului | |
Child and Adolescent Psychopathology | : . o5 | Z 1 . r L ! v E|6 50+ L 1 L ! .
Metodologia cercetarnii stiintifice |
Research Methodology e DA | 2 Ir . ] L , 0 ‘E g 50_ L | L | 0 f
Evaluare psihologica: metode psihometrice | |
3 |Psychological Evaluation: Psychometric 3 0 E!s|s0o 0 0 0]
Methods
r 'lis""““ . demic B 2 1 .
tic gi integritate academica '
4 Ethics and Academic Integrity . S 50‘ U 08 (U
' Stagiu clinic L i N
|3 Clinical Field Practice DA 0 [ 0 0 3 J_C _4 __O_L 0|00
Dlsclplme opuonale 1 din 2 (Optional courses: | oul ( 0[' 2)
T l T
e ; 0000
6 - o — ————— DA ‘2 1|0 0 E|5 —F—F+——
Sexualitate normald si patologica 2 50000 0
| |Normal and Pathological Sexuality I | 1 . .
Total 8/5/0| 5 30/50 0 0 6
Discipline facultative (Supplementary courses}
Redactarea articolelor stiin{ifice ; |
! / \Writing Scientific Articles 2 | DA Lo | 0 ¢ | i 50_i ¢ | I

Semestrul 3

Anul de studiu II

i ; Nr.ore/sipt | Procent de ore
Nr. | L Codul Tipul : L desfasurate
] Denumirea disciplinei disciplinei \disciplinef] {fizictonline) FV|Cr online/sem.
A | fclsfi] cp [cTsTL]ee]
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluare si diagnostic psihologic in cuplu si l [ l
familie [
! Couple and Family Assessment and ! DA SRR ! S 50' U e B
_ _Psychological Diagnosis | | ‘]T | I L
Psihoterapia structurald §i strategica
_2 Structural and Strategic Psychotherapy | 72 | o2 2L I 0 | 0 SIS S R RO R0
Traumd, rezilientd si dezvollare posttraumatica [ [ !
| 3 |Trauma, Resilience and Posttraumatic 3 DSI 2110 0 E[7|50/0/|0]0
| |Development | - [ ] [ 1§
Stagiu clinic
. |Clinical Field Practice i 22 ] s O_I_ J _E _4___ L | 0 1 L i L
IDnscnplme optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out o[‘2)
| T T T
Psihoterapia copilului I
| . [Child Psychoth 5 50 00}
5 (o TOYCROLIEIADY DA {210 o |E|S T +—
| Comportamente §i riscutl pentru sandtate 6 l 50| 0 o |
[Behaviors and Health Risks | . || )i i |
i Total “islalo] s | [30/s0]0l0l0




Semestrul 4

Nr.ore/sapt. Procent de ore

l:_: Denumirea disciplinet di:f:?:lli]rllei di;;r;:jilnei. (fizic+online) FVI|Cr S:!Sif:;?;
C S L LP _ C S|L LpP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
1 EPsiho}erapia centratd pe emolii 0 DA 511 o 0 cl 7100 0 o
__[Emotionally Focus Psychotherapy . | L |
2 |Psihoterapia cognitiv-comportamentala

;Behavioral—Cognilive Ps)_rchotherap_y 2 DA 21110 0 ‘C | 750010 0

{Psihoterapia transgenerationald §i narativi
Transgenerational and Narrative Psychotherapy |
‘Sensurile viepi

Meanings of Life

5 |Practicd pentru claborarea tezei de disentatie
|Practice for the Dissertation Thesis

1 ! 4 } ! 1 ]
| Total 8, 4/0 4 |30/50/0 0 0
Discipline facultative (Supplementary courses) '
|Managementul situatiilor de criza

DA 2:1/0, 0 |E|7 5|00 0

+ - i

4 DSy |(2]1:0, O | E|6(50/ 0|0 0

+ 1 I ! !

5 DA ojoj0o; 4 (C|3|0J0 00

T T T

'solo |0 o

| iCrisis Situations Management | . 25 | aE | . . . ? |
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor {600 o I TIO B
Legenda:

DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sintezi

C - Curs; 8 - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numdr credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Confuniv.dr. Stefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
A




