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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU QAN CUZA" din TASI

" Alexandru loan Cuza" University of Lagi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $SI STIINTE ALE EDUCATIEI
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluare clinicd, consiliere si psihoterapie de cuplu si familie
Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling and Psychotherapy
Limba de predare: roména

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invdtamdnt: IF

Mode of study: Full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale

o Realizarea relaliei terapeutice, analiza nevoilor individuale, ale cuplului sau familiei si definirea scopului
interventiei (competenta in realizarea relatiei terapeutice, in analiza nevoilor si stabilirea scopurilor),

o Abilita{i de evaluare si diagnozi, de conducere a interviului semi-structurat sau structurat si de a utiliza
diferite metode psihometrice: scale, teste, chesionare, inventare psihologice etc. (competent de evaluare si
diagnozi, de utilizare a instrumentelor psihometrice).

o Cunoasterea §i aplicarea principalelor cunogtinte psihopatologice, strategii metodologice, evaluative,
preventive §i curative in asistarea familiilor care au membri cu tulburari emotionale, de adaptare sociala si
comportament (competenid in evaluare si diagnostic clinic diferenfial).

o Proiectarea interventiei, elaborarea planului terapeutic, conceperea modalititilor de dezvoltare personala si a
tehnicilor de consiliere eficiente (competenta in definirea, designul i pregatirea implementarii interventiei
terapeutice).

o Realizarea interventiei terapeutice la nivel individual, de cuplu si familial: explorarea situatiilor problema3, a
solutiilor potentiale, optimizarea, dezvoliarea §i autocunoasterea individuald, optimizarea proceselor de
cuplu si familie (competenta in implementarea interventiei terapeutice sistemice de cuplu si familie).

o Evaluarea procesului g1 rezultatelor terapeutice (competenta in planificarea, obtinerea si analiza rezultatelor
terapeutice).

» Comunicarea rezultatelor gi abilitati de cercetare in cuplu gi in familie (competenfe de comunicare a
rezultatelor, analiza a datelor si redactare de rapoarte) si abilitati de a organiza workshopuri.
b. Competenge transversale

o Eticd profesionala si respectarea standardelor deontologice ale profesiei de psiholog.

o Dezvoltare personala si managementul activitatii profesionale in conditii de autonomie profesionali.

o Recunoasterea importantel dimensiunilor multiculturale ale comunicirii cu persoanele diferite etnic st rasial.

o A Tnvita sa invefi!” sau dezvoltarea profesionald $1 personala prin educatie continui pentru a tine pasul cu
evolutia profesiei.

o Comunicare sociald $1 imphcare comunitari,

¢. Rezultate ale invitirii



II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

120 credite din care:

110 credite la disciplinele obligatorii;
10 credite la disciplinele optionale;

Si

10 credite la examenul de disertatie

111. DESFASURAREA STUDIILOR (in num_ﬁ{ de sdptiméni)

| Activitifi didacticc | _ Sesiune

I T A S
|Anul I 14 3 I 1 i 3 f |
Anul I | e 3 | R
~ TSesiune de examene i o _

? Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
' L ~ Semestrul I - S_emestr;ll_l N )
_ C S | L+Lp Pondere’ | C S | L+Lp | Pondere
{Anul 8 [ 4_ | 5 - 112% | 8 5 5 125%
|Anul I 8 4 5 112% I 8 4 i 4 109%

S +L+Lp)yC

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE

INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE MASTER

Pondere

47%
25%
28%

100%

53%
1%
18%
19%

! Tip activitate | Nrore |
[Curs _ 432 |
iSeminar ) | 230 |
ILaborator + Lucriri practice - 258_." -'_

iA _Numﬁr total ore 920 l

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPé CATEGORIA FORMATIVA_
i [ Categoria formativa
i { Discipline de aprofundare

lScmestrul I | 473@

!FSe_mestru_l_l_l i | SQ'V_o |
ESemestrul 111 | 82%

[Semestrul v - | 81% |
INTREGUL CICLU DE STUDII 75% I

25%

Discipline de sintezi




VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

- Statut disciplini
Obligatorie Optionali | Facultativi
.Semestrul I ldO% v b% A 0%
Semestrul I1 _ 83% 17% 11%
Semestrul Il | 82% 18% | 0%
Semestrul [V 100% 0% ' 12%
INTREGUL CICLU DE STUDII il 91% 9% ! 6%

Ponderea se raporteazi la numairul de ore obligatorii g1 optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu - ‘Numdr ore '
'Educatie fizici I 0
TIC : 0
Etica si integritatea academica _ 28
Practica de specialitate o o . 258
:Proiect . | B 140

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
[ TiBul evaludrii
Evaluare pe

: I Examen Colocviu parcurs !
:Semestrul [ . 3 : 2 - 0 ﬁ i
ISemestruI l_I _ 4 2 0 |
Semestrul III | 4 ! 0 |
Semeslrul v 2 3 ] 0 !
INTREGUL CICLU DE STUDII 13 8 0 :

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numirul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10,

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o discipling;
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din
" Alexandru loan Cuza" University of lagi

lasi

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences

DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSTHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluare clinica, consiliere i psihoterapie de cuplu si familie
Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling and Psychotherapy

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Sem. Tip Denumirea disciplinei Codul
reg.
Stagiu clinic
[ rs Clinical Field Practice .
Stagiu clinic
1 P% Clinicat Field Practice 5
I El Eticd si integritate academica 4
Ethics and Academic Integrity
Stagiu clinic
| ps Clinical Field Practice 3
Stagiu clinic
L iU Clinical Field Practice :
Stagiu clinic
WU PS Clinical Field Practice 4
wv | ps Practica pentru elaborarea tezei de disertatie 5

Practice for the Dissertation Thesis

Tip disciplina reglementata:

EF - Educatie fizica LS - Limba striiind

PS - Practici de specialitate TIC-TIC  Pr - Proiect

Tipul

disciplinei |disciplinei

DA

DA

DSl

DA

DA

DA

DA

EI - Etica si integritate academica

o

Nr.ore/sipt.
(fizict+online)

S| L LP
0|0 5
0,0 5
10 0
0|0 5
0|0 5
00 5
0j0 4

Fv

Cr



Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi
"Alexandru loan Cuza" University of Iasi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSIHOLOGIE

Areao

Speciahizarea/Programul de studiu: Evaluare clinica, consiliere st

psihote

Programme of study: Clinical Assessment, Couple and Family Counseling

fstudy: PSYCHOLOGY

rapie de cuplu 1 famihe

and Psychotherapy
Limba de predare: romana
Teaching language: Romanian

Durata
Length
Numar

studiilor: 2 ani
of the programme of study: 2 years
de credite ECTS: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma

de Invajamant: [F

Mode of study: Full-time education
Seria: 2023-2025

PLAN

Semestrul 1

[
Nr. |

crt. |
|

Discipline obligatorii {Compulsory courses)

Denumirea disciplinei

|
} ]
2|

Psihologia si psihoterapia cuplului si a familiei
Couplelaniliiamilyaisyehology,

Psihoterapie sistemica

Systemic Psychotherapy _

Psihoterapie. Orientin si tendinfe actuale
Psychotherapy. Actual Tendencies and

Orientations

Consiliere psihologica

.P_szc_l_l_o_logy_ Counseli_ng

Stagiu clinic
Clinical Fiqld Practice
Total

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
prof.gniv.dr.Tudorel TOADER

DE iNVATAMANT

Anul de studiu 1

T T Nr.ore/sipt Procent de ore
Codul Tiput - - desfasurate
fizict+onl ! .
disciplinei disciplinei ( e orll ine) EVjCr __online/sem,
clsTelw | | [eTsTelw]
T 'l T T T T
1 Dsl 21110 0 E|7|50/000
4 -l- + + e S B +
2 DA 21410 0 E|7|5000,0
+ I —T 4 1 T r
3 DSl 210 0 E|6|50/0 0.0
R A T o
4 DsI 21,0 0 Cle (50000
‘ oo to] oo
5 DA 000 5 C 4(0|0|0!0
] . L
| 8 ] 40| 5 Jo|j50(0 00




Semestrul 2

NIE Denumirea disciplinei

crt.

D|<;c1plme obligatorii (Compulsory courses)

Ps:hopalologw copilului si adolescentului

Chlld and Adolescent Psychopathology

Melodologla cercetirii stiinfifice

|Research Methodology

!Evaluare psihologica: metode psihometrice

3 |Psychological Evaluation: Psychometric
jl_\_fl_t_etho_ds

1

4 |Etica si integritate academica
_l_Elhlcs and Academic Integrity
‘Stagiu clinic
[Clinical Field Practice

Dlsc1plme opuonale 1 dm 2 {Optional courses: | oul of 2)
N

|Psihologie poullva apllcata
Eipplictibositivellychology,
{Sexualitate normala si patologica
[Normat and Pathological Sexuality

--------- Total _
|sc1phne facultative {Supplementary courses)

|Redactarea articolelor stiinjifice
|Writing Scientific Articles

|
1

—
H

Semestrul 3
r T

Nr.

crt Denumirea disciplinei

_J. P — S
Dlsc1pl|ne obllgatonl (Compulsory courses)
Evaluare si diagnostic psihologic in cuplu si
|familie
iCouple and Family Assessment and
|Psychological Diagnosis

Psihoterapia structurala si strategica
Structural and Strategic Psychotherapy

3 |Trauma, Resilience and Posttraumatic
Development

lStaglu clinic

& lCllmcal Fteld Pracnce

|Trauma, rezilienid si dezvoltare posttraumatica

C

I8

Codul Tipul
disciplinei disciplinei
1 DA
2 DA
3 DA
4 DSI
5 DA
6
DA

7
8 DA

Anul de studiu I

Codul Tipul

disciplinei d:sctplmel .

Dlsc1pl|nc opuonale 1 dln 2 (Optlonal courses: | out ¢ of 2)

Psuhoterapla copllulm

ig:hild Psychotherapy

[Comportamente si riscuri pentru sindtale
|Behaviors and Health Risks

Total

1 DA
4 |

2 DA
3 DSl
4 DA
5

i DA
6

Nr.ore/sapt,
(fizictonline}

S —

sfL| LP
1 (). 0
Pl ()I 0
110 0
'1.0 0
'O Od 5
10 0
IE I
110 0
Nr.ore/sapt.

(f zxc+0nlme)

C S L
2110 0
+ ] i B
l_2 10 ¢
210 0
;0 00 5
|2|1|0] ©
e e
Jsl4.i.pj_ 5

_LP-

| Procent de ore

desfisurate
IFV Cr online/sem,
C|S|L|LP|
E|6|50,0 0 0
! —_ 1 {
E| 6|50/ 0/0 0
E| 5 ISO 0 0 0
+ + T +
C i 4|(50/0 /00
. S— -y N o
C 4(0/0 /00
[ 50,00 0
| E |5 F—1—1—1

Hstatetote]

]Vcl

T

ﬂsoio 010

Procent de ore

‘ desfagurate
"‘FV Cr onhnea'sem
1 ] C_l s L LP

1

1

1

E 7ls0/0l0 0
Il Sl Tt
E:'i s0l0/0 0
El4|0 0i0 0
t | R
. e |
| 50-0T0 0
VEfS — .
50/ 00 0
J_ 305000 0



Semestrul 4

- p
Nr.ore/sipt. rocent de ore

Nr. . Lo Codul Tipul cetronli desfasurate
cri. DRI L disciplinei disciplinei -(fizw or.llme) 27 Cr' online/sem,
| C s/ L Lp { |CiS|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses) _ ]
1Psiholerapia centratid pe emotii |
Emotionally Focus Psychotherapy l Bl SR L | U8 _ i
Psihoterapia cognitiv-comporiamental | <n !
|Behavioral-Cognitive Psychotherapy . _ L AR L & i U _50 00 | &
|Psihoterapia transgenerafionald §i narativa |
f‘lf_r?_nrs&qne_raliogal and Narrative Psychotherapy | : DA | 2|1 I 0 0 2 | 7_‘ U | 0|09
[Sensurile vietii |
|Meanings of Life 4 [ bsil ol I 0 I Ele .:50 ] °1%]° .
{Practica pentru elaborarea tezei de disertatie 5 DA 0lolo 4 cl3loioo o -

|Practice for the Dissertation Thesis | [

__  Tetal 840 4 | [30is0]0]

Discipline faculative (Supplementary courses)
[Managementul situatiilor de criza

| [Crisis Situations Management

=
=
| -

- — 7 T 1
i

6 DA 1 P10 0 C|3150/0|0 0
fofolo o | IJ 1T

Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor

Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sintezi
C - Curs; 8§ - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)
Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Stefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
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