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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din [ASI

" Alexandru loan Cuza" University of lasi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $1 STIINTE ALE EDUCATIEI
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluarea, formarea si consilierea psihologicd a personalului
Programme of study: Personnel Evaluation, Training and Psychological Counseling

Limba de predare: roména

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invitamant: IF

Mode of study: Full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:

a, Co

o]

mpetente profesionale
> Analiza nevoilor clientului si definirea scopului interventiei {competenta in analiza nevoilor gi in stabilirea

scopurilor)

Evaluarea / diagnoza situatiei clientulwi (competenia in evaluarea indivizilor, grupurilor, organizatiilor si
contextului muncii)

Proiectarea interventiei si dezvoltarea instrumentelor necesare (competenia in definirea, designul, testarea s
evaluare produsuiui/ serviciilor)

Realizarea interventiei psihologice planificate (competentd in implementarea interventiei orientatd spre
individ , grup sau context/ organizatie)

Evaluarea procesului si rezultatelor obtinute (competentd in planificarea, efectuarea si analiza rezultatelor
obtinute)

Comunicarea rezultatelor (competen{d in couminicare, acordarea de feedback oral si in redactarea de rapoarte)

b, Competente transversale

o]
o]
o]

Eticé profesionala si respectarea standardelor deontologice ale profesiei de psiholog
Dezvoltare personald si managementul activititii profesionale in conditii de autonomie profesionala
Comunicare sociali si implicare comunitard

¢. Rezultate ale invitirii

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
112 credite la disciplinele obligatorii;
8 credite la disciplinele oplionale;

Si

10 credite la examenul de disertatie



I11. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiméni)
Activitati didactice

Sem I Sem II . Seml

Anul 1 14 14 |
Anul IT 14 12

1 Sesiune de examene .

? Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

- Semestrul I

. | € | s | LtLp | Pondere
_Anull | 7 . 4 | 4 | 114%
Anul I1 7 4 5 129%
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Semestrul Il
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V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE MASTER

! Tip activitate Nr. ore I
Furs | 366 |
Seminar _ 242
;Labnrator + Lucriri practice 256
' Numir total ore 864

Pondere
42%
28%
30%
100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
: il LB AL

Categoria formativa

| | Discipline de aprofundare

20%
12%
44%
31%
27%

143%
167%

Disci_pl_ig_c ie sin_tezi

Facultativa

0%
12%
0%
0%
3%

IScmestrul [ + 80%

Semestrul [1 | 88%

Semestrul 11 E 56%

"Semestrul v i 69% ‘

INTREGUL CICLU DE STUDII | ()0

VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR I
Statut disciplini

. } Obligatorie Optionala

Semestrul | . 100% 0%

Semestrut 11 ' 82% . 18%

Semestrul 111 ' 81% 19%

{Semestrul v | 100% F 0%

INTREGUL CICLLU DE STUDII 91% 9_%

Ponderea se raporteaza la numdrul de ore obligatorii g1 optionale

al



VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numir ore
Educatie fizic 0
TIC 0
Etica si integritatea academica 24
Practica de specialitate 148
Proiect 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
| Tipul evaludirii

Evaluare pe

Examen Colocviu parcurs
Semestrul |1 ' 4 | 0
|Semestrul II 4 - 2 L 0
'rSemesuul I 4 2 0 .
Semestrul IV | 3 3 | 0 ’
INTREGUL CICLU DE STUDII 15 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numirul de credite alocale pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatoni): 10.

XI1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cite o disciplina;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
prof.univdr.Tudorel TOADER Conf.univ.dr. $tefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
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Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din [agi

"Alexandru [ean Cuza' University of [asi

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Faculty of Psychology and Education Sciences

DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Evaluarea, formarea i consilierea psihelogica a personalului
Programme of study: Personne! Evaluation, Training and Psychological Counseling

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Ti ' Codul Tinul Nr.ore/sapt.
'Sem. re]p Denumirea disciplinei diqc? llijnei disc;p;Jinei’- B _(_f_'lz__ircfgmliq_e)W
| l e e e[ sTC] vp
[ | ps IPll'actici dclspecia]ilale 5 DA ololo 2
| Field practice _ | { L
Practici de specialitate { [
I | PS Field Practice (extern) | ) o l y | . il y | )
Practica de specialitate '
- i . Field Practice 3 oL | y | . [ Y | .
i Etica s1 integritate academica ‘
i A7 | 2 lAcademic Ethics and [ntegrity | . i PS_[ 1 l,, : | L | .
| o T . .
v l PS [Practicd pentru elaborarea lucririi de disertatie 6 DA ol oo 3

iPractice for the Dissertation Thesis

Tip disciplini reglementata:
EF - Educatie fizicdi LS - Limba strdiind  El - Etici si integritate academica
PS - Practicd de specialitate  TIC - TIC  Pr - Proiect



Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
"Alexandru loan Cuza" University of Lagi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychelogy and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Evaluarea, formarea §i consilierea
psihologica a personalului

Programme of study: Personnel Evaluation, Training and Psychological
Counseling

Limba de predare: roméni

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years
Numiir de credite ECTS: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatimant: [F

Mode of study: Full-time education

Seria: 2023-2025

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1

APROBAT,

RECTOR,
prof.ubiv.dr.Tudorel TOADER

Anexa 1

N . 1 Nr.orc/sipt ] Procent de ore
INr. . T Codul Tipul : b desfagurate
lert. PEILI GRS LT disciplinei disciptineil | (Actontine} FVICr| o ine/sem.
|| | L JefsjL] e Jefs[Ljer
iDiscipline obligatorii {Compulsory courses) ) .

Rolul emotiilor in context organizational

1 l The Role of Emotions in Organizational Context ! | 2 Y i z | L _VE r6_ 50__ L | L | L
| 5 Psnho_logle aplicatd in lransp(-mun . o DA S 0 Elels0lolol o
;____;A_Bglled Psychology in Transportation | e L | i
| 5 |Psihologia rezolvani conflictelor
l . The Psychology of Conflict Resolution J 3 24 | ‘_l 1 L 11 {1 _E__6_ﬁ‘ O i L )
i4 Formarea st d&.ez.voltarea personalulu 4 DA 1o 0 Elgtsololol o
| [Personnl Training and Development | | ] I R i B
! 5 Efacuca de_spectalllale 5 DA ol o 2 cle ololo |
| ield practice | S I S
e Total 412 2 30(so[0o]o]




Semestrul 2

N Denumirea disciplinei
crt.
Discipline obligatorii {Compulsory courses)

Evaluarea psihologica a personalului

) _Ps!cholo_g_ical Evaluation of the Personnel

Metodologia evaluarii §i interventiei in
transporturi

{Evaluation Methodology and [ntervention in

[Transportation

iTehnica construirii si validirii instrumentelor

psihologice

[Technigue of Development and Validation of the

chhplo&icalilrnsmtr_uments
Metode avansate de cercetare
Adva_nce(_] Reseg_tih_Methods

Practica de specialitate
" [Field Practice (extern)

Codul Tipul
disciplinei disciplinei

;_Discipline oplionale: 1 din 2 (Oplionai'cours_gg: 1 out _c)_l:Z)_

Psihoterapii validate stiintific

Scientifically Validated Psychotherapies

Dinamica grupurilor
|Group Dynamics

?otal

3.[;{.5.;:i_pline faculiative (Supplementary courses}

ERcdactarea articolelor stiinjifice
| © |Writing Scientific Articles

: Semestrul 3

|
Nr. [
| crt. |

1

Denumirea disciplinei

|Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Gestionarea carierei in contextul echilibrului

1 \munca - familie

Evaluarea si stimutarea performaniei
profesionale

Performance

Consiliere psihologica
Psychological Counseling
rCoaching organizaticnal
Organizational Coaching
5 Practica de specialitate
Field Practice

{Dispi_i)—line OPii;’%‘a!ei ._l din 2 (Optional courses: | out of 2)

Comportamente §i riscuri pentru sindtate

6 Comunicare, fake news si rezilienja la
| |dezinformare

[Communication, Fake News and Resilience to

| |Disinformation
! Total

Assessment and Enhancement of Professional

1 DA

2 DA

DA

4 DSl

5 DA
6

T DA
7

8 DA

Anul de studiu I

Codul Tipul
disciplinei disciplinei

Far&r Management and Work-Famil} Balance |

3 DSI

6

DSI

Nr.ore/sapt.
(fizictonline)

C S L LP

2. 0/0 0
2120 0
2,110 0
0 02 0
0010 3
T
1120 0

Procent de ore
desfasurate
online/sem.

C S L LP

FV Cr

Ci5/50, 0 0 0

4

Ej6 |50 0 0

Ejle |50 0 0 ¢

{
E!5/,0/0/|0 0
Il Rl

—C;4|0 0 olol

5000 00

[ | 1
7052 3 | [30]s0/00 0]

Nr.ore/sipt.
{fizictonline)
{C|S|L| LP
i o
200 0
A I
1110 0
! 3 1
21210 0
+ + +
0102 0
| S
0100 3
210l o
N S T
AERERNE

Sorarmm——
1f1|o]| o c350!000

1

Procent de ore
desfasurate
online/sem. |

I5FVECr
cl{slL[vr|

B
[s1s0/0 |0 0]
|

+ + t 1

1 + }

(E|6]s0/0 0 0

1 & I— | { +—

|C 5000010
- -+ = +

. 50000 |
| E| 4 ,
50000 |

PR S -L----.-—--—--‘-—- _—
| [30]s0]0[0]0]



Semestrul 4

- P
Nr.ore/sépt. rocent de ore

Nr. . T Coduli Tipul fizic+onli desfagurate
crt. Denumirea disciplinet disciplinei disciplinei (Fizic OIT e |Fv|Cr online/sem.
C|S|L LP C|S|L LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
{Analiza climatului organizational si
{managementul schimbarii | DSI 2010 0 El 6 500 0 0

Organizational Climate Analysis and
‘_Mq_nagen]ent__ of Change

|Psihologie pozitiva aplicata in organizatii
|Positive Psychology Applied in Organizations
{Competente si proceduri specifice specialistului
|de resurse umane

DA 210 0 'Clels0 0 0 0

SV —

. |Skills and Procedures of the Human Resources . DA 00642 0 Ci4 I 0000
-lnspcctor | | | 1 |
Relajii publice §i promovarea firmei ' 1
4 |Public Relations and Company Promotion 4 | DA | ! [ 2 | 0 | 0 | E ! 613010 { vl
{Etica si integritate academica ;
5 {Academic Ethics and Integrity S | BAl P_l ! ! | (-)* 0 1_E __4_i50! 0 | 0 | 0
{Practica pentru elaberarea lucrérii de disertatie | |
| 6 Practice for the Dissertation Thesis _ . B3 [ L . L | g . o 2R | . | RS
e Total (6/5/2] 3 | (35000 0
|Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor (00 [01 0 | |10} J |
Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sintez3
C - Curs; 8 - Seminar; L - Laborator; P - Lucriri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)
Cr - Numdr credite ECTS
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Stefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN

(/;g il _(47/‘\/



PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024
UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SISTIINTE ALE EDUCATIEI

DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

Domeniul: PSTHOLOGIE

Specializarea/Programul de studiu: Evaluarea, formarea si consilierea psihologica a personalului

Durata studiilor: 4 semestre
Forma de invatamdint: IF

ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

¢ Inurma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 1

e inurma anatizei planului de invatimant nu s-au depistat probleme.

Semestrul 11

* [nurma analizei planului de invatdmant nu s-au depistat probleme,

Semestrul I

« [nurma analizei planului de invatamant nu s-au depistat probleme.

Semestrul IV

+ Inurma analizei planului de invatdmant nu s-au depistat probleme.



