PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU 10AN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $1 STIINTE ALE EDUCATIEI
Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI
DEPARTMENT OF EDUCATION SCIENCES

Domeniul: Stiinte ale Educatiei

Area of study: Education Sciences

Specializarca/Programul de studiu: MASTER DIDACTIC IN EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
Programme of study: DIDACTIC MASTER'S DEGREE IN PHISICAL EDUCATION AND SPORT
Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invafamant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
o Proiectarea si realizarea diferentiatd a programelor si a activitatilor cducationale, adaptabile in context
pedagogic si social deschis.
Organizarea, conducerea $i monitorizarea activititilor educationale.
Evaluarea procesclor de invitare, a rezultatelor scolare si a progresului scolar,
Conducerea manageriala a grupurilor in contexte educationale formale si nonformale.
Orientarea scolard si profesionald si consilierea in carierd a elevilor, in concordantd cu profilurile
individuale si de varsta.
o Dezvoltarea parteneriatelor educationale, prin comunicare eficientd cu familia, comunitatea locala, alti
factori educativi.
o Aprofundarea unor cunostinte de specialitate din domeniul educatici fizice si sport, intr-o perspectivd
integrativd, interdisciplinard, in acord cu noile evolutii ale societatii cunoasterii.
b. Competen{e transversale
o Aplicarca principiilor §i a normelor de deontologie profesionali.
o Cooperarea eficientd in echipe profesionale multidisciplinare.
o Integrarea noilor tehnologii de informare si comunicare in practica didactica.
o Valorificarea metodelor si tehnicilor cficiente de instruire in perspectiva invitarii pe tot parcursul vietii in
contextul formarii si dezvoltirii profesionale continue.
¢. Rezultate ale invatarii

Q0o 0 o

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
112 credite la disciplinele obligatorii;
8 credite la disciplincle optionale;
0 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatic

111 DESFASURA_REA STUDIILOR (in numar de sidptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem 1 Sem 11
Sem I Sem I1 g ] R
|Anul I 14 14

|
—
—

‘Anul 11 14 12



' Sesiune de examene
“ Scsiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul I1
C S L+Lp Pondere’ C S . L+Lp | Pondere
Anul I 8 6 6 150% 8 4 9 162%
Anul I1 6 4 11 250% 4 2 13 375%

S+ L+Lp)C

V. NUM:\RyL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE MASTER

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs r 356 " 32%
Seminar 220 20%
Laborator + Lucriri practice 520 47%
Numair total ore 1096 . 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Cgl_!ggg_r_i_s_l_fo_rmatiyé

Discipline de aprofundare Diséipli_ne de sintezi
Semestrul I 0% 0%
Semestrul I ‘ 0% 0%
[Semestrui 111 ' 0% 0%
ESemestrul v 0% | 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII _ 0% 7 0%

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

- Statut disciplini B

Obligatorie Optionali Facultativa
Semestrul I iéO% - ) .0% [ _ ,0';}; o
Semestrul II ‘ 90% 10% | 0%
Semestrul I11 100% L 0% | 0%
Semestrul IV 89% | 11% 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 95% ‘ 5% | 0%

Ponderea sc raporteazi la numdrul de ore obligatorii i optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numir ore
Educatic fizica 0
TIC |
Etica si integritatca academica
Practica de specialitate

ol o|lo| <

Proiect



IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaluarii

Examen Colocviu |[Evaluare pe parcurs
Semestrul 1 4 2 0 |
Semestrul I1 5 1 0
Semestrul 11 | 5 1 0
Semestrul IV 1 3 0
INTREGUL CICLU DE STUDII 15 7 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numirul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizarc a studiilor (in afara cclor 120 de
credite obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o discipling;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. univ. dr. Tudorel TOADER Conf. univ. dr. Stefan BONCU Prof. univ. dr. Alois GHERGUT
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Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
"Alexandru loan Cuza" University of lagi

Facultatea de Psihologie i Stiinte ale Educatiei

Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI
DEPARTMENT OF EDUCATION SCIENCES
Domeniul: Stiinte ale Educatiei

Area of study: Education Sciences
Specializarea/Programul de studiu: MASTER DIDACTIC iN
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programme of study: DIDACTIC MASTER'S DEGREE IN
PHISICAL EDUCATION AND SPORT

Limba de predare: roméina

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invitamant: Inviitimant cu frecventi

Mode of study: full-time education

Seria: 2023-2025

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
Prof. upiv. dr. Tudorel TOADER

PLAN DE iINVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1

o Denumirea disciplinei Codul

1

Dlsmplme obligatorii (Compulsory courses)

[Curriculum scolar i dezvoltare curriculara ]
E CSDC
| School curriculum and curricular development {
' 7 | |Etica si 1ntegrltate academica EIA
| |Ethics and academlc integrity
tholog:a educanel
_ . [Educational psychology S0
4 E_Practicé pedagogica 1 (Pedagogie)} ! PPRI
{ |Teaching practice | (Pedagogy)
5 %Pedagogie teorii §1 practici PTP
Pedagogy theories and practices
Dlsc1p11na de spec1al|tate -Teoria si practlca
6 [ramurilor sportive scolare SSP
|Specia!ized discipline - Theory and practice of
ischool sports |
Total
Semestrul 2
i
Nr. . C e | Codul

- Denumirea disciplinei

Diséipline obligatorii (Compulsory courses)
[Cercetare educationald I {cercetare
lobservationala de teren, studii de caz etc.)

Educational research I (observational field CE2
research case studies, etc.)
Desxgnul instruirii si teoriile invatarii DITI

{Instructional design and learning theories

Tipul
\disciplinei disciplinei "

DF

DC

DF

DF

DF

DS

Tipul
disciplinei disciplinei

DF

DF

2100E5500'00

1 Procent de ore |

Nr.ore/sapt. 1 desfisurate
(ﬁZ'C+°“h.“e) FV/|Cr| online/sem. '
c|sjL Lr C SEL[LP:

22,0, 0 |E|6|5/0|0|0

860 6 3050/ 00 0|

Procent de ore |

Nr.ore/sipt.

: ] desfisurate
.(fmc* or?hne) FV|Cr _online/sem.
cls/L’ p I N 0N 1T
1 lol 0 E|3/5/00]|0
alito 0 E|51|50,0,00



|Didactica de specialitate--Educatie fizica si sport

3 |Didactics of speciality-Physical education and DSP
[sports
4 (Managementul clasei MCE

(Classroom management

[Practicii pedagogica 1l (specialitate)-Educatie
[fizicd si sport
5 eaching Practice I (speciality) - Physical G
education and sport
'Dlsmplme opfionale: 1 din 2 (Opllonal courses: 1 out of 2)

|Alternative educationale
|Alternative education DO
! oo . . 1
Teorii contemporane ale educapql DOPP?2
\Contemporary theories of education

Total

Ds

DF

DF

DF

Anul de studiu 11

Semestrul 3

(I;I.: Denumirea disciplinei Codul

?Disé_ipline obligatbrii {Compulsory courses)
iCercelz%re Educationalé I (cgrcelare actiune) ' CE3
{Educational research II (action research)

| lComunicare eficientd si managementul emotiilor

r 2 |[Effective communication and emotion CEME
|management
Educatie incluziva
3 ; X El
Inclusive education
Evaluarea si testarea in educatie ETE

Evaluation and testing in education

[Practica pedagoglca (specialilate)- Educalie

fizica si sport

[Teaching practice {speciality) - Physical PPR3
'educatlon and sport

'Medu virtuale de invifare !
61 _Vlrtual _Ieapnﬂg_enwronment TIDE
Lol
Semestrul 4
Nr. ) Codul

- Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

iCercetare educationald pentru elaborarea lucririi

ide disertatie (cotutela) CE4
Educational research for Master thesis

elaboration {joint supervision)

EDldactlca domeniului Stiinga sportului si

leducatiei fizice (abordare integrati a

[curriculumului scolar) DD
Didactics of the field Science of sport and

iphysical education (integrated approach to the

|school cumculum)

[Practica pedagoglca (spemahtate) Educatie

fizicd si sport

[Teaching practice (speciality) - Physical PPR4
;education _and_s_port

Tipul

disciplinei |disciplinei|

DF

DF

DF

DF

DF

Tipul

2/20
1 1]0

| ]
0/ 0!/0
2/0/0
841

Nr.ore/sapt.

(fizictonline)
c[sJL] Lp
1,011 | 0

| .

|
Litjo] o
|-
1110 0

! |
2(2/0] 0
0 i olo| 8
1{o]2
6|43 8

Nr.ore/sapt.
1 (ﬁzic*online)

disciplinei (disciplinei,

{€|s|L
{0105
2,210
000

LP

E | 10/50/0 0 0

5010 0|0

50000
'30/50/ 00 0|

Procent de ore 1
desfasurate |
online/sem.

cls[L]Lp]|
i

FV|Cr|

I
E | 3/50/0|0 0

E 3/50 0 00

— .

E{3|/5/0 0|0

e

E{6(50/0 060

T
T

|
c |10 olom 0

.'I,.
ESO’OOO

Procent de oré
desfasurate
online/sem.

|
|
[c]s[L LP|
J
|
i

111

[C/8/0|0|0| 0O




Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Olimpism - Educatie olimpici DDTI 50 0 0 0

{Olympism - Olympic educati

Oimpi: Smpshenir s 20000 0 c s

Motor activity and quality of life bbT2 501010/0
_ Total 4 2|5 8 3050 0 0 0
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 0 0{0 0 10

Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; 8 - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)
Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Stefan BONCU Prof. univ. dr, Alois GHERGUT
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