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PLAN DE INVATAMANT valabil incepénd din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iagi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I STIINTE ALE EDUCATIEI
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programul de studiu: Psihologie clinica s1 psihoterapie
Programme of study: Clinical Psychology and Psychotherapy
Limba de predare: romand

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invijimant: IF

Mode of study: Full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
o Evaluarea psihologica a deteriorarii in functionarea emofionald, cognitivi sau sociald a unui copil, adult $1 a
unei familii
o Stabilirea psihodiagnosticului clinic potrivit clasificarii nosologice
o Redactarea rapoartelor de evaluare psihologica
o Psihoterapie individuala si de grup a familiei, copiilor gi adultilor
b. Competente transversale
o Aplicarea codului etic si a standardelor profesionale ce guverneaza practica profesionala a psihologiei
o Recuncasterea importantei responsivitatii si infelegerii multiculturale cu privire la indivizii diferiti etnic i
rasial
o Dezvoliare profesionald si personala prin educatie continua pentru a fine pasul cu evolutia profesiei
o Practicad reflectivd si autoevaluare pentru realizarea schimbarilor in activititile profesionale pe baza
automonitorizarii
o Comunicare i functionare eficientd in echipd interdisciplinara
¢. Rezultate ale invatirii

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care;
110 credite la disciplinele obligatorii;
10 credite la disciplinele optionale;
Si

10 credite la examenul de disertatie



1. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiune
. Sem 1 Sem 11
Sem [ Sem II L R E R
Anul I 14 14 i 1 3 I
Anul I1 14 12 3 1 3 [

! Sesiune de examene
! Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul Il
] S L*LP Pondere’ C S 1 1+Lp P{;ndere
Anul 1 8 T 5 150% 7 7 5 171%
Anul 11 9 f 5 122% 9 6 3 100%

S+ L+ Lp)C

V. N!JMH;'\R!JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE MASTER

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 444 43%
Seminar 352 34%
Laborator + Lucriri practice 246 24%
Numir total ore 1042 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Cateporia formativa

Discipline de aprofundare Discipline de sinteza
Semestrul | 65% 35%
Semestrul I1 68% 32%
Semestrul 11 70% 30%
Semestrul 1V 89% 11%
INTREGUL. CICLU DE STUDII 73% 27%

VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina

Obligatorie Optionala Facultativi
Semestrul | 100% 0% 0%
Semestrul II 84% 16% 11%
Semestrul 111 85% 15% 0%
Semestrul 1V 100% 0% 11%
INTREGUL CICLU DE STUDII 92% 8% 5%

Ponderea se raporteaza la numadrul de ore obligatorti si optlionale



VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu Numér ore
Educatie fizica . 0
TIC 0
Etica si integritatea academici 24
Practica de specialitate . 246
Proiect 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLUDE STUDII
' Tipul evaludrii
Evaluare pe

! Examen Colocviu pareurs
Semestrul [ ' 4 2 0
Semestrul 11 | 5 ' 1 0
'Semestml Il ! 3 3 0
Semestrul IV 4 . 2 ]
fiNTREGUL CICLU DE STUDII 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

XI1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
se alege céte o disciplina;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
prof.univ.gr.Tudorel TOADER Conf.univ.dr. S$tefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
"Alexandru loan Cuza" University of Iagi
Facultatea de Psihologie si Stiinfc ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSTHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie clinicd si psihoterapie
Programme of study: Clinical Psychology and Psychotherapy

| Sem.

L

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Tip

- Denumirea disciplinei

| | pg [Stagiu clinic
[Clinical Field Practice
[Stagiu clinic

! 1 ’ [Clinical Field Practice

" [Stagiu clinic

eS|
L ]

iClinical Field Practice
v iEtica si integritate academica
Ml|E1hicslondyicademiciiniegrity

Practice for the Dissertation Thesis

Tip disciplini reglementata:
EF - Educatie fizicA LS - Limba strdini
PS - Practici de specialitate TIC - TIC

+

Stagiu pentru realizarea proiectului de disentatie

EI - Etica si integritate academica

Pr - Proiect

Codul

disciplinei (disciplinei

6

4

Tipul

DA
DA
DA
DSI

DA

-N.r.ore.’sz:lpt.
_(fizictonline)
c|s|L| LP
010 5
00 5
T 4
00 5

|t
1|0 0
0 I 0 3

FViCr|
—
C|3
cls

1
Cl|5
}E 5‘



Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lasi
"Alexandru [oan Cuza" University of Lasi

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY

Specializarea/Programu! de studiu: Psihologie clinica si psthoterapie
Programme of study: Chinical Psychology and Psychotherapy
Limba de predare: romana

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite ECTS: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invajamant: IF

Mode of study: Full-time education

Seria: 2023-2025

APROBAT,

RECTOR,

Anexa 1

prof.univ.dr.Tudorel TOADER

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu 1

_Semestrul 1

.
[Nr. | . . m
iN i Denumirea disciplinei
lert.|

Codul

L
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
. _{Psiholerapie. Orientan si tendinfe actuale
| 1 iPsychotherapy. Actual Tendencies and 1
| [Orientations

-

\Analize cantitative complexe in cercetarea
2 Ipsihologica 2
Statistics Analyses in Psychologic Research

| iPsthco]ogla i terapia cuplului s1a familiei 3
Couple and Family Psychology and Therapy

Evaluarea psihologicd a personalllam prin

:tehnici proiective 4
[Projective Techniques for Personality

!Psychologlcal Evaluation

|Con51llere psihologica 5
Psychological Counseling 1
Stagiu clinic 6

AiClinicaI Field Practice o
Total

Tipul

DSl

DA

DA

DA

DSI

DA

Nr.ore/sapt.

(ﬁzic+on]ine)

disciplinei disciplinei
[cTsTL] e

wy

B e —
2120
1210
4 4 4
2]1|0
T 1 - <
11110
21110
T 1.1
0{0|0
DK

|

FV|Cr
E |5
C|5
E|S
EIS

[c[s]L]ir]

Procent de ore
desfasurate
onl lnelsern

50000

i,-
5000 0
)
50000

TL+J

50|0 0 0

+—1—1—

5000

— + o+

o000
S
0|50/ 0 /0| 0



Semestrul 2 )
Nr.ore/sapt Procent de ore |
Nr. : S Codul Tipul  tonline ool desfasurate
ert Denumirea disciplinci disciplinei disciplinei  (Zctonline) - IEVICr | online/sem.
L LClsiL L | Jels/Ltp
_Disc_:ipline obligatorii (Compulsory courses) - |
t [hiosclogie psihialrica | DA 2010 0 |E 5|50 0 0
_ |[Psychiatric Nosology | 1 1 .
{Metodologia cercetérii stiinifice | |
? Research Methodology ’ panl et el I it Il el ol Rl
Evaluare psihologica: metode psihometrice |
3 IPsychological Evaluation: Psychometric 3 DA 1110 0 E 5|50 0 0
Methods | | ¥
[~ [Psihoterapii validate gtiintific IR T Tl |
| 4 [Evidence-based Psychotherapies 4 L2 . | . il L e | 2 | . 450 L N | L _
‘Stagiu clinic .
3 _[Clinical Field Practice 3 DA i 010 1 0 | 3 C_J_S l 00 | 0|0 |
Dlsc:pllne optlonale 1 din 3 (Optional courses: 1 out of 3) !
— o — T T T 1
Psuhopatologle | |
disychopathology, | ¢ B ol el e
Psihoterapia copilului I !
| 6 Child Psychotherapy | 7 DA {120, 0 |E|5150 | 0 | 0 0 L
Psihologia pozitiva aplicata |
Applied Positive Psychology 8 [ 1 [ ] 50; 0 | 0|0 :
} Total 7/7/0] 5 13050/ 0|0 ol
Discipline facultative (Supplementary courses) ]
ldhiedd Ve Loupplemeniary . - - S
Redactarea articolelor stiintifice | !
_7 |Writing Scientific Articles | ? DA ! _I ! 1 0 | 0 | . i . __50_1 0 | 0 | 0 J
Anul de studiu 11
Semestrul 3
T T T - 1
Nr.ore/sipt, l Procent de ore
| i desfasurat
‘Nr. Denumirea disciplinei Codul Tipul l (fizict+online) Fv|Cr S
crt, disciplinei dlsc1plmc|r___ R I online/sem.
| - | [C|S|L| P | | [C|S|L LPJ
_I_)_l_sf:lplme obllgalon_l (Cg_mpulsory courbes) - . |
IP_Slholeraplc ericksoniand si hipnoza clinica {
1 |Ericksonian Psychotherapy and Clinical l DA 21110 0 | C|/5|50/0/|0/0
L Hypnosis - - ) B T 1] . | I
Comportamente si nscuri peniru sianatate 1 "
‘ 2 Behaviors and Health Risks 2 o | 2 | R U = __50 LA RU AR
]-Evaluare si terapie ocupauonala la persoanele cu |
inevoi speciale |
. Evaluation and Occupational Therapy for 3 DA i 2|10 0 | cis|o(0(oo
Persons with Special Needs | ', | 1 |
[Trauma, rezilienia si dezvoltare personala [ [
4 posttraumatica 4 DsI 2/1]0 0 E|5(50 0 0/ 0]
__[Traumatology Psychology S | | k |
Stagiu clinic ]
‘ . Clinical Field Practice 3 DA 10 | U_ 0 1 3 ¢ _5___0 “_0 1 o]0 |
D|sc1plme opjionale: 1 din 3 (Optmnal courses: 1 oul of 3) J
T T a8 T T T
Sexualitate normali si patologica 6 | i o sololol o
Normal and Pathological Sexuality 1 Lo [ I
'é'e:gle-s[si_l;mlca 7 sololol o
I e — 1 DA |1/2(0 o ‘E|5 1
| Metode neurostiinifice si psihofiziologice
pentru diagnostic g [

Neuro-scientific and Psycho-physiological
Methods for Diagnosis
Total




Semestrul 4
Procent de ore

. Nr.ore/sapt.
Nr. . S Codul Tipul : 5 desfasurate
crt. Denumirea disciplinei disciplinei disciplinei {ﬁz!c+0r.llme) FVICrl online/sem. |
C; S L LP C|/s L LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluare psihologica si psihodiagnostic clinic

I |Psychological Evaluation and Clinical | DA 21210 0 E 5[50 0 0 0
Psychodiagnosis |
Psihoterapii cognitiv-comportamentale |

e [The Cognitive-Behavioral Therapies | . bl | Y . . hE . i50p o | 0 _ 0 |
Etica gi integritate academici

3 Ethics and Academic Integrity . 2l CN L v 2 ;50 U R
|Psihoterapia transgenerationala si Terapia
marativa

4 [Transgenerational Psychotherapy and Narmative . 0L 2 ROR L S U O 8 U

. |Therapy _ _ _

5 Terapia tulburirilor de limbaj 5 DA 2> 10 0 clsisolo ol o
J_Speqch Therapy _ ] { | N (N N U S —
[Stagiu pentru realizarea proieciului de disertatie

® Ipractice for the Dissertation Thesis [ & [ DA qjojojo] 3 qcisoqoi0ie

: Total (960 3] ,30150{0 00

Discipline facultative (Supplementary courses) _ '
|Me.m-agelmen.tul situatiilor de criza 7 DA 1l lo 0 cls !50 00 o
_[Crisis Situations Management I | | 7] ‘ | S

Sustinerea lucriirii de finalizare a studiilor 000 0 10 | f
Legenda:

DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sintezi

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucréri practice

Fv - Forma de verificare {E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)
Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Stefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN




