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ID - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIE]

DISTANCE LEARNING - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIHINTE ALE EDUCATIEI

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

Limba de predare: romina

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters
Forma de invdtdmant: 1D

Mode of study: distance leaming

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale
o Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
o Proiectarea gi realizarea unui demers de cercetare in psihologie
o Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solugiilor posibile in psihologie
o Evaluarea psihologicd a individului, grupului g1 organizagiei
o Proiectarea §i realizarea interventiilor psihologice
o Relagionarea §i comunicarea interpersonala specificd domeniului psihologiei
b. Competente transversale
o Exercitarca sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
o Aplicarea tehnicilor de munci eficientd in echipd multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
o Autoevaluarea nevoilor de formare continui in vederea adaptirii competentelor profesionale la dinamica
contextului social
¢. Rezultate ale invitirii

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:
160 credite la disciplinele obligatoni;
inclusiv 8 credite pentru o limba straina (2/6 semestre)
20 credite la disciphnele optionale;
Si
4 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite la examenul de licenii



I11. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activititi didactice Sesiune
Sem [ Sem II
Sem I Sem II E' R E R
Anul I 14 14 3 i 3 1
Anul 14 14 3 1 3 l
Anul II1 14 12 3 1 3 1
' Sesiune de examene
2 Sesiune de restanie o
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul [ Semestrul 11
Al | AT+TC| AA Pondere’ | AI | AT+TC | AA | Pondere |
Anul [ 12 10 1 109% 8 ! 9 6 53%
Anul II I 14 i1 0 127% 1z | 10 6 75%
Anul I 14 11 ] 127% 12 9 4 92%
SAI/(AT + TC + AA) '
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA
_ - ] . _ Tip activitate | Nr. ore | Pondere
Al 984 _ 48%
AT +TC ' 822 40%
|AA 230 | 11%
| Numir total ore 2036 100%
V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
[ ~ Categoria formativa
_ DF DS [ DC DD
|Semestrul I | 0% 13% | 17% 70%
\Semestrul I 0% 39% | 9% | 52%
[Semestrul 111 0% 52% 0% 48%
iSemestrul 1V 0% 100% 0% 0%
[Semestrul V 0% 84% 0% 16%
Semestrul VI ' 0% 89% | 1% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 0% 65% 6% 29%
DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare / DD - Discipline
de domeniu 3 )
VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR
Statut disciplind .
Obligatorie _ Optionali Facultativa
Semestrul [ 100% 0% 4%
Semestrul II _ 100% 0% 4%
'Semestrul III 88% 12% 16% |
Semestrul [V | 79% 21% 4%
Semestrul V 88% 12% 0%
Semestrul VI 88% 12% 12%
.iNTREGUL CICLU DE STUDII 920% 10% 7%

Ponderea se raporteazii la numirul de ore obligatorii si optionale



VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu Numair ore
Educatie fizica 56
TIC | 28
Etica si integritatea academici 36
Practica de speciél;tatc 202
Proiect 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII _
* Tipul evaludrii

= e — — — S E—

Evaluare pe

Examen Colocviu parcurs
Semestrul [ I 5 I 1 ) 1
Semestrul I1 [ 3 2 [ 1 |
Semestrul 11 6 1 0
Semestrul IV | 4 | 3 | 0
irSemestrul vV ' 6 1 ]
{Semestml VI 1 5 2 0
INTREGUL CICLU DE STUDII | 29 [ 10 [ 2

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numirul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

XI1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cite o disciplind din doud in semestrul 3 si semestrul 5, doua discipline din 4 in semestrul 4 5 o
disciplind din 4 in semestrul 6;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR COORDONATOR PROGRAM DE
Prof. univ. dr. Tudorel Conf. univ. dr. Stefan DFCIDIFR, STUDH,
BONCU Prof. univ. dr. Mihai Prof. univ. dr. Nicoleta Laura

o @« POPA
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Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
"Alexandru foan Cuza" University of [asi

Facultatea de Psihologie §i Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences

iD - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
DISTANCE LEARNING - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE S1 STIINTE ALE EDUCATIEI
Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

Sem.

Vi

Vi

Tip disciplina reglementata:
EF - Educatie fizicA LS - Limba striind
PS - Practicd de specialitate TIC-TIC  Pr - Proiect

Tip
reg.

TIC

El

PS

Denumirea disciplinei

Educatia fizica'V

Physical Education

Limba striina I (engleza)
Foreign Language [ (English)
Limba striini | (francezd)
Foreign Language [ (French)
Limba stridind | (germana)
Foreign Language | (German)
Tehnologil informationale si

comunicationale

Information and Communication

Technologies
Educatia fizica"

Physical Education

Limba straina [ (engleza)
Foreign Language Il (English)
Limba striina 1 {franceza)
Foreign Language Il (French)
Limba straina II {germani)
Foreign Language Il (German)

Practicd de specialitate: lucrdri practice
PS [Specialty Internship: Practical

Applications
Educatia fizica'"

Physical education

Educatia fizica"

Physical Education

Practicd de specialitate: lucrari practice
PS |Specialty Internship: Practical

Applications

Etica i integritate academica
Ethics and Academic [ntegrity
Practica pentru elaborarea lucrarii de

licen{a

Practicum for the Bachelor Thesis

Codul disciplinei

31 060 080 010
SL233118
31 060 080 010
SL231117
31 060 08¢ 010
SL231117
31 060080 010
SL231117

31 060 080 010
SL231116

31 060 080 010
SL233127
31 060080010
SL231126
31 060 080 010
SL231126
31 060 080 010
SL231126

31 060080 010
SL221125

31 060 080 10
SL2332110
31 060080 010
SL2332210

31 660080 010
S5L221224

31 060080 010
SL2223210

31 060080 010
SL221326

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

Tipul

disciplinet

DC

DC

DC

DC

DC

DC

DC

DC

DC

DS

DC

DC

DS

DC

Nr.ore/sapt. (fizictonline)
AT

Al
]

14

14

14

14

14

14

24

0

4

EI - Etica si integritate academici

TC | AA
0o | 14
10| 0
10| 0
0| 0
0 | 14
0 | 14
10| 0
10| 0
10| 0
0 | 70
0 | 14
0 | 14
0 | 84
8 | 0
0 | 48

FV

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

EVP

Cr



Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi
"Alexandru Ioan Cuza” University of [asi
Facultatea de Psihologie i Stiinte ale Educatiei
Faculty of Philosophy and Social-Political Sciences
ID - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE
EDUCATIEI

DISTANCE LEARNING - FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI
STIINTE ALE EDUCATIE!

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study; PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

Limba de predare: romina

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 3 an

Length of the programme of study: 3 years

Numdr de credite ECTS: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invajamant: 1D

Mode of study: Distance leaming

Seria: 2023-2026

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu [

Semestrul 1

Nr. D iea disciplinei Codul Tipul
crt. cnumirea giscipline: disciplinei  disciplinei
Discipline obligzatorii (Compulsory courses)

[ Introducere in psihologie | 31 060 080 010 DD
Introduction to Psychology | SL211111
Staltistica 31 060 080 010

2 Sraustics SL211112 bb

3 Metode de cercetare in psihologie 31 060 080 010 DD
Research Methods in Psychology SL211113

4 Is!oria psihologiei 31 060 030 010 DD
History of Psychology SL211114

5 Psihplogia mediului 31 060 080 010 DS
Environmental Psychology SL221115
Tehnologii informationale i

6 comunicz.uionaie o 31 060 080 010 DC
Information and Communication SL231116
Technologies
Limba stridina [ (engleza, franceza, germana)

(1 din 3}/ Foreign Language I (1 out of 3)
Limba straina [ (engleza) 31 060 080 010
) Foreign Language [ (English) SL231117 e
Limba striind [ {franceza) 31 060 080 010
Foreign Language [ (French) SL231117
Limba striind I {germand) 31 060 080 010
Foreign Language [ (German) SL23111L7
Total
8 Educatia fizici"" 31 060 080 010 DC

Physical Education

SL233118

APROBAT,

RECTOR,

Nr.ore/sépt.
(fizictonline) FV|Cr

Al | AT | TC | AA

281 8 |20 0 | E

280 8 |20 O | E |5
28 | 8 |20 O |E | S
28 | 8 |20 O |E |4
28 4 10| 0 E |4
14 | 0 14 | C |3
14 | 4 10 0 [EVP 4
168 | 40 (100] 14 30
0 0| 0 14 EVP 1

Anexa 1

it. dr. Tudorel TOADER



Semestrul 2

Nr. ; T Codul Tipul

crt. B AT ACT T disciplinei disciplineit

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Introducere in psihologie [1 131 060 080 010 DD
iniroductionitollisychologylil ISR
Analiza computerizata a datelor 31 060 080 010 DD
Computer-Based Data Analysis. SL211122
Psihologia personalitaii |31 060 080 010 DD
[Personality Psychology | SL211123)
Psiholqgia educatiei |31 060 080 010| DS
Educational Psychology SL221124
[Practicd de specialitate: lucran practice 31 060 080 010! DS
Specialty Internship: Practical Applications |SL 221125 ]
Limba straind II (englez3, franceza,
germana) (1 din 3) / Foreign Language II (1
jout of 3) - ! |

| Limba strdina II (engleza) '31 060 080 010:

6 | Foreign Language 11 (English} SL23112 6/ DC

| Limba strdina I (l‘ranceza) (31 060 080 OIO

| | Foreign Language 1l (French) SL231126)

| Limba striina I {germana) 31 060 080 0[0]

( ~ Foreign Language Il (German) SL231126|

! Total

| _ |Educayia fizica"" 31 060 080 010

| * |Physical Education - | SL233127| L5

Anul de studiu 11
Semestrul 3 f
INr. L | Codul Tipul

[ Denumirea disciplinei
|ert.

iDisc.i_;)line obligatorii (Coml)ulsor!_courses_)
Psihologie sociala |

disciplinei

[31 060 080 010/

|Social Psychology | [ (SL211211 '
2 Psihologie experimentala 3l 060 080 010
| © |Experimental Psychology - SL 211212 2]

Bazele teoretice ale pmhodwgnostlcuim
3 |Theoretical Fundamentals of
|Psychodiagnosis
Psihologia dezvolurii
|Theories of Development
.Genetica comportamentului uman

{31 060 080 010
[SL211213

131 060 080 010!
|sL221214)
31 060 080 010)

‘ 5 [Genetics of Human Behavior [SL221215
Introducere in consilierea pslhologlca '3l 060 080 010)
Introduction to Counseling Psychologiy |SL221216)

Dlsmplmf; oplionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Introducere Tn psihanalizi
[ntroduction to Psychoanalysis

[Psihopedagogia creativitatii §i talentelor

=31 060 080 OIO'
(SL222217

3I 060 080 010,

|Psychopedagogy of Creativity and Talents |S81.22221 8

Total
[Cunoasterea i gestionarea emoliilor
{Understanding and Managing Emotions
g [Educatia fizicat""
|Physical education

(31 060 080 010)
SL 2232109

131 060 080 010
ISL2332110

disciplinei

DD

DS

DS

DS

DS

DS

Nr.orefsépt.
(fizictonline) [ FV |Cr
Al | AT | TC  AA
28 | 8 (20 0 | E |6
14 8 20 14;C |5
+1- +-
28 |8 (20 0 | E |5
28 (8 120 0 | E |35
71
0 {0 0 70 /C|{5
|
|
14 | 4 10 0 EVP 4
‘ .
i 1 TRE
0 | 14 .EVP 1
| I\_Ir.ore/sa?q-)-l. 1 1
(fizictonline) | FV | Cr
AL |AT | TC | AA
2818 20 O | E S
28/ 8 (20 O | E |5
280 8 120 0 | E 4
+ -
28 l 8 (20 0 | E |4
2804 10 0 | E | 4
2804 10/ 0 | E | 4
I T T
2814 |10 0 | C | 4
1196] 44 [110] 0 30
28 I 4 {10 0 E |3
1 |
0100 14 EVP 1



Semestrul 4
Nr.ore/sapt,
(fizictonling)} FV | Cr
Al |AT|TC| AA

Nr. . ST Codul Tipul
Denumirea disciplinei Y LT
crt. disciplinei  disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Psihologie sociala 11 31 060 (80 010 :
! 'Social Psychology I SL221221| DB |28 [8120] O ENS
Psihodiagnosticul aptitudinilor 11 060 080 010 "
2 |psychodiagnosis of Aptitudes sL221222| DS | 281200 0 | E 4
Psihologia varstelor 31 060 080 010
) Developmental Psychology SL221223 2 2 BN LR SO
Practica de speciahitate: lucran practice 31060080010
4 Specialty Internship: Practical Applications | S[L 221224 = U U R e el
Psihologia sanatatii 31 060 080 010 .
. Health Psychology SL221225 = 218 (200 El4
Discipline optionale: 2 din 4 (Optional courses: 2 cut of 4)
Psihologia religiei 31 060 080 010
Relizion Psychology SLL222226
Logopedie 31 060 080 010
Speech Therapy SLL222227
- \Psihologie evolutionista 31 060 080 010
L Evolutionary Psychology §L222228 ps 618120010 1C 8
Psihologia interactiunii om-animal si
interventil asistate de animale 31 060 080 010

Psychology of human-animal interaction and | SL 222226
animal-assisted interventions
Total 168 40 100 84 30

Educatia fizica!""" 11 060 080 010
Physical Education sL2332210] PC | 0|0 |04 EVRI

Anul de studiu I

Semestrul §
Nr. |

Tipul | Nr.ore/sapt. (fizictonline)

ert. | Denumirea disciplinei {Codul disciplinei disciplinei| Al | AT F1C | AA FV | Cr
|Discipline obligatorii (Compulsory courses) _ i _ )
[Neurostiinte 31 060 080 010
! [Neurosciences [startsnn | PO |8 8 1895 B4
Psihodiagnosticul personalitatii 31 060 080 010 l {
[ {
2 ;Personalig Assessment | SL221312 = | 28 { 8 i 20 i 0 | E 3
|Psihologia muncii 31 060 080 010
 [Personnel Psychology sL221313 | DS | #8010 ) F |3
‘ |Consiliere si orientare in carierd | 31 060 080 010
i lCarcer Guidance and Counseling + SL221314 2 | 2 | N e | . . 2 &
Psihologia cuplului si a familiei 31 060 080 010
j((,f_(_)yBIe and Family Psychology S5L221315 2 ) 7 . i L 2 = |
|Psihologie judiciard 31 060 080 010
[Forensic Psychology stazizie| > | PP [W] O E 4
[Discipline oplionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
|Psihologia publicitatii 31 060 080 010
Psychology of Advertising | SL222317
o2 — - : Ds 28 4 10 0 C 4
Psihopatologie 31 060 080 010
Psychopathology | 5L.222318

CToal (196 | 44 [ 10| 0 30 |



Semestrul 6

Nr.

ert Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
I Psihelogie organizationala
Organizational Psychology
2 Introducere in psihoterapie
Introduction to Psychotherapy
Psihologia grupurilor sociale
Social Group Psychology

4 Profile de comportament dezadaptativ
Profiles of Abnormal Behavior

Psihologie cognitiva
Cognitive Psychology

Practicum for the Bachelor Thesis

Codul
disciplinei

31 060 080 010
SL221321

31 060 080 010
SL221322

31 060 080 010

|sL221323

31 060 080 010
SL221324

31 060 080 010

SL221325
Practicd pentru elaborarea lucrarii de licentd (31 060 080 010

SL221326

Dlsmplme optionale: ] din 4 (Optional courses: | out of 4)

Profile atipice de dezvoliare

|Atypical Development

Psihopedagogia comportamentului deviant
Psychopedagogy of Deviant Behavior
Psihologia rezilieniei

|Psychology of Resilience

Etica si integritate academica
|Ethics and Academic Integrity

Total
|Neurostiinte cognitive si clinice
{Cognitive and Clinical Neurosciences

|Sustmerea Iucram de finalizare a studnlor

" Disciplina Educatie fizica are durata de 4 semestre §i se finalizeazé cu Admis / Respins. Evaluarea la aceasta disciplini
nu se va lua in considerare la calculul mediilor anuale, dar disciplina va trebui parcursa pentru definitivarea traseului de
invatare al oricirui student inmatriculat la studii universitate de licenta. (Physical Education has a duration of 4 semesters
and a pass/fail criteria is used to grade this discipline. The assessment of this discipline will not be taken into account for
computing the annual grades, but the discipline must be completed to finalize the leamning path of any student enrolled in

the Bachelor university studies.}

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -

Discipline de domeniu
Al-

[31°060 080 010
SL2223207

31 060 080 010
ISL2223208

31 060 080 010
SL2223209

31 060 080 010
‘SL 2223210

131 060 080 010

SL2233211

Nr.ore/sapt.

(fizictonline)
AT | TC AA
8§ |16 0
8§ |16 0O
4 | 8 0
4|8 0
§ 16 O
0 ' 0 - 48
4 8 0

FV | Cr
E|S
.E 5
E |4
E |4
E | 4
-C‘ 4

{14436 |72 | 48 | 30

Tipul
disciplinei|
isciplinei Al
Ds 24
DS 24
DS 24
DS 24
DS 24
DS 0
DS 24
DS 24
]

41'3 0

i

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numdr credite ECTS

DECAN,

{_f'::'ff:,- ’}1 Lt

|

DIRECTOR DFCIDIFR
Conf. univ. dr. Stefan BONCU Prof. univ. dp:

COORDONATOR PROGRAM DE STUDII,
Prof. univ. dr. Nicoleta Laura POPA

lcls|
; 1=
100 0 |

[10]

Activita{i de autoinstruire; AT - Activitdfi de tutorat; TC - Teme de control; AA - Activitdli asistate

A



