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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU I0OAN CUZA" din IASI
"Alexandru [oan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI]
FACULTY OF PSYCHOLOGY AND EDUCATION SCIENCES
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

Limba de predare: romani

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters
Forma de invatamant: IF

Mode of study: Full-time education

I. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a. Competente profesionale

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

Proiectarea §i realizarea unui demers de cercetare in psihologie

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
Evaluarea psihologici a individului, grupului §1 organizatiei

Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

o Relafionarea §i comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologiei

[+

[o T 2 B o]

b. Competente transversale

o Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei

o Aplicarea tehnicilor de munci eficienta in echipa multidisciplinard pe diverse paliere ierarhice

o Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptirii competenielor profesionale la dinamica
contextului social

¢. Rezultate ale invatirii

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 credite din care:

Si

160 credite la disciplinele obligatoni;
inclusiv 8 credite pentru o limba strdind (2/6 semesire)
20 credite la disciplinele optionale;

4 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 credite la examenul de licenta



I1I. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activititi didactice Sesiune
Sem I Sem II
Sem [ Sem 11 | E' R E R
Anul [ 14 14 3 1 3 1
Anul I 14 14 3 | 3 1
Anul IIT 14 12 3 1 3 1
! Sesiune de examene
z Sesiune de restante o
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
. Semestrul 1 Semestrul Il
C S L+LB Pondere’ I C S L+Lp | Pondere
Anul 1 10 12| 1 . 77% 7 8 8 44%
Anut 11 14 1 0 127% 12 10 6 | 75%
Anul IIT 14 11 0 127% 12 9 4 92%
3CAS+L +Lp) )
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA
- Tip activitate | Nr. ore { Pondere
Curs 942 46%
;Seminar 836 41%
Laborator + Lucriri practice 258 13%
Numir total ore 2036 [ 100%
VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF _ DS | DC DD
Semestrul I 0% 13% 17% 70%
Semestrul 11 0% 39% 9% 52%
Semestrul 11 0% _ 52% 0% 48%
Semestrul 1V _ 0% A 100% 0% 0%
Semestrul V _ 0% 84% 0% 16%
Semestrul V1 0% 89% 11% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 0% 65% 6% 29%
DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare / DD - Discipline
de domeniu ) }
VII. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR
Statut disciplini
Obligatorie | Optionali Facultativa
_Semestrul [ 100% 0% 4%
Semestrul 11 100% 1 0% 4%
Semestrul 11 88% 12% 16%
Semestrul IV 79% 21% 4%
Semestrul V 88% 12% . 0%
Semestrul VI 88% 12% ! 12%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 920% 10% 7%

Ponderea se raporteazi la numiru) de ore obligatorii si optionale



VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numair ore
_E_duca;ie fizica _ 56
i h El
\Etica $1 integritalea academica | 36
Practica de specialitate 202
"Proiect _ 0

IX. NUMAR EVALUARI PE iNTREGUL CICLU DE STUDII

Tipui evaludrii

Examen Colocviu e
. parcurs ‘.
|Semestrul | 5 + 1 1 ‘
iSemcstrul II Jf 3 | 2 1 )
;Semcstrul I 6 1 0
Semestrul [V 4 ' 3 0
e e == e ———y S = — o T 1 — —
;Semeslrul \Y j 6 1 1 | 0 |
\Semestrul VI . 5 | 2 0 |
Fa + & - + 1
._INIR!BGIIL CICLU DE STUDII i 29 | 10 _ 2 J

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

XI1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplina din doua in semestrul 3 si semestrul 5, doua discipline din 4 in semestrul 4 §i o
disciplind din 4 in semestrul 6,

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
prof.univ.dr.Tudorel TOADER Conf.univ.dr. $tefan BONCU Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN
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Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
"Alexandru loan Cuza" University of lasi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatici
Faculty Of Psychology And Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSIHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

PLAN DE INVATAMANT
discipline reglementate

1_"[" Tipul NI orelsapt
Sem.| P Denumirea disciplinei Codul disciptinei |,. P! _{fizictonline} 'FV | Cr
reg. [disciplinei- T T o
S 1 +C+S-L; P |
f 1 e 1
|Educatia fizica'" 131 060 080 010 SL 1 |
' fEF [Physical Education 33118 pe (o t|0] o vl
|Limba straina I (englezd) 31 060080 010 SL 1|
‘ | LS |Foreign Language 1 (English) 31117 | DC [0 2/0] 0 fEVP_4_1
|Limba straind | {francezi) 3] 060 080 OIO SL 1| !
: = ;Forc_ign Language 1 {French) 31117 S 1 L ] 2 | 0 | v rEVP & |
[Limba strdina I {(germana) 131060080010 SL 1 ! [
____] l LS {Foreign Language 1{German) I 31117 e | 0 1 2 | 0 I (_) B _LEVIi 4
; tTehnoIogii informationale gi | [ [
comunicajionale 31 060 080 010 SL 1|
S ey {Information and Communication 31116 2.8 o1t 0 c|3
| }'_l‘echnologles [
" | ¢ [Educatia fizica” 31060080 010 SL 1 o "6'* | —0'* T _'*EVP. 1
I {Physical Education {33127 LI T -
ILimba strdina II (engleza) 31 060 080 010 SL l‘ ! !
|15 Foreign Language IT (English) 31126 bE 1020 9 EVR4
[ |Limba strdina [l {franceza) 31 060080010 SL 1| 3
1" Forcign Language H (French) siize | % (012101 9 VA
| [Limba strdina [1 {germana) 31 060080 010 SL 1 |
L I | LS |Foreign Language 1l (German) 31126 | .8 0 | 2 | 0 I 0 +EVP1 4 ]
' rPracllca de specmhlate lucran practice {31 060 080 010 SL 1 |
L fl | PS iSpcc:ahy Internship: Practical Appllcatlonsi___ 21125 o 0 | ! | ¢ . . | . | . |
[Educajia fizica 31 060 080 010 SL 1 .
L m .:_EF Physical education | 332110 DC _ 04 l_' 2 | 0 +EVP; 1
[ i Educatia fizica” 31 060 080 010 SL |
| VP
i IY | EF {Physwal Education o 332210 J be | 0 1 : 1 0 | o VR
i rPracllca de specialitate: lucran practice 31 060 080 010 SL 1|
! tV | PS Spec:alty Internship: Practical Applications | 21224 ? = 0 | 0 | . . 6 | cl4
' | |Etica si integritate academicé 31 060080 01O SL 1 '
R Ethics and Academic Integrity 223210 L8 2 R Y e + &
i ] : | |
! Vi Pracuca pentru elaborarea lucrarii de licentd 31 060 08G 010 SL 1 DS 0 4 cla

Pacticum for the Bachelor Thesis

Tip disciplind reglementata:
EF - Educatie fizicd LS - Limba striini
PS - Practica de specialitate

21326

EI - Etica si integritate academica

TIC - TIC Pr - Proiect




Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi
*Alexandru Ioan Cuza" University of [asi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Faculty of Psychology and Education Sciences
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
Domeniul: PSITHOLOGIE

Area of study: PSYCHOLOGY
Specializarea/Programul de studiu: Psihologie
Programme of study: Psychology

Limba de predare: romana

Teaching language: Romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years
Numir de credite ECTS: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatimant: [F

Mode of study: Full-time education

Seria: 2023-2026

PLAN DE INVATAMANT

Semestrul 1

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
prof.gniv.dr.Tudorel TOADER

Anul de studiu I

Nr ore'sﬁpt_ i Procent de ore |
Nr. T ... .| Tipul S desfisurate
ort Denumirea disciplinei Codul disciplinei diseiplinei______T“_-'flcim]me) 1 FV | Cr online/semr.
| c/s|L| Lp cls/L[p
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
e e ; Furse - S . e
{[ntroducere in psihologie 1 31 060 080 G10
! lintroduction to Psychology | [ sLitinny | PP (212100 0 JE)SI0107010)
Statistica 31 060 080 010
2 Statistics sLi11112 | PP j2|2j0] 0 JE 51010100
N e o 31060080010 | o | o 2| 1. 1.1
3 Research Methods in Psychology SLI11113 b 2 i 2|0 0 h E15]190|0 | 040
Istoria psihologiei 31 060 080 010
* History of Psychology | suiinnig | PP (21 210) 0 JEI4]01010)0)
Psihologia mediului 31 060 080 010
_75 Environmental Psychology SL121115 | — ARk L El4]0|0]0]0
Tehnologii informationale §i
comunicationale 31 060 080 010
J Information and Communication SL131116 DC RN 0 cl3jojo oo
Technologies - B | | Lo
Limba straind | {engleza, franceza,
germand} (1 din 3}/ Foreign Language | I
{1 out of 3) - B ] )
Limba striind [ {engleza) 31 060 080 010 | 0100 0 |0
7 | Foreign Language | (English) B SL131117 | DC { | 2|0 0 EVPla | | | | |
Limba striaina | (franceza) 31 060 080 010 0 100 0 |0
Foreign Language | (French) | SL131117 | _
Limba straina | {germana) 31 060080 010 | ' | I 0100 0 |0
~ Foreign Language [ (German) SLI31117 ) | Ll R
e Total o/12[t] o | [30/0]17/0 0]
Discipline facultative (Supplementary courses} o _ - _ |
Educatia fizica"" | 31 060 080 010 l
¥ lphysical Edveation [ 'sti33ngg | OC [0 T[O] O VRO 0 it




_Semestrul 2

Nr.ore/sapt.

Procent de ore

Nr. ; e in Gema s Tipul ronli | desfasurate
ent, Denumirea disciplinei Codul disciplinei dlscnplmen| Eﬁzw online) FV ‘ Cr onlme/s_e_rpf
I S VU S _[cTsTeT v | lcis Lip
Discipline obligatorii (Compulsory courses) : _ .
Introducere in psihologie [1 31 060 080 010 | |
Introduction to Psychology 11 | SL111121 * Y | 2 e | y _ L l 2 | g | y | UYL +0_
Analiza computerizald a datelor 31 060 080 010
Computer-Based Data Analysis SL111122 bD L1o]3 0 |C|3]0]0/0)0
o e e {-- - ' —_ + -+ — e T
Pslhologlla personalitatii 31 060 080 OIO " DD 5 20 0 Elslolo oo
l l_Personal_lltl_Psln:l‘_lo_lclg_)_/ | SL111123 | || | + |
[Psihologia educatiei 31 060 080 010 |
}4LEducationalPsycholo_gy SL121124 DS 2_240_ 0 E15_0+0_0i0
Practica de specialitate: lucran practice [ [ |
5 [Specialty Internship: Practical 31060080010 | o 1 ofgfo| 5 |c|s|o|o]olo
;e SL121125 |
| Applications R | ! [ |
| Limba sirdind II (engleza, francez, \ }
| }germanﬁ) (1 din 3}/ Foreign Language 1l
(1 out of 3) | ‘L o ]
Limba siraina I (engleza) 31 060 080 010 0100 0 o
| 6 | Foreign Language Il (English) | SL131126 | DC |0f2/0) o0 [EVR4| | | | |
: Limba striina [1 (francezi) 31 060 080 010 . | | | e
| Foreign Language Il (French) SL131126 : | ‘ | e
Limba straina Il (germana) 31 060 080 010 | | 01100 0 |0
| Foreign Language Il (German) | SL131126 | ' i S S S I I
Total 783l s 30,025 00
Discipline facultative {Supplementary courses) B
Educatia fizica 31 060 080 010 '
’ Physical Education - SL133127 5,0 . l . 0| P U U
Anul de studiu 11
Semestrul 3 _
y Procent de ore
Nr.ore/sapt.
N, e Codul Tipul fizictonli desfasurate
ert. Denumirea disciplinei disciplinei |disciplinei (" 2croM"e) | FVICr|  onlinefsem.
cls{L] rp cl[s|L]Lp
Dlsmplme obligatorii (Compulsory courses) ) ) o
Psihologie sociala | [31 060 080 010 |
! Social Psychology | SL111211 bD | 212|0 0 S | 0010 i 0
Psihologie experimentala 31 060 080 010 ' ' [ ’
i . Experimental Psychology SLi11212 — aEE 0 | S RO R O
Bazele teoretice ale psihodiagnosticului
3 |Theoretical Fundamentals of LD DD 2120 0 E{4]/0[0 |00
. . SL111213
Psychodiagnosis
Psihologia dezvoltarii 31 060 080 010 '
4 Theories of Development SLi121214 __D_S 2j2|0 0 E14]0]0]0 i 0
Genetica comportamentului uman 31 060 080 010 !
I 5_ Genetics of Human Behavior - 1 SL121215| = ) +_2 . | L | L | 2 j_ 0_ 1 . | . _0_
Introducere in consilierea psihologica 31 060 080 010
I 6 Introduction 1o Counseling Psychology SL121216 = 2 | L | 0_ i E | 4__ 0 __(? | 0 | L |
Discipline optionale: 1 din 2 {Optional courses: | out of 2) - |
Introducere in psihanaliza 31 060 080 010 I ololole
! 7 Introduction to Psychoanalysis SL122217)] DS 21110 0 cla J| [
Psihopedagogia creativitatii si talentelor 31 060 080 010 | I 0 I ololo
Psychopedagogy of Creativity and Talents | SL 122218 \ | | | |
B _ Total . afujol o | [36]0foj0]0]
Dlsc:lplme facultative (Supplementary courses) - B
Cunoasterea si gestionarea emotiilor 31 060 086 010 ' ' i
. Understanding and Managing Emotions SL1232109 2 2 | . g J' A
1 SN e T 1 7 T
Educatia fizical!’ 31 060 080 010 |
? |Physical education ~ {st1332110] PC [O]1]O O ]EVP! 11010109




Semestrul 4

Nr.ore/sapt,

Procent de ore

I\ : S Codul Tipul § ; desfagurate
Lot Denumirea disciplinei disciplinei  Idiggiplines (fizictonline) FV |Cr online/sem. |
I . . (CisjL CiSiL P
vDisciEIir_l_c qbliga_lqrii (C o_mP_uIsory courses) ) -
Psihologie sociala 1 31 060 080 010 '
{Social Psychology I [stiataa1| 5 |2]2)0) | 515019199
Psihodiagnesticul aptitudinilor 31 060 080 010
Psychodiagnasis of Aptitudes [st121222] 9% |2/2)0 E14]0)000
\Psihologia varstelor 31 060 080 OIO
Developmental Psychology [sLizizes| P8 |2]210) O |E|519]019 9]
Practica de specialitate: lucrar practice 31 060 080 OIO
’Spectally Intemship: Practical App]lcauons SL12122 4 = | y | Y | 1 & ) _0 | E | e | L |
\Psihologia sanatagii 131 060 080 (}lO
Jtlealth Psychology |SL121225 = e e 2 [ AU Y | DR _
D1sc1phne optionale: 2 din 4 (Optional courses: 2 out o of 4) ) - |
Psihologia rcllglel 131 060 080 010] ' ololo o
Religion Psychology SL12222 6 | i
Logopedie -31 060 080 ()lOI | | ololol o
Speech Therapy ]_SL122227| | I T T o
Psihologie evolutionista 31 060 080 010 { | |
6-7 DS 41210 C 8
Evolutionary Psychology SL 122228 | P 00 | 0 1 0 J
Psihologia interactiunii om-animal si - l I_ |
interventii asistate de animale |31 060 080 010 [ | ololol o
Psychology of human-animal interaction SL122229 [ ' i i |
___|and animal-assisted interventions e i ; | !
Total - |12]10] 0 | | j_stﬂ J 0]_0
Discipline facultative (Supplementary courses) S |
Educatia fizica"" 131 060 080 010 [ . | |
Physical Education SL 1 332210| bc [o]tr|o] jEVPl {00 00 .
Anul de studiu III
SemestrulS s -
| Nr Tipul Nr.ore/sapt. PE‘LT%;S&&“
j . - - - . - . ' . . + . &
et Denumirea disciplinei Codul disciplinei dlsctplmml _(f'mc on]me) !FV Cr online/sem.
| L __lelsTeTee | | [eTsTe]ee]
Discipline ebligatorii (Compulsory courses) _
Neurostiinte 31 060 080 010 [
"Nﬂlro_scwss_.__ stz | PP 21200 A ol I SR
[-2 Psihodiagnosticul personahta;u 31 060 080 010 DS I 2020 Eislololol o
I Personality Assessment | SL121312 B | o] R I
|Psihologia muncii 31 060 080 010 | |
> Personnel Psychology sti21313 | B [2)2)9 [EPe 00010
" "|Consiliere §i orientare in cariera 31 060 080 010 ! - I
r: Career Guidance ani_(_founseligg_ %L 12131 4 DR e | g P SRR __O | U _|
[Psihologia cuplului si a familiei 31 060 080 OIO
7 Coupleand Family Poychology | Sti2131s | P> |2 110 0 (EIA00 000
Psihologie judiciard 31 060 080 010
[Forensic Psychology  |sLi2134e | PS 2204 Ej4]030]0)0
Dlsc1pl|ne ~oplionale: | din 2 (Optional courses: 1 out of 2) _ -
[Psihologia publlcnam 31 060 080 010 | | ololol o
| 5 [Psychology of Advertising [ SL122317 1 e 1algto clap—b 1 1
i Psihopatologie 31 060 080 010 | olololo
{  |Psychopathology SL122318 | 1 -
' ~ Total 14[11fo [ {30000 0




Semestrul 6

Mr . P
- Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
I Psihologie organizationald
:Organizational Psychology
Introducere in psihoterapie
Introduction to Psychotherapy
3 Psihologia grupurilor sociale
Social Group Psychology

Profile de compontament dezadaptativ
Profiles of Abnormal Behavior
Psihologie cognitiva

Cognitive Psychology

Practicd pentru elaborarea lucrdrii de
6 |licenid
Practicum for the Bachelor Thesis
Discipline optionale: 1 din 4 (Optional courses:

Profile atipice de dezvoltare
Atypical Development

Psihopedagogia comportamentului
deviant
7 |Psychopedagogy of Deviant Behavior

Psihologia rezilientei
Psychology of Resilience

Etica si integritate academica
Ethics and Academic Integrity

Total
Discipline facultative (Supplementary courses)
Neurostiinle cognitive si clinice
Cognitive and Clinical Neurosciences
Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor

Codul disciplinei

31 060 080 010
SL121321

31 060 080 010
SsLi121322

31 960 080 010
SL121323

31 060 080 010
SL121324

31 060 080010
SL121325

31060 080010
SL121326

1 out of 4)

31060 080010
SL1223207

31060080010
SL1223208

31060080010
SL1223209
31060080010
SL1223210

31060080010
SL1233211

Tipul
discipliner

DS
DS
DS

DS

DS

DS

DS

12

2
0

Nr.ore/sapt.
(fizic+online)
S|L LP
210 0
210 0
10 0
1|0 0
2.0 0
00 4
10 0
910 4
1|0 0
00 0

FV | Cr
E 5
E| S
E 4
E 4
E |4
cC| 4
C |4

30

C 3

10

Procent de ore

desfasurate

online/sem.
C| S|L | LP
006100
0|0!0 0
0000
0|00 0
Oloj0 0
0|0 0 0
00 00
0|00 ¢
0|0 00
¢ 0[O0 0
¢ 0|00
0 0(0|0

) Disciplina Educatie fizica are durata de 4 semestre si se finalizeazi cu Admis / Respins. Evaluarea la aceasta disciplina
nu se va lua in considerare la calculul mediilor anuale, dar disciplina va trebui parcursa pentru definitivarea traseului de
invitare al oricarui student inmatriculat la studii universitate de licentd. (Physical Education has a duration of 4 semesters
and a pass/fail criteria is used to grade this discipline. The assessment of this discipline will not be taken into account for
computing the annual grades, but the discipline must be completed to finalize the learning path of any student enrolled in

the Bachelor university studies.)

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -

Discipline de domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucréari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)

Cr - Numdr credite ECTS

DECAN,
Conf.univ.dr, Stefan BONCU

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Andrei Corneliu HOLMAN




