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Stres, traumă psihică, recuperare și dezvoltare personală posttraumatică  
 
 traume existențiale, care pun în pericol viața/ existența; de exemplu, accidente rutiere, 

accidente de altă natură, boli care amenință viața; 

 traume de pierdere, care implică pierderea unei persoane dragi (moarte, despărțire/ 

divorț) sau a principalei condiții de viață; 

 traume de atașament: neglijare și respingere parentală, abuz fizic, emoțional și sexual; 

 trauma secundară, vicariantă, în context profesional, la persoane care oferă servicii de 

îngrijire altor oameni aflați în fața morții și/ sau suferinței;  

 stres zilnic și alte situații de risc pentru sănătate psihică (de exemplu, risc și siguranță 

în contextul traficului rutier). 
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