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Existd adaptare Ia normele mediului carceral? Afecte si comportamente specifice

incarceririi

Dupé cum afirméd David Ramsbotham (1999), Conceptul |, penitenciar siandtos™ implica
patru aspecte esentiale: fiecare persoani ce are contact cu mediul penitenciar ar trebui si se simté
si sa fie in sigurantd (personalul penitenciarului, persoanele private de libertate $i vizitatorii);
fiecare persoand ar trebui sa fie tratatd cu respect; persoanele private de libertate ar trebui sa aiba
oportunitatea de a se dezvolta prin intermediul unor activitdti semnificative, bazate pe nevoile
reale identificate; persoanele private de libertate ar trebui sa aiba posibilitatea de a mentine
contactul cu familia si de a se pregéti pentru liberare.

in plan empiric, insa, acestea ramin un deziderat, in conditiile in care, in concordanta cu
situatia publicatd de Administratia Nationald a Penitenciarelor, la data de 09.08.2016, capacitatea
de cazare a unititilor penitenciare era depasitd, indicele de ocupare la nivel national fiind de
104.67% pentru penitenciare si de 109.46%, pentru centrele educative. Acest indice varia intre o
ocupare de 12.5% (Sectia exterioardi — GAZ Simian — Turnu Severin) la una de 204.25%
(Penitenciarul lasi). In prezent, conform datelor publicate in data de 16.08.2023, observim ci in
cazul penitenciarelor exista un efectiv de 22.373 persoane private de libertate raportat la o
capacitate de cazare de 18.388 (121.67%), in timp ce, in cadrul centrelor de detentie si a celor
educative se aflau 549 de persoane custodiate, raportat la o capacitate de cazare de 1147
(47.86%).

Mai mult decét atat, la data de 31.12.2015, la un efectiv de 25.055 de persoane private
de libertate, procentul de incadrare a personalului era de 83,97% (dintre care doar 625 de
persoane in sectorul de reintegrare sociald), la data de 31.12.2022 posturile prevdzute fiind
ocupate in proportie de 81.28%.

Complementar, din perspectiva evenimentelor negative inregistrate la nivelul
Administratiei Nationale a Penitenciarelor, pe parcursul anului 2015 au fost raportate 183 de
cazuri de descoperire a substantelor susceptibile a fi stupefiante, 4.554 de telefoane mobile
introduse ilegal, 78 de cazuri de agresiuni asupra personalului, iar 9,21% dintre persoanele
private de libertate la nivel national au fost implicate in evenimente negative care implicd un
comportament agresiv (heteroagresiune si autoagresiune). La nivelul anului 2022, s-a observat o

intensificare a preocupdrilor pe linia introducerii, detinerii $i comercializarii de substante



interzise, inclusiv cele susceptibil a fi stupefiante, fiind descoperite 303 de bununi din aceastd
categorie, respectiv o diminuare consistentd a telefoanelor mobile identificate — 905 cazuri
(Administrafia Nationald a Penitenciarelor, 2016, 2022).

Desi aceste date nu pot oferi o imagine de ansamblu asupra dificultatilor cu care se
confruntd sistemul penitenciar roménesc, ludnd in considerare importanta acestuia in societate
atat din perspectiva mentinerii sigurantei nationale, ct si din perspectiva eforturilor de reeducare
si reinsertie a persoanelor privare de libertate, considerim ci studiul comportamentelor
manifestate de acestea in mediul de detentie reprezinti o etapi esentiald in intelegerea modului in
care tiparele comportamentale vor fi ulterior transferate in comunitate.

In acest context, prin lucrarea de fatd, Resurse psihologice si factori de risc in relatia
dintre privarea de libertate si adaptarea comportamentald, ne-am propus abordarea
problematicii adaptirii/inadaptarii la mediul penitenciar, prin prisma a trei perspective
complementare: agresivitatea instrumentald manifestati de persoanele private de libertate, stresul

indus de mediul penitenciar, respectiv sdvérsirea de abateri disciplinare pe parcursul detentiei.

Astfel, prezenta tezd de doctorat este alcatuitd dintr-un total de cinci capitole, fiind
cuprinse trei studii empirice §i o analizd sistemicd asupra literaturii de specialitate. Primul
capitol reprezinti o scurtd introducere, prin intermediul cdreia am expus contextul si motivele
care au stat la baza tezei de doctorat, precum si obiectivele principale ale studiilor care urmeazi a
fi prezentate in lucrare. In cadrul capitolului 2 am abordat agresivitatea instrumentald din
perspectivd teoreticd, in timp ce in capitolul 3 am prezentat doud studii empirice care au vizat
perceptia stresului in mediul carceral, ambele capitole fiind integrate in continutul lucrarii
impreuni cu tabelele si figurile numerotate intr-o forma similara celei in care au fost transmise
spre publicare/publicate. Capitolul 4 include cea mai vasti parte a lucrarii, referitoare la
identificarea predictorilor care pot explica comportamentul adaptativ/dezadaptativ in detentie, al
treilea studiu desfigurat fiind prezentat in format extins sub forma unui raport de cercetare, in
vederea prezentarii tuturor relatiilor investigate din perspectivd empirica. in cele din urma,
capitolul 5 cuprinde discutiile generale in cadrul cérora sunt integrate concluziile studiilor
derulate i sunt evidentiate contributiile teoretice §i practice din domeniul tematicii tezei, precum

si maniera in care rezultatele ob{inute au fost valorificate pana la acest moment.



Agresivitatea instrumentald in mediul penitenciar: o analizd sistematici a

literaturii de specialitate

Primul studiu a avut drept obiectiv identificarea factorilor asociati agresivitatii
instrumentale in cazul persoanelor private de libertate (cauze, efecte, asocieri corelationale). In
contextul acestui studiu, agresivitatea instrumentala a fost operationalizata drept tipul de violentd
care este fie parte a unui tipar infractional sau comportament antisocial, fie sdvirsit In vederea
atingerii unui obiectiv concret (Tolan & Guerra, 1994), precum bullying, obtinerea de bunuri,
mentinerea/restabilirea statutului social, asigurarea dominantei sociale ori controlul activititilor
ilicite (de exemplu, distribuirea de droguri) (Cooke et al, 2011).

In vederea realizirii analizei sistematice, studiile incluse au indeplinit urmatoarele
criterii:  existenta unor masurdtori ale constructului principal analizat (agresivitatea
instrumentald) in relatie cu orice alt concept psihologic, realizate pe loturi de subiecti care includ
persoane private de libertate, cu véarsta de minim 18 ani, gen masculin, fiind parcurse doar
articolele redactate in limba englezd. Nu au fost acceptate studiile in care agresivitatea
instrumentald a fost operationalizatd strict prin prisma tipului de infractiune savarsitd, fiind
interesati de agresivitatea resimfitd ori manifestatd pe parcursul detentiei, §i nu in momentul
comiterii faptei. A fost acceptat orice tip de studiu care include masurdtori ale agresivitatii
instrumentale, atita timp cat au fost realizate pe detinuti (studii in care participantii au primit o
condamnare la o pedeapsd cu inchisoarea), fiind excluse studiile realizate exclusiv pe subiecti
care au primit o condamnare cu suspendarea executirii pedepsei, amenda penald, ori care se afla
in arest preventiv. Nu a reprezentat un criteriu de selectie tipul infractiunii comise §i prezenta sau
absenta unui diagnostic psihiatric.

Surse de informare. Am realizat o analiza sistematica la nivelul urmdtoarelor baze de
date/platforme de indexare: ELSEVIER ScienceDirect, Emerald, ProQuest, SAGE, SCOPUS,
SPRINGER LINK si Web of Science.

Strategii de documentare. In vederea documentarii am utilizat cuvintele cheie
instrumental aggression”, ,proactive aggression”, ,prison”, ,inmate”, ,convict”, ,prisoner”,
»detainee” si ,,offender” atat la nivelul titlului, al cuvintelor cheie, cét i la nivelul abstractelor si
a articolelor in intregime, fiind generatd ummitoarea sintax3d de cautare: ("instrumental

aggression” OR "proactive aggression"}) AND (prison OR inmate OR convict OR prisoner OR



detainee OR offender) NOT adolescents. Pentru a restrange ciutérile, in bazele de date care
permiteau acest lucru, conceptele care fac trimitere la mediul de detentie au fost ciutate doar la
nivelul titlului, al cuvintelor cheie si al abstractelor.

Ca urmare a documentirii, am identificat un numir de 474 de articole. Dintre acestca,
411 au fost eliminate prin parcurgerea titlului si a abstractului, nefiind eligibile din punctul de
vedere al populatiei (lotul de subiecti fiind compus exclusiv din persoane private de libertate de
gen feminin sau tineri sub 18 ani, persoane institutionalizate in institufii psihiatrice, persoane
aflate in evidenta serviciului de probatiune ori in arest preventiv, studenti), al obiectivelor si al
conceptelor utilizate (agresivitatea instrumentald a fost stabilitd prin raportare la tipul de
infractiune comisd ori la motivele care au stat la baza svarsirii acesteia) sau al tipului de articol
(articole teoretice, capitole de carte). Ulterior, au fost eliminate duplicatele (n=31), urménd ca 31
de articole s3 fie evaluate din perspectiva metodologiei si a rezultatelor obtinute. Dintre acestea,
17 studii au fost eliminate intrucat: populatia investigatd nu era eligibilda (N = 5); nu a fost
investigatd relatia dintre agresivitatea instrumentald si alt concept psihologic (N = 2);
agresivitatea instrumentald nu a fost masuratd ori a fost misurata prin raportare la natura faptei
(N =9); nu au fost prezentate rezultatele referitoare la agresivitatea instrumentald (N = 1).

Astfel, in analiza calitativd au fost incluse 15 studii care au indeplinit, cumulativ,
criteriile de eligibilitate. Dintre cele 15 studii, In cadrul a 13 lotul de subiecti a fost alcituit strict
din persoane private de libertate de gen masculin, un studiu a inclus si persoane de gen feminin,
respectiv detinuti aflati in arest preventiv, iar un studiu a inclus §i persoane aflate in evidenta
serviciului de probatiune.

Dintre studiile incluse in analiza sistematicd, 12 au evidentiat preponderent asocieri
pozitive, semnificative, intre agresivitatea instrumentald si dimensiuni ale psihopatiei. Totodata,
au fost identificate asocieri semnificative intre agresivitatea proactiva si impulsivitate, existand
insd rezultate contradictorii referitoare la sensul acestei relatii. In acest context, mentiondm ci in
cadrul a patru studii au fost raportate corelatii pozitive, in timp ce rezultatele unui studiu indicd o
asociere negativi intre dimensiunile mentionate, fiind discutate aceste relatii in functie de modul
de operationalizare a conceptelor. Punctual, agresivitatea instrumentala a fost studiata si in relatie
cu efectele psihologice negative care se pot manifesta in perioada detentiei, precum simptome de
anxietate si depresie, afecte negative si alterarea stirii de sénétate la nivel general, rezultatele

evidentiind asocieri pozitive.



Perceptia stresului in mediul penitenciar: proprietitile psihometrice ale Scalei

de stres indus de mediul penitenciar

Principalul scop al primelor doui studii empirice prezentate in teza de doctorat a fost
constructia unui instrument carc s permitd evaluarea stresului indus de mediul carceral la
persoanele private de libertate aflate in custodia sistemului administratiei penitenciare. in
vederea construirii itemilor au fost avuti in vedere initial factorii stresori specifici mediului
identificati de Elger (2009), fiind abordate dimensiuni precum resimtirea stresului,
ingrijordrile cu privire la viitor, factorii ce tin de perioada de detentie (violentd, zgomot,
colegi de camerd, probleme de naturda medicald) st aspectele referitoare la sfera sociala

(parinti, partener, copii) si la gindurile asociate faptei comise.

Constructia si descrierea Scalei de stres indus de mediul penitenciar au fost initiate
intr-un grup de experti (8 membri ai Asociatici E-Team Psychology, coordonati de Prof.
Univ. Dr. Ticu Constantin), la nivelul cdruia au fost formulati un numér de 40 itemi in acord
cu particularititile stresului in mediul penitenciar. Ulterior, alti 14 experti (studenti la
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, respectiv angajati ai Penitenciarului lasi) au
avut sarcina de a selecta itemii formulati intr-o manierad neclard/inadecvata si de a motiva

alegerea acestora.

in final, pentru a ne asigura de accesibilitatea limbajului raportat la populatia tinta,
in vederea definitivarii itemilor propusi, au fost parcurse urmatoarele etape:

¢ 19 persoane private de libertate, custodiate in regim deschis, au avut sarcina de a
inconjura cuvintele pe care nu le inteleg sau pe care le considera dificile (aplicare in grup, in
prezenta cercetatorului, subiecti alesi aleatoriu prin pas statistic din intregul efectiv repartizat
in regim deschis);

» 14 persoane private de libertate au primit chestionarul pentru analiza, urménd a fi
discutat dupa un interval de 24 de ore. Rolul acestora a fost de a selecta cuvintele pe care le
considera prea dificile pentru populatia carcerala la nivel general. in acest grup au fost alesi
detinuti care fie au executat minim 3 ani din condamnare, fie au experienta in interactiunea cu
un numir considerabil de persoane private de libertate din perspectiva implicdrii acestora in
activititi de reintegrare sociala, fiind considerapi ,.experti” (ex. detinutul cu responsabilitati
in cadrul activitdtilor si programelor de educatie, recidivisti, detinuti considerati lideri

informali la nivelul sectiilor de detinere);



¢ ulterior centralizirii datelor primite de la cele 33 persoane private de libertate, au
fost derulate cu cei 14 subiecti ,experti” doud focus-grup-uri, care au inclus discutii
referitoare la cuvintele semnalate si identificarea unor sinonime potrivite att pentru scopul
cercetdrii, cit si pentru nivelul mediu de educatie al populatiei carcerale.

in urma acestor demersuri, scala a suferit unele modificiri in ceea ce priveste
cuvintele considerate prea dificile, fiind introdus in parantezi un sinonim (ex. ,,V-au afectat
restrictiile (interdictiile) impuse de mediul penitenciar?”). Instrumentul a fost format din 40
itemi, masurati pe scale Likert in 4 trepte (1-foarte rar, 4-foarte des), care vizau emotiile si
gindurile resimtite in ultima luna. Scorurile mari reprezinta un nivelul crescut de resimtire a

stresului.

Drept urmare, in cadrul primului studiu desfagurat (N=312) a fost investigatd
structura factoriald a Scalei de stres indus de mediul penitenciar prin intermediul analizei
factoriale exploratorii, rezultatele indicind c@ instrumentul evalueazd patru dimensiuni:
Viitor-liberare, Mediu interpersonal, Ingrijorare, Simptome ale distresului (Versiunea 1, 29
itemi). Studiul 2 (N=607) a vizat verificarea si confirmarea structurii factoriale a
instrumentului, aceasta fiind testatd prin intermediul ecuatiilor structurale. Rezultatele
obtinute confirma existenta celor patru factori, Versiunea 2 fiind formatd din 24 itemi.
Valorile indicelui Alpha Cronbach (cuprinse intre .689 si .832) si a mediilor corelatiilor inter-
item (cuprinse intre .298 si .404) indici o fidelitate corespunzitoare a instrumentului in

varianta sa preliminara (de validare si calibrare).

Rezultatele cercetirii actuale au condus la o rafinare a Scalei de stres indus de
mediul penitenciar, aceasta urmind a fi optimizatd in cadrul unor cercetdri ulterioare.
Totodatd, urmitoarele etape in dezvoltarea instrumentului implicd evaluarea validitatii de

construct convergente si a validitatii incrementale, pentru a se stabili gradul in care scala i

dovedeste utilitatea practicd pentru specialistii care activeaza in mediul carceral.
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Adaptarea comportamentald a detinutilor la mediul penitenciar: o abordare

integrativi a factorilor determinanti

Cel de-al treilea studiu empiric, a vizat identificarea celor mai importanti predictori
care pot explica comportamentul adaptativ/dezadaptativ la mediul penitenciar, fiind abordate
la comportamente de tip bullying, precum si nivelul de stres perceput. Totodata, a fost
investigat rolul moderator al rezilientei asupra efectului indirect al tulburdrilor de
personalitate asupra comportamentului dezadaptativ manifestat in mediul carceral, prin
intermediul stresului.

in acest sens, mentionam ca literatura de specialitate diferentiazd intre adaptarea
emotionala si cea comportamentald in penitenciar, adaptarea emotionald fiind
operationalizatd prin starea de bine iar cea comportamentald prin incélcarea normelor legale
(van der Laan & Eichelsheim, 2013) si obtinerea de credite (ANP, Decizia nr. 443/2016).
Avand In vedere repercusiunile administrative ori legale ce succed declararea unor ganduri
suicidare sau a unor abateri disciplinare ce nu au fost inc@ identificate/raportate (Legea nr.
254/2013), am considerat necesard misurarea adaptirii in termeni obiectivi, cuantificabil,
prin intermediul creditelor obtinute si al abaterilor disciplinare savarsite.

Pentru explicarea factorii de risc care determina adaptarea sau inadaptarea la mediul
carceral, cercetdrile actuale integreaza Modelul Privarii de libertate (care vizeaza stimuli
externi, specifici institutiei penitenciare, ce restrictioncaza comportamentul) si Modelul
Importdrii (ce pune accentul pe aspectele individuale atéat din perspectiva personalitatii, cét si
din perspectiva comportamentelor riscante din istoric). Astfel, printre factorii care
favorizeaza comportamentul dezadaptativ sunt integrati nivelul de securitate, varsta, nivelul
educatiei, disponibilitatea programelor si a muncii, starea psihologica (diagnostic psihiatric),
istoricul de consum de alcool si droguri, antecedentele in tentative de suicid si automutilare,
etc. (Cao et al,, 1997, Ddmboeanu & Nieuwbeerta, 2016; Dye, 2010; Steiner & Wooldredge,
2008; van der Laan & Eichelsheim, 2013), insd semnificatia si importanta acestor factori
difera de la culturi la culturd. in completarea acestei abordari, au fost adiugate strategiile de
coping in Teoria generald a solicitdrilor in mediul penitenciar (Blevins et al., 2010), autorii
accentudnd dependenta reactiilor comportamentale de utilizare a strategiilor de coping
adaptative sau dezadaptative. Un al treilea factor decisiv in comportamentul dezadaptativ il
constituie bullyingul, ca parte a climatului carceral, efectele acestuia incluzdnd cresterea

riscului de suicid, al automutilarii, cresterea nivelului de stres si de utilizare de substante
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(alcool si droguri), al frecventei cererilor de transfer intre penitenciare sau mutiri din camera
(Ireland, 2012). in ceea ce priveste resursele personale, studiite pun accent, in special, pe
rezilientd, iar ca urmare a analizei metodologiei in domeniu (Windle et al., 2011), pentru
cercetarea de fatd a fost ales un model conceptual al rezilientei care cuprinde preponderent
trasdturi individuale, fard legaturd directd cu existenta suportului social, rezilienta fiind
operationalizata prin factorii tenacitate, toleranti fatd de efectele stresului, acceptare pozitiva

a schimbiarii, control asupra propriei vieti si influente spirituale (Connor & Davidson, 2003).

Astfel, au fost formulate urmatoarele ipoteze ale cercetarii:

1. Tulburarile de personalitate prezic comportamentul adaptativ/dezadaptativ
manifestat in mediul penitenciar.

2. Factorii de risc individuali consum de alcool si droguri, tentative de suicid 5i
automutilare, natura faptei si natura faptei anterioare, relatia cu familia, nivelul de educatie
si vdrsta prezic comportamentul adaptativ/dezadaptativ manifestat in mediul penitenciar.

3. Caracteristicile privarii de libertate, condamnarea §i fracfia de pedeapsd
executatd, si expunerea la comportamente de tip bullying prezic comportamentul
adaptativ/dezadaptativ manifestat in mediul penitenciar.

4. Stresul prezice comportamentul adaptativ/dezadaptativ manifestat in mediul
penitenciar.

5. Stresul are rol mediator in relatia dintre tulburdrile de personalitate $i
comportamentul dezadaptativ manifestat in mediul penitenciar.

6. Efectul indirect al tulburdrilor de personalitate asupra comportamentului
dezadaptativ manifestat in mediul penitenciar, prin intermediul stresului, este moderat de
rezilienta.

7. Strategiile de coping prezic nivelul rezilientei.

Initial, in studiu au fost incluse 688 de persoane private de libertate, insd 70 au fost
eliminate din cauza completarii neadecvate a chestionarelor. Astfel, analizele care au vizat
drept criteriu numirul de credite acumulate au fost derulate pe un lot de subiecti format din
617 persoane (ulterior elimindrii unui subiect care avea un scor extrem la variabila durata
condamndrii, condamnat la detentiune pe viatd) incarcerate in penitenciarele [asi (N = 50),
Galati (N = 163), Oradea (N = 150), Timisoara (N = 161) si Baia Mare (N = 93), selectionate
din toate cele patru regimuri de executare a pedepselor privative de libertate (N regim inchis

= 274, N regim maxima sigurantd = 37, N regim deschis= 133, N regim semideschis= 171,
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date lipsa — 2 subiecti), avand vérsta cuprinsa intre 21 si 74 ani (M= 36.28, SD= 10.04), cu un

nivel de educatie ce se incadreaza intre 0 clase absolvite si 22 (M= 9.53, SD= 3.62).

Analizele referitoare la sivirsirea abaterilor disciplinare au fost derulate pe un lot de
subiecti format din 294 detinuti incarcerati in penitenciarele Iasi (N = 27), Galati (N = 112),
Oradea (N = 67), Timisoara (N = 47) si Baia Mare (N = 41), selectionati din toate cele patru
regimuri de executare a pedepselor privative de libertate (N regim inchis = 149, N regim
maxima sigurantd = 29, N regim deschis= 48, N regim semideschis= 67, date lipsa — 1
subiect), avind vérsta cuprinsd intre 21 si 66 ani (M= 34.76, SD= 9.55), cu un nivel de
educatie ce se incadreazi intre 0 clase absolvite si 20 (M= 8.81, SD= 3.43). Acestia au
savarsit minimum un tip de abatere disciplinara, dupd cum urmeazi: abateri generale 1 an —
129 subiecti, abateri generale 2 ani - 147 subiecti, abateri ce implicd violentd — 56 subiecti
(date lipsd — 1 subiect), abateri privind contrabanda — 62 subiecti (date lipsd — | subiect),

comportamentele deviante — 83 subiecti (date lipsa — | subiect).

Principalele rezultate ale studiului se referd la a) predictorii implicarii active in
activitati la nivelul locului de detinere; b) predictorii comportamentelor disfunctionale in
mediul penitenciar; c¢) rolul mediator al stresului in relatia dintre tulburarile de personalitate §i
manifestarea comportamentelor disfunctionale; d) rolul moderator al rezilientei; €) coping §i
rezilientd In mediul penitenciar. Avand in vedere importanta practica a rezultatelor, rolul
predictiv al conceptelor analizate in relatie cu diferitele tipuri de abateri disciplinare abordate

va fi discutat din perspectiva celor mai relevante rezultate obtinute.

Conform rezultatelor obtinute, implicarea activa in activitatile desfasurate in mediul
penitenciar este prezisd in mod pozitiv de mentinerea relatiei cu apartinatorii prin intermediul
apelurilor telefonice, varsta persoanei private de libertate, fractia de pedeapsd executata si
negativ de prezenta stirilor de tristete (Depresiv), consumul de alcool lunar in libertate,

precum si de durata condamnarii.

Complementar, cel mai important aport explicativ al tulburdrilor de personalitate
(borderline si dependent) se evidentiaza in cazul manifestdrii unor comportamente deviante,
in timp ce, dintre elementele identificate in urma anamnezei, existenta unor comportamente
autolitice in istoric, natura faptei si nivelul de educatie au prezis in cea mai mare proportie
abaterile disciplinare care implici violentd, savarsite in ultimii 2 ani. Totodata, consumul de

droguri, prezenta comportamentelor autolitice in istoric, natura faptei anterioare, contactul



mentinut cu reteaua de suport social prin intermediul apelurilor telefonice si nivelul de
educatie reprezinta cei mai importanti predictori ai manifestarilor dezadaptative generale din
ultimul an de incarcerare. Rezultatele obfinute in cadrul analizelor derulate asupra abaterilor
disciplinare savirsite in ultimul an se mentin $i in cazul sanctiunilor aplicate in ultimii doi ani
in cazul acestor factori, insd, sanctiunile disciplinare din ultimii 2 ani sunt explicate in cea
mai mare proportie de modelul care include caracteristicile privarii de libertate — fractia de
pedeapsia executata si expunerea la comportamente de tip bullying. Fractia de pedeapsa deja
executatd explicd in cea mai mare proportie si existenta unor abateri disciplinare privind
contrabanda, experienta avuti in mediul penitenciar avand rol predictiv asupra implicarii in

introducere, detinere si comercializare de obiecte §i substante interzise.

in ceea ce priveste nivelul de stres perceput, acesta are valoare predictivd asupra
variabilelor masurate, insi intr-o proportie redusa, iar in ceea ce priveste insd rolul mediator
al conceptului vizat, existd un efect de mediere totald al acestuia intre tulburarea de
personalitate borderline si comportamentele dezadaptative operationalizate prin prisma
abaterilor disciplinare generale si a celor care vizeaza contrabanda, sivarsite in ultimii 2 ani.
Totodats, a fost identificat un efect de mediere partiald, intre tulburarea de personalitate
antisociala si abaterile disciplinare generale, sivarsite in ultimul an, respectiv ultimii 2 ani. In
cazul relatiilor existente intre tulburarea de personalitate antisociala si abaterile disciplinare
care includ agresivitate, respectiv, tulburarea de personalitate borderline st abaterile
disciplinare care vizeazd comportamentele deviante, nu existi un efect de mediere
semnificativ statistic, varianta sanselor subiecctilor de a apartine uneia dintre categorn fiind

explicatd in mod direct de scorul obtinut la tulburarile de personalitate indicate.

In cadrul studiului au fost analizate si patru efecte indirecte ale tulburdrilor de
personalitate (antisociald, respectiv borderline) asupra comportamentului dezadaptativ
manifestat in mediul penitenciar, prin intermediul stresulw, rolul moderator al rezilientei

fiind unul semnificativ statistic i pozitiv.

De asemenea, analizele derulate asupra relatiei dintre strategiile de coping si
rezilientd, au relevat influente pozitive ale strategiilor de tip coping centrat pe emotie §i
coping centrat pe problema asupra rezilientei si influente negative ale strategiilor de tip

evitare.
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Concluzionind, rezultatele obtinute sunt preponderent in concordantd cu Teoria
generald a solicitdrilor in mediul penitenciar (Blevins et al., 2010), insd rolul moderator al
rezilientei, semnificativ statistic i pozitiv, necesitd clarificari ulterioare in cadrul unor studii
care sa aprofundeze aceste asocieri §i posibilele covariabile care influenteaza sensul relatiet
dintre vulnerabilititile individuale, rezilienta de care da dovada subiectul si nivelul stresului

perceput.

Limite generale

Principalele limite ale studiilor prezentate in teza de doctorat sunt intercorelate cu
specificul mediului carceral, atdt din perspectiva subiectilor, cit si a particularittilor
administratiei, fiind dificild selectionarea unui lot de subiecti reprezentativ conform
principiilor procedeelor de esantionare.

Suplimentar, dezirabilitatea sociala reprezintd intotdeauna un risc in contextul in
care activitdtile de cercetare sunt percepute drept parte a demersurilor de reintegrare sociala,
activitati care ar putea avea un impact ulterior asupra analizei in comisia pentru stabilirea,
schimbarea si individualizarea regimului de executare a pedepselor privative de libertate ori

in comisia pentru liberare conditionata.
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