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INFORMATII PERSONALE

Nume / prenume: POJOGA SIMONA
Adresa: nr.1118, str. Pinilor, Ipotesti, Succava
Telefon: 0747 579 543
E-mail: simpojoga(@gmail.com
Starca civili: Casitorita
Copii: | 4 copii, 1 biiat si 3 fete
Nationalitate: Roméand
Data nastcrii: 15.02.1985
Sex: Feminin
EXPERIENTA PROFESIONALA
1.Perioada 01.09. 2010 - 28.06. 2014

Functia sau postul ocupat:

Activititi i responsabilitifi
principale:

Numcle si adresa
angajatorului:

Tipul activititii sau scctorul
de activitate:

2. Perioada

Consiliere si suport pentru femeile private de libertate aflate in
penitenciarul Bacdu

Conform rapoartclor de activitate intocmite

Manager proiect, coordonare, consiliere i educatic

Centrul Crestin Filadelfia

Consilicre, educatic

01.09. 2012 - 28.08.2013

Functia sau postul ocupat:

Activitati si responsabilititi
principale:

Numelce si adresa
angajatorului:

Tipul activititii sau scctorul
de activitatc:

Educatoare

Conform figci postului
Aclivitate educationalad
Scoala Gimnaziald Natanacl, Itcani, Suceava

Educatic/invatdmant




3.
Perioada

01.09. 2013 -31.08.2019

Functia sau postul ocupat:

Activitd{i gi responsabilititi
principaie:
Numecle $i adresa
angajatorului:
Tipul activititii sau scctorul
de activitate:

4,

Pcrioada

Profesor invitdmant prescolar

Conform fisci postului
Activitate educationald
L.T.F,, str. Narcisclor, 5E, Succava

Educatic/invatimant

01.10. 2016 — 30.03.2021

Functia sau postul ocupat:

Activitati §i responsabilitii
principalc:

Numele si adresa
angajatorului:
Tipul activititii sau scctorul
de activitate:

5.
Perioada

Vicepresedinte PACT- Parent and Child Training

Organizarc activititi de consilicre si dezvoltare personali,
activitii sociale si educative pentru copiii aflati in centrele de
plasament din judetul Suceava, lasi $i Botogani, precum si
peniru copii din zone defavorizate,

Organizare workshop- uri, conferinic si seminarii.

Formator Pact.

Consilicre si terapic psihologica a familici si a copiilor.
PACT, Ipotesti, Suceava

Educatie, consiliere psihologici, parenting

01.09. 2021 — prezent

Functia sau postul ocupat:

Activitati st responsabilititi
principalc:
Numele si adresa
angajatorului:
Tipul activitatii sau scctorul
de activitate:

6.
Pcricada

Constlier scolar, profesor

Conform fisei postului

Activitate educational

Liceul Teoretic Filadelfia, str. Narciselor, 5SE, Suceava

Educatic/invatimant

14.09.2021 - prezent

Functia sau postul ocupat:

Activititi si responsabilitati
principale:

Voluntar DGASPC

Organizare workshop-uri pe diferite tematici

Dezvoitare personald pentru copii si personal, individual, pe
grupuri §i activitdfi de instruire frontald

Organizarc tabere pentru copii

Organizare activiti{i non-formale cducative

Desfasurare actiuni de ajutor social $i umanitar

Organizarce activiti{i cu copiii din centre de plasament in cadrul
unor parteneriate cu diferitc institutii (de ex.: penitenciar,




Numcle si adresa
angajatorului:
Tipul activititii sau scctorul
de activitate:

7.
Pcrioada

centre de bitrini, institutii de invatimant, cabincte medifale

i etc.)

Directia Generalil de Asistentd Sociala i Protectia Copilului
Judetul Succava
Educatic, consilicre

22.03.2022 - prezent

Funcita sau postul ocupat:

Activitifi si responsabilitéti
principale:

Numcle si adresa
angajatorului:

Tipul activititii sau scctorul
de activitate:

Psihoterapeut

Interventii psihoterapeutice specifice Terapici Sistemice de
Familic i Cuplu;

Organizare activitdti de consilicre §i dezvoltare personal,
activitdti sociale si cducative pentru copii i adulii;
Organizarc workshop- uri, conferintc si seminarii;

Pojoga V. Simona- Cabinet Individual de Psihotogie

Educatie, psihoterapie

EDUCATIE SI FORMARE
1.
Perioada 2017-prezent
Calificarea/ diploma Deoctorand
obtinuti:
Domeniul studiat/ aptitudini | Psihologic

ocupationale:

Numele si tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
de formare

Universitatea Alexandru loan Cuza, Iasi
Facultatea de Psihologie

2,
Pcrioada 2014- 2016
Calificarca/ diploma Master
oblinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationalc:

Numele i tipul institugiei
organizaloarce/ furnizorului
de formare

Terapii de Cuplu $i de Familic

Universitatea Alexandru Ioan Cuza, lasi
Facultatca de Psihologie

3.
Perioada 2016- 2019
Calificarea/ diploma Licenti
obtinuta:

Domcniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Facultatca de Psihologic




Numele si tipul institufici
organizatoarc/ furnizorului
de formare

Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi
Facultatea de Psihologie

4,
Pcrioada 2011-2014
Calificarea/ diploma Licenta
obtinuta:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationalc:

Numecle si tipul institugiei
organizatoare/ furnizorului
dc formare

Facultatca de Stiinjc alc Educatiei,
Pcdagogia Invijadmantului Primar si Prescolar
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava

ALTE DIPLOME
1.
Perioada 2015- 2016
Calificarca/ diploma Certificat de absolvire, 14041, din 08.02.2016
objinuta:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupalionalc:

Numele si tipul institutici
organizatoarc/ furnizorului
dec formarc

Formator

Asociatia Humanitas Tineret, Botosani

|

2.
Pcricada 2019
Calificarca/ diploma Diplome
obtinuta:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele si tipul institutiei
organizatoarc/ furnizorului
de formare

Human Center

Formare in Psihoterapic Sistemicd de Familic si Cuplu

3.
Pcrioada 2019
Calificarca/ diploma Diplomi

obtinuta:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationalc:

Numele i tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
de formare

Program de perfectionare /nitiere in copywriting

Cursuri creative

4,
Pcrioada 2021
Calificarca/ diploma Diplome
obtinuti:




Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationalc:

Interventia in crizi
Primul ajutor psihologic

Numgle si tipul institutiei ACADEMICUS
organizatoare/ furnizorului
de formare

5.
Pcrioada 2021
Calificarca/ diploma Diplome
obtinuti:
Domeniul studiat/ aptitudini | Certificarc JMT

ocupationale:

Numele si tipul institutici
organizatoarc/ furnizorului
de formare

Coaching Course Valorie Burton
Public Speaking Coursc Roddy Galbraith
JMT International Training

PARTICIPARI CONFERINTE

1.
Perioada 2019-prezent
Calificarca/ diploma Diplemi/certificat
obtinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numelc si tipul institutici
organizatoare/ furmizorului
dc formarc

2.
Pcrioada

Organizator conferinte pe diferite tematici, precum:

wotresul profesional”, ,, Tchnici psihologice pentru situatii de
crizd”, ,,Cum si formezi controlul de sine la copii”,
»Dependenta de tehnologic”, ,,Cum si faci fata stresului i
fricii?”,,Cum si-i motivezi pe copii sd invefe la gcoald?” etc.
Pojoga V. Simona- Cabinet Individual de Psihologie

09.05.2019/09-11.05.2019

Calificarea/ diploma
obtinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numcle si tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
de formarc

Diplomi

Participarc workshop ,,Analiza de rejca, o metodi de actualitate
in explorarca datclor psihologice™ formator Dr. Marian Popa
Asociatia de Psihologie Industriald i Organizationald, fasi

3.
Perioada 10-11.05.2019
Calificarea/ diploma Diplomi
oblinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationalc:

Numele si tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
dc formare

Participare conferinia Nationald de Psihologie Industrial-
Organizationald ,Horia D. Pitariu” cdifia a XI1X a
Asociatia de Psihologie Industriala si Organizationala, Iagi
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4.
Pcrioada 31.01.2019% J
Calificarca/ diploma Diplomi/certificat

obtinuta:
Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele i tipul institutici
organizatoare/ {umizorului
de formarc

5.
Pcrioada

Participarc Conferinta Internationala ,,Bulding Bridges:
Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Families of
Children with Spccial Needs” ERASMUS + project
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava

30-31.05.2019

Calificarca/ diploma
obiinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele si tipul institutiei
organizatoare/ furnizorului
dc formare

Diplomi

Participarc Conferinta Studenteasci de Cercetare Aplicati in
Stiintele Educatici §i Psihologie
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava

6.
Perioada 13.07.2018
Calificarca/ diploma Diplomé/certificat
obtinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele i tipul institutici
organizatoarc/ furnizorului
de formare

7.
Perioada

Participare Conferinta Anuala a $colii Doctorale de Psihologic
si Stiinte alc Educatici,

UAIC lasi

12.07.2018

Calificarca/ diploma
obtinuta:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele si tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
de formare

Diplomé/certificat

Prczentare Scsiunc de comuniciri stiinfifice (RO) (Sala Senat,

' Corp A, UAIC) ,, Recompensarea copilului, mediator al relatici

dintre impulsivitatca parcntala si autocontrolul copilului”
UAIC Iasi

8.
Pcrioada 12,07.2018
Calificarca/ diploma Diplomd/certificat
obtinuti:

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale:

Numele i tipul institutici
organizatoare/ furnizorului
dc formare

Participare Scoala de Vari DBT & SEM

UAIC lagi




P
9.
Pericada 23 mai 2016
Calificarea/ diploma Adeverintd, prezentare articol
obtinuta:
Domeniul studiat/ aptitudini | Conferinta Nationala de Educatie. Noi Abordari in Educatic.
ocupationale: Inovatie si creativitate in domeniul didacticii

Numele si tipul institutici Universitatea Stefan cel Mare
organizatoare/ fumizorului
de formarc

PUBLICATII

Pojoga, S. (2016). Conferinta Nationala de Educatic. Noi Abordari in Educatie. Inovatie si
creativitate in domeniul didacticii, USV

Pojoga, S. & Marici, M. (2015). The Role of Teacher’s Communication, Involvement,
Enthusiasm and Humor in the Behavior Control of Preschool Pupils. Education and
Development, Rescarch and Practice (EDRP). 2(1)35-44

Pojoga, S. & Marici, M. (2016). Autocontrolul si performanta scolard. Education and
Development, Research and Practice (EDRP).

Pojoga, S. & Turliuc,T. M. (2018). Reward, Impulsivity and Parental Self-Control as
Antecedents of Self-Control in Children. Annals of the Al 1. Cuza University. Psychology
Series. 27. 29- 43,

Marici M., Pojoga, S., Marici, C. (2019). Rolul autocontrolului in comportamentul
alimentar la copii, in Psihologic medicala: studii clinice / coord.: Magda lorga, Catalina
Rosca. - Bucuresti : Editura Universitari, 2019, ISBN 978-606-28-0984-3 159.9 61, CIP
2019-18867.

Pojoga, S. (2019). Teama lui Ursulici. Ed. Little Lamb.

losim, 1., Marici, M., Marici, C., Pojoga, S., Clipa, O., Turliuc, M.T., Tomita, M. (2021)
"Time solves them all’ - Dimensions of parenting during the COVID-19 Quarantine period,

in Succava, the cpicenter of COVID-19 outbreak in Romania. A mixed-method approach,
PLOS ONE.

Pojoga, S., Turliuc, M. N., & Nedelcu, M. (2'(')2"15. Parcntal sclf-control, ;cWﬁfdé-_g}EﬁYiEg,
children compliance and authorised parental rules as predictors of children's sclf-control.
Bullctin of Intcgrative Psychiatry, 91(4).

Pojoga, S. Turliuc, M. N., & Bostan, C.M:_fi'ﬁii_):_-};ércmal Control and Children Self-
control: A Mcta-analysis (study in progress), to be submited to Computer in Human
Behavior,

Pojoga, S. (2022). Mi-c dor dc tinc!, Ed. Littlc Lamb




APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE

Competentesi ~ Compctente de comunicare i socializare. /
abilitati sociale  Calita{i de lider si lucru in echipa.
Disciplind, implicare $i scriozitate.
Abilititi de persuasiune §i capacititi motivationalc,

Capacititi si Capacitati organizatorice manifestate in organizarea diferitelor proiecte
aptitudini sociale, organizarea de evenimente i conferinte.
organizatorice | Calitid{i manageriale §i organizationale demonstrate in activititi
voluntare si specifice functiei ocupate.
Competentesi | Cunostintc in programcle Microsoft Word si Microsoft Excel,
aptitudini Prezzi,Power Point, Corel, Photoshop, SPSS, Amos
tehnice
Permis de DA, categoria B
conducere
Limbi striine Intelgere Vorbire Scricre
cunoscute Ascultare | citire | Participare | Discurs | Exprimarce
la oral scrisi
. conversatic
Limba |Cl Cl Cl Cl B2
Italiand
Limba |C2 Cl C2 Cl Cl
cnglezi

Semnétura
Pojoga Simona



