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CADRU TEORETIC

Incercarea de a intelege si de a clarificamodul in care autocontrolul este conceptualizat, a
dinamicii in care aceasta abilitate se dezvolta, precum si implicatiile practice pe care controlul de
sine le poate avea pentru individ ne-au condus spre investigarea factorilor care formeaza
autocontrolul copiilor. Rezultatele aparent contradictorii prezentate in studiile stiintifice au condus
la un demers riguros de examinare a literaturii de specialitate in vederea identificarii celor mai
relevanti factori care pot influenta controlul de sine al copiilor.

In prezenta cercetare ne-am propus si analizim din punct de vedere teoretic si empiric
obiective ce tin de formarea autocontrolului la copii. Cadrul teoretic amplu si informatiile teoretice
dispersate identificate cu ocazia revizuirii literaturii de specialitate, contextele variate in care
autocontrolul copilului se poate manifesta, diversitatea formelor de manifestare a factorului
evaluat, precum si multitudinea practicilor si a strategiilor care pot conduce la dezvoltarea
autocontrolului la copii, au facut necesar ca prim obiectiv al cercetdrii examinarea amanuntita a
literaturii de specialitate, dupa care am urmarit examinarea principalelor relatii identificate in
cadrul unor studii empirice originale. Cercetarea empirica este fundamentata pe studii stiintifice
din domeniu care construiesc cadrul conceptual al termenilor si al dinamicii dintre factori si sustin
datele pe care noi le-am obtinut.

In prima parte a acestei lucrari am realizat fundamentarea teroretici care explicd dinamica
variabilelor ce urmeaza a fi analizate. Am realizat o sinteza teoretica amanuntita a literaturii, am
definit termenii si relatiile dintre factorii mentionati asa cum sunt prezentati in studii stiintifice si
am incercat sa raspundem la intrebarea ,,Care este rolul unor factori parentali care influenteaza
formarea autocontrolului la copii?”. La baza acestei intrebari de cercetare stau studii stiintifice si
teorii care definesc contextul in care autocontrolul se formeaza: in cadrul socializarii parentale,
prin actiunea de modelare parentald si prin strategiile pe care parintele le utilizeaza.

In vederea intelegerii conceptului de autocontrol am identificat o serie de definitii care
sustinut legatura lui cu relatiile din prezentul demers de cercetare. Unii autori afirmd ca
autocontrolul face referire la controlul comportamentelor, gandurilor si emotiilor, precum si la
modificarea sau inhibarea tendintelor deviante, implica actiune voluntard si constientizarea
propriilor actiuni (Baumeister et al., 1994). Ati autori definesc controlul de sine ca intarzierea sau
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manifeste un comportament prin care sa obtind un rezultat care sa aduca beneficii pe termen lung
(Finkenauer et al., 2005). De asemenea, autocontrolul mai face referire si la exercitarea functiei de
monitorizare realizata de individ asupra sa (Muraven & Baumeister, 2000), tine de abilitatea unui
individ de a-si controla propriul comportament intr-o relativa autonomie fata de presiunea externa
(Stadler et al., 2015). In alte studii se mentioneaza importanta stabilirii unui obiectiv sau deziderat
care sd reprezinte o valoare pentru individ. Individul isi ajusteaza comportamentul in vederea
atingerii unui scop propus care sa fie in acord cu valorile si standardele sale (Baumeister et al.,
1994). Alte conceptualizari pun accent pe abilitatea individului de a prelucra adecvat raspunsurile
emotionale sub presiunea stimulilor interni si externi si mentioneaza nevoia acestuia de a se
conforma asteptarilor sociale (Coyne & Wright, 2013).

Abilitatea de autocontrol se formeaza in timp si se dezvoltd in grade diferite la fiecare
individ. Are caracter dinamic, ceea ce arata ca un individ poate avea diferite niveluri de autocontrol
de-a lungul vietii sale. Controlul de sine presupune angajarea intr-un posibil comportament
important, dar caruia i lipseste certitudinea tocmai prin faptul cd are loc intarzierea recompensei
(Muraven & Baumeister, 2000). Pe de alta parte, comportamentul apropiat, de altfel atractiv, are o
finalitate imediata, dar este calificat drept mai putin important pentru scopul general al individului
(Kanfer, 1970).

La intrebarea ce este autocontrolul putem raspunde tindnd cont de numeroasele studii din
literatura de specialitate care exemplifica autocontrolul si prin intermediul unor concept associate
precum: compliantd (Leijten et al.,, 2018), control inhibitor (Stevenson-Hinde, 1989),
automonitorizare (Holmgren et al., 1998), control sustinut si efort, control intentionat (Rothbart &
Bates, 1998), amanarea recompensei (Mischel, 1974), autoreglare (Karreman et al., 2006). In
literatura de specialitate autocontrolul mai este inrudit si cu conceptele de autogestionare, incredere
in sine (Finkenauer et al., 2005), autorecadrare (Shanker, 2016), distragerea atentiei (Mauro &
Harris, 2000) si cu termenii de autodisciplind, vointa, controlul propriilor actiuni si
constiinciozitate (Duckwoth & Kern, 2011).

Aceasta serie de termeni care au fost identificati si definiti succint in partea teoretica sunt
inruditi cu autocontrolul si delimiteaza terminologia conceptului de autocontrol. Cu toate acestea,
existd un consens in ceea ce priveste discriminarea conceptuald a autocontrolului si legatura lui cu
termenii mentionati. Se pare ca diversitatea termenilor inruditi tine tocmai de varietatea
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observata si masurata. Mentionarea acestor temeni evidentiaza incercarea de a fi cat mai specifici
in definirea autocontrolului si a comportamentului manifestat de copii in situatii sociale diverse si
de a evita riscul unor suprapuneri conceptuale. Si alti autori au dorit sa faca distinctie intre
conceptul de autocontrol si termenii mentionati si au Intarit ideea cd nici unul din termenii amintiti
nu se suprapune cu autocontrolul, ci mai degraba sunt manifestari ale autocontrolului si dimensiuni
care contruiesc aceasta abilitate (Mauro & Harris, 2000).

Din perspectiva pierderii sau castigului pe care abilitatea de autocontrol o are pentru
individ, cercetatorii privesc aceasta abilitate sub doua aspecte: @) in sens pozitiv, face referire la
atingerea unor idealuri si tinte comportamentale; b) in sens negativ, cu referire la actiunea propriu-
zisd de iInfranare a unei dorinte ravnite in prezent. Motivatia care std la baza exercitarii
autocontrolului este datd de interiorizarea dorintei de a urma reguli si de a obtine recompense
(Barkley, 1997).

In ceea ce priveste instrumentele utilizate pentru masurarea autocontrolului in studiile
examinate, s-a constatat ca autocontrolul este operationalizat prin doua dimensiuni: a) nivel scazut
— comportament impulsiv, persistenta scazuta in sarcini, incapacitate de a finaliza o activitate,
decizii emotionale, alegerea unui comportament inadecvat pentru obtinerea unei recompense
imediate; b) nivel ridicat — alegerea acelor comportamente care aduc beneficii pe termen lung.
Examinarea autocontrolului cu cele doud dimensiuni tine de alegerea cercetatorilor de a rafina
definirea conceptului, analizele statistice si obtinerea unor raspunsuri specifice problemelor de
cercetare.

In vederea intelegerii acurate aautocontroluluisi a cadrului dezvoltirii sale, s-au emis unele
teorii si modele conceptuale care definesc autocontrolul si care atesta rolul educatiei parentale in
vederea dezvoltarii autocontroluluila copii (Ainslie, 1975; Baumeister et al., 1994; Bronfenbrenner
& Ceci, 1994; Gottfredson & Hirschi, 1990; Hobfoll, 2001; Kolb, 1984; Loewenstein, 1996).

Unele teorii sunt mai generale, altele mai specifice fiind mai clar focusate asupra dezvoltarii
autocontrolului la copii. Aceste teoretizari analizeaza factorii care conduc la dezvoltarea
autocontrolului, explica implicatiile unui nivel redus de autocontrol asupra copilului sau fac referire
la interrelatia controlului de sine cu factorii de mediu. De asemenea, este delimitat cadrul in care
autocontrolul se dezvolta: in contextul socializarii parentale si Sintetizeaza rolul parental in
dezvoltarea autocontrolului copiilor. Sunt mentionati contextul (conditiile din mediu), timpul (se
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(perceptia copilului asupra actiunilor parentale). Sunt si teorii care pun accentul pe functiile
reglatorii implicate in abilitatea de autocontrol, precum si modul in care controlul de sine se
manifestd in conduita. Prin urmare, teoriile si modelele teoretice sustin intrebarea de cercetare
mentionata deoarece delimiteaza cadrul conceptual al autocontrolului, explica implicatiile unui
nivel redus de autocontrol si delimiteaza cadrul in care autocontrolul se dezvolta: in contextul
socializarii parentale.

In urma examinarii empirice a studiilor in care este mentionata relatia dintre variabilele
parentale si autocontrolul copilului am identificat rolul controlului parental, cu dimensiunile: a)
controlul parental pozitiv - stabilirea regulilor, monitorizarea; b) controlul parental negativ -
controlul inhibitor al comportamentului copilului, ignorarea comportamentului nedorit si pedeapsa
severa (Li et al., 2014). Argumentarea teoretica sintetizeaza rolul controlului parental global si al
practicilor parentale care insumeaza controlul parental in relatia cu autocontrolul copilului aratand
ca acesta influenteaza strategiile de educatie utilizate de parinte in formarea autocontrolului
copilului.

Nu doar controlul parental poate avea influenta asupra nivelului de control de sine la copii.
Totodata, literatura de specialitate mentioneaza puterea influentei modelului parental dat de nivelul
de autocontrol al parintelui. In aceastd privintd existi un consens in ceea ce priveste
comportamentul parental care poate facilita aderenta copiilor la reguli si implicit atingerea unui
nivel de autocontrol ridicat la copii. Parintii pot afecta dezvoltarea autocontrolului copiilor lor prin:
personalitatea parintelui, resursele psihice ale acestuia, gradul de implicare, factori contextuali
precum capacitatea de gestionare a stresul si suportul social. Aceste atribute parentale copilul si le
poate insusi in doua moduri: a) pasiv, din interactiunea copilului cu parintele sau si b) activ, datorita
tehnicilor folosite intentionat de parinte si care au ca scop insusirea abilitatii de autocontrol.

Prin urmare, lucrarea de fatd a analizat rolul unor variabile parentale asupra dezvoltarii
autocontrolul copilului, variabile care au fost analizate dispersat in literatura de specialitate si pe
care am dorit a le identifica si examina empiric in ceea ce priveste rolul lor in formarea
autocontrolului copiilor. Astfel s-a analizat dinamica factorilor parentali in studiile deja existente,
dar, de asemenea, s-a dorit a se realiza o analiza originald a trasaturilor parentale in relatie cu

autocontrolul copilului in studii cu respondenti din cultura roméneasca.



STUDII EMPIRICE

Lucrarea de fata cuprinde trei studii empirice originale, care sunt sustinute de cercetari
anterioare si ale caror rezultate sunt In acord cu cele identificate in literatura de specialitate.

In planul de cercetare empiricd am supus examindrii studiile existente si care au abordat
relatia dintre controlul parental si autocontrolul copilului intr-un studiu de tip meta-anatic. Acesta
cercetare a fost generatoare de alte studii empirice ce le-am dorit a fi examinate pe populatie
romaneasca. Variabila autocontrolul parental este prezentata in literatura ca o manifestare a
conduitei parintelui si are implicatii asupra stabilirii nivelului de control de sine la copii, in timp ce
variabila controlul parental tine de tehnicile si strategiile pe care parintele le foloseste pentru
obtinerea anumitor reactii comportamentale specifice unui nivel ridicat de autocontrol. De
asemenea, in prezenta lucrare sunt analizat si variabile care ar putea media sau modera relatia dintre
factorii mentionati. Prin urmare, am testat relatia controlului parental cu autocontrolul copilului
mai intai intr-un studiu de tip meta-analitic si, ulterior, in doua studii tranversal-corelationale in
care s-a verificat efectul direct si indirect a controlului parental asupra autocontrolului copilului
prin intermediul unor mediatori.

Informatiile teoretice erau dispersate si nesistematizate. Nu am identificat nici un review
sistematic sau vreo meta-analiza in care sa fie examinata relatia mentionata. De aceea, in primul
studiu am examinat cu tehnici specifice analizelor meta-analiticerelatia dintre controlul parental si
autocontrolul copiilor. Clarificarea directiei si amplorii legaturii dintre aceste variabile ar putea
orienta cercetatorii si facilita conceperea si realizarea unor studii empirice viitoare. De asemenea,
in urma analizei datelor din studiul meta-analitic, ne-am indreptat spre realizarea analizelor
empirice dupd cum urmeaza:

1. In primul studiu am examinat relatia dintre controlul parental si autocontrolul copiilor
intr-un studiu de tip meta-analitic. Primul obiectiv al acestei cercetari a fost acela de a verifica
efectele de asociere dintre controlul parental global si autocontrolul copiilor. Al doilea a vizat
explorarea legdturii pozitive dintre controlul parental pozitiv / monitorizare si autocontrolul
copiilor. Al treilea a vizat identificarea legaturii negative dintre controlul parental negativ /

practicile parentale dure si autocontrolul copiilor. In cele din urma, ultimul obiectiv al acestei meta-



analize si-a propus sa investigheze rolul unor moderatori in masura sa afecteze puterea legaturii
dintre controlul parental, dimensiunile sale si autocontrolul copiilor.

Implicatii/ aport: Prezentul studiu furnizeaza informatii teoretice care aduc beneficii in
ceea ce priveste clarificarea conceptelor teoretice in variabilelor studiate si ajutd la identificarea
lacunelor din cercetdrile realizate in acest domeniu. De asemenea, demersul empiric analizeaza
influenta controlului parental asupra autocontrolului copilului. Nu a existat nici un studiu care sa
clarifice cadrul teoretic si empiric al practicilor parentale in relatie cu autocontrolul copiilor. Astfel,
acest studiu sistematizeaza cadrul teoretic si analizeaza la nivel empiric strategiile care sunt in
masura sd influenteze dezvoltarea autocontrolului la copii.

2. In al doilea studiu am verificat daci directia si magnitudinea asocierii dintre controlului
parental si autocontrolul copilului se mentin pe populatie romaneasca. Scopul studiului a fost si
acela de a testa asocierea dintre controlul parental si autocontrolul copilului, dar si dintre
impusivitatea parentala, manifestarea unui nivel scazut de autocontrol a parintelui in relatia parinte
- copil, si autocontrolul copilului si de a verifica rolul mediator al acordarii recompensei in relatia
dintre aceste variabile.

Implicatii/ aport: Rezultatele acestui studiu arata ca nivelul ridicat de control parental este
un predictor pentru nivel ridicat de autocontrol la copii, in timp ce impulsivitatea parentalda nu
prezice in mod direct autocontrolul copilului, ci indirect, prin variabila acordarea recompensei.
Acest studiu aduce rezultate obtinute pe un esantion romanesc si analizeaza amanuntit relatii care
au fost identificate in studiul meta-analitic si care au fost privite succint in literatura. Prezenta
cercetare poate avea implicatii practice in domeniul educatiei parentale, in actiunile de
psihoeducatie aviand ca scop imbunatatirea calitatii vietii, starea de bine si dezvoltarea personald a
copiilor si parintilor si a calitatii relatiilor dintre parinti si copii.

3. In cel de-al treilea studiu am analizat rolul autocontrolului parental si al recompensirii
comportamentelor dezirabile asupra autocontrolului copiilor. De asemenea, am analizat si efectul
indirect al variabilelor mentionate prin intermediu a doua mecanisme explocative: complianta si
existenta unor reguli implementate autorizat.

Implicatii/ aport: Rezultatele ar putea fi utile pentru o mai buna intelegere a relatiei dintre
variabilele parentale si autocontrolul copilului, cat si a rolului pe care autocontrolul parintelui il
poate avea in relatie cu autocontrolul copilului. Aceste rezultate ar putea fi valorificate in

dezvoltarea unor programe de prevenire si educatie parentald care vizeazd dezvoltarea



competentelor parentale si pe cele ale copiilor, dar si care urmaresc dezvoltarea relatiilor din
nucleul familial.

Prin urmare, aceasta teza si-a propus sa identifice care sunt competentele parentale care
formeaza autocontrolul copiilor. De-a lungul celor trei studii empirice au fost analizate urmatoarele
variabile parentale: controlul parintelui, autocontrolul parental, impulsivitatea parentald, acordarea
recompensei, existenta unor reguli implementate autorizat, recompensarea comportamentului
dezirabil, toate acestea puse in relatie cu autocontrolul copilului. De asemenea, in studiul meta-
analitic, am urmarit sd analizdm studiile care au analizat relatia dintre controlul parental si
autocontrolul copilului, precum si influenta moderatorilor asuprarelatiei mentionate.

Astfel, in studiul 1 am examinat relatia dintre controlul parental si autocontrolul copiilor.
Primul obiectiv al cercetarii a fost acela de a verificaefectele de asociere dintre controlul parental
global si autocontrolul copiilor. Al doilea a vizat explorarea legdturii pozitive dintre controlul
parental pozitiv / monitorizare si autocontrolul copiilor. Al treilea a vizat identificarea legaturii
negative dintre controlul parental negativ / practicile parentale dure si autocontrolul copiilor. In
cele din urma, ultimul obiectiv al acestei meta-analize si-a propus sa investigheze posibilii
moderatori in masura sa afecteze puterea legaturii dintre controlul parental, dimensiunile sale si
autocontrolul copiilor.

Cu toate ca parintii nu sunt singurii agenti care contribuie la dezvoltarea psiho - sociald a
copiilor, rolul lor ramane de o importantd majora pentru dezvoltarea abilitatilor copiilor.
Cercetatorii au urmadrit identificarea factorilor care contribuie la formarea autocontrolului copiilor
si au evidentiat importanta contextului familial si atehnicilor parentale. Cu toate ca sunt studii care
atestd legatura controlului parental cu autocontrolul copilului, nu au existat meta-analize care sa
examineze relatia dintre ele.

Prezentul studiu este relevant domeniului stiintific pentru ca contribuie la clarificarea
conceptelor teoretice si a directiei si amplitudinii relatiei dintre controlul parental si autocontrolul
copiilor, modul cum sunt operationalizate variabilele, precum si factorii care influenteaza aceste
relatii. De asemenea, demersul empiric aduce informatii noi privind rolul moderatorilor in relatie
cu autocontrolul copilului.

Prin urmare, primul studiu a urmarit identificarea si sistematizarea studiilor empirice care
au analizat relatia dintre controlul parental si autocontrolul copilului, precum si influenta
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examinare amanuntitd a articolelor indexate in urmatoarele baze de date: Science Direct, Scopus,
Web of Science, Google Scholar, ResearchGate. Strategia de cautare a insemnat cautarea articolele
incluse in cercetare pornind de la bibliografia celor pe care le detineam deja din cercetarile
anterioare, cu ajutorul unor termeni cheie de cautare.

Criteriile de includere a studiilor in meta-analiza au fost selectate pentru a mentine
constanta definitia operationald a variabilelor relevante, conform obiectivului de cercetare. Acestea
sunt: a) studiul vizeaza relatia dintre controlul parental si autocontrolul copilului; b) studiul a
raportat informatii necesare prezentei analize, de exemplu, coeficientul de corelatie intre variabilele
mentionate; c) sa fie publicat intre anii 2009-2019; d) articolul sa fie publicat in limba engleza; )
au fost incluse doar studii care aveau acceptul spre publicare al examinatorului sau care au fost
publicate deja; f) studiile au fost transversale, dar si longitudinale.

Pentru a evita heterogenitatea rezultatelor statistice, situatie in care studiile sd raporteze
variatii mult prea mari pentru a putea trage o concluzie general valabila si din incercarea de a
mentine constanta definitia operationald a variabilelor relevante, au fost eliminate acele studii care:
a) masoara variabila controlul parental in asociere cu alte variabile, de exemplu, cu suportul
parental sau atasamentul; b) nu prezentau suficiente informatii pentru prezenta, precum studii
calitative, articole teoretice; ¢) au fost excluse studiile care masoara variabilele dihotomic, am
inclus doar studiile care masurau variabilele continue.

Numarul articolelor identificate in urma actiunii de cautare a fost 6132, am identificat 680
duplicate, am eliminat 4857 de articole in urma examinarii dupa titlu sirezumat sau articole la care
nu am avut acces, In urma parcurgerii intregului continut al articolelor am eliminat un numar de
454 de articole care nu indeplineau criteriile de eligibilitate. In final, am selectat 32 de studii care
indeplineau criteriile de includere in meta-analiza.

Dupa examinarea amanuntitd a studiilor identificate am obtinut un esantion general format
din 51 772 de subiecti, de gen masculin si feminin, copii prescolari, de varsta scolara mica,
preadolescenti si adolescenti, cu varste cuprinse intre 21 de luni si 18 ani. Esantionul inclus in
cercetare este trascultural, cuprinde tari din: Asia, America si Europa. Respondentii au fost copiii,
iar variabilele au fost masurate prin perceptia copiilor privind comportamentul copiilor, dar au fost
si studii care au masurat variabilele prin perceptia parintilor si a profesorilor privind controlul

parental si autocontrolul copiilor.



Primul studiu al prezentei teze furnizeaza informatii noi despre influenta controlului
parental asupra autocontrolului copilului, dar aduce si beneficii in ceea ce priveste clarificarea
conceptelor teoretice si ajutd la identificarea directiilor de viitoare de cercetare realizate in acest
domeniu. Rezultatele indicd faptul cd existd o relatie semnificativa intre controlul parental si
autocontrolul copiilor la nivelul ansamblului studiilor investigate. In plus, existi o corelatie
pozitiva semnificativa si Intre controlul parental pozitiv si nivelul de autocontrol al copiilor. Se
confirma si ipoteza care aratd ca existd o corelatie in sens negativ intre controlul parental negativ
si nivelul de autocontrol al copiilor. De asemenea, principalele concepte incluse in controlul
parental pozitiv (monitorizarea) si in controlul parental negativ (practicile parentale dure) coreleaza
si ele cu autocontrolul copiilor. Analiza de moderare a scos in evidenta faptul ca exista diferente
semnificative intre relatia dintre controlul parental si autocontrolul copiilor in functie de culturs,
conceptualizarea si operationalizarea controlului parental, conceptualizarea si operationalizarea
autocontrolului copiilor si de varsta copiilor.

Scopul studiului 2 a fost de a investiga rolul controlului parental si al impulsivitatii
parentale in formarea autocontrolului copilului, precum si rolul mediator al recompensarii
comportamentului copilului dintre impulsivitatea parentala si autocontrolul copilului. Cercetarea
mentionata este un studiu transversal corelational.

Cercetareaa inclus 304 de adolescenti, cu varste cuprinse intre 9 si 17 ani. Respondentii au
fost selectati din licee din judetul Suceava. 61,7% provin din mediul urban si 38,3% din contextul
rural. Din perspectiva relevantei rolurilor pentru copii, pentru 52% dintre adolescentii intervievati,
ambii parinti au avut un rol important in educatia lor, 39,1% au spus ca mama are cel mai important
rol, pentru 4,9% tatii detineau rolul de persoand de referintd si 3,3% au raportat ca alte persoane,
precum o rudd sau un prieten apropiat a avut rolul definitoriuin educatia lor.

Pentru a testa ipotezele incluse in aceasta cercetare am folosit un model de ecuatii
structurale In AMOS, pachet din IBM SPSS. Rezultatele studiului aratd ca exista o relatie pozitiva
intre controlul parintilor si autocontrolul copiilor. Nivelurile ridicate de control parental sunt
asociate cu tendinta de a manifesta niveluri mai ridicate de autocontrol la copii. Impulsivitatea
parentala prezice 1n sens negativ autocontrolul copiilor si influenteaza prin medierea realizata de
recompensarea copiilor. Medierea este totala, ceeca ce arata ca autocontrolul copiilor este dat de
Mmecanismul de recompensare parentald. Recompensarea folositd in mod corespunzator este o

tehnica care 11 ajutd pe copii sd-si gestioneze dorintele si impulsurile.
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In studiul 3 am investigat rolul autocontrolului parental si al recompensarii
comportamentelor dezirabile asupra autocontrolului copilului, prin intermediul variabilelor
mediatoare: complianta copilului si existenta unor reguli implementate autorizat. In cercetarea
prezenta am masurat gradul in care copiii sunt complianti fatd de regulile si solicitarile parentale
prin indici comportamentali §i nu prin indici interiori. La fel a fost masurata si variabila eficienta
implementarii regulilor parentale si recompensarea comportamentului dezirabil. In schimb, nivelul
de autocontrol al copilului precum si cel al parintelui a fost masurat cu referire la indicii interiori.

La cercetare au participat 235 de elevi din 3 scoli si licee din judetul Suceava, cu varste
cuprinse intre 10 si 18 ani. Pentru 62,9% dintre adolescentii intervievati, ambii parinti au avut un
rol important in educatia lor, 26,3% au spus ca mama are cel mai important rol, pentru 4,9% tatii
detineau rolul de persoand de referintd si 5,9% au raportat ca alte persoane, precum o ruda sau un
prieten apropiata avut rolul definitoriu in educatia lor.

Cercetarea prezenta si-a propus sa testeze un model al relatiilor cauzale, directe si indirecte,
incluse in cercetare cu ajutorul soft-ului AMOS. Rolul parintilor in ceea ce priveste atingerea unui
nivel ridicat de autocontrol de catre copii este aratat de cercetarile din domeniu care sustin, prin
rezultate empirice, impactul parintilor in formarea autocontrolului copiilor (Kendra et al., 2018;
Wright & Beaver, 2005). Rezultatele cercetarii au aratat ca nivelul de autocontrol al copilului este
influentat de nivelul de autocontrol al parintelui, iar complianta copilului mediaza relatia dintre
autocontrolul parintelui si nivelul de autocontrol al copilului. De asemenea, complianta copilului
mediaza relatia dintre recompensarea comportamentului dezirabil si autocontrolul copilului si
regulile implementate autorizat mediaza relatia dintre recompensarea comportamentului dezirabil
si autocontrolul copilului. Pe de alta parte, autocontrolul parintelui nu influenteaza existenta unor

reguli implementate autorizat.

CONTRIBUTII PERSONALE SI IMPLICATII PRACTICE

In prima parte a acestei lucriri am analizat cadrul teoretic pe care s-a bazat cercetarea
empirica. Am realizat o sinteza teoreticd amanuntitd, am definit termenii si rel atiile dintre factorii
mentionati asa cum sunt prezentati in studii stiintifice si am incercat sa raspundem la intrebarea
,,Care sunt factorii parentali care influenteaza dezvoltarea autocontrolului la copii?”’. Am definit

variabilele utilizate in cercetarea empiricd si am realizat clare delimitari conceptuale ale lor in
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raport cu notiuni apropiate, asociate. De asemenea, am sintetizat cateva din teoriile care sustin
demersul empirical prezentei teze.

Asadar, prin prezenta teza am contribuit la identificarea cadrului teoretic al tezei si am
sintetizat rezultatele cercetarilor privind influenta controlului parental asupra autocontrolului
copilului si am clarificat conceptele teoretice. Apoi, am concretizat acest demers intr-o meta-
analiza si am identificat ca exista o relatie semnificativa intre controlul parental si autocontrolul
copilului, precum si rolul moderatorilor in aceasta relatie. Relatia a fost ulterior testata pe un lot
romanesc.

Primul studiu meta-analitic contribuie la conturarea cadrului teoretic privind contextul,
factorii si strategiile de formare a autocontrolului la copii, prezentand asocierile dintre variabile si
unele din mecanismele lor explicative. Prin urmare, demersul de cercetare a cadrului teoretic
evidentiaza sinteza literaturii stiintifice din domeniu care poate ajuta la extinderea cunostintelor
referitoare la problematica de cercetare discutata.

Contributiile empirice originale intdresc relevanta studiului meta-analitic care a evidentiat
lacunele prezente in literatura de cercetare si necesitatea continudrii acestui demers empiric prin
studii care sd analizeze efectul direct sau indirect al practicilor parentale asupra formarii
autocontrolului copilului.

In primul rand, analiza asocierii unor variabile parentale controlul parental si impulsivitatea
parentala cu autocontrolul copiilor, precum si analiza de mediere data de acordarearecompensei in
relatia dintre impulsivitatea parentala si autocontrolul copilului. Acest studiu, care s-a bazat pe
rezultatele meta-analizei realizate, si-a popus sa testeze in premiera, din cate stim noi, relatia dintre
controlul parental / impulsivitatea parentala si autocontrolul copiilor pe un lot romanesc. In plus,
am dorit sd extindem analiza explicativa a relatiei dintre impulsivitatea parentala si autocontrolul
la copii prin analizarolului mediator al acordarii recompensei.

In al doilea rand, este pentru prima dati cand in literatura sunt analizate practicile parentale
specifice controlului parental pozitiv: recompensarea comportamentelor dezirabile, complianta
copilului si existenta unor reguli implementate autorizat, precum si autocontrolul parental prin
efectul direct sau indirect asupra autocontrolului copilului. Aceste studii Intaresc relevanta studiului
meta-analitic care a evidentiat lacunele prezente in literatura de cercetare si necesitatea continuarii
acestui demers empiric prin studii care sa analizeze efectul direct sau indirect al practicilor

parentale asupra formarii autocontrolului copilului.
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Rezultatele prezentei teze largesc granitele de intelegere a conceptelor examinate care pot
fi valorificate de parinti in context educativ individual sau pot fi introduse in programe de educatie
parentald, pe de o parte, in vederea prevenirii comportamentelor disfunctionale la copii si , pe de
altd parte, tintind dezvoltarea potentialului copilului in vederea cresterii starii de bine si a integrarii
sale in societate.

Tehnicile parentale identificate in cercetarea prezenta pot fi introduce in cadrul mijloacelor
de psihoterapie pentru a favoriza constientizarea trairilor, manifestarea emotiilor si atitudinilor ce
dezvoltd exprimarea autocontrolului in familie si cautarea unor solutii functionale specifice
momentului in care familia se afld din punct de vedere al dezvoltarii controlului de sine.

Intelegerea perioadei sensibile de insusire a abilitatii de autocontrol, a comportamentelor
aferente nivelurilor de autocontrol la copii, dinamica dezvoltarii autocontrolului pentru individ,
cristalizarea acestei abilitati in copilaria timpurie, precum si practicile parentale cu ponderea cea
mai ridicatd in formarea controlului de sine la copii, ar putea fi baza teoretica si aplicativa pentru
dezvoltarea unor programe de educatie preparentala in care viitorii parinti sa fie constientizati de
importanta rolului lor in formarea si devenirea propriilor copii.

Studiile efectuate contureaza spectrul practicilor parentale si relatia lor cu autocontrolul
copiilor, dar, de asemenea, scot in evidenta importanta continudrii demersului de cercetare empirica
cu alte studii in care sa fie cuprinse practici parentale mai putin examinate sau pe care le-am
identificatinrelatie cu alte variabile si care ar putea fi examinate pe populatie romaneasca. Tinand
cont ca am identificat diferente in relatia dintre controlul parental si autocontrolul copilului in ceea
ce priveste cultura, examinarea relatiei mentionate pe populatie romaneasca este de dorit. De
asemenea, varietatea culturala a studiilor incluse in meta-analiza aduc un plus literaturii in
domeniu, sugerand posibilitatea realizarii unor studii trans-culturale in care sa fie examinate
variabile parentale si autocontrolul copilului.

Analiza ponderii practicilor parentale folosite in relatie cu autocontrolul copilului
evidentiaza faptul ca unele practici parentale, desi sunt asociate semnificativ cu controlul de sine
la copii, au o pondere mai scazuta pentru cd au fost mai putin studiate. Prin urmare, rezultatele
observate evidentiaza necesitatea continudrii acestui demers stiintific prin cercetdri empirice,
transversale si longitudinale, care s examineze practicile parentale studiate mai putin si care ar

putea influenta dezvoltarea autocontrolului la copii.
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Relevanta acestui demers stiintific este dat de faptul ca, la momentul actual, sunt foarte
putine studii stiintifice care sa studieze relatia dintre practicile parentale si autocontrolul copilului
si cu atat mai putin care sa examineze aceastarelatie pe un esantion de populatie romaneasca. Noi
nu am identificat nici un studiu care sa examineze aceastarelatie in Romania.

Aceastd lucrare a urmarit sa realizeze o sintezd amdnuntitd a literaturii de specialitate
privind relatia dintre unele practici parentale si autocontrolul copilului. In acest sens, am evidentiat
rolul mediului familial, al controlului si al practicilor parentale in formarea controlului de sine la
copii si am prezentat asocierile dintre unele concepte parentale si efectul lor asupra nivelului de
autocontrol al copiilor prin cercetare teoretica si empirica. La nivel practic, acest demers de
cercetare ofera o sinteza structurata care poate fi premisa realizarii unor cercetari privind relatia

practicilor parentale cu autocontrolul copilului.
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