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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nasterii
Sex

Stare civila

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului
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Florin Vasile Frumos

Frumos Florin-Vasile

Nr. 128 A, Strada 1 Decembrie, Localitatea Valea Lupului, Jud. lasi
Nr. 3, Strada Toma Cozma, loc. lasi, Jud. lasi

0232/216324
0232/216324
frumos@uaic.ro; florin.frumos@yahoo.co.uk

Romana
23 februarie 1975, Bistrita
Masculin

Casatorit, 2 copii

Din Octombrie 2014
Conferentiar universitar doctor

Activitdti de predare si evaluare cursuri, seminarii, practica pedagogica la nivel de licenta, master si
cursuri posuniversitare

Activitdti de cercetare si inovare specifice domeniului

Coordonare stiintifica lucrari de licenta, master, gradul didactic | invatatori si profesori

Evaluare lucrari de licenta, master, doctorat, proiecte de cercetare doctorale si postdoctorale
Consultatii teme de doctorat, disertatie, licenta, proiecte de cercetare

Coordonare activitati cercuri stiintifice

Organizare si participare la manifestari stiintifice

Elaborare proiecte de cercetare si cercetare-dezvoltare si participare la competitii de finantare

Universitatea ,.Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul
pentru Pregatirea Personalului Didactic, Bd. Carol I, nr. 11, 700506, lasi, Roménia

Tnvatamant superior

Octombrie 2006 - Septembrie 2014
Lector universitar doctor

Activitate de pregatire a cursurilor, de predare curs/seminar, activitate tutoriala in prezenta si in sistem
e-learning, de evaluare a studentilor, coordonare de lucrari de licenta, maserat si de gradul didactic |,
de cercetare stiintifica in domeniul Stiintelor Educatiei, activitati ca membru in echipe de lucru si de
management in proiecte nationale si internationale de cercetare si finantate din fonduri structurale.

Universitatea ,.Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul
pentru Pregatirea Personalului Didactic, Bd. Carol I, nr. 11, 700506, lasi, Roménia


mailto:frumos@uaic.ro
mailto:florin.frumos@yahoo.co.uk

Tipul activitajii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitajii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza
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Tnvatamant superior

Februarie 2002-octombrie 2006
asistent universitar titular

Activitate de pregétire a cursurilor, de predare curs/seminar, activitate tutoriald, de coordonare de
lucrari de licenta si de gradul |, de cercetare stiintifica, de evaluare a studentjilor, membru in echipa de
proiect Socrate (un proiect) si Leonardo da Vinci (un proiect)

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul
pentru Pregatirea Personalului Didactic, Bd. Carol I, nr. 11, 700506, lasi, Roménia

Tnvatdmant superior

Februarie 2000 - ianuarie 2002
Preparator universitar titular

Sustinere de seminarii de Pedagogie, coorodonare practica de specialitate studentj, evaluare studentj,
membru in echipa de proiect de cercetare CNCSIS

Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, Bd. Carol I, nr. 11, 700506, lasi, Romania
Tnvatdmant superior

1999-2005 - Studii doctorale, domeniul Stiinte ale Educatiei

1998-1999 - Studii de masterat (Studii aprofundate, domeniul Educatie Interculturala)

1994-1998 - Studii de licentd, specializarea Psihopedagogie Speciald, Universitatea “Alexandru loan
Cuza’, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1989-1994 - Studii liceale — profil pedagogic

1999-2005 - Diploma de doctor
1998-1999 - Diploma de master
1994-1998 - Diploma de licenta
1989-1994 - Diploma de bacalaureat

Doctorat in Stiinte sociale si politice - doctor in Stiinte ale Educatiei

Master in Stiintele Educatiei, programul de studii aprofundate Educatje interculturala
Licenta In domeniul Sociopsihopedagogie, specializarea Psihopedagogie Speciald
Absolvire Liceu Pedagogic, calificarea profesionala: invatator - educator

Universitatea “Alexandru loan Cuza’, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea “Alexandru loan Cuza”, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea “Alexandru loan Cuza”, lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Liceul Pedagogic George Cosbuc Nasaud

ISCED 6

romana

Englez3, franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B1 B1 B1 B1 B1
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
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Abilitati de cooperare in diverse grupuri de lucru. Aceste abilitati au fost exersate in sesiuni de lucru de
formare ca beneficiar si ca formator, in proiecte de cercetare si proiecte pe fonduri structurale si in
cadrul formarilor cu studentji si alte categorii de cursanti. Mi-am exersat mai ales competenetele de
comunicare in cadrul activitatilor implicate de rolul managerial din cadrul proiectului "Retea
interegionala de formare a cadrelor didactice in sistem e-learning" (RIFSE), Contract
POSDRU/87/1.3/S/51391, 2010-2013.

Competente de organizare si coordonare a activitatji de invatare a studentilor. Competentele au fost
formate initial in practica pedagogica din liceu, din facultate si continuu in timpul exercitarii profesiunii
de cadru didactic universitar. In anul 2011 am absolvit si un curs de formare de formator, acreditat
CNFPA.

Competente tehnice de nivel mediu, implicand dispozitive tehnice (computere, alte dispozitive
similare), autoturisme, abilitati curente in afara programului profesional

Pachetul Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint — utilizator experimentat), pachetul SPSS pentru
procesarea cantitativa a datelor n stiintele sociale, utilizator experimentat de internet, deprinderi de
nivel superior de tehnoredactare

Preocupari generale pentru sistematizare, simetrie, echilibru; abilitati superioare de exprimare in
registrul verbal

Competente stiintifice — elaborare plan de cercetare, redactare articole stiintifice, propunere de
subiecte de cercetare viabile si stimulative.

Categoria B, conducator auto experimentat.

Stagii de pregatire si competente obfinute:

25 octombrie - 25 decembrie 2001, stagiu de documentare pentru realizarea lucrarii de doctorat la
Institutul de Psihologie Henri Pieron, Universitatea Paris V, Paris, Franta;

martie 2001 si mai 2001, formare pe tema "Reading and Writing for Critical Thinking" - "Lectura si
scrierea pentru dezvoltarea gandirii critice” la Sinaia, organizat de Centrul Educatia 2000+ (stagiu de
formare care a continuat in 2002);

lunie 2001, Participare la Scoala de Vara organizata de Centrul Educatia 2000+, sectiunea "Didactica
pentru didacticieni”, stagiu de formare care a continuat in 2002;

august 2003, participarea la Scoala de Vara organizatd de Centrul Educatia 2000+, editia a treia, ocazie
cu care am devenit, in urma unei evaluari extrem de riguroase, formator al Centrului Educatia 2000+ cu
specializare in Didactica pentru Didacticieni;

21-27 iunie 2003, participarea la Scoala de Vara ,Noua paradigma universitara: centrarea pe client’,
organizatd de Centrul de Pedagogie si Didactica Universitard si Catedra de S$tiinte ale Educatjei, in
colaborare cu University of Nevada Reno si Asociatia Lectura gi Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii
Critice, Cluj-Napoca

Noiembrie 2010-lanuarie 2011 — Program de formare FORMATOR in cadrul proiectului ,Perfectionarea
cadrelor didactice, din invatamantul liceal, care predau discipline economice”. Atestat CNFP.
Competente obtinute: cele corespunzatoare SO pentru formator conform CNFPA,

Februarie-Martie 2011, Program de formare MANAGER de PROIECT, organizat de Centrul de Studii
Europene a Universitaii ,Alexandru loan Cuza” lasi. Competente obfinute: cele corespunzatoare SO
pentru manager de proiect conform CNFPA

1-10 februarie 2011 - Curs de instruire privind utilizarea software-lui Blackboard al Platformei MEDIAEC

pentru invatamant la distanta din Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
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Participari in proiecte:
POSDRU:

1. Implementare proiect universitate: Participare (beneficiar si formator) in Proiectul ,Perfectionarea
cadrelor didactice, din invatdmantul liceal, care predau discipline economice”. Contract
POSDRU/87/1.3/S/63908, 2011-2013;

2. Implementare proiect universitate/facultate/departament: Participare ca membru in echipa de
management (responsabil comunicare cu partenerii) in Proiectul "Retea interegionala de formare a
cadrelor didactice in sistem e-learning" (RIFSE), Contract POSDRU/87/1.3/S/51391, 2010-2013.

3. Participare proiect implementare politici educative nationale: responsabil program de formare pentru
evaluarea prin probe transdisciplinare la clasa a Vl-a, in Proiectul "Restructurarea curriculumului national
din invatamantul liceal" ContractPOSDRU/55/1.1/S/31536, 2010-2013; responsabil program de formare
pentru evaluarea prin prbe transdisciplinare la clasa a Vl-a.

Proiecte de cercetare internationale:

1. Membru in Proiectul PYXIS: 2001-2003 SOCRATES/Grundtvig 1 PYXIS-89.708-CP-1-2001-Fr-
Grundvig1-G1PP Proiect de cercetare transeuropean: “Articuler et intégrer les projets personnel et
professionnel dans une dynamique de parcours de formation individualisée: Dispositif de Formation
Ouverte et a Distance”;

2. Membru in Proiectul 2003 LEONARDO DA VINCI Ro-2001-PL 87099-EX, "Cunoasterea modelelor
curriculare europene pentru formarea continua a formatorilor si aplicarea acestor modele in domeniul
educatiei romanesti", finantare CE.

3. Membru 2011-2013 proiect de cercetare LEONARDO DA VINCI Nr 2011-1-RO1- LEO-04-14630
,Méthodes et stratégies innovantes d’ enseignement-apprentissage pour la formation des compétences
professionnelles de futurs enseignants pour la maternelle et pour I'ecole primaire”, parteneri Scoala
Normala “Vasile Lupu” din lasi, DPPD, Universitatea ,Al | Cuza” din lasi — Roménia, Haute Ecole
provinciale de Hainaut-Condorcet-Belgia, Centre Supérieur d’Etudes Universitaires La Salle- Spania,

IUFM Niort, Université de Poitiers, Franta.
Membru in asociatii profesionale:
1. Membru in Asociatia Learn&Vision, asociatie profesionald din domeniul educatiei.

2. Membru fondator al Asociatiei Roméne de Psihologie Pozitiva (ARPP), asociatie profesionala nationala
de cercetare fundamentala si aplicativa in domeniul psihologiei pozitive

Pozitii adminstrative:
Membru in Consiliul Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, 2004-2008

Membru in Biroul Consiliului Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic: din 2008 pana in
prezent
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Proiecte de cercetare nationale:

1.Membru in proiectul 2002-2004 CNCSIS: Proiect de cercetare nr. 314/2002 “Crearea unui centru
experimental pentru pregatirea si perfectionarea psihopedagogica a tutorilor pentru sistemul
invatdmantului deschis la distanta”, finantare CNCSIS.

Profesor invitat:

Sustinere curs in limba franceza: "METHODES ET TECHNIQUES DE
L'ENSEIGNEMENT/APPRENTISSAGE AUTOREGULES POUR LES ENSEIGNANTS DE DNL" la
masterul "Didactica Disciplinelor Nonlingvistice", Universitatea lon Creanga din Chisinau, septembrie
2012.




Pagina 6 /6

Curriculum vitae
Florin Vasile Frumos

Principalele publicatii:

1. Florin Vasile FRUMOS, Eusebiu Neculai MUNTEANU, "Parental Practices in Early Education: The
Necessity of Parental Counseling in lasi County", Revista de Cercetare si Interventie Sociala, Nr. 34, pp.
115-126, Fi/2010 = 0.789, ISSN (print): 1583-3410, ISSN (electronic): 1584-5397.

2. Frumos, Florin-Vasile, Didactica - fundamente si dezvoltari cognitiviste, Editura Polirom, lasi, 2008,
ISBN: ISBN 978-973-46-1242-0.

3. Florin Frumos, "Elemente de psihopedagogia deficientelor senzoriale, fizice si de comportament -
manual pentru studenti", Editura Stef, lasi, 167 de pagini 2009. ISBN: 978-973-1809-46-5

4. Frumos, Florin-Vasile, "State versus Trait Conception on Metacognition and their Impact on Academic
Performance in Higher Education", Book Editor(s): Rusu, C, Conference: 6th International Seminar on
the Quality Management in Higher Education, Location: Tulcea, ROMANIA Date: JUL 08-09, 2010,
Source: QUALITY MANAGEMENT IN HIGHER EDUCATION, VOL 2 Pages: 455-458 Published:
2010 - PROCEEDINGS PAPER, ISSN 978-973-662-566-4.

5. Frumos, Florin-Vasile, "The design of an instrument for developing e-learning courses", Book
Editor(s): Rusu, C, Conference: 6th International Seminar on the Quality Management in Higher
Education Location: Tulcea, ROMANIA Date: JUL 08-09, 2010, Source: QUALITY MANAGEMENT IN
HIGHER EDUCATION, VOL 2 Pages: 459-462 Published: 2010- PROCEEDINGS PAPER, ISSN 978-
973-662-566-4.

6. Frumos, Florin-Vasile, "Finalitatile educatiei”, pp. 197-226, unic autor, in "Psihopedagogie pentru
examenele de definitivare si grade didactice", coordonator Constantin Cucos, Editia a Ill-a revazuta si
adaugita, Editura Polirom, lasi, 2009.

7. Frumos, Florin-Vasile, Liliana Stan, "Procesul de invatamant. Predarea. Concept si stiluri de predare.
Aplicatii", pp. 267-300, coautor, in "Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice”,
coordonator Constantin Cucos, Editia a lll-a revazuta si adaugita, Editura Polirom, lasi, 2009.

8. Authors: Frumos, Florin-Vasile; Labar, Adrian-Vicentiu, "Cognitive Styles, Cognitive Processing and
Perceptual Curiosity in Online and Traditional Academic Learning Context", Publication: Scientific Annals
of Alexandru loan Cuza University of lasi. Educational Sciences Series (XVI11/2013).
http://www.ceeol.com/aspx/indexlists.aspx.

9. Authors: Frumos, Florin-Vasile; Labar, Adrian-Vicentiu, Adaptation and Validation of the Scales for
Rating the Behavioral Characteristics of Superior Students for Self-Assessment on a Romanian Sample
Publication: Scientific Annals of Alexandru loan Cuza University of lasi. Educational Sciences Series
(XV11/2013). http:/lwww.ceeol.com/aspx/indexlists.aspx.

10. Frumos Florin, Adrian Labar, Metacognitive influence of state metacognition levels in academic
performances,Proceeding of 2nd International Conference Institutional Strategic Quality Management in
Higher Education ISQM, Sinaia, Roménia, October 14-16, Volume | pp. 223-228, Sinaia, 2010, ISBN
978-606-8154-11-4.

Principalele cursuri sustinute:

A. Cursuri de formare organizate si derulate prin DPPD in programul de formare UNIVERSITARIA:
Disciplina: "Fundamentele Pedagogiei si Teoria si Metodologia Curriculumului”.
Disciplina: "Teoria si Metodologia Instruirii; Teoria si Metodologia Evaluarii”

B. Cursuri de formare organizate si derulate prin DPPD in Programul de formare E-Universitaria (proiect
RIFSE), Disciplina: "Modele si strategii ale instruirii. Dezvoltéri recente."

C. Cursuri de profesionalizare didactica generala (Nivel | i Nivel II) pentru absolventji de invatdamant
superior, cu diploma de licentd, care nu au urmat aceste cursuri in timpul facultatji, Disciplina: "Didactica
domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii* (nivel Il).

D. Cursuri de pregatire in domeniul psihopedagogiei speciale (organizat in baza O.M. nr.
3798/11.05.1999), Disciplina: "Elemente de psihopedagogia deficientelor senzoriale, fizice si de
comportament”.
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