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Domenii de predare in anul universitar 2015-2016

Studii licenta

Psihologia sanatatii — psihologie ZI si ID anul II (curs obligatoriu), psihologie ZI anul III (disciplind optionala)
Introducere in psihoterapie —psihologie ZI anul 11, (seminar) si psihopedagogie specialda anul I11, (curs si
seminar)

Studii master

Modele de predictie si interventie in psihologia sanatatii —PCP si DIPCS

Psihologia sanatatii si stresului familial -TCF

Dezvoltare socioemotionala a prescolarilor - ET

Domenii de interes pentru cercetare

Starea subiectiva de bine,

Stres si sanatate,

Comportamente importante pentru sanatate,
Promovarea sanatatii si prevenirea bolilor in scoala.

Studii
2000- 2008, Studii doctorale, Universitatea ,,Al.I.Cuza”, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, sub
coordonarea prof. univ.dr Adrian Necualu. Titlul lucrérii de doctorat: Predictori psihologici ai comportamentelor

favorabile sanatatii mentale;

1997-1998, Studii aprofundate ,,Psihologia Campului Social”, Universitatea ,,Al.1.Cuza”, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei. Titlul lucrarii de disertatie : ,,Aspecte psihosociale in bolile coronariene’;

1993-1997, Universitatea ,,Al.1.Cuza”, Facultatea de Filosofie, Licenta Specializarea Psihologie. Titlul lucrarii de
diploma ”Depresia si stilul de atasament”;

1999-2002, formare profesionald in domeniul psihoterapiei, in cadrul Asociatiei Romane de Hipnoza Clinca,
Relaxare si Terapie Ericksoniana.

Experienta profesionala

2009 —prezent: lector universitar, Facultatea de psihologie si stiinte ale educatiei, Universitatea ,,Al.L.Cuza” lasi.

2000 -2009: asistent universitar, Facultatea de psihologie si stiinte ale educatiei, Universitatea ,,Al.1.Cuza” lasi.



mai 1999 — septembrie 2000: psiholog, Centrul de dializa, Spitalul clinic nr. 2 lasi.

noiembrie 1997 — aprilie 1999: psiholog, casa de copii ““Sf. Nicolae”, Popricani, lasi.

Lucrari publicate
Carti

Muntele Hendres, D. 2009. Ghid pentru lucrari practice si seminarii la disciplina Introducere in
psihoterapie. Editura Sedcom Libris lasi.

Muntele Hendres. D. 2009. Starea subiectiva de bine. Consolidarea ei prin actiuni psihologice. Editura
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” lasi

Capitole

Muntele Hendres, D. (2016). Stresul si temperamentul dificil in copilarie, In L. Stan (coord.) Educatia
timpurie. Probleme si solutii, Polirom, lasi. 978-973-46-5978-4

Muntele Hendres, D. (2015). Riscuri pentru sanatate. Comunicare si schimbare comportamentala, in C.
Havarneanu si G. Havarneanu (coord.) Psihologia riscului, Editura Polirom, Iasi, pp. 287-303.ISBN 978-
973-46-5624-0

Muntele Hendres, D. (2015). Fericirea, in S. Boncu si D. Nastas (coord.) Emotiile complexe, Editura
Polirom, Iasi, pp. 15-24. ISBN 978-973-46-5217-4

Muntele Hendres, D. (2014). Procese interpersonale in depresie, in I. Dafinoiu si S. Boncu (coord.)
Psihologie sociala clinicd, Editura Polirom, Iasi, pp. 135-144.

Muntele Hendres, D. (2013). Utilizarea resurselor personale in gestionarea stresului, in L. Soitu
(coord.) 4D in educatie, Institutul European, pp. 103-1-32.

Muntele Hendres, D. (2013). Argumente stiintifice ce stau la baza invatarii prin corp si miscare,
invatarii prin simturi, in L. Soitu (coord.) 4D in educatie, Institutul European, pp. 305-334.

Articole in reviste si in carti ale conferintelor

Diac. G., Curelaru, V. si Muntele Hendres D. (2015). Promovarea starii de bine la elevi si rolul sau in
dezvoltarea socio-morala, in L. Pogolsa si colab. Valorile moral-spirituale ale educatiei (pp. 212-215),
Instititul de Stiinte ale Educatiei Chisinau. ISBN 978-9975-48-069-7

Gherman, M.A., Arhiri, L. si Muntele Hendres, D. (2014). The impact of body shape concerns on
responsibility attributions for spousal infidelity, in Psihologie Sociala, 34(II), 31-46.

Curelaru, V. Muntele Hendres D. Si Farcas A.G. (2014). The importance of school competition in
teachers' assessment for merit gradations. A case of preschool and primary school teachers in Iasi
County, Romania, in Journal of Educational Sciences & Psychology, Vol. IV (LXVI),15-29.

Muntele Hendres, D., Gherman, M.A., Arhiri, L., Diac, G. si Curelaru, V. (2014). Exploring the socio-

cognitive correlates of breastfeeding in a group of romanian mothers. Analele Stiintifice ale
Universitatii "Alexandru loan Cuza" Iasi, Seria Sociologie si Asistenta sociala, vol. XII, 55-70.



Muntele Hendres, D., Curelaru, V. Arhiri, L., Gherman, M.A., Diac, G. si (2014). Teachers
occupational stress questionnaire: psychometric properties. Revista de psihologie, 60, 131-140.

Duca, D.S. si Muntele Hendres, D. (2013). Predictori psihologici ai calitatii vietii la pacientele cu
poliartritd reumatoide in M.N. Turliuc (coord) Gen, munca, familie si schimbare, Insitutul European
(257-274).

Masari, G.A., Muntele, D., Curelaru, V. (2013). Motivation, Work-stress and Somatic Symptoms of
Romanian Preschool and Primary School Teachers. Procedia - Social and Behavioral Sciences.
Volume 84, 9 July 2013, Pages 332-335.

Gherman, M. A., Arhiri, L., Muntele Hendres, D. Si Bliuc, A.M. (2013). Genders differences in life
choices. Psihologia sociala, 32, 151-169.

Gheman, M.A., Arhiri, L. Si Muntele Hendres, D. (2013). Experimental arguments for employing a
client-focused therapeutic approach in nicotine addiction. Analele Stiintifice ale Universitatii
"Alexandru loan Cuza" lasi, Seria Stiinte ale Educatiei, vol.XII

Arhiri, L., Muntele-Hendres, D., & Gherman, M.A. (2013). Smoke reduction and cessation with
psychological interventions: A randomized clinical trial. Romanian Journal of Applied Psychology, 15
(2), 59-68.

Curelaru, V., Diac, G. si Muntele Hendres, D. (2011). Evaluation of Preschool and Primary School
Teachers in Romania: Between Theoretical Principles and Practical Effects, in Analele Stiintifice ale
Universitatii "Alexandru loan Cuza" lasi, Seria Stiinte ale Educatiei, vol. XV, pp.87-100.

Bliuc, A.-M., McGarty, C., Hartley, L., & Muntele Hendres, D. (2012). Manipulating national
identity: the strategic use of rhetoric by supporters and opponents of the ‘Cronulla riots’ in Australia,
Ethnic and Racial Studies. 35, 2174-2194. ISSN 0141-9870 (impact factor 1.169)

Bliuc, A.-M., Ellis, R.A., Goodyear, P. & Muntele Hendres, D. (2011). Understanding student learning
in context: relationships between social identity, perceptions of the learning community, approaches to
learning and academic performance, European Journal of Psychology of Education, 26(3), 417-433.
ISSN: 0256-2928 (impact factor 0,492)

Bliuc, A.-M., Ellis, R.A., Goodyear, & Muntele Hendres, D. (2011). The role of social identification
as a university student in learning: relationships between students’ social identity, approaches to
learning, and academic achievement, Educational Psychology, 31(3), 559-575. ISSN 0144-3410
(impact factor 1,031)

Muntele Hendres D. si Antipa, M. (2010). Efecte ale bolilor cronice 1n planul dezvoltarii personale, in
coord. Aurel Stan, Psihologie aplicata: Diversitate si consistentd, (pp. 308-314). Editura Alma Mater si
Editura Arhip Art Sibiu. ISBN 978-973-632-575-5; ISBN 978-973-8962-89-7

Versavia, C. si Muntele Hendres, D. (2010). Relatiile dintre perceptiile de sine si performanta
academica. Aplicatie pentru domeniul competentei de scriere, in coord. Aurel Stan, Psihologie
aplicata: Diversitate si consistentd, (pp. 481-497). Editura Alma Mater si Editura Arhip Art Sibiu.
ISBN 978-973-632-575-5; ISBN 978-973-8962-89-7

Muntele Hendres, D. (2008). Evocarea unei amintiri-resursa si cine beneficiaza mai mult de ea, in
Jurnal de Psihoterapie, 1, 73-82 ISSN 1844-8070

Muntele Hendres, D. (2008). Experiente emotionale daunatoare timpurii i modalitati de preventie, in

M.N. Turliuc si [.Tobolcea (Coordonatori), Violenta in familie: intre stigmatizare, acceptare sociala si
interventie terapeutica, Editura Universitatii ,,Al.I.Cuza”, lasi, pp.228-235.. ISBN 978-973-703-3574



Muntele Hendres, D. (2007). invitarea disciplinelor psihologice, posibild resursd pentru starea
psihologica de bine, in T. Cozma, A. Ghergut, si D. Salavastru (coord.) Facultatea de psihologie si
Stiinte ale Educatiei 1997-2007. Un deceniu sub semnul autonomiei. Reconsiderari si abordari
interdisciplinare 1n stiintele psihopedagogice. Editura Universitatii “Alexandu Ioan Cuza” lasi, pp.
243-252,

Ana-Maria Bliuc, Craig McGarty, Katherine Reynolds, si Daniela Muntele, (2007). Opinion-based
group membership as a predictor of commitment to political action, in European Journal of Social
Psychology, 37,1, pp.19-32. [Impact Factor: 1.779]

Muntele Hendres, D. (2007). Emotiile pozitive si rolul lor constructiv pentru dezvoltare si sanatate
(pp.62-88), in Magdalena lorga (coord.) Simpozionul International ,,Pinochio 2007 The Importance
of Play in Child Development. Spiru Haret, lasi.

Muntele Hendres, D. (2006). Cauzele percepute ale bolii si rolul lor asupra starii subiective de bine la
pacientii cu afectiuni cardiovasculare- (pp.51-56), in Aurel Stan (coord.) Standarde si exigente ale
psihologiei aplicate, Casa Editoriala Demiurg, lasi, Romania.

Muntele Hendres, D. (2004-2005). Preventie primara prin educatia pentru sanatate. Exemplificare cu
activitati psiho-educationale pentru preventia depresiei la copii, in Educatia ieri astdzi maine. Buletinul
departamentului pentru pregatirea persoanlului didactic, Universitatea “Al.l.Cuza” lasi, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul pentru Pregatirea personalului Didactic, Nr. 8, pp.
60-74.

Muntele Hendres D., (2004). Starea subiectiva de bine intre predictori si efecte. Analele Stiintifice ale
Universitatii “Al.I.Cuza”. Psihologie, tom XIII, pp.73-94.

Hendres, D., (2002). Efecte salutare ale gandirii critice si invatarii active din perspectiva sanatatii
psihice - in S. Bernat si V. Chis, (coord) “ Cooperare si interdisciplinaritate in invatamintul
universitar”’. Editura Presa Universitara Clujeana

Curelaru,V., Paun, A. si Hendres, D., (2002). Reprezentarea sociala a rolurilor de tata si de mama.
Studiu comparativ Romania- Elvetia —, Analele Universitatii “Al.I.Cuza” lasi. Seria Psihologie, 221-237

Hendres, D., Dafinoiu, 1., Mititiuc, 1., Cepoi, V., (2001). Factori psihologici implicati in adaptare la
pacientii cu IRC aflati in terapie de suplinire a functiei renale prin hemodializa, Revista de Psihologie
Aplicata — Nr.4, p.59-68.

Hendres, D., Molan, P., (1999). Perceptia si preventia SIDA 1n societatea romana contemporana, n
Lucrarile Primului Simpozion de Psihologie Aplicata, Ed. Eurobit, Timisoara.

Hendres, D., Dumbrava, A., (1999). Stilurile de atasament si simptomele depresive, in Lucrarile
Primului Simpozion de Psihologie Aplicata, Ed. Eurobit, Timigoara.

Hendres, D., (1999). Trasaturi psihocomportamentale si riscul imbolnavirilor cardiovasculare intr-un

cadru socio-economic favorizant, iIn Analele Stiintifice ale Universitatii “A.l.Cuza”, Psihologie,
Editura Univ. “A.I1.Cuza” , lasi, , Tom.VIII,111-124.



Comunicarile stiintifice in cadrul conferintelor de specialitate (selectie din
ultimii patru ani)

In cadrul Simpozionului “Gen si egalitate de sanse”, editia a V-a, 6 martie 2015, Univ. Al.I.Cuza lasi
—lucrarea “Diferente de gen in triirea subiectiva a succesului”

In cadrul celei de-a II - a Conferinte Nationale de Cercetare in Educatie (CERED) Univ. ALLCuza
lasi, iunie 2015 —“Utilizarea Inregistrarilor video in formarea initiald a cadrelor didactice”,

In cadrul ICAP editia a VI-a, 22-24 octombrie 2015, lasi, 3 lucrari si anume “Congruenta in cuplu
asupra perceptiei bolii copilului si calitatea vietii maritale”, “Dezvoltarea personald a cadrelor
didactice -o componenta a dezvoltarii profesionale” si “Factori motivationali cu rol in predictia
emotiilor asociate activitatilor de realizare scolara”.

In cadrul workshopului Analiza starii de sinitate a populatiei din perspectiva inter si
transdisciplinard”- organizat de Scoala doctorald de chimie, stiinte ale vietii si pamantului,
Universitatea ”Alexandru loan Cuza” din lasi~18 ianuarie 2015, am prezentat lucrarea “Psihologia si
utilizarea ei 1n sprijinul sanatatii”.

8-10 mai 2014, in cadrul The Second World Congress on Resilience: from Person to Society, 2 lucrari
stiintifice, "Satisfaction with life and general intrinsic motivation as moderators in the relationship
between self-regulation regarding learning and outcome-related emotions" si "Les défis du début de
la scolarité en Roumanie. Perceptions des instituteurs sur I’adaptation des exigences curriculaires aux
particularités psychologiques des enfants".

Tulie 2014, ICAP PARIS , 2 lucrari: "Prédicteurs des émotions liées a la réussite scolaire. Une étude
sur les expériences vécues par les étudiants roumains avant et apres le baccalauréat" si "La préparation
psychologique des enfants pour le début de I'enseignement primaire. Des différences inter-
individuelles vues par les yeux des instituteurs roumains".

25-28 of June 2014 Annul Meeting of the European Asociation of Psychosomatic Medicine Sibiu,
Romania, lucrarea ”Psychological difficulties in parents of cancer ill children”.

20-22 septembrie 2013.1asi, UAIC Conferinta Gen Munca Familie si Schimbare - 3 lucrari stiintifice:
’Identifying the social needs for decreasing the effects of cultural gender stereotypes in the context of
Romanian society and Romanian mass-media”, ’Predictori ai calitatii vietii la pacientele cu poliartrita
reumatoida”, si "Diferente de gen in optiunile provind munca si relatiile romantice”.

oct 2013 —Conferinta Internationala de psihologie aplicata, lucrare prezentata “Alexithymia, positive
and negative affect, disfunctional cognitive schemata, coping styles and somatic symptoms of stres”

oct 2013 —Conferinta Internationala de psihologie aplicata, lucrare prezentata, “Psychological
intervention in nicotine addiction”

26-28 septembrie 2013 Conferinta Internationald a Asociatiei de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie
Ericksoniana- Editia a V-a -lasi, ”Dependenta de nicotina. Argumente experimentale pentru utilizarea
caracteristicilor clientului in terapie”.

Brasov, 25-28 septembrie, 2012 Conferinta Nationala de Psihologie. Editia a VI-a.
“Reprezentarea bolii si a simptomelor de depresie si anxietate la pacientii cu poliartritd reumatoida”.

August 2012, The 26th Conference of EHPS, Resilience and Health - Prague - Czech Republic -
lucrare prezentata “Teacher occupational stress questionnaire. Psychometric properties, geneder and
interpersonal comparison”.



Membru in echipe proiecte cercetare-dezvoltare

Proiect de tip AMPOSDRU ID/156348/Aplicant Fundatia “Episcop Melchisedec” — “Cresterea
angajabilitatii personale prin stagii de practica performante, consiliere profesionala si orientare in
carierd — O sansa in plus!” — expert —cadru didactic universitar (proiect desfasurat in iulie-decembrie
2015).

Reconstructia statutului femeii: de la discriminare la dezvoltare profesionala si egalitate de sanse - aplicat spre
finatare in 2009 - Fonduri Sociale Europene POS DRU 2007-2013, ID proiect 50679 (asistent manager timp de
6 luni, membru expert termen lung in echipa 30 de luni). Proiectul s-a desfasurat intre 1 octombrie 2010 si 30
septembrie 2013.

Proiecte SCAN si CESPET Fonduri Sociale Europene POS DRU 2007-2013, (membru expert termen scurt in
echipa).

Grant CNCSIS Dificultati psihopedagogice ale cadrelor didactice: analiza si strategii de interventie 2005, 2006
(membru 1n echipd).

Proiect CNFIS: Dezvoltarea laboratorului de psihoterapie si interventie psihosociala, 2001-2002 (membru in
echipd).

Proiect CNCSIS: Baza de Cercetare cu Utilizatori Multipli in Psihologie Experimentala si Aplicata, 2001-2002
(membru 1n echipd).

Contract de finantare din partea Fundatiei Soros Pentru o Societate Deschisa, in cadrul Programului de cercetare

in domeniul stiintelor sociale pentru studenti. "Perceptia si preventia SIDA 1n societatea romaneasca", (Contract
de Finantare incheiat la data de 04.07.1996) — (coordonator) .

Referent stintific in colective de redactie

Analele Stiintifice ale Universitatii ,,Al..Cuza” lasi, Psihologie

Editura Sedcom Libris lasi - pentru lucrarile din domeniul psihoterapie-psihologie

Membru in International Advisory and Reviewer Board™ al revistei ”International Journal of Arts,

Humanities and Social Sciences”
(http://www.ase-scoop.org/journals/jHumanitiesAndSocialScience/committee.php)

Membru in colective de organizare conferinte

Septembrie 2013.1asi, UAIC Conferinta Gen Munca Familie si Schimbare — membru in comitetul de
organizare

Septembrie 2012, Universitatea Transilvania, Brasov, Romania, International Symposium on Clinical
Psychology. Workshops on empirically-supported Interventions.

Iulie 2011, Uaic, lasi Romania, Workshops on Evidence-Based Treatments: What Research Tells Us
About Which Interventions Work with Which Problems.

Septembrie 2010, UAIC lasi, Romania, Conferinta Nationala de Psihologie, editia a V-a.



Septembrie 2008, UAIC, lasi Romania, Conferinta ,,Violenta in familie, Intre stigmatizare, acceptare sociala si
interventie terapeutica”.

Moderator sau referent stiintific la conferinte de specialitate

8-13 iulie, 2014. celei de-a 28-a editii a "International Congress of Applied Psychology", Paris, Franta
- Referent stiintific pentru evaluarea a 25 de rezumate la sectiunea Psihologia sanatatii.

22 Septembrie 2013, Universitatea Alexandru loan Cuza lasi, Conferinta internationala ”Gen, munca,
familie si schimbare”-Moderator la una dintre sesiunile de comunicari orale.

25.09.2012: A VlI-a editie a Conferintei Nationale de Psihologie, | |[Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei| Universitatea Transilvania din Brasov, moderator Masa rotunda ,,Psihologia sanatatii”,

21-25 august, 2012, Praga, Cehia, Cea de-a 26 editie a Conferintei European Health Psychology

Society, moderatornla “’Interactive poster session 40, Surgery, severe and chronic illness in childhood
and adolescence”

Membru in asociatii/organizatii stiintifice /profesionale, de-a lungul carierei
Colegiul Psihologilor din Roméania
Asociatia Romana de Hipnoza Clinica Relaxare si Terapie Ericksoniana

European Health Psychology Society

9 martie 2016

Semnatura,
Lector univ. dr. Daniela Muntele Hendres



