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05/10/2020 – ÎN CURS – Suceava, România 
ASISTENT UNIVERSITAR – UNIVERSITATEA „ȘTEFAN CEL MARE”, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE
EDUCAȚIEI 

Pregătirea următoarelor seminare:
Consiliere psihopedagogică, Educație timpurie, Neuropsihologie, Psihologia personalității

27/07/2022 – 14/08/2022 – Suceava, România 
ASISTENT DE CERCETARE – UNIVERSITATEA „ȘTEFAN CEL MARE”, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE
EDUCAȚIEI 

Scrierea articolelor științifice și diseminarea rezultatelor din cadrul proiectului ”Promoting Mental Health at
Schools (PROMEHS)”

01/10/2020 – 31/03/2022 – Suceava, România 
SPECIALIST ÎN FORMARE (ÎN DOMENIUL EDUCAȚIE/CONSILIERE) – UNIVERSITATEA „ȘTEFAN
CEL MARE”, PROIECTUL „PROMOTING MENTAL HEALTH AT SCHOOL (PROMEHS)” 

Asigurarea activităților de formare în domeniul promovării sănătății mintale în școală, necesare
derulării proiectului;
Coordonarea activității de monitorizare și supervizare a beneficiarilor trainingului;
Implementarea instrumentelor de evaluare și asigurarea formării/instruirii profesorilor/părinților.

30/07/2020 – 31/03/2022 – Suceava, România 
ASISTENT DE CERCETARE – UNIVERSITATEA „ȘTEFAN CEL MARE”, DEPARTAMENTUL DE SĂNĂTATE
ȘI DEZVOLTARE UMANĂ 

activități de evaluare a dezvoltării adolescenților;
ședințe de psihoterapie cu participanții;
diseminarea rezultatelor proiectului în comunitatea științifică internațională.

04/2016 – 01/09/2021 
PSIHOLOG CLINICIAN/ PSIHOTERAPEUT – S.C.P.P. BONDOR ȘI IONESCU-CORBU 

evaluare și psihodiagnostic
consiliere
​psihoterapie

Activităţi privind sănătatea umană şi asistenţa socială  Dragoș Vodă, nr. 40, 725400, Rădăuți, România  

01/09/2017 – 31/08/2020 
PROFESOR CONSILIER ÎN CENTRE ȘI CABINETE DE ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ – CENTRUL
JUDEȚEAN DE RESURSE ȘI ASISTENȚĂ EDUCAȚIONALĂ, SUCEAVA 

consilierea școlară a elevilor (dificultăți emoționale, școlare, familiale, de adaptare);
oferire consultanță cadrelor didactice pentru diferite problematici​;
consilierea părinților în legătură cu dificultățile pe care le întâmpină în relația copil-părinte;
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sprijinirea elevilor în orientarea școlară și/ sau profesională;

Rădăuți, România  

26/02/2019 – 22/06/2020 – Suceava, România 
ASISTENT UNIVERSITAR – UNIVERSITATEA „ȘTEFAN CEL MARE”, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ALE
EDUCAȚIEI 

Pregătirea și predarea următoarelor seminare:
Consiliere psihopedagogică, Educație timpurie, Neuropsihologie și Psihologia personalității.

10/2013 – 01/07/2015 
MEMBRU AFILIAT – HEC LAB 

Iași, România  

01/10/2015 – ÎN CURS – Iași, România 
DOCTORANDĂ – Școala Doctorală a Facultății de Psihologie și Științe ale Educației, Domeniul
Psihologie - UAIC 

20/07/2017 – 21/07/2017 – Halifax, Canada 
MENTAL HEALTH ACADEMY – Teen Mental Health Organization 

- Obținerea și menținerea stării de bine în cazul cadrelor didactice (S. Rodger, 2017);
- Anxietatea la copii și adolescenți (A. Bagnell, 2017);
- Utilizarea canabisului în adolescență​ (S. Etches, 2017);
- Medicația: lucrurile pe care orice cadru didactic ar trebui să le știe (D. Gardner & A. Murphy, 2017);
- Recunoașterea și gestionarea depresiei la nivelul clasei de elevi (A. Hickey, 2017);
- Ce faci în urma unei tragedii: școlile și poziția lor în cazul morții unui elev din cauza suicidului (S. Kutcher,
2017).

http://teenmentalhealth.org/  

17/07/2017 – 19/07/2017 – Halifax, Canada 
TRAIN THE TRAINER PROGRAM FOR MENTAL HEALTH LITERACY – Teen Mental Health
Organization 

- Go-To Educator
- The Mental Health & ​High School Curriculum Guide

http://teenmentalhealth.org/  

11/03/2017 – 12/03/2017 – Suceava, România 
MENTAL HEALTH & HIGH SCHOOL CURRICULUM - TEACHER TRAINING – Teen Mental Health
Organization 

- Înțelegerea modului de optimizare și menținere a unei bune sănătăți mintale;
- Înțelegerea tulburărilor mintale și a tratamentului acestora;
- Scăderea nivelului de stigmatizare;
- Sprijinirea adolescenților în vederea îmbunătățirii abilităților de căutare a ajutorului;

http://teenmentalhealth.org/  
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06/03/2014 – 05/03/2016 – Iași, România 
CERTIFICAT DE PSIHOTERAPEUT – Asociația Română de Hipnoză Clinică, Relaxare și Terapie
Eriksoniană 

01/10/2013 – 01/07/2015 – Iași, România 
DIPLOMĂ DE MASTER, SPECIALIZAREA „PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI PSIHOTERAPIE” – Facultatea
de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” 

01/10/2013 – 15/06/2015 – Iași, România 
MASTER „PSIHOLOGIE EDUCATIONALĂ ȘI CONSILIERE” – Facultatea de Psihologie și Științe ale
Educației, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” 

01/10/2013 – 01/07/2015 – Iași, România 
MODUL PSIHOPEDAGOGIC - NIVEL II – Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educ 

01/10/2010 – 01/07/2013 – Iași, România 
MODUL PSIHOPEDAGOGIC, NIVEL I – Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educ 

01/10/2010 – 01/07/2013 – Iași, România 
LICENȚĂ ÎN PSIHOLOGIE – Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea
„Alexandru Ioan Cuza” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C1 C2 C2

FRANCEZĂ B1 B2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Competențele mele digitale 

O foarte buna cunoastele a sistemului de operare WINDOWS  Bune cunostinte in Microsoft Office
Bune cunoștințe în SPSS  Cunoștințe de nivel începător în AMOS 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 



Conferințe și workshop-uri naționale 

Conferința Națională de Cercetare în Educație CERED 2019: Cercetare în spațiul educaţional
european, organizată de Universitatea de Vest, Timișoara, România , 17-18 iulie 2019.

Participare la cursul de formare „Abilități pentru adolescență” organizat de Lions Quest, Suceava,
România, octombrie 2018.

​Organizarea Cursului de Inițiere privind Dependența de Alcool, Rădăuți, 28 - 29 Octombrie 2014.

Curs de dezvoltare personală în vederea carierei​, Centrul de Formare și Dezvoltare Profesională
pentru Femei, Iaşi, 25 Iunie - 16 Iulie 2013.

​Participare la workshop-ul „Autismul – aspecte teoretice și practice", Asociația Națională pentru
Copii și Adulți cu Autism din România, filiala Iași,11 Decembrie 2012​.

Conferinţe și workshop-uri internaționale 

Conferința Building Bridges: Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Parents of Children
with Special Needs, organizată de Universitatea Ștefan cel Mare din Suceava”, 31 ianuarie 2019.

Conferința Internațională „Pishoterapia și condiția umană. Valențe psihoeducative ale
psihoterapiei integrative”, APIPC, Iași, România, 3-4 noiembrie 2018.

Social Inclusion, Stress and Wellbeing of Families with Disa bled Children in Europe Building
Bridges: Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Families of Children with Special Needs,
Suceava; România, 20 octombrie 2017.

International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences , Iași, România, 19-21
octombrie 2017

Participare la workshop-ul ​​Partnering With Parents to Address Behavioral Challenges & Mental Health
Concerns ​susținut de Andrew Baxter în cadrul ​Mental Health Academy​, Halifax, Nova Scotia,
Canada, Iulie 2017;

Participare la workshop-ul ​​What Happens When A Suicidal or Self-Harming Youth Visits the ER? susținut
de David Lovas în cadrul ​Mental Health Academy​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;

Participare la workshop-ul ​​When Everything Seems Unreal: Psychosis at School ​susținut de Sabina Abidi
în cadrul ​Mental Health Academy​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;

Participare la workshop-ul ​​Evaluating School Mental Health Programs ​susținut de Yifeng Wei în cadrul ​
Mental Health Academy​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;

Participare și voluntariat în cadrul Comitetului Local de Organizare a Third Europe+ Conference
ofNarrative Therapy and Community Work - Iași, organizată de Psiterra Association, 27 Iunie - 5
Iulie 2014.

​Participare la workshop-ul „Narrative responses to trauma and hardship: Latest developments"
susținut de David Denborough, Third Europe+ Conference of Narrative Therapy and Community Work -
Iași, 30 Iunie 2014.
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                 <ul><li>Conferința Națională de <strong>Cercetare în Educație CERED 2019: Cercetare în spațiul educaţional european</strong>, organizată de Universitatea de Vest, Timișoara, România , 17-18 iulie 2019.</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare la cursul de formare „<strong>Abilități pentru adolescență</strong>” organizat de Lions Quest, Suceava, România, octombrie 2018.</li></ul><p><br></p><ul><li>​Organizarea <strong>Cursului de Inițiere privind Dependența de Alcool</strong>, Rădăuți, 28 - 29 Octombrie 2014.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong>Curs de dezvoltare personală în vederea carierei​, </strong>Centrul de Formare și Dezvoltare Profesională pentru Femei, Iaşi, 25 Iunie - 16 Iulie 2013.</li></ul><p><br></p><ul><li>​Participare la workshop-ul „<strong>Autismul – aspecte teoretice și practice</strong>", Asociația Națională pentru Copii și Adulți cu Autism din România, filiala Iași,11 Decembrie 2012​.</li></ul>
            
        
         
             Conferinţe și workshop-uri
             
                 Conferinţe și workshop-uri internaționale
                 <ul><li>Conferința <strong>Building Bridges: Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Parents of Children with Special Needs</strong>, organizată de Universitatea Ștefan cel Mare din Suceava”, 31 ianuarie 2019.</li></ul><p><br></p><ul><li>Conferința Internațională „<strong>Pishoterapia și condiția umană. Valențe psihoeducative ale psihoterapiei integrative</strong>”, APIPC, Iași, România, 3-4 noiembrie 2018.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong>Social Inclusion, Stress and Wellbeing of Families with Disa bled Children in Europe Building Bridges</strong>: Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Families of Children with Special Needs, Suceava; România, 20 octombrie 2017.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong>International Conference on Applied Psychology and Educational Sciences</strong> , Iași, România, 19-21 octombrie 2017</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare la workshop-ul <strong>​<em>​Partnering With Parents to Address Behavioral Challenges &amp; Mental Health Concerns</em>​ </strong>​susținut de Andrew Baxter în cadrul <strong>​Mental Health Academy</strong>​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare la workshop-ul <strong>​<em>​What Happens When A Suicidal or Self-Harming Youth Visits the ER? </em></strong>susținut de David Lovas în cadrul <strong>​Mental Health Academy</strong>​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare la workshop-ul <strong>​<em>​When Everything Seems Unreal: Psychosis at School </em></strong>​susținut de Sabina Abidi în cadrul <strong>​Mental Health Academy</strong>​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare la workshop-ul <strong>​<em>​Evaluating School Mental Health Programs </em></strong>​susținut de Yifeng Wei în cadrul <strong>​Mental Health Academy</strong>​, Halifax, Nova Scotia, Canada, Iulie 2017;</li></ul><p><br></p><ul><li>Participare și voluntariat în cadrul Comitetului Local de Organizare a <strong>Third Europe+ Conference ofNarrative Therapy and Community Work </strong>- Iași, organizată de Psiterra Association, 27 Iunie - 5 Iulie 2014.</li></ul><p><br></p><ul><li>​Participare la workshop-ul „<strong>Narrative responses to trauma and hardship: Latest developments</strong>" susținut de David Denborough, <em>Third Europe+ Conference of Narrative Therapy and Community Work</em> - Iași, 30 Iunie 2014.</li></ul>
            
        
    




