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Cadru teoretic

Lucrarea de fatd isi propune atat investigarea informatiilor teoretice disponibile, legate de
lipsa abilitatilor de citire si identificarea dislexiei la copii, cat si elaborarea unor studii legate de
identificarea cauzelor si modalitdtilor de combatere a acestora.

Prima parte a lucrarii descrie modul de desfasurare a procesului de citire, identificind
etapele ontogenetice ale acestuia. In etapa prescolari, copilul face cunostinta cu literele,
identificarea fiind contextuala. Abia la scoald, in etapa complet alfabeticd, va face legaturd intre
sunet si literd, ca apoi si invete si citeasca. In aceasta perioada, cunostintele le va asimila nu doar
prin actiunile de predare-invatare, ci si prin intreaga cultura scolara. Mijloacele si metodele de
predare, chiar curriculum-ul predat sunt rezultatul aportului teoreticienilor si al cercetdtorilor care
au cautat sa prevada modul de transmitere a cunostintelor.

Citirea presupune doua etape distincte: transpunerea textului tiparit in cuvinte (decodarea
sau recunoasterea cuvintelor) si extragerea semnificatiei textului (comprehensiunea, Snowling &
Hulme, 2020). Ehri (2004) deosebeste patru cai prin care are loc citirea: prin decodare, prin
analogie, prin predictie si prin recunoasterea cuvintelor. Cititorii incepatori, dar si cei
experimentati, cand Tntalnesc cuvinte necunoscute sau neregulate, apeleaza la decodare.

Decodarea presupune citirea lineara a literelor, unitatilor fonologice. Dupa recitire, aceste
cuvinte vor fi trecute Tn memoria de lunga duratd, astfel incat atunci cand le intdlnim, le vom
recunoaste (Ehri, 2014). Recunoasterea cuvintelor permite formarea unor reflexe de automatism
in citire. Cititorul experimentat poate citi rapid si corect cuvinte izolate (in afara unui context) sau
texte (Ehri, 2014). Ajunge 0 privire scurtd si se activeaza si pronuntia si intelesul cuvantului.
Deprinderile de automatism permit cititorului sa se concentreze pe sens (Ehri, 2014).

Procesul educational de astdzi este produsul teoriei behavioristilor care afirma ca orice
demers trebuie sa aibd rezultate masurabile, precum si a cognitivistilor care pun accent pe rolul
profesorului la clasa, ceea ce il responsabilizeaza in privinta viitoarelor rezultate scontate.
Semiotica vine cu abordarea multi-senzoriald, iar teoriile sociale iau in considerare si efectul
mediului asupra elevului. Lucrarea de fata are la baza teoria PGST (2005) si Teoria legaturii
silabice (2014). Dezvoltarea abilitatilor de citire este influentatd de constiinta fonologica,
indiferent de limba In care se invatd citirea. Limbile diferd in reprezentarea ortografica a
fonemelor. Acest fapt duce la diferente in dezvoltarea strategiilor de citire, si desigur, si la modul

de manifestare a dislexiei. Dezvoltarea constiintei fonologice ridica trei probleme: de



accesabilitate, de consistentd si de granulatie (marimea miezului de cuvant). Problemele de
accesabilitate se referda la faptul cd atunci cand copilul invatd sa citeascd, nu toate unitatile
fonologice sunt explicite, unele necesitand o dezvoltare cognitiva suplimentara. Mai precis, in
unele limbi nu toate cuvintele se scriu cum se pronuntd. Problema consistentei rezida in faptul ca
unele unitati fonemice au pronuntii diferite, in functie de context (de exemplu omografele) si exista
diferite unitati fonemice cu aceeasi pronuntie (Ziegler & Goswami, 2005). Problema marimii
fonologice se refera la faptul ca trebuie invatate unititi fonologice mai mari (de exemplu silabe
sau cuvinte), atunci cand regulile ortografice o cer. Conform ipotezei activarii silabelor, procesarea
vizuala a cuvintelor implica nu doar un nivel al cuvintelor si al fonemelor, ci si un nivel intermediar
al silabelor fonemice, in sensul cd pand sa recunoastem cuvintele dintr-o privire, identificam
silabele constituente, mai ales pe cele aflate la Tnceputul cuvantului (Doignon-Camus & Zagar,
2014). au

Modelul rutei duale n cascadda DRC (Colthart & Rastle, 1994) este modelul adoptat de autori n
cercetarea efectuatd. Consideram ca acest model acopera diferitele probleme, care au aparut in
explicarea dislexiei. La citire se pot utiliza doud cai: una lexicala si una non-lexicald (Ziegler et
al., 2007). Calea lexicald opereaza prin accesarea reprezentarilor ortografice si fonologice ale
cuvantului, adica prin recunoasterea cuvintelor. Ruta non-lexicala are loc prin aplicarea regulii de
corespondenta literd-sunet unui sir de litere, fiind necesara pentru citirea cuvintelor regulate. Ruta
non-lexicala are aceasta denumire deoarece nu necesita acces la reprezentarile ortografice sau
fonologice. Ea se foloseste la decodarea cuvintelor noi si a pseudocuvintelor (Colthart & Rastle,
1994).

Caracteristica principald a procesului citirii este fluenta. Prin definitie, fluenta este o citire rapida,
expresiva, corectd, realizatd prin utilizarea abilitatilor de recunoastere a cuvintelor, ceea ce fi
permite cititorului sa Inteleaga textul (Pikulski & Chard, 2005). Are trei componente: acuratetea,
rata, prozodia (intonatia, Hudson et al., 2005). Aceastd capacitate faciliteaza intelegerea mesajului
dintr-un text citit. Acuratetea este abilitatea de a recunoaste sau decoda corect cuvintele (Hudson
et al., 2005). Pentru a avea o citire corecta, elevii trebuie sa fie capabili sd identifice sunetele
cuvantului, s combine fonemele, sa recunoasca pattern-uri ortografice si sa identifice indicii
vizuali si de semnificatie pentru o intonatie corespunzatoare (Hudson et al., 2005). Rata citirii este
constituitd din viteza si fluiditatea citirii. Totusi, fluenta nu se referd doar la a citi mai repede, in

defavoarea comprehensiunii (Allington, 2012). Fluenta se masoara prin numarul de cuvinte citite



corect in unitate de timp (Hudson et al., 2005). Prozodia este termenul lingvistic referitor la ritmul
si tonul (muzica) citirii (Hudson et al., 2005). O caracteristicd a prozodiei este intonatia:
crescatoare, descrescatoare a vocii. Prin utilizarea corecta a intonatiei, ni se confirma ca elevul a
inteles corect informatia si se simte asociat cu cuvintele (Kuhn et al. 2010). Punctuatia ajuta
intelegerea imaginii si a informatiei transpusa in propozitii. Cu ajutorul punctuatiei autorul indica
si pauzele, astfel incat sa fie inteles corect (Bayetto, 2015). Accentul este abilitatea limbajului prin
care unele silabe sunt puse mai mult n valoare decét cele invecinate (Kuhn et al., 2010). Accentul
se pune pe diferite silabe si poate schimba sensul unui cuvant.

Scopul citirii este a extrage semnificatia dintr-un text tiparit. Comprehensiunea este o
abilitate complexa, care implicd multiple procese cognitive (Evanchan, 2015). Vocabularul,
cunostintele din domeniu, capacitatea de a face inferente, utilizarea unor strategii cognitive si
metacognitive sunt abilitati legate de comprehensiune (Cromley & Azevedo, 2007).
Abilitatile slabe de citire ale copilului, de reguld, duc la rezultate scolare, sociale,
comportamentale, profesionale si emotionale scazute (Goldston et al., 2007). Din acest motiv, este
important sa intelegem modalitatile de dezvoltare a abilitatilor de citire, pentru a putea ajuta copiii
sa compenseze lipsa acestora.
Tulburarea specifica de citire (dislexia) este caracterizatd prin citire Inceatd sau incorectd si/sau
neintelegerea semnificatiei textului, si este persistentd peste 6 luni in ciuda interventiei de
contracarare a dificultatii” (DSM V, 2013). Rezultatele academice ale persoanei sunt mult sub cele
asteptate, raportat la varsta cronologica. Dificultatea devine evidenta odata cu Inceperea instructiei
formale. Tulburarea de invitare nu se datoreaza unor dizabilitati mentale, unor probleme vizuale
sau auditive necorectate, nici unei educatii inadecvate. Se va specifica daca tulburarea se manifesta
la nivel de citire a cuvintelor prin afectarea acuratetei sau fluentei, sau afecteaza comprehensiunea
si gradul de afectare (DSM V, 2013). Cele mai noi cercetari aratd ca dislexia cuprinde o varietate
de subtipuri (Carroll et al., 2016; Pennington, 2006, Tamboer et al., 2016). Simptomatica tulburarii
acopera o plaja larga: dificultati de citire, procesare fonologica defectuoasa, probleme de procesare
auditivd sau de automatism, memorie de scurtd durata, deficit de atentie, procesare vizuala
defectuoasa sau numire rapida deficitara (Tamboer et al., 2016).

Factorii de risc care pot sd duca la aparitia dislexiei pot fi de ordin cognitiv, genetic sau de

mediu.



Unul din factorii cognitivi cei mai importanti este constiinta fonologica deficitara.
Constiinta fonologica este abilitatea de a identifica si manipula unitati fonologice (Anthony &
Francis, 2005). Teoria deficitului fonologic (Vellutino, 1979) sustinutd de multe studii
longitudinale si clinice afirma ca dislexia este cauzata de dificultatile de procesare fonologica ale
persoanei (Hogan et al., 2005, Melby-Lervag et al., 2012; Pfost, 2015 etc.). Valorile scazute ale
congstiintei fonologice la varsta gradinitei conduc la abilitati scazute de citire la scoald (Carroll et
al., 2016). Alti factori de risc importanti sunt: vocabularul, functiile executive, memoria de lucru,
atentia, inteligenta, factori de risc familial si factori de mediu (Statusul economic, nivelul de
scolarizare parental, preocuparea parintilor pentru lectura, etc.).

Exista o multitudine de teorii care stau la baza etiologiei dislexiei, unele sustin existenta
unui deficit singular, altele identifica doua sau chiar mai multe cauze. Printre teoriile deficitului
singular amintim teoria disfunctiei fonologice care sustine ca dislexia este cauzata de tulburari de
procesare fonologica (Antony & Francis, 2005). Bosse et al. (2007) sustine ca la baza tulburarii se
afla deficitul atentiei vizuale. Stein si Walsh (1997) au Tnaintat ideea unui deficit de procesare
vizuald sau auditiva, iar Fawcett si Nicolson (1994) au remarcat un automatism scazut al
persoanelor cu dislexie in procesul citirii. Nicolson (2002) completa teoria cu explicatia cauzala
biologica, prin teoria deficitului cerebelar. Teoria dublului deficit ( Wolf & Bowers, 2000) parea
ca va reusi sa reveleze cauza dislexiei, dar cercetarile empirice nu au sustinut concluziile lor.
Teoria cauzald care sta la baza cercetarii noastre este: Teoria deficitelor multiple (Pennington,
2006). Teoriile deficitelor singulare au esuat deoarece nu au putut explica prezenta concomitenta
a mai multor tulburari de dezvoltare. Plecand de la constatarea ca sunt foarte rare cazurile de
dislexie fonologica purd sau de orice alt tip, Pennington a Inaintat ideea coexistentei mai multor
cauze care prin insumare fac ca tulburarile sa devina si mai grave, ducandu-se chiar la

comorbiditati cu efecte sinergice.

Studii empirice

Lucrarea de fatd cuprinde o analiza sistematica, doud studii corelationale transversale, 0
interventie si un experiment cu o singurd persoand. Analiza sistematica a avut rolul de a oferi o
imagine de ansamblu a studiilor referitoare la predictorii dislexiei. Rezultatele obtinute au fost

verificate pentru elevii romani de clasa intai, respectiv pentru cei din clasele primare. Pornind de



la concluziile acestor studii am elaborat o interventie pentru combaterea dislexiei. Ultimul studiu
(experimentul cu o persoand) detaileaza rezultatele obtinute la un elev de clasa intai care are
tulburare grava de pronuntie.

Scopul analizei sistematice a fost identificarea predictorilor principali, tindnd cont de
literatura din domeniu 2010-2019. Am pornit de la analiza sistematica a lui Wimmer si Schurz
(2010), care observa ca doar jumatate din copiii cu dislexie au avut deficit fonologic la intrarea la
scoala. Ei concluzioneaza ca principala cauza ar fi conectivitatea ortografie-citire. Observatia lor
va fi Intarita prin numeroase studii, care releva relatia dislexie- regularitatea ortografie atat pentru
gravitatea tulburdrii cat si pentru prevalenta ei (Mann & Wimmer, 2002).

Cauzalitatea constiinta fonologica (PA), numire rapidda (RAN)- fluenta citirii apare n
majoritatea studiilor, atat cele longitudinale cat si cele transversale (Bexkens et al., 2014; Carroll
et al., 2016; Dandache et al., 2014; Landerl et al., 2018; Moura et al., 2014; Sana & Kirby, 2017,
Thompson et al., 2015; van Rijthoven et al., 2018). Efectul celor doi predictori este independent,
existd copii cu RAN scédzut si PA ridicat (Araujo et al., 2010), respectiv PA mic si RAN mare
(Layes, Lalonde & Rebali, 2014). Impactul lor este mai puternic in ortografiile neregulate, decét in
cele mai transparente (Furnes & Samuelsson, 2010; Landerl et al., 2013; Landerl & Wimmer,
2010; Ziegler et. al., 2012). Cu cresterea varstei, scade efectul constiintei fonologice (PA) si prinde
putere numirea rapida (RAN, Landerl &Wimmer, 2000; Tobia & Marzocchi, 2014; Vaessen et.
al., 2010). Efectul RAN este mai mic la studiile care au folosit la testare subfactorul
nonalfanumeric (Carroll, Solity & Shapiro, 2016; Kim, Park & Lombardino, 2014; Savage, Pillay
& Mellidona, 2004), iar la constiinta fonologica (PA) scade efectul prin utilizarea itemilor legati
de congtiinta rimelor, silabelor sau la timpi de masurare mai mari (Hoien et al., 1996; Fricke et.
al., 2015). Pentru copiii mai mici are influenta semnificativa viteza de procesare lingvistica si non-
lingvistica. Odata cu varsta creste impactul vocabularului, a memoriei verbale de scurtd durata si
a atentiei vizual-spatiale (Tobia & Marzocchi, 2014; Park & Lombardino, 2013). De altfel, la
varsta maturitatii, persoanele cu dislexie pot avea o fluenta de citire egala cu a unei persoane mediu
abilitate, diferenta facand-o memoria de lucru, viteza de procesare si abilitatile verbale inferioare
persoanelor cu DN (Eloranta et al., 2019). Ele utilizeaza procese ortografice sau vizuale pentru a
citi, fatd de copiii care folosesc procese fonologice (Greenberg et al., 2002).

La randul ei, dezvoltarea constiintei fonologice (PA) este influentata de perceptia vorbirii

in zgomot (Vanvooren et. al., 2017), tulburarile de vorbire ale prescolarilor (Hayiou-Thomas et



al., 2017), si factorii care tin de mediu (ex. nivelul de studii al parintilor si educatia parental;
Esmeeli, Kyle & Lyndatrae, 2019; Liu & Georgiou, 2017).

La dezvoltarea numirii rapide (RAN) contribuie procesarea fonologica, viteza de procesare
si controlul interferentei. Controlul interferentei influenteazd RAN, dar nu afecteaza abilitatile de
citire (Bexkens et al., 2014). Probele fonologice si RAN permit diferentierea dislexicilor de cei cu
discalculie (Schwenck et. al., 2015), de cei cu ADHD (De Groot et. al., 2017), deoarece copiii cu
dislexie obtin scoruri mai scazute la RAN decat cei cu discalculie sau ADHD. Copiii cu tulburare
de vorbire (SLI) au scoruri similare la abilitatile de decodare si fluenta, si rezultate mai slabe decat
cei cu dislexie la comprehensiune (Talli et al., 2015).

Un alt factor de luat in considerare este riscul familial, mai ales la copiii la care se cunoaste
istoricul familial. Comparativ cu copiii cu dezvoltare normala cei cu risc familial (FR) au scoruri
mai scazute la toate procesele cognitive testate, dar rezultatele lor sunt superioare fata de a celor
cu dislexie (Caravolas et al., 2012; Dandache, Wouters & Ghesquiere, 2014; Moura et. al., 2014;
Soriano et al., 2015; Torppa et al., 2010; Vaessen & Blomert, 2010). Unii cercetatori considera ca
scorurile respective indica o tulburare de limbaj, sau o disfunctie a abilitatii de codare (Moll et al.,
2016). In contrast cu acestea, gisim si cercetiri, care prezinti cunoasterea literelor (LK), ca fiind
predictorul cel mai important, mai ales pentru limbile cu ortografie regulate (Fricke et al., 2015,
Georgiou et al., 2012; Sanchez et al., 2017). Se pastreaza ponderea si pentru un script artificial
(Aravena et al., 2018). Din pacate, la copiii dislexici, nici chiar dupa mai multi ani de instructie
procesul de integrare a recunoasterii literelor nu devine un automatism (Froyen, Blomers &
Willems, 2011).

Si vocabularul si cunoasterea gramaticii s-au dovedit importante pentru recunoasterea
cuvintelor si comprehensiune (Fricke et al., 2015). Memoria de lucru si semantica au efect mediat
de catre PA asupra abilitdtilor de citire (van Campen et al., 2018; Rijthoven et al., 2017).
Cunostintele ortografice impreund cu numirea rapida explica o parte din varianta abilitatilor de
decodare, deoarece ambele au la bazd procese de accesare a reprezentdrilor ortografice din
memoria de lunga durata (Liao et al., 2014). Aceasta accesare este suficientd pentru o citire corecta,
dar nu si pentru fluentd, aceasta avand nevoie de procesare parafoveald (implicand vederea
periferica, Liao et al., 2014). Functiile executive, mai ales atentia comutationala, pot contribui la

diferentierea dislexicilor de discalculie, si au rol in invatarea citirii copiilor minoritari prin



comutarea de la o limba la alta (Jacobson et al., 2017). Instructia fonologica primitd intr-o limba,
transferd competentele fonologice si in celelalte limbi studiate (Goldenberg et al., 2014).

Un lucru pe care profesorii cu experienta 1-au remarcat este ca cel mai bun predictor al
citirii din clasa a doua este chiar citirea din clasa Intai, care la randul lui e prezis de abilitatile
prescolarilor (Fricke et al., 2015). Acest lucru subliniaza inca odata necesitatea inceperii instruirii
formale la o varsta cat mai mica (Fricke et al., 2015). Constiinta fonologica este factor protectiv
pentru copiii cu rezultate peste medie (Schwenck et al., 2014). De asemenea, educatia parentala
are rol important in dezvoltarea cunoasterii literelor si a constiintei fonologice, iar citirea cartilor
cu copiii, la dezvoltarea numirii rapide si a vocabularului (Inoue et al., 2018).

Implicatii/aport: Rezultatele studiului insumeaza studiile referitoare la predictorii dislexiei dupa
anul 2010. Concluziile au reprezentat punctul de pornire pentru urmatoarele cercetari.

Obiectivul principal al celui de-al doilea studiu a fost examinarea efectului predictorilor
comportamentali ai citirii asupra acuratetei si fluentei citirii, masurate la finalul clasei intai. Tn
acest scop am testat 206 elevi din judetul Suceava Tn mai -iunie 2019. Am aplicat teste de evaluare
a constiintei fonologice (PA), numirii rapide (RAN), cunoasterii literelor (LK) si a cunostintelor
ortografice (OK). Analiza de cale realizatd a sustinut ipotezele formulate si a relevat rolul de
mediator al acuratetei citirii. Mai specific, am examinat efectul constiintei fonologice PA, a
cunostintelor literelor LK, numirii rapide (RAN), acuratetei de decodare (NWRA), vitezei de
decodare (NWRF) asupra acuratetei citirii (WR) si fluentei sale (WRF). Indicatorii de potrivire a
modelului sustin modelul propus si majoritatea variantei variabilei criteriu este explicata de catre
predictorii propusi. Modelul surprinde faptul ca abilitatile de decodare (NWRA si NWRF) si RAN
influenteaza semnificativ fluenta citirii (WRF), influenta lor fiind mediatd de acuratetea citirii
(WRA). Daca despre abilitatile de decodare stim ca sunt etape premergatoare fluentei si cd RAN
este predictor semnificativ pentru WRF, elementul de noutate observat este ca efectul RAN este
mediat de WRA. Am remarcat faptul ca s-a instalat deja nivelul de platou pentru constiinta
fonologica (PA) si cunoasterea literelor (LK), iar cunostintele ortografice (OK) inca nu are efect
semnificativ. Singurul predictor important rimane RAN care din pacate este dificil de imbunatatit
(de Jong & Vrielink, 2004). Autorii studiului au incercat imbunatatirea RAN prin antrenarea cu
un sir de litere, deoarece corelatia RAN alfanumerica- abilitatile citirii (acuratete si fluentd) este

semnificativa. Demersul nu s-a soldat cu succes (de Jong & Vrielink, 2004).



Am verificat daca se mentine si rolul de mediator al fluentei in relatia predictori- acuratetea
citirii. Observam ca am obtinut parametri egali ca pentru WRA. Acest lucru arata ca procesele sunt
interconectate si interdependente: cu cat creste acuratetea citirii cu atat va citi mai fluent copilul.
La fel, cu cat va fi mai mare fluenta, cu atat citirea este mai corecta.

Asa cum s-a aratat in majoritatea studiilor (Bar- Kochva & Nevo, 2019; Lima et al., 2019) pentru
copiii de clasa intai constiinta fonologica (PA) are un rol determinant asupra acuratetei citirii
(WRA), apoi dupa clasa intai ii scade efectul (Brizzolara et al., 2006; Furnes & Samuelsson, 2010).
In schimb, influenta PA asupra fluentei citirii WRF este mediati total de acuratete (WRA). Acest
aspect este datorat faptului ca PA si achizitiile citirii (WRA respectiv WRF) au relatie cauzala,
interactiva si reciprocd, in sensul ca PA se dezvolta odata cu deprinderea citirii (Stuart & Coltheart,
1988).

Rezultatele indica numirea rapidd (RAN) ca predictor al ambelor aspecte ale citirii atat a acuratetei
cat si a fluentei, rezultatele fiind concordante cu cele din alte studii (Lima et al., 2019, Norton &
Wolf, 2012). RAN s-a dovedit a fi predictor semnificativ mai ales la limbile cu regularitate
ortografica ridicatd, cum este si cazul limbii romane (Fricke et al., 2016, Kirby et al., 2010;
Georgiou et al., 2008, Moura et al., 2015, Norton & Wolff, 2012, Papadopoulos et al., Rosan et al.
2018). Pentru clasa intai efectul numirii rapide este insa mai slab decat al constiintei fonologice
PA (Rothe et al. 2015, Kirby et al., 2003).

Rezultatele ne aratd ca, cu cat un copil are abilitdti mai bune de decodare, cu atat va avea o acuratete
mai ridicata la citire Acestea sunt concordante cu literatura de specialitate si arata rolul major al
abilitatilor de decodare in invatarea citirii, indiferent de conditiile specifice ale copiilor (ex. varsta,
Georgiou et al., 2008, sau regularitatea ortografica a limbii, Seymour et al., 2003). Decodarea
este procesul utilizat la Tnvatarea citirii si la citirea pseudocuvintelor (Ehri, 1995). Pseudocuvintele
sunt cuvinte nefamiliare, din acest motiv nu pot fi recunoscute ca unitati ortografice (Moll et al.,
2009). Citirea acestora se bazeaza pe procesare fonologica, implicand decodarea unor secvente de
litere noi, nefamiliare (Ehri, 2014). Efectul indirect al acuratetii de decodare asupra fluentei via
acuratetea (WRA) este semnificativ, sugerand ca la citirea cuvintelor sunt activate atat rutele
lexicale, cat si cele sublexicale (Layes et al., 2015). De asemenea, ne arata cd in ortografiile
regulate, copiii de clasa intai la citire trec deja de la decodare la recunoasterea cuvintelor (Ehri,
1995; Schaars et al., 2017). La citirea cuvintelor multi-silabice, devine si mai evidentd raimanerea

in urma a persoanelor cu dislexie (Toste et al., 2017). Rezultatul obtinut este in acord cu rezultatul



lui Heggie & Wade -Wooley (2017) si subliniaza importanta dezvoltarii abilitatilor de decodare
pentru Tmbunatatirea fluentei.

Studiile au aratat ca majoritatea copiilor europeni ating un nivel ridicat de acuratete si fluenta pana
la finalul clasei intai (Seymour et al., 2003). Asadar nu sunt surprinzatoare rezultatele legaturii
dintre LK si acuratetea citirii (WRA), respectiv LK si fluenta citirii (WRF), care indica o corelatie
nesemnificativd, deoarece dupa doi ani de instruire copiii deja au atins un nivel de platou. Cei, care
au inca dificultati in a recunoaste literele, cel mai probabil prezinta risc de dislexie (Schulte-Korne,
2010).

Cunostinte ortografice nu au corelatii semnificative cu acuratetea citirii sau cu fluenta, aceste
rezultate nefiind in consens cu studiul lui Rothe et al. (2015), respectiv Katzir et al. (2006) conform
careia cunostintele ortografice (OK) coreleaza cu eficienta citirii. OK poate fi considerat ca o
sarcind de integrare de ordine superioard. Necesitd atasarea informatiei fonologice de
reprezentarea vizuald, cautarea si selectarea seriilor acceptabile de litere si asocierea lor cu o forma
a unui cuvant cunoscut. Aceasta integrare de nivel superior necesitd un anumit nivel de competenta
ale componentelor inferioare, cum e si decodarea (Katzir et al., 2006). O explicatie pentru
rezultatul obtinut ar fi cd dezvoltarea cunostintelor ortografice ajunge la un nivel semnificativ pe
la clasa a treia (Rothe et al., 2005; Zari¢ et al., 2010).

Implicatii/aport: Am pus in evidentd faptul ca in relatia numire rapida, abilitatile decodarii si
fluenta citirii, acuratetea citirii are rol de mediator. Rezultatul nu este surprinzator, deoarece
procesele sunt interconectate si interdependente. Cu cat creste acuratetea, cu atat copilul va citi
mai fluent. La fel, cu cat va fi mai mare fluenta, cu atat citirea va fi mai corectd. La cunostinta
noastra niciun alt studiu nu a pus in evidenta aceasta relatie intre predictori.

In continuare, am dorit si obtinem o imagine detailatd a dezvoltarii fluentei de citire pe
nivele de clasa. In urma testarii a 209 copii din clase primare (de la clasa intai la clasa a patra), am
observat ci se mentine rolul de predictor pentru PA si RAN. in analizi, am introdus si VA
(perceptia vizuala generald). Am dorit sa testdim ipoteza conform careia dislexia poate fi cauzata
de tulburari ale cdii magnocelulare.

Asa cum ne asteptam, rezultatele aratd ca elevii cu tulburdri de citire au si abilitati slabe de
procesare fonologica (constiinta fonologica si numire rapida; H1, Carroll et al., 2016; Carroll &
Snowling, 2004, Dandache et al., 2014; Paulesu et al., 2001). Asocierea RAN-WRE este mai
puternica decat cea constiinta fonologica -WRE (H2, Eklund, et al., 2013; Landerl, 2019; Tiron &
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Ghergut, 2019). Efectul RAN ramane puternic pe durata claselor primare, in timp ce constiinta
fonologica (PA) la finalul clasei intai a atins nivelul de plafon (Vaessen, 2010).

Am observat cd la Inceputul albabetizarii, in etapa decodarii, elevii nu pot cuprinde intr-0

privire intreg cuvantul. Tinand cont de faptul ca literatura de specialitate prezinta informatii
contradictorii, am dorit sa vedem, daca VA este un factor explicativ al dislexiei, si daca da, in ce
mod se Intdmpla acest lucru. Abilititile spatio-vizuale implicd o procesare multi-fatetatd a
informatiei senzoriale (Giovagnoli et al., 2016). Conform unor cercetari, dislexia ar putea fi
insotitd de abilitati vizuale superioare (Bacon & Hendley, 2010) si copiii cu abilitati fonologice
mai bune prezintd si abilitati vizuale ridicate (Sze et al., 2018). Dupa alti autori, persoanele cu
dislexie prezinta si deficit al procesdrii vizuale (Taft et al., 2014). Unele aspecte se mai
imbunatitesc, cum ar fi memoria vizuala, altele raman deficitare (Czaplewska, 2009; Winner et
al., 2001). Important este si identificam, care fatetd a procesarii vizuale este implicati in citire. in
cercetarea de fatd, am studiat modul 1n care abilitatea vizuald generald (VA) influenteaza fluenta.
Am remarcat faptul ca corelatia perceptie vizuala- eficienta citirii, VA-WRE, respectiv VA-
NWRE este semnificativ, dar efectul scade In timp. Ceea ce inseamna ca elevii cu abilitati vizuale
generale mai bune vor citi mai bine decat cei cu abilitati vizuale inferioare, iar scaderea influentei
se explica prin consolidarea cunostintelor ortografice, care devin factori explicativi ai eficientei
citirii la clasele primare superioare. Giovagnoli et al. (2016) arata ca abilitatea vizuo-spatiala este
dependenta de varsta si de etapele educationale. Rezultatele noastre evidentiaza acest lucru.
Remarcdm faptul ca nivelul educatiei parentale are rol in dezvoltarea fluentei. Aceasta isi
manifestd influenta prin activitatile legate de cultura (citirea cartilor, invatarea literelor acasa etc),
accelerand dezvoltarea abilitatilor necesare alfabetizarii, cum ar fi constiinta fonologica si
cunoasterea literelor (Manolitsis et al., 2011).

VA modereaza relatia RAN-WRE, in sensul ca abilitatile vizuale au o influentd mai ridicata
atunci cand numirea rapida are efect mai scazut asupra fluentei. Acest fapt are loc in clasele
primare mici. Cand VA are efect scazut, creste influenta RAN asupra fluentei. Este cazul claselor
primare superioare. Tn primii ani de scoali elevii se bazeazi pe indicii vizuale si procesele citirii
inca nu au nivel ridicat de automatism, VA are influentd mai ridicata. In urmatorii ani procesul se
inverseaza, VA are efect scazut. Creste gradul de automatism si RAN odata cu el. Copiii nu se mai
bazeaza pe indicii vizuale, recunosc cuvintele. In ceea ce priveste cunostintele ortografice, s-au

dovedit a fi predictori ai abilitatilor de citire pentru clasele a treia si a patra, Acest lucru este in

11



acord cu alte cercetdri (Georgiou et al., 2008; Rothe et al., 2011). In clasele mici PA este
determinant, ca apoi RAN si OK sa devina hotaratori la clasele mai mari.

Implicatii/ aport: Dupa informatiile noastre aceste rezultate reprezintd 0 noutate Tn
domeniu; nicio alta cercetare nu a surprins modul in care VA intervine in relatia RAN-WRE. Este
un lucru stiut ca RAN este predictor semnificativ al fluentei, dar nu si ce alti factori intervin in
proces.

Scopul principal al studiului al patrulea a fost realizarea unei interventii, care sa duca la
dezvoltarea acuratetei si fluentei citirii pentru copiii romani cu dislexie grava cu si fara tulburare
de pronuntie. Mai precis, am dorit s evaludm eficacitatea unei interventii bazate pe antrenare
silabica si ortograficd. Am tinut cont de faptul ca dificultatile periferiale ale limbajului (tulburari
de pronuntie) prezente la varsta Inceperii scolii, cresc considerabil riscul de a dezvolta dislexie
(Snowling & Hayiou-Thomas, 2006). Din acest motiv, pentru a doua grupa experimentala (G2)
am selectionat 10 copii, de diferite varste, care prezinta si semnalmentele dislexiei si pe cele ale
tulburarii de pronuntie.

Prima etapa a interventiei a reprezentat alfabetizarea, adica invatarea corespondentei dintre
forma vizualda si cea auditivd a sunetelor (Ehri, 1995), deoarece dificultatile aici incep la
nerecunoasterea literei ca formad, sau neasocierea formei cu sunetul (Hulme et al., 2007).

Am observat cd elevii cu dislexie grava se blocheaza la nivelul identificarii literelor.
Decodarea lenta este ineficienta si e producatoare de erori, pune mare presiune pe memoria de
lucru (Coltheart et al., 2001). Daca ii antrenam prin invatarea unor unitati fonologice mai mari,
cum ar fi silabele, se reduce efortul necesar decodarii si scade frustrarea. Astfel, in loc s identifice
cate o litera, ei recunosc silabele, apoi alipind doud sau trei unitati fonologice, citesc cuvantul
intreg. Odata cu expunerea frecventa la aceste silabe, ei isi formeaza reprezentari fonologice. Le
acceseaza tot prin ruta sublexicala, ca o etapa premergatoare recunoasterii cuvintelor. Astfel invata
intai cuvintele scurte si frecvente.

Am tinut cont de faptul ca elevii cu dislexie au tendinta de a se concentra pe inceputul
cuvantului (Harris & Sipay, 1975 citat in Das-Smaal et al., 1996). Ei sufera de o atentie vizuala
redusa, care duce la un numar redus de litere procesate in paralel (Valdois et al., 2004) si au nevoie
de ancore vizuale, ca sa izoleze structura fonologica invatatd in cuvant. Tocmai, datorita atentiei
vizuale mai reduse este recomandat sd se foloseasca o indentare mai mare (spatiu mai mare intre

litere si intre cuvinte pentru evitarea aglomerarii, Galliussi et al., 2020). Astfel, se usureaza
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identificarea silabei antrenate. Invatarea literelor s-a derulat in paralel cu fixarea silabelor. Dupa
invatarea literelor, am trecut la grupele de litere.

La experiment au participat 30 de copii: 20 in grupul experimental distribuiti in doud grupe:
unii doar cu dislexie G1 (Anexa 2), a doua grupa cu dislexie si tulburare de pronuntie G2 (Anexa
3), iar 10 1n grupul de control G3. Abilitatile de citire a cuvintelor, a pseudocuvintelor, constiinta
fonologica si cunoasterea literelor a fost masurata inainte si dupa interventie. Interventia a durat
24 de saptamani. Copiii din grupul de control au primit interventia traditionala. Cei care au primit
interventia specifica au fost antrenati pentru recunoasterea vizuala a unor pattern-uri fonologice
specifice limbii roméane. Cei cu tulburare de pronuntie au primit si interventie logopedicad pentru
combaterea dislaliei. La pretestare, copiii cu dislexie au prezentat scoruri mai scazute decat DN la
toti factorii predictivi ai dislexiei, acestea scoruri fiind oglindite si in notele primite la scoala.
Grupul de control prezenta o medie la IQ usor mai ridicata, dar in lipsa unei interventii specializate,
rezultatele lor au fost mai slabe la final.

Rezultatele arata ca elevii din ambele grupuri experimentale G1 si G2, antrenati pentru
recunoasterea unitatilor fonologice formate din mai multe litere, decodeaza si citesc mai corect si
mai repede cuvintele decét cei din grupul de control G3. Diferenta s-a mentinut si pentru constiinta
fonologica (B1, B2, C1) si pentru recunoasterea literelor (LK). Imbunatitirea se datoreaza trecerii
de la procesare literd cu litera la recunoasterea silabelor, acestea devenind unitatea de procesare
principala (Khan & Khan, 2021). Cea mai importanta imbunatatire se remarca la C1, constiinta
fonemica a structurilor tertiare, deoarece acestea primesc cel mai ridicat grad de automatism
(Bergmann & Wimmer, 2001).

Atat instruirea traditionald, cat si cea bazata pe antrenare silabica, are ca prima etapa
invatarea literelor. Din acest motiv, am presupus ca scorurile cunoasterii literelor vor fi similare la
toate grupurile. Insi, avem rezultate superioare la grupurile experimentale. Acest lucru se
datoreaza faptului ca prin fixarea silabelor, literele nu mai sunt lucruri abstracte, ci instrumente
utilizabile, iar fiecare rand citit duce la imbunatatirea tuturor abilitatilor implicate.

Tn continuare, am vrut si vedem diferenta dintre cele doua grupuri experimentale. Studiile din
domeniu sustin, ca tulburarea de pronuntie persistenta la intrarea la scoala duce la consecinte
negative serioase, in ceea ce priveste alfabetizarea (Hayiou-Thomas et al., 2017). Am presupus

deci, ca grupul experimental G2, cu tulburare de pronuntie si dislexie, va avea scoruri finale mai
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mici decat cei cu dislexie simpld, deoarece insumarea celor doud tulburari sunt semnalmentele
unei tulburari mai profunde ale procesarii fonologice (Boada & Pennington, 2006).

In plus, si teoria lui Pennington, MDM (2006) accentueazi faptul ¢ suprapunerea mai
multor tulburdri de dezvoltare, duce la deficite cognitive mai grave. Insa, intre grupurile
experimentale nu au existat diferente semnificative la nivelul abilitatilor de citire nici la pretest,
nici la posttest. Astfel, ipoteza noastrd a fost infirmata. Diferenta nu se datoreazd sustinerii
parentale, deoarece, in privinta nivelului de studii al parintilor si situatiei socio/economice, nu
existd diferentd semnificativa.

La pretest, grupul G2 cu RD+ SSD, prezenta mediile valorilor mai mici la toate variabilele
masurate, dar diferenta nu era semnificativa. Motivele, care au dus la rasturnarea rezultatelor
trebuie cautate in varsta mai micd a participantilor din acest grup si diferentele individuale ale
copiilor. O explicatie ar putea fi ca o tulburare de pronuntie, persistentd la varsta scolara insotita
de rezultate slabe la invatatura, i motiveaza pe parinti sa ceara ajutor mai repede.

Stim cd, odatd cu cresterea varstei elevilor, la o interventie pentru combaterea dislexiei, scad
sansele de recuperare (Torgesen, 2006).

Pe langa varsta mai mica a copiilor din grupa G2, e posibil sa fi actionat si diferite mecanisme
protective. Unii au inteligenta nonverbald mai ridicata

Implicatii/ aport: Elementul inovativ al studiului nostru a fost atat realizarea unei interventii de
combatere a dislexiei pentru copiii cu dislexie grava cu si fara tulburari de pronuntie. In cazul
acestor copii interventiile cunoscute nu au avut succes, astfel procedura noastra devine o sansa de
combatere a tulburdrii grave de citire.

Ultimul studiu releva nu doar efectul interventiei asupra unui elev cu dislexie si cu tulburare de
pronuntie, dar si efectul migratiei economice asupra copiilor. Am expus cazul unui elev nascut in
Italia, care la varsta intrarii la scoala prezenta dislalie polimorfa si balbism. Tulburarea de limbaj
este puternic corelatd cu dificultitile de citire (Catts et al., 2005). in conditiile unei migrari
economice puternice, cred cd vom avea, din pacate, mai multe cazuri similare cu cel prezentat.
Chiar fratele acestui copil prezintd tulburare de limbaj, de data aceasta insotita de probleme
comportamentale. O interventie logopedica intensd reduce amplitudinea tulburarii de limbaj, dar
dacd aceasta este grava, probabil nu se va rezolva pana la varsta scolaritatii. Scopul acestui studiu

a fost sa releve aspectele educative specifice cazurilor de acest gen. Dislexia, in sine, este o
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tulburare, care e destul de dificil de compensat, lucrurile devenind mult mai grave, daca copilul se
lupta si cu o tulburare de limbaj (Hayiou-Thomas et al., 2017).

Desi PF prezinta o inteligenta superioard, problemele de pronuntie il impiedica sa obtina
rezultate scolare bune. Interventia a avut ca scop dezvoltarea abilitatilor de citire. In conditiile unui
auz fonematic afectat, am considerat ca este util sa ne bazdm pe structurile silabice si mai ales pe
reprezentarile vizuale ale acestora (Barber et al., 2004). Pe langa dezvoltarea abilitatilor de citire,
am dorit sa dezvoltam limbajul si sd corectdm anumite reprezentari fonologice afectate. Rezultatele
arata ca elevul a reusit sa dezvolte abilitati de citire. Scorurile obtinute sunt sub media elevilor cu
dezvoltare normald de clasa intdi. Acest fapt nu este surprinzator, deoarece copiii cu dislexie
prezintd fluentd si acuratete de citire mai scazute decat colegii lor, chiar si in conditiile unei
interventii intense (De Groot et al., 2017), iar daca prezinta si tulburari asociate, dislexia va fi mai

grava (Pennington, 2006).

Contributii personale si implicatii practice

Identificarea predictorilor dislexiei are rolul de compensare timpurie a tulburarilor pentru
a reduce gravitatea sau chiar aparitia dislexiei. Scopul lucrarii a fost identificarea cauzelor care
duc la tulburarea de citire si realizarea unei interventii pentru combaterea ei.

Studiul nostru efectuat pe elevii de clasa intai ne-a oferit date referitoare la nivelul de
dezvoltare a diferitelor procese implicate in procesul citirii. Am observat elevii romani la inceputul
scolii prezentau 3, 69 % constiinta silabelor, 0.6 % cea a fonemelor; iar la finalul clasei intéi: 97
% congtiinta silabelor, 97 % cea a fonemelor. Aceste date ne aratd ca la intrarea la scoald, copiii
romani au putin dezvoltati constiinta silabelor, iar pe cea a fonemelor aproape deloc. Insa, odata
cu alfabetizarea ajung la cote ridicate ale constiintei fonologice pe ambele paliere. Observam ca la
finalul clasei intéi citesc bine si cei care aveau constiinta fonologica slab dezvoltatd. Procesul
dezvoltarii abilitatii este rapid si, la finalul clasei intai se atinge nivelul de plafon (Tiron et al.,
2021). Asocierea grafem- fonem, in mod similar constiintei fonologice, in cateva luni va ajunge la
nivel de plafon (Bayetto, 2015). In limbile cu ortografie regulati, cunoasterea literelor este unul
din predictorii cei mai importanti ai citirii (Fricke et al., 2016). In ceea ce priveste copiii romani,
datorita programei de alfabetizare din clasa pregatitoare, la inceputul clasei intai, ei identifica deja

destul de multe litere LK=11.73, iar la finalul anului le cunosc pe toate (Tiron et al., 2021).
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Aspectul inovativ al studiului este evidentierea rolului de mediere al WRA in relatia cu
RAN. Cu cat creste acuratetea, cu atat copilul va citi mai fluent. La fel, cu cit va fi mai mare
fluenta, cu atat citirea va fi mai corecta.

Urmatorul studiu ne ofera o imagine a dezvoltarii predictorilor si a proceselor citirii pe
nivele de clasa.

Elementul inovativ al studiului nostru a fost identificarea modului in care intervin abilitatile
vizuale in dezvoltarea abilititii de citire. In urma prelucririi rezultatelor, am concluzionat ci VA
este moderator al relatiei dintre numirea rapida si fluentd, in sensul influenta abilitatilor vizuale
este mai ridicata cAnd numirea rapidad e mai scazutd, si odata cu cresterea efectului RAN, scade
implicarea perceptiei vizuale generale.

Studiile realizate de noi au avut evidentiat abilitatile care trebuie imbunatitite, pentru a realiza o
interventie eficienta in combaterea dislexiei.

Interventia noastra este o noutate limba romana. A fost realizatd pornind de la observatii empirice,
dupd o experienti indelungati in lucrul cu copiii cu cerinte educative speciale. In plan
international, au mai fost realizate asemenea terapii de catre Gustafson et al. (2007), Squires si
Wolter (2016) etc. Practic, construim o paletd internd de reprezentari ale structurilor gramaticale
frecvente, care sunt specifice limbii. Discutiile asupra marimii unitatii fonologice importante in
primele etape ale alfabetizarii 1si au originile in lucrarile lui Ehri (1992) despre etapele de invatare
a citirii. Ehri remarca faptul cé, elevul utilizeaza anumite indicii la decodare, cum ar fi constiinta
inceputului de cuvant sau a rimei. Dupd un timp, va reusi sa identifice structuri de litere care se
repetd in cuvinte, aceasta fiind o etapa intermediard in decodare (Ehri, 1992). Recunoasterea
structurilor s-a facut prin asociere cu imagini, integrarea cunostintelor prin citirea lor si
exemplificarea in pozitie initiald in cuvant. Structurile CV si CCV au fost invatate in paralel pentru
fiecare sunet. Pentru evitarea confuziei, nu am introdus structura VC de la inceput. Am observat
ca daca le cer sd le identifice si pe acestea, devin nesiguri.

Rezultatele interventiei la elevii cu dislexie usoara: Am folosit metoda si la cazurile de
gravitate mai scazuta, mai ales la cei la care am observat cd nu s-a facut trecerea de la decodare la
recunoasterea cuvintelor. Si in aceste situatii am remarcat o ameliorare, dar interventia s-a dovedit
a fi doar o etapd a terapiei, apoi ne-am concentrat pe dezvoltarea constiintei fonemice.

Utilizarea interventiei la elevii cu dislexie — disgrafie: Tn general elevii cu dislexie grava

prezinta si disgrafie. Odatd cu recunoasterea structurilor ortografice ei incep sa le si scrie. Trebuie
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combatuta tendinta de copiere litera cu litera, accentuind faptul cd odata ce putem citi o silaba, o
putem si scrie. Una din cauzele disgrafiei este tulburea de orientare spatiala. Pentru compensarea
acesteia se vor face exercitii specifice (de orientare in pagind, de percepere a distantei si directiei
etc.).

Lipsa unui lexicon intern bine dezvoltat afecteazd recunoasterea cuvintelor, dar si
comprehensiunea textului (Harris et al., 2022). Una din obiectivele terapiei pentru in continuare

va fi dezvoltarea vocabularului elevilor.
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