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Traim intr-o lume digitala ampla, inconjurati de tehnologie. Ritmul schimbérilor tehnologice,
proliferarea dispozitivelor mobile si inovatia sunt in crestere si conduc la schimbari masive in toate
aspectele vietii noastre, inclusiv in modul in care preddm si invatam.

Multe sarcini complexe si dificile pot fi indeplinite cu usurinta si in mod eficient cu ajutorul celor
mai recente tehnologii. Acest lucru a schimbat, de asemenea, educatia si a revolutionat procesul si
metodele de predare. Odata cu aparitia calculatoarelor in educatie, a devenit mai usor pentru
profesori s transfere cunostinte si sa le faca accesibile elevilor. Cu toate acestea, proiectarea
predarii si Invatarii in scoli si institutii academice nu este suficient de adaptatd la nevoile tinerei
generatii care se dezvolta cu ajutorul tehnologiei digitale.

Tehnologia mobilda a demonstrat un mare potential intr-0 varietate de contexte
educationale. In plus, existd un centru de cercetare aflat in curs de dezvoltare care aratid modul in
care studentii lor comunica cu dispozitivele mobile pentru invatare. Pe masurd ce unele dintre
aceste tehnologii sunt integrate in sectorul educatiei, intelegerea bazei de cercetare existente in
domeniul educatiei prin smartphone (m-learning) este un factor important pentru dezvoltatorii de
tehnologii, cercetatorii, educatorii si responsabilii din scoli pentru a sprijini activitatile studentilor.
De la inceputul pandemiei COVID-19, domeniul educatiei a extins programele de invatamant la
distanta prin intermediul tehnologiilor digitale, utilizand in principal dispozitive de m-learning
(laptopuri, smartphone-uri, tablete, aplicatii si software educational). Invitarea mobila a devenit
mai eficienta in procesul educational.

Aceasta teza subliniaza importanta perceptiei elevilor cu privire la Invatarea mobila, care
a acordat acestora un element de libertate de alegere care ii incurajeaza sa selecteze orice subiect
care 1i conecteaza cu alti elevi si profesori. Acest tip de Tnvatare se realizeaza prin experiente si
poate fi implementat atat in interiorul cét si in afara clasei, in diferite forme si in orice moment.
Metodele traditionale de predare nu oferd aceastd comoditate, ceea ce le limiteaza eficienta in
lumea moderna de astazi.

Bazat pe studiul lui Ausubel privind educatia specifica - epistemologia constructivista -
acest studiu acopera cinci aspecte: profesor, elev, educatie si evaluare, iar toate acestea trebuie sa
fie incluse Tntr-o abordare constructiva catre niveluri mai inalte de educatie specifica. Aceasta
lucrare va discuta in continuare ce legaturd exista intre teoria asimilarii lui Ausubel si Invatarea
semnificativa.

Rezultatele acestui studiu indica faptul ca, pe masura ce utilizarea Tnvatarii mobile este mai
mare, invatarea semnificativd si colaborativa creste, deoarece elevii participanti au invatat
materialul de studiu in moduri diferite, in momente si locuri diferite si au actionat in mod autonom
in procesul de invatare. Studentii au aratat o motivatie internd mai mare pentru a lucra la anumite
sarcini folosind dispozitivele mobile, ceea ce aratd ca perceptia studentilor asupra invatarii mobile
afecteaza pozitiv motivatia internd a studentilor si implicatiile pentru anumite aspecte ale invatarii
lor.

Studiul ajunge la concluzia ca invatarea mobila este o abordare inovatoare care poate
contribui in mare masura la procesul de invitare pentru studenti. Ea contribuie la 0 calitate
semnificativa a Invatarii, adaptata la cerintele de predare ale secolului al-XXl-lea pentru a creste
motivatia, autonomia si satisfactia elevilor. Dispozitivele mobile permit invatarea cu o
accesibilitate ridicata intre student si profesor si intre activitatile de invatare si materialele de studiu
ale studentilor. De asemenea, acestea permit disponibilitatea, comunicarea si transferul de
informatii oriunde si oricand, accesibilitatea. Dispozitivele mobile sunt integrate in predare in
prezent pentru a dezvolta diferite oportunitdti in procesul de invatare. Cu invdtarea mobila
integrata in metodologia de predare, elevii pot Invata Intr-un mediu de invatare distractiv care 1i
face sa inteleagd si sd perceapd cu usurintd materialul si sa asimileze noi informatii, sa
imbunatateasca realizarile si invatarea prin experienta si sa dezvolte gandirea creativa si diferite



abilitati de nvatare; toate acestea sporesc sentimentul de autonomie si semnificatie a invatarii in
randul elevilor.

Cuvinte-cheie: "Invatare": Invitare mobila, Invatare semnificativa, Motivatie interna, Invatare
experientiald, Invatamant superior.



| Introducere

Tehnologia mobild a patruns temeinic in toate aspectele vietii, dar a fost utilizata
mai lent ca platforma educationald (Deaton et al., 2018). Este firesc ca invatarea mobila,
prin intermediul unei tablete sau a unui smartphone, folosite ca dispozitive tehnologice, si
care ne sunt utile oricand si oriunde, a devenit parte integranta a sistemului de educatie
care are ca scop formarea studentilor. Educatia pentru o functionare optima cu abilitati ale
secolului XXI imbunatateste procesele de predare si invatare pentru a promova invatarea
semnificativa a elevilor (Ciampa, 2014; Kaérki et al., 2018). Datorita invatarii mobile,
educatorii si elevii pot studia in moduri care erau imposibile inainte. Chiar daca m-learning
(invatarea mobild) implementeaza multe functii si are un caracter portabil, cel care invata
nu trebuie sa fie conectat la invatarea formala. Ca urmare, invatarea devine conceptualizatd
in mai multe moduri, momente si locuri diferite.

Invitarea mobild le permite profesorilor si elevilor si isi modifice sarcinile si
programa de Invatdmant pentru a spori potentialul m-learning. Cercetdtorii evidentiaza o
corelatie pozitiva intre nivelul de utilizare efectiva a dispozitivelor mobile si perceptia
impactului acestora. Conferentiarul din mediul academic al secolului al XXI-lea se
confruntd cu multe provocari, iar acesta ar trebui sa regandeasca un mod de predare inedit
(Ciampa, 2014; Huang et al., 2010).

Invitarea semnificativa se dezvoltd continuu datoritd schimbirilor din tehnologia
m-learning (invatarii mobile) cu acces la informatii oricand si oriunde, oferind procese de
invatare si comunicare intre studenti, dar si intre acestia si profesorii lor. Schimbarile
rapide ale noilor tehnologii au creat multi termeni exprimati prin cuvintele-cheie ale m-
learning-ului, de exemplu: invatarea asistata de hypermedia, tehnologia de instruire
mobila, e-learning, calcul ubicuu si invatarea portabila (EI-Hussein & Cronje, 2010).

Invatarea mobild a fost creatd ca raspuns la necesitatea de a crea o schimbare
calitativa semnificativa in sistemul de invatamant menita sa schimbe mediile cultural-
sociale si digitale de Invatare pentru a deveni parte integrantd a rutinei de invatare si un
raspuns la complexitatea provocdrii pedagogice din multe sisteme educationale. Astfel,
sistemul educational ofera un raspuns relevant si autentic tandrului cursant din punct de
vedere lingvistic si prin viziunea sa asupra lumii. Invitarea mobila ne permite o conexiune
cu lumea elevului (Deaton et al., 2018; Fazeena et al., 2012).

Utilizarea dispozitivelor mobile in predare-invatare ofera o experienta de invatare
cu o unicitate pedagogica pe care nu am mai intalnit-o pana acum. Promovarea motivatiei,
a alegerii personale, a initiativei si a creativitdtii fiecarui elev ofera elevului libertate de
invatarii (Ciampa, 2014).

Studiile privind impactul utilizarii telefonului mobil in clasa de catre elevi prezinta
doua posibile efecte ale folosirii acestor mijloace care vin in folosul elevilor ca un substitut
al caietului traditional si ca un cadru tehnologic pentru un mediu personal de invatare care
il insoteste pe elev la clasa si chiar si in afara acesteia. Ele permit elevilor sa fie conectati
la resursele de invatare de oriunde in interiorul si in afara campusului, facand posibila
continuitatea proceselor de invatare, indiferent de timp si loc (Barkhuus & Lecusay, 2012;

Christensen et al., 2013).



1.1 Enuntarea problemei de cercetat
Utilizarea tehnologiei a facut ca predarea si invatarea sa fie mai placute atat
pentru profesori, cat si pentru studenti. Cu toate acestea, utilizarea unei platforme mobile
de Invatare 1n institutiile de Invatamant este asimilata intr-un ritm mai lent. Dispozitivele
mobile au fost introduse in fiecare aspect al vietii noastre, dar sunt rareori integrate in
invatdmantul superior, deoarece unii profesori se indoiesc sau nu sunt constienti de
capacitatile si beneficiile integrarii acestei metode de invatare in sistemul educational.

1.2 Obiectivele si semnificatia Studiului
Aceastd teza se refera la integrarea invatarii mobile prin intermediul dispozitivelor
mobile In predarea din cadrul invatamantul superior. Scopul principal al studiului este de
a examina contributiile integrarii invatarii mobile la procesul de invatare in randul
studentilor.

Principalele variabile explicate in cadrul studiului sunt invétarea semnificativa si
motivatia internd pentru invatare. Aceste variabile vor fi explicate in principal prin
perceptiile studentilor fati de integrarea invitarii mobile in cadrul cursurilor. In plus, teza
examineazd daca este posibila cresterea proceselor de invatare prin cooperare, invatare
activa, implicare si invatare independenta in randul studentilor prin integrarea Invatarii
mobile Tn predare.

I Revizuirea literaturii de specialitate
Invitarea semnificativa a fost descrisd ca fiind un obiectiv foarte important al educatiei,
care ar trebui sa se concentreze in mod explicit pe fiecare curs predat (Jonassen & Strobel,
2006). Dupa cum au subliniat Jonassen et al. (2004), este un proces care este in mod firesc
activ, constructiv, intentional, cooperant si axat pe sarcini reale.

Motivatia este legata de multe aspecte diferite ale invatarii, inclusiv energia,
valorile si convingerile studentului, obiectivele, determinarea in atingerea obiectivelor si
ceea ce 1l determind sa le atingd (Wentzel & Wigfield, 2009). Aspectul emotional al
invatarii se numard printre cele mai importante domenii ale sale, deoarece motivatia
afecteazd puternic procesul de invitare (Vollmeyer & Rheinberg, 2006). In functie de
motivatie, in comparatie unul cu celalalt, doi studenti pot avea performante mult mai bune
sau mult mai slabe la invatarea unui anumit material de studiu (Cole et al., 2004). Datorita
importantei sale, motivatia a fost descrisa ca fiind motorul acestui proces.

1.1 Invatarea semnificativa

Termenul de invatare semnificativa se referd la cunoastere si intelegere intr-un proces



activ care implicd explorarea si descoperirea, interpretarea si luarea unei pozitii,
imbunatatind in acelasi timp cunostintele anterioare, Invatarea si intelegerea in cadrul
invatarii colaborative, in timp ce se participd la dialogul cu expertii si colegii, aplicand
gandirea analitica, rezolvarea de probleme, gandirea criticd si creativa (Rossing et al.,
2012; Valli et al.,, 2017). invé‘garea semnificativi se dezvoltd continuu datoritd
schimbarilor din tehnologia m-learning cu acces la informatii oricand si oriunde, oferind
procese de Invatare si comunicare Intre studenti si intre profesori si studenti (Bestwick &
Campbell, 2010; Seiler et al., 2019). Cu toate acestea, Invatarea semnificativa exista in
multe medii de invatare, iar cursantii profitd de avantajele acesteia (Huang et al., 2011).
Ausubel (2000) descrie invdtarea semnificativa ca fiind o invdtare care integreaza
informatii noi In cadrele conceptuale existente anterior.

Astfel, invdtarea semnificativa implicd invdtarea a doud procese necesare pentru
rezolvarea problemelor: reprezentarea problemei, atunci cand studentul creeaza
reprezentari mentale ale elementelor care sunt incluse in problemd si solutionarea
problemei, atunci cand studentul creeaza un plan de rezolvare a problemei si apoi 1l
urmeaza (Mayer, 2002). Aspectul invatarii ca si construire a cunostintelor este in
concordanta cu conceptul de invatare semnificativa. Viziunea acestuia va fi dezvoltata mai
departe, dar baza sa este ca elevii doresc sa dea un sens experientelor lor. Astfel, invatarea
implicd procesarea activd a informatiilor prin directionarea atentiei catre informatii
relevante, organizarea acestor informatii si integrarea lor cu materialul invétat anterior.
Acest lucru este diferit de invatarea pe de rost, care considera ca invatarea consta doar in
addugarea de noi informatii la cele existente anterior (Clark & Mayer, 2012; Mayer, 2002).

Invitarea semnificativa a fost descrisa ca fiind un obiectiv foarte important al educatiei,
pe care ar trebui sd se puna accentul in mod explicit in fiecare curs predat (Jonassen &
Strobel, 2006). Dupa cum au subliniat Jonassen et al. (2004), este un proces care este in
mod inerent activ, constructiv, intentionat, cooperant si axat pe sarcini autentice.
Continuturile sunt invatate cel mai bine atunci cand invatarea se face intr-un mediu natural
si cand cursantii au sansa de a construi semnificatii si de a-si impartdsi cunostintele cu
ceilalti, putand astfel sa lucreze In mod activ cu informatia si sa perceapa efectele pe care
le are diseminarea cunostintelor lor. Acest lucru face ca procesul de invatare sa fie profund
personal, deoarece cursantul se concentreaza asupra a ceea ce Inseamna materialul pentru
el, si nu pentru profesor sau pentru altcineva (Jonassen & Strobel, 2006).

Jonassen (2013) a sustinut ca gandirea critica trebuie sa fie implicatd in a crea baza de
cunostinte a sistemelor experte; aceasta inseamna cd, daca cursantii doresc sd dobandeasca
cunostinte, ei pot analiza si organiza singuri cunostintele lor, ca parte a acestui proces de
dobandire a cunostintelor.

1.2 Relatia dintre Implicare si Motivatie
Implicarea este un concept de psihologie educationald care isi are originea in
cercetdrile asupra studentilor cu rezultate slabe, care a avut ca scop intelegerea a ceea ce
poate fi facut pentru a-i ajuta sd imbunatateascd performantele.



Motivatia si implicarea au suficiente puncte comune incat termenii sunt uneori
utilizati in mod alternativ, fara a se face o distinctie intre ei. Cu toate acestea, dupa cum
subliniaza expertii in implicare (Finn & Zimmer, 2012), exista diferente intre cele doua
concepte. Motivatia se bazeaza pe nevoile interne ale unei persoane, inclusiv nevoile de
autonomie, de relationare si de competentd (Deci & Ryan, 2012). Acest lucru este similar,
dar si semnificativ diferit de implicarea afectiva, care este descrisd prin procesul de a incepe
cu un set de comportamente si motivatii externe care se internalizeaza in timp. In plus,
conceptul de implicare afectiva este mai strans legat de contextul scolar si este utilizat doar
pentru a descrie o forta de alimentare a comportamentelor si valorilor legate de performanta
scolard (Finn & Zimmer, 2012).

In literatura de specialitate care a examinat relatia dintre implicare si motivatie,
implicarea este de obicei vazuta prin aspectele sale cognitive (strategii de Invatare,
autoreglare), comportamentale (atentie la sarcind, efort, perseverentd) si emotionale
(interes, entuziasm, fara furie sau plictiseald) (Fredricks et al., 2004). Cercetarile care au
utilizat SDT au ardtat cd motivatia autonoma sporeste implicarea comportamentala,
emotionald (Skinner et al., 2009) si cognitiva, asa cum se vede prin invatarea profunda
(Vansteenkiste et al., 2007).

Cea mai mare importantd a implicarii in ceea ce priveste motivatia este ca aceasta
serveste drept mediator intre motivatie si reusitd. Este mijlocul prin care motivatia unui
elev poate fi utilizata si reflectatd in munca sa, ceea ce duce in cele din urma la succes. S-

a demonstrat chiar ca implicarea este capabild sa imbunatateasca motivatia elevilor (Reeve
& Tseng, 2011).

1.3 Invitarea Mobili stimuleazi Motivatia
Dispozitivele mobile ii motiveaza pe studenti sa se implice in invatarea auto-
directionata si sa le stimuleze curiozitatea cognitiva in interiorul si in afara clasei (Traxler,
2018), astfel incét acestia sa poata integra invatarea scolara cu cea de acasa.

Martin & Ertzberger, (2013) au aplicat o noud teorie cu privire la modul in care
studentii sunt motivati sd invete prin intermediul dispozitivelor mobile. Acestia au sustinut
ca m-learning (invatarea mobila) permite o varietate de activitati, cum ar fi invatarea in
ritm propriu, care oferd feedback instantaneu, de exemplu, chestionare si jocuri.
Feedbackul imediat a fost utilizat pentru a obtine un rezultat real. Mai mult, studentii au
dat dovada de curiozitate cognitiva atunci cand Invatau in ritmul propriu, vizionand si
ascultand videoclipuri si carti pe dispozitivele lor mobile, astfel, oferindu-le studentilor
control asupra aspectelor legate de invatare.



I1.4  invitarea mobili sprijini Schimbul si Colaborarea

Cobcroft et al., (2006) a admis ca tehnologiile mobile pot sustine implicarea
cursantilor in activititi de Invatare creative, colaborative, critice si comunicative. Cu
sprijinul m-technology (tehnologiei mobile), studentii pot efectua investigatii, pot discuta
problemele lor, pot colabora si pot crea cunostinte oriunde, nu numai in sala de clasa.
Acestia pot pune in aplicare aceste idei prin crearea de activitati centrate, colaborarea si
consilierea reciproca prin intermediul aplicatiilor care vor functiona ca o sald de clasa
interactiva pentru a promova colaborarea elevilor si competentele digitale ale programei
scolare (Chou et al. 2012; Luna Scott, 2015).

1.5  Invitarea mobili in invitimantul superior

Tehnologia mobila a devenit esentiala in invatdmantul superior si a fost integratd
in predare si invatare. Utilizarea din ce in ce mai frecventd a tehnologiei mobile in
facultatile din zilele noastre include activitati de Invatare si comunicare intre studenti si
facultdtile lor (Alzazaza & Yaakub, 2011). Beneficiile tehnologiei mobile in domeniile
academice, sociale si economice au implicatii la nivel mondial. UNESCO a publicat
numeroase lucrdri despre potentialul tehnologiei mobile in educatie, inclusiv orientari
politice in acest domeniu si punerea in aplicare a acestora. Aceste publicatii au avantaje
unice pentru tehnologia mobila (Hanemann, 2014).

M-learning (Invitarea mobild) poate fi aplicati in institutiile de invitaimant
superior, deoarece majoritatea studentilor detin in prezent dispozitive mobile (tablete sau
smartphone-uri) si multe institutii academice au acces gratuit la retele wireless (Meishar-
Tal & Forkosh-Baruch, 2016; Seiler et al., 2019).

11.6 Probleme legate de invatarea mobila

Pe langa utilizarea ca suport de invatare, dispozitivele mobile servesc studentilor in
alte aspecte care sunt incompatibile cu desfasurarea lectiei (Christensen et al., 2013).
Existenta acestor dispozitive in clasa prezinta tentatii captivante pentru cursanti. In orice
moment, acestia pot naviga pe Site-uri care nu au legatura cu lectia, pot verifica si trimite
un e-mail, pot discuta pe retelele de socializare si pot accesa site-uri noi si alte jocuri si
aplicatii care le distrag atentia de la orele de curs (Gehlen-Baum & Weinberger, 2014;
Wang et al., 2009). Exista dificultati in efectuarea simultana a mai multor actiuni cognitive
diferite: ascultarea lectiei, cititul de si raspunsul la e-mailuri sau navigarea pe retelele
sociale (Wang et al., 2009).

Tn general, dispozitivele au devenit mai mult o metoda de distragere a atentiei decat
"amuzament” in clasele in care elevii le-au folosit fard un scop precis. Prin urmare,
educatorii trebuie sd ofere instructiuni clare pentru a concepe activitti si sarcini pentru
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elevi. Activitdtile de invatare neclare ii determina pe elevi sd isi piarda concentrarea si sa
isi iroseasca timpul cautand jocuri si alte subiecte pe internet. Astfel de distrageri ar trebui
evitate, deoarece ii impiedica pe studenti sd se concentreze asupra cursurilor si discutiilor
de grup (Alrasheedi et al., 2015).

1.7 intrebiri cu privire la Studiu
Poate integrarea perceptiei studentilor privind invatarea mobild in predarea si
invatarea cu ajutorul dispozitivelor mobile de invatare in invatdmantul superior, oricand si
oriunde (nu neaparat in sala de clasd) sa aiba un efect pozitiv asupra variabilelor - Motivatia
interna pentru invitare, Invitarea semnificativa, Invatarea activa experientiala si Invatarea
prin cooperare in randul studentilor care urmeaza cursuri universitare? Poate face ca
studentul sa fie mai implicat in procesul de invatare?

i Metodologie
Cercetarea se bazeaza pe modelul "metodei mixte" - instrumentele cantitative si calitative
pot fi combinate pentru a aprofunda intelegerea, doud instrumente principale au fost alese
pentru colectarea datelor realizand interviuri si chestionare.

I11.1. Esantionul Studiului
Datele au fost colectate de la 200 de participanti. Cea mai mare parte a esantionului
de populatie este formata din studenti la institutii academice de Invatamant, care au raspuns
la chestionar. Ceilalti participanti din esantion sunt studenti de la alte discipline, profesori
si elevi de liceu. Cei mai multi dintre studentii din grupul de predare au experimentat
metoda de invatare mobild. Caracteristicile demografice ale esantionului sunt prezentate n
tabelul 1.

Dupa cum se arata in tabelul 1, majoritatea esantionului sunt femei (76,5%), evrei
(70,0%) si cu varsta cuprinsa intre 18 si 25 de ani (67,5%). Cei mai multi dintre participanti
erau studenti (67,5%) si aveau 12 ani de studii (84,0%). Cei mai multi dintre participanti
erau Tn primul an universitar (82,5%), iar restul erau in anul al doilea (8,5%), al treilea
(6,0%) sau al patrulea (3,0%). In opinia lor, 1,5% dintre participanti au avut rezultate
academice slabe, 48,0% dintre participanti au avut rezultate academice medii, iar 50,5%
dintre participanti au avut rezultate academice ridicate. 12,5% dintre participanti folosesc
telefonul mobil Tn medie 1-2 ore, 42,0% dintre participanti folosesc telefonul mobil in
medie 3-4 ore, 28,0% dintre participanti folosesc telefonul mobil in medie 5-6 ore si 17,5%
dintre participanti folosesc telefonul mobil in medie 7+ ore.

Tabel 1 - Frecvente pentru caracteristicile demografice ale esantionului



Categorie N %

Sex
Barbati 47 235
Femei 153 76.5
Sector
Evrei 140 70.0
Arabi 56 28.0
Altii 4 2.0
Categoria de varsta
15-17 21 105
18-25 135 67.5
26-35 29 145
36-45 15 75
Rol
Elevi 21 105
Studenti in educatie 135 67.5
Studenti 29 145
Profesori 15 7.5
Ani de studii
8 12 6.0
12 168 84.0
BA 19 95
MA 1 0.5
Anul universitar
Primul an 165 82.5
Al doilea an 17 85
Al treilea an 12 6.0
Al patrulea an 6 3.0
Numarul mediu de ore de utilizare a telefoanelor celulare (ore)
1-2 25 125
3-4 84 420
5-6 56 28.0
7+ 35 175
Performante academice
Scazute 3 15
Medii 96 48.0
Tnalte 101 50.5

In cadrul unui chestionar calitativ, au fost intervievati 30 de studenti care au
experimentat acest tip de invatare si care au avut cel putin 4 sesiuni de invatare mobila in
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cadrul lectiilor n timpul unor cursuri. Pentru a pastra confidentialitatea persoanelor
intervievate, acestea au fost informate ca interviurile au fost realizate doar in scopuri
academice.

I11.2. Instrumentele Studiului

Cercetarea utilizeaza atdt metode de investigare cantitative, cat si calitative pentru
a colecta si analiza datele. Cercetatorul a elaborat un chestionar care a fost distribuit
online, 1n principal in randul studentilor din primul an de facultate care au experientd cu
invitarea online si cu dispozitivele mobile in invitare. In plus, cercetitorul a realizat
interviuri cu studentii care au experimentat combinarea invatarii mobile cu toate tipurile
de activitati in procesul de invatare.

Chestionarul a fost realizat cu ajutorul software-ului Google Formular si fusese

transferat in retelele sociale, in principal in grupurile WhatsApp. O mare parte dintre
respondenti sunt grupuri de studenti care au urmat mai multe lectii cu aplicatii in diverse
domenii de studiu. In cadrul invatirii mobile, acestia au repetat materialul si 1-au
memorat individual sau in grupuri cu ajutorul unor aplicatii care pot fi utile si pentru
nevoile educationale, cum ar fi aplicatiile Google, Kahoot, Quizlet, Padlet si alte
aplicatii.

I11.3. Procedura de Cercetare
Metoda Cantitativa

In aceasta teza, sunt examinate mai multe ipoteze legate de integrarea invatirii mobile in
lectii. Modul de invatare prin revizuirea si repetarea materialului invatat poate fi realizat
prin joc, competitie sau antrenament personal prin intermediul dispozitivelor mobile.

In acest studiu, se examineazi efectul perceptiei studentilor asupra invatarii mobile
in cadrul predarii academice 1n ceea ce priveste invatarea experientiala, invatarea
colaborativd si motivatia pentru invitare. In plus, invitarea semnificativd si motivatia
interna pentru invatare sunt influentate de invatarea mobila, ceea ce este de dorit n ochii
studentilor si 11 atrage sd continue sa studieze cu ajutorul dispozitivelor mobile.

Tabel 2 - Variabilele si factorii care le compun

a SD| M ]IcEIementeIe chestionarului incluse 1n Denumirea
actor factorului
0.87 114 | 411 | 15. Vreau sa invat lucruri noi Motivatia

internd pentru

198 | 278 17. Este interesant si captivant pentru mine invatare




19. Acesta este un domeniu motivant

126 | 3.71
22. Sunt foarte interesat de lectiile invatate prin
121 | 375 ) )
tehnologia mobila
0.93 116 | 381 29. Contribuie la o intelegere mai usoard a invatarea
' ' materialului studiat semnificativa
30. Ajutd la o mai bund intelegere a materialului
1.2 3.84 studiat
1.09 | 4.01 | 32. Contribuie la expunerea studentului la domenii
suplimentare
35. Este un mod avantajos de a invita
119 | 3.90
41. Imi permite si explorez subiecte care ma
117 | 377 | . <
intereseaza
1.21 | 3.78 | 42. Contribuie la o invatare mai semnificativa
0.90 1.08 4.04 | 28. Contribuie la 0 mai buna intelegere a materialului Invatarea
studiat experientiald si
activd
1.18 3.90 | 31. Contribuie la 0 invitare mai activa
123 | 3.82 | 37. Vreau ca invatarea mobild si fie o provocare,
astfel Incat sa pot sa invat lucruri noi
1.15 3.81 | 40. Imi ofera amuzament si plicere
0.77 43. Contribuie la Invatarea de oriunde - in clasa si Invatarea
1.22 3.92 | ) bils
in afara ei mobiia
45. Tmi permite si ma simt confortabil si invat cu
1.29 3.73 ajutorul unui mobil
46. Invitarea mobila contribuie la 0 mai buna invitare
111 3.76 | de acasi
47. Invitarea mobila permite invitarea in timp ce te
1.07 3.88 | .
joci
48. Cu invatarea mobila este mai usor sa exersezi
1.09 3.89 .
materialul
0.91 34. Poate incuraja munca in echipa Invatarea prin
1.26 3.83
cooperare
38. Permite o invétare utila in grup
1.22 3.71
44. Contribuie la o invatare mai colaborativa
1.22 3.84




43. Contribuie la Invatarea de oriunde - in clasa si Invitarea ubicud
n afara ei

46. Invatarea mobild contribuie la 0 mai buna invéitare
de acasd

Metoda calitativa

Interviurile s-au desfasurat la domiciliul persoanelor intervievate, in mediul lor natural si
sigur, de obicei la ore convenabile pentru acestea. Interviurile au fost Tnregistrate, astfel
incat sd poata fi utilizate pentru citatele originale Tn analiza datelor. Durata interviurilor a
variat de la 0 jumatate de ord la o ord si jumatate. Durata interviului a depins de
profunzimea raspunsurilor, de numarul de exemple oferite pentru unele experiente cu
invatarea mobild si de disponibilitatea persoanelor intervievate de a coopera si de a
dezvélui mai multe detalii despre experienta lor.

I11.4. lIpotezele cercetarii
Ipoteza 1: Relatia dintre perceptia elevilor privind invatarea mobild va influenta in mod
pozitiv motivatia internd de a invata.

Ipoteza 2: Relatia dintre perceptia studentilor privind invatarea mobila va influenta in mod
pozitiv invatarea semnificativa.

Ipoteza 3: Relatia dintre perceptia studentilor despre Invatarea mobila va influenta in mod
pozitiv invatarea prin cooperare.

Ipoteza 4: Relatia dintre perceptia studentilor despre invétarea mobila va influenta in mod
pozitiv invatarea experientiald si activa.

Ipoteza 5: Perceptia studentilor cu privire la Invatarea mobild, Invatarea prin cooperare si
invatarea ubicua va influenta in mod pozitiv invatarea semnificativa.

Ipoteza 6: Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobild, invatarea prin cooperare si
invatarea ubicua va influenta in mod pozitiv invatarea experientiald si activa.

Ipoteza 7: Invatarea experientiald si activa, invatarea semnificativa si invatarea cooperativa
vor media relatia dintre perceptia studentilor despre invatarea mobila, Tnvatarea ubicuad si
motivatia internd de a invéta

Ipoteza 8: Invatarea experientiala si activa si Invatarea prin cooperare vor media relatia
dintre perceptia studentilor cu privire la invatarea mobila si invatarea ubicua si Invatarea
semnificativa.
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1.5, Etica
Cercetatorul s-a confruntat foarte mult cu intrebari legate de aspectul etic, ca de
exemplu, cum sa asigure si sd protejeze intimitatea si demnitatea persoanelor intervievate
pe parcursul procesului de cercetare, astfel Incat acestea sa nu fie afectate de participarea
lor.

La inceputul studiului, inainte de interviu, cercetdtorul le-a explicat clar
participantilor cd orice opinie exprimatd de acestia era legitimd in viziunea sa. El le-a
explicat procesul de cercetare si a subliniat importanta pastrarii intimitatii si demnitatii lor,
cerandu-le permisiunea de a utiliza inregistrarile din interviuri. Dupa ce materialele au fost
colectate si s-a verificat daca vocile intervievatilor au fost intr-adevar auzite si nu au fost
alterate, atunci cand nu au fost folosite materiale si date ddunatoare in afara studiului sau
care ar putea aduce atingere demnitatii lor, din respect pentru vorbitori si fara a le judeca
cuvintele.

Existd mai multe dileme etice cu care s-a confruntat cercetdtorul, de exemplu,
cercetatorul a incercat din rasputeri sa nu-si exprime opiniile si perceptiile in timpul
interviurilor si, astfel, aceste efecte sunt reduse pe cat posibil, pentru a nu afecta
credibilitatea studiului.

AV Constatari

IV.1. Constatiri Tn urma cercetarii cantitative
Examinarea principalelor ipoteze intre variabilele studiului

# Ipoteza 1: Perceptia studentilor privind inviatarea mobild va influenta in mod
pozitiv Motivatia interna de a invata

Pentru a testa aceastd ipotezd, a fost realizatd o regresie liniard. Variabila
dependentd a fost motivatia interna de a Tnvata, iar predictorii au fost perceptia studentilor
asupra invatarii mobile si variabilele demografice care au avut corelatii cu motivatia internd
de a invéta.

Variabilele demografice care au avut corelatii cu motivatia interna de a invata au
fost sexul, varsta si rolul. Cu toate acestea, varsta si rolul au avut o corelatie ridicata ntr-
un test chi-patrat (y2(6) = 263,36, p < 0,0001), ceea ce poate indica identitatea dintre
variabile. Pentru a evita multicoliniaritatea in model, a fost utilizat doar predictorul varsta.
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Rezultatele arata ca cei 3 predictori explicd 24,7% din varianta in motivatia interna
de a invdta. Motivatia internd de a invata a fost prezisa pozitiv de Invatarea mobilad (f =
0,47, p <0,01), participantii cu varste cuprinse intre 18-25 de ani (f = 0,42, p <0,01) si 25-
45 de ani (B = 0,32, p <0,01) au avut 0 motivatie mai mare de a invata in comparatie cu
participantii cu varste cuprinse intre 15-17 ani. Adicd, invatarea mobild mai intensd si
faptul de a fi avea varsta mai mare de 18 ani influenteaza in mod pozitiv motivatia interna
de a nvata. Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobila a reusit, astfel, sd prezica
cu succes motivatia internd de a invéta, chiar si dupd luarea in considerare a efectului
varstei. Prin urmare, ipoteza de cercetare a fost confirmata.

Tabel 3 - Coeficienti standardizati si nestandardizati de predictie a motivatiei interne de

a invata
B Eroare std B t P
invitarea 0.51 0.07 47 7.38 <.01
mobila
Barbati -0.24 0.15 -.10 -1.59 A1
Varsta 18-25 0.88 0.21 42 4.10 <.01
Varsta 26-45 0.78 0.23 .32 3.38 <.01

# Ipoteza 2: Perceptia studentilor privind inviatarea mobild va influenta in mod
pozitiv invitarea semnificativi

Pentru a testa ipoteza, a fost realizata o regresie liniara. Variabila dependenta a fost
invatarea semnificativa, iar predictorii au fost perceptia studentilor privind invétarea
mobild si variabilele demografice care au avut corelatii cu invatarea semnificativa.

Niciuna dintre variabilele demografice nu a fost corelata cu invatarea semnificativa,
prin urmare, perceptia studentilor asupra invatarii mobile a fost singura utilizatd in model
ca predictor.

Rezultatele aratd cd invatarea mobild explica 53,5% din varianta invatarii
semnificative. Perceptia studentilor privind invatarea mobild a fost un predictor pozitiv al
invatarii semnificative ( = 0,73, p < 0,01), ceea ce inseamnd cd, pe masurd ce perceptia
studentilor privind invatarea mobila creste, invatarea semnificativa este si ea mai mare.
Astfel, aceasta ipoteza de cercetare a fost confirmata.

Tablel 4 - Coeficienti standardizati si nestandardizati de predictie a invatarii
semnificative

B Eroare std B t P
Invitare mobila 0.86 0.06 73 15.17 <.01
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# Ipoteza 3: Perceptia studentilor privind invitarea mobild va influenta in mod
pozitiv invégarea prin cooperare

Pentru a testa aceasta ipotezd, a fost realizatd o regresie liniard. Variabila
dependenta a fost Invatarea prin cooperare, iar predictorii au fost perceptia studentilor cu
privire la Invatarea mobila si variabilele demografice care au avut corelatii cu invatarea
prin cooperare.

Nicio variabild demografica nu a avut corelatii cu invatarea prin cooperare si, prin
urmare, in model a fost utilizatd doar invatarea mobila ca predictor.

Rezultatele arata cd invatarea mobild explicd 35,3% din varianta invatarii prin
cooperare. Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobila a fost un predictor pozitiv
al Tnvatarii prin cooperare (f = 0,60, p < 0,01), adica cu cét perceptia studentilor cu
privire la invatarea mobila este mai mare, cu atat invatarea prin cooperare este mai mare.
Astfel, ipoteza a fost confirmata

Tabel 5 - Coeficienti standardizati si nestandardizati de predictie a invatarii prin
cooperare

B Eroare std B t P
Invitare mobila 0.73 0.07 .60 10.46 <.01

# Ipoteza 4: Perceptia studentilor privind invitarea mobild va influenta in mod
pozitiv inviitarea experientiali si activi

Pentru a testa aceastd ipotezd, a fost realizatd o regresie liniard. Variabila
dependentd a fost invitarea experientiald si activa, iar predictorii au fost perceptia
studentilor privind invatarea mobila si variabilele demografice care au avut corelatii cu
invatarea experientiala si activa.

Variabilele demografice care au avut corelatii cu motivatia internd de a invéita au
fost sectorul si rolul. Prin urmare, predictorii finali din model au fost invéatarea mobila,
sectorul si rolul.

Rezultatele aratd ca cei trei predictori au explicat 52,0% din varianta invatarii
experientiale si active. Invitarea mobili a fost un predictor pozitiv al invatarii experientiale
st active (B = 0,73, p <0,01). Adica, cu cat perceptia studentilor privind invatarea mobila
este mai mare, cu atat mai mare este invatarea experientiala si activa. Ceilalti predictori nu
au fost semnificativi.

Acest lucru indica faptul cd invatarea mobila a fost un predictor relevant al invatarii
experientiale si active, chiar si dupa luarea in considerare a factorilor de sector si rol. Astfel,
ipoteza a fost confirmata.
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Table 6 - Coeficienti standardizati si nestandardizati de predictie a invatarii
experientiale §i active

B Eroare std B t P
Invitare mobila 0.84 0.06 13 14.12 <.01
Elevi -0.33 0.25 -.10 -1.30 19
Studenti educatie -0.20 0.20 -0.09 -0.99 .32
Studenti -0.38 0.24 -.13 -1.61 A1

# lpoteza 5: Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobild, invitarea
cooperativa si invitarea ubicua va influenta in mod pozitiv invatarea semnificativa.

Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobila, invatarea prin cooperare si
invatarea ubicud va influenta in mod pozitiv invatarea semnificativa.

Pentru a testa aceasta ipoteza, a fost realizata o regresie liniara. Variabila dependenta a fost
invatarea semnificativa, iar predictorii au fost Invatarea mobild, invatarea prin cooperare,
invatarea ubicud si variabilele demografice care au avut corelatii cu invétarea
semnificativa.

Nicio variabila demografica nu a avut o corelatie semnificativd cu invétarea
semnificativa si, prin urmare, modelul final a inclus perceptia studentilor cu privire la
invatarea mobild si invatarea prin cooperare si invatarea ubicud ca predictori.

Rezultatele aratd cd cei trei predictori au explicat 69,1% din varianta invatarii
semnificative. Invatarea mobila (B = 0,39, p < 0,01) si invatarea prin cooperare (p = 0,49,
p < 0,01) au fost predictori pozitivi semnificativi ai Invatarii semnificative. Cu toate
acestea, Tnvatarea ubicud nu a fost. Si anume, cu cat invatarea mobild si invatarea prin
cooperare sunt mai mari, cu atat invatarea semnificativa este mai mare. Astfel, ipoteza a
fost confirmata partial.

Table 7 - Coeficienti standardizati si nestandardizati pentru regresia multipla de
predictie a invatarii semnificative

B  Eroare std B t P
Invitare mobila 0.46 0.11 39 4.10 <.01
Invitare prin 0.47 0.05 49 9.61 <.01
cooperare
Invitare ubicua 0.06 0.10 .06 0.63 .53

# lpoteza 6: Perceptia studentilor cu privire la invatarea mobild, invitarea
cooperativa si invatarea ubicua va influenta in mod pozitiv invitarea experimentala
si activa.
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Pentru a evalua aceastd ipoteza, a fost realizata o regresie liniard. Variabila
dependentd a fost invatarea experientiala si activa, iar predictorii au fost invatarea mobila,
invatarea prin cooperare, invatarea ubicua si variabilele demografice care au avut
corelatii cu invatarea experientiald si activa.

Variabilele demografice care au avut o corelatie pozitiva cu invatarea
experientiala si activa au fost sectorul si rolul. Prin urmare, modelul final a inclus ca
predictori invatarea mobila, invatarea prin cooperare, invatarea ubicua, sectorul si rolul.

Rezultatele arata ca cei 5 predictori explicd 68,0% din variatia invatarii
experientiale si active. Invatarea mobila (B = 0,44, p < 0,01) si invitarea prin cooperare (B
=0,51, p <0,01) au fost predictori pozitivi semnificativi. Adica, cu cat perceptia
studentilor privind invatarea mobila si invatarea prin cooperare este mai mare, cu atat mai
mare este invatarea experientiald si activa. Restul variabilelor nu au prezis in mod
semnificativ invatarea experientiala si activd. Astfel, ipoteza a fost confirmata partial.

Table 8 - Coeficienti standardizati si nestandardizati pentru regresia multipla de
predictie a invatarii experientiale si active.

B Eroare std B t P
Invitare mobila 0.51 0.12 44 4.36 <.01
Invitare prin  0.48 0.05 51 9.66 <.01
coopperare
Invitare ubicua -0.04 0.10 -.04 -0.36 12
Elevi -0.05 0.21 -.02 -0.26 .80
Studenti educatie -0.12 0.16 -.05 -0.71 48
Studenti -0.29 0.19 -.10 -1.49 14

# Ipoteza 7: Invatarea experientiala si activa si invatarea prin cooperare vor media
relatia dintre perceptia studentilor despre invatarea mobila si invitarea ubicua si
invitarea semnificativa.

Pentru a evalua modelul presupus, a fost realizatd modelarea ecuatiilor structurale
(MES). Pentru a testa ipotezele cercetarii, invatarea mobila si invatarea ubicud au fost
variabile exogene; invatarea experientiald, activa si invatarea cooperantd au fost utilizate
ca mediatori, iar invatarea semnificativa a fost rezultatul testat. Modelul a aratat o
potrivire partial acceptabild, ¥2 (1) = 8,25, p < .01, CFI = 0,99, GFI = 0,98, NFI = 0,99,
RMSEA = 0,19, SRMR =0,03.

Dupa cum aratd figura 1, invatarea mobila a fost un predictor pozitiv al invatarii
experientiale si active (f = 0,54, p <0,01), dar nu si al invatarii prin cooperare (f = 0,16,
p = 0,25) sau al invatirii semnificative (B = 0,05, p = 0,45). Invitarea ubicui a avut un
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efect pozitiv asupra invatarii prin cooperare (f = 0,42, p <0,01), dar niciun efect asupra
invatarii semnificative (f = 0,09, p = 0,14).

Invitarea experientiala si activa a avut un efect pozitiv asupra invatarii
semnificative (f = 0,72, p < 0,01), precum si asupra invatarii prin cooperare (f = 0,13, p
<0,01).

Figura 1 - Modelarea ecuatiilor structurale pentru relatiile dintre invdtarea ubicud,
mobila, cooperanta si semnificativa si invatarea experientiald si activa.

Tnvatarea
experientiala si

Perceptia studentilor .

despre invatarea
mobila

Tnvatarea
semnificativa

Tnvatarea ubicua

Tnvitarea prin
cooperare

Nota *p < .05, **p < .01
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# Ipoteza 8: Invatarea experientiala si activd, inviatarea semnificativa si invatarea
prin cooperare vor media relatia dintre perceptia studentilor despre invitarea mobila
si invitarea omniprezenta si motivatia interni de a invita.

Pentru a evalua modelul presupus, a fost realizata o modelare a ecuatiilor structurale
(SEM). Pentru a testa ipotezele cercetarii, invatarea mobild si invatarea ubicua au fost
variabile exogene, invdtarea experientiald si activa, invatarea semnificativa si Invatarea
prin cooperare au servit drept mediatori, iar motivatia internd de a invata a fost rezultatul
testat. Modelul a aratat o potrivire partial acceptabila, ¥2 (1) = 39,62, p < .01, CFI = 0,97,
GF1 = 0,95, NFI = 0,97, RMSEA = 0,44, SRMR = 0,06.

Dupa cum arata figura 2, invdtarea mobila a avut efecte pozitive asupra motivatiei
interne de a invata ( = -.49, p <.01), invatarii experientiale ( = .46, p <.01) si invatarii
semnificative (B = .41, p < .01), dar niciun efect semnificativ in cazul invatarii prin
cooperare (p = .16, p = .25).

Invitarea ubicud a avut un efect pozitiv asupra motivatiei interne de a invita (p =
0,41, p < 0,01) si asupra invatarii prin cooperare (f = 0,41, p < 0,01), dar niciun efect
semnificativ asupra invatarii experientiale si active (B = 0,15, p=0,26) sau asupra invatarii
semnificative (p = 0,25, p = 0,052).

Invitarea experientiald a avut un efect pozitiv asupra motivatiei interne de a invita
(B = 0,37, p <0,01), impreuna cu invitarea semnificativa (f = 0,30, p <0,01). Cu toate
acestea, invatarea prin cooperare nu a influientat cu succes motivatia internd de a invata,
neexistand un efect semnificativ intre ele (B = .31, p =.17).

17



Figura 2 - Modelarea ecuatiilor structurale pentru relatiile dintre invatarea ubicud, mobild, prin cooperare si semnificativd,
invatarea experientiala si activa si motivatia interna de a invata.
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1IV.2. Constatari Tn urma Cercetarii Calitative

P <-0I Constatarile din cercetarea calitativa au evidentiat cinci categorii referitoare la integrarea invatarii mobile, care se
bazeaza pe teoria autodeterminarii (SDT) (Deci & Ryan, 2004).

Nota *p <.05, *

=

invatare semnificativa - utilizarea tehnologiei mobile pentru a studia intr-un mod mai interesant prin intermediul experientei.

2. Sentimentul de competenta - capacitatea studentilor de a face alegeri si de a-si gestiona invatarea prin intermediul dispozitivelor
mobile.

3. Sentimentul de conexiune si apartenentd - nevoia de a simti apartenenta si de a se conecta cu alti elevi si profesori prin
intermediul dispozitivelor mobile.

4. Sentimentul de autonomie - elevii au nevoie sa simta ca detin controlul asupra propriei Invatari.
5. Distragerea atentiei care apare in invatarea cu ajutorul dispozitivelor mobile.
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Dupa cum se poate observa din figura 3, invatarea mobila are relatii importante cu diverse alte teme detectate in analiza calitativa.
Aceasta este formata din subtemele: invatarea prin intermediul aplicatiei, Invatarea prin intermediul tehnologiei mobile, aplicatia si
tehnologia mobila in predare. In plus, este asociati cu teme precum invitarea prin intermediul smartphone-urilor a ajutat elevii in
diverse moduri, in competentele digitale si alfabetizarea digitala si in procesele de invatare mobild, predare si evaluare.

Figure 3 — o schema privind invatarea mobila

5 B &L [~ LinkLabel Name ~| | Comment t:
= D &5
g = & 04

<
N NodeStyle Flat - | Show Code-Document Connections
ition  Routing Layout  Fitto

\ager Window

Layout/Style

is part of

learning through the app

is associated with mobile learning processes,

teaching and assessment

is part of Learning through mobile

technology
Learning through cell phones

P N IS as50Cia i
mobile learning lated with

digital skills and digital literacy

is part of

application Picture translation:

mobile devices

mobile techrology in teadiing Invitarea mobila face parte din -------- invatarea prin
aplicatie

learning through smart phone
hacontributed to students in

s ionrs e este asociata cu--------- procesele de invatare
mobila, predare si evaluare

face parte din--------- invatarea prin tehnologia mobila
face parte din......... invatarea de pe telefon
este asociata cu....... abilitati si competente digitale
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face parte din......... aplicatie
face parte din......dispozitive mobile
face parte din......tehnologia mobila in predare

este asociatd cu.....invatarea de pe smartphone a ajutat elevii in multiple feluri
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Dupa cum se poate observa in figura 4, Invatarea prin intermediul dispozitivelor mobile transforma lectia intr-una experimentala si
activa, elevii simt ca isi pot imbunatati procesul de invatare si, prin urmare, devin cursanti independenti.

Figure 4 — o schema privind invatarea experientiala si activa

material attractive and fun

mobile learning gave them more
opportunities to be active in the
learning process

3
/
i

Experiential and active learning

online discussion

independent learning

Picture translation:

EN - Material attractive and fun = RO-Material atractiv si distractiv......... face parte din..........

EN - Online discussion = RO - discutie online........ este cauza pentru..........



EN — mobile learning gave them more....= RO — invatarea mobile le-a oferit mai multe ocazii de a fi activi in procesul de invatare........ face parte

EN — Independent learning = RO —invatarea independent......este cauza pentru.....

EN — Experiential and active learning = RO - Invitarea exeprientiala si activa

Figura 5 arata cd invatarea prin cooperare include schimbul de experienta si consilierea Intre elevi. Aceste caracteristici 11 ajutd
pe acestia sa aiba un sentiment de comunitate si de apartenenta. Prin urmare, perceptia elevilor privind invatarea mobild a contribuit la
realizarea premiselor necesare unei clase constructiviste prin discutarea materialelor de invatare si plasarea acestora in contexte pe care
elevii le pot Intelege (Almaiah et al., 2019). O extensie naturald a acestei viziuni este considerarea telefoanelor mobile de catre elevi ca
facand parte din realitatea lor zilnica si, prin urmare, le folosesc in scopuri de invitare. In plus, relatia mai putin formala pe care o
realizeaza cu profesorii prin utilizarea invatarii mobile le ofera libertatea de a explora si discuta subiecte alaturi de colegii lor.
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Figure 5 — o0 schema privind invatarea prin cooperare
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Atunci cand un elev are un sentiment de autonomie, de apartenenta si de invatare semnificativa, acest lucru il face sa fie motivat pe
plan intern, aceste constatari fiind sustinute de Teoria Autodeterminarii (TAD) (Deci & Rayn, 2012).
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V.1. Invitarea mobili care contribuie la Tnviitarea Experientiali si Activi

Acest studiu a constatat ca in mediile de m-learning sau in cadrul lectiilor prin intermediul dispozitivelor mobile, are loc o
invatare mai experientiald, colaborativa si semnificativa decat in mediul de invatare traditional fard dispozitive mobile.

Prin introducerea invatarii mobile in sala de clasa, este posibil sa se creeze multe conditii prealabile pentru o Invatare
semnificativa. Investigand principiile invatarii semnificative ale lui Huang & Chiu (2015), putem intelege modul in care perceptia
elevilor asupra invatarii mobile afecteaza fiecare dintre acestea:

1. Munca deschisa.

2. Cresterea motivatiei studentilor.

3. Elevii trebuie sa invete prin utilizarea unor mijloace rezonabile In mediile lor obisnuite.

4. Creativitatea elevilor ar trebui sa fie facilitatd, deoarece aceasta duce la o Tmbunatatire a imaginatiei si a
capacitatilor lor.

5. Tehnica cartografierii conceptuale ar trebui sa fie utilizata pentru ca elevii sa poata intelege relatiile dintre
diferite concepte.

Perceptia studentilor privind invatarea mobila influenteaza Invatarea semnificativa si prin intermediul invatarii colaborative, asa
cum a fost sustinut n plus de primul model de mediere. Cel mai benefic aspect al perceptiei studentilor privind Invatarea mobila
pentru invatarea semnificativa prin intermediul invatarii colaborative este Invatarea ubicua. Acest lucru a fost demonstrat in primul
model de mediere si indica faptul ca abilitatea elevilor de a lucra la temele scolare din orice loc si in orice moment creste posibilitatea
de colaborare maxima a acestora. Avand in vedere acest lucru, este important sa ne asiguram ca aportul m-learning este clar pentru a
educa elevii, astfel incat acestia sa fie capabili si vada avantajul fata de invitarea traditionala (Stone, 2016). Invitarea mobila eficientd
poate si ar trebui sa depdseasca limitele spatiului si timpului din sala de clasa.

V.2. Invitarea Mobili si Clasa Constructivisti
Ideea de baza a invatarii constructiviste este cd procesul de invatare nu este unidirectional asa cum este in modelul traditional de
invatare. Teoria constructivistd sustine ca stiinta nu se transmite, ci se creeaza. Cunoasterea este co-construitd prin interactiunea dintre
profesor si elevi, precum si prin interactiunile dintre elevi. In acest proces se creeaza semnificatiile diferitelor concepte si modul in care
acestea pot fi aplicate in lumea reald. Astfel, elevii sunt vazuti ca subiecti activi care pot decide si gandi singuri (Zajda, 2018).
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Intrebarea este cum influenteaza perceptia elevilor despre invatarea mobila in clasa in acest sens? Putem evalua acest lucru prin
intermediul practicilor lui Jonassen (1994) relevante pentru o clasa constructivista, iatd doud dintre aceste practici:

1. Realitatea este vazuta in diverse moduri - invatarea mobila faciliteaza propagarea acestui aspect al teoriei constructiviste.
Deoarece exista, practic, o cantitate infinitd de continut pe internet, este relativ usor sa gasesti acolo diverse reprezentari ale realitatii.
Mai mult, dispozitivele mobile pot fi folosite pentru a crea continuturi unice si care sa indice viziunea fiecarui elev asupra materialului
care este invdtat. Este, de asemenea, foarte important de remarcat faptul cad lucrul si invatarea au loc prin comunicarea viziunilor
subiective ale elevilor asupra lumii. Astfel, prin facilitarea comunicarii, atat in interiorul, cét si in afara salii de clasa, acest schimb poate
avea loc mai usor si cu mai mult succes.

2. Aceste reprezentdri diferite permit examinarea naturii complicate a lumii, evitand astfel banalizarea - dispozitivele mobile
permit integrarea diferitelor viziuni asupra lumii. In loc sa ajunga la un punct de vedere unic si simplu, elevii ar trebui sa ia in considerare
nuantele si natura complicata a lumii. Aceste nuante pot fi comunicate si intelese cu succes prin utilizarea dispozitivelor mobile. Tn plus,
acestea pot fi utilizate pentru a impartdsi si examina diverse materiale, cum ar fi videoclipuri, documentare si inregistrari de evenimente,
care 1i pot ajuta pe elevi sa inteleagd complexitatea diferitelor fenomene. Elevii nu trebuie sd se limiteze la opiniile profesorilor si ale
colegilor lor, ci pot lua in considerare opiniile oamenilor din intreaga lume.

V.3. Cultivarea unui sentiment de competenti, apartenenta si autonomie
Autonomia este obtinuta in diferite moduri prin invatarea mobila. Elevii au libertatea de a alege, de comun acord cu profesorii
lor, modul in care va fi abordata materia, ce tip de aplicatii vor fi folosite, unde vor lucra cand vor lucra, daca vor lucra mai mult la o
tema la scoala sau acasa, in ce mod vor interactiona cu colegii lor (prin intermediul dispozitivelor mobile sau personal) etc. Prin
urmare, desi cu siguranta sunt inca limitate in anumite privinte, libertatea de alegere si autonomia elevilor este mult amplificata prin
invatarea mobila.

Exista mai multe moduri in care acest studiu a aratat ci invitarea mobila a crescut sentimentul de competenti la elevi. In
primul rand, invatarea se realizeaza pe dispozitive mobile, pe care participantii stiu sa le foloseasca bine. Prin urmare, acestia se simt
confortabil si capabili sa faca acest lucru, ceea ce face ca celelalte elemente ale procesului de invatare sa fie mai usoare si le sporeste
sentimentul de competenti, deoarece nu se tem de tehnologie, ci simt ci lucreazi cu ea in mod natural. In al doilea rand, tehnologiile
mobile permit fiecadrui student sd obtina sarcini si practici adaptate la abilitatile sale in materie de studii. Acest lucru le permite sa se
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simta competenti in timpul Indeplinirii sarcinilor, deoarece aceste sarcini sunt adaptate la punctele lor forte. Astfel, punctele forte ale
fiecarui student sunt evidentiate, ceea ce 1i face pe studenti sa fie mai multumiti si mai motivati data viitoare cand trebuie sa lucreze la
o sarcina similara. Increderea si sentimentul lor de competenti cresc si, in acelasi timp, cresc si abilititile lor, deoarece sunt motivati
sd depuna un efort pentru a exersa.

Prin avantajele mentionate ale invatarii mobile care duc la propagarea sentimentului de competentd, creste competenta reald a
elevilor. Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan, 2012) se refera in principal la motivatie si sustine cd elevii care se simt competenti
vor fi mai motivati sa se implice 1n sarcinile scolare.

Nevoia de relationare a fost ultima nevoie addugata la teoria nevoilor psihologice de baza pentru motivatie (Ryan & Deci,
2017). Exista doua modalitdti principale prin care invatarea mobila ii ajutd pe elevi sa atinga niveluri mai ridicate ale acestei nevoi,
care au fost demonstrate 1n acest studiu. Primul este ca studentii au raportat o oarecare imbundtétire a relatiilor dintre ei si profesorii
lor, care le afecteaza motivatia intrinseca de a participa la procesul de Invatare. Al doilea beneficiu al Invatarii mobile in ceea ce
priveste cresterea sentimentului lor de conectare este capacitatea sporita de a comunica cu alti studenti rapid si eficient. Tn plus, este
posibil sa comunice 1n orice moment si in orice loc.

V.4. Efectul invitéirii mobile asupra Implicarii Studentilor

Existd doua categorii de trasaturi ale mediului de Invatare care sunt evidentiate de modelul dialectic elev-profesor: relatiile si
evenimentele externe. In ceea ce priveste relatiile, rezultatele acestui studiu au evidentiat sentimentele studentilor in legdtura cu utilizarea
tehnologiei mobile; aceastd utilizare a imbunatatit relatiile lor cu profesorii, simtindu-se mai relaxati in preajma lor si fiind intelesi de
acestia. Acest lucru este important pentru studentii defavorizati, cu o implicare slaba, deoarece le poate trezi mai multa grija fata de
procesul de invétare si pot vedea aprecierea pe care profesorul o are fata de ei. Prin urmare, se poate intelege ca rezultatele acestui studiu
indica faptul ca relatiile dintre aspectul profesor-student al mediului de invatare sunt influentate pozitiv de invatarea mobila.

In plus, relatia cu colegii este, de asemenea, influentata pozitiv de invitarea mobila. Tehnologiile mobile faciliteaza enorm de

mult comunicarea intre studenti. De asemenea, acest lucru nu garanteaza ca toti studentii vor comunica efectiv mai mult si vor forma
relatii mai puternice, dar este totusi un factor pozitiv. Participantii la acest studiu au remarcat, de asemenea, ca au simtit ca tehnologiile
mobile au imbunatatit comunicarea dintre ei. Printr-o comunicare mai buna, care poate avea loc in orice moment si in orice loc, ei sunt
capabili sa se ajute reciproc, sa discute idei si sd ajungd impreuna la solutii. Se poate deduce ca, in acest fel, studentii isi imbunatatesc
relatiile reciproce si cd tehnologiile mobile sunt un mare mediator al acestui proces.
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V.5. Modificari in Rolul Profesorilor
Conform literaturii de cercetare, m-learning necesita o anumita transformare a rolurilor si activitatilor academice ale
profesorilor si studentilor. Literatura de cercetare se bazeaza pe nevoile, experientele si interesele studentului, care se afla in centru si
indeplineste un rol activ in invatare. Studentul poate accesa informatiile oricand doreste, este responsabil pentru procesul sau de
invatare, invata in ritmul propriu, creeaza si impartaseste informatii noi. In mediul de m-learning, existi o mare pondere a utilizarii
invatirii personale si active de citre elevul insusi. In consecinti, acesta invata si evalueze invitarea sa si a celorlalti colegi in timp ce
colaboreaza cu acestia (Kukulska-Hulme, 2010).

Aceastd abordare aduce o provocare realitatii din majoritatea institutiilor de Tnvatamant superior, unde, in multe cazuri, natura
implicarii studentului de catre profesor si integrarea autonomiei posibile prin m-learning vor depinde de gestionarea de catre profesori
a procesului de predare-invatare, considerand ca profesorul este cel care initiaza si conduce invatarea. Predarea este centrata pe
profesor, ceea ce inseamni ci acesta este expertul si principala sursi de cunostinte. In schimb, invitarea mobila permite conectarea la
orice persoana si la orice sursa de informatii, oricand si oriunde si, astfel, lectorul poate servi drept mediator al invatarii centrate pe
student.

Vi Concluzii

Principalele constatari identificate se referd la m-learning (invdtarea mobild) ca fiind o Invatare partial bazatda pe lumea
cursantului, in care tehnologia face parte din program. Atunci cand elevul practica invatarea cu ajutorul dispozitivelor mobile de invitare,
se creeazd un proces de Tnvatare continua - invatarea pe parcursul celei mai mari parti a zilei, oriunde, in care o mare parte din aceasta
este alegerea si initiativa elevului.

Introducerea dispozitivelor mobile in scoala este perceputa de profesori ca o schimbare inovatoare si pozitiva, care ajuta la
procesul de Invatare in scoald si la transmiterea de competente de invatare elevilor. De asemenea, cadrele didactice ar trebui sa
investeasca in adaptarea diverselor activitati de Invatare digitald pentru a starni interesul si a creste motivatia elevilor. Instrumentele
mobile sunt Incorporate in predarea de astdzi pentru a dezvolta diverse oportunitdti. Elevii invatd intr-un mediu de invatare distractiv
care 1i face sd inteleagd materialul si sd asimileze noi informatii, sd imbunatateasca realizarile, cresterea sociald, motivatia in invatare,
invatarea prin experientd, dezvoltarea gandirii creative si a diferitelor abilitti de invatare si cresterea sentimentului de invatare
semnificativa in randul elevilor. Acest studiu se refera la valorificarea valorii adaugate a tehnologiei mobile si la modul in care aceasta
ajutd profesorii si elevii in procesul de invatare.

29



Studiul subliniaza importanta utilizarii comunicarii mobile, care necesitd o experientd de invatare care implica participantii si
modul in care profesorul se comporta in mediul de invatare mobil. Profesorul trebuie sa fie familiarizat cu optiunile disponibile in acest
mediu, cu avantajele si dezavantajele sale, astfel incat s poatd naviga in mod optim in cadrul lectiei. Daca este necesar sd dea dovada
de flexibilitate, el trebuie sa stie cum sa o facd. Pentru ca acest lucru sa se intample, profesorii trebuie sa cunoasca bine posibilitatile
pedagogice inerente invatarii mobile si sa ii instruiasca pe elevi cu privire la modul de lucru cu acestea. In acest fel, acestia pot profita
de potentialul lor, astfel incat sa se implice si s se angajeze in procesul de invatare mobila.

S-a demonstrat ca perceptia studentilor cu privire la Invatarea mobila influenteaza pozitiv motivatia internd a studentilor de a
invata in diverse moduri. Aceasta i-a ajutat pe elevi sd gaseascd Invatarea mai distractiva, mai interesantd si mai putin enervantd. Cel
mai important, ei nu au simtit ca le este impusa, ci mai degraba ca au avut autonomia si libertatea de a alege ce si cum vor invata. Acest
lucru le-a satisfacut nevoia de autonomie, iar alte aspecte ale invatarii mobile le-au afectat nevoile de competenta si de relationare, de
asemenea. Satisfacerea acestor nevoi a dus la o internalizare a motivatiei externe de a invita si de a face temele scolare. In plus, perceptia
elevilor asupra Invatarii mobile a crescut, de asemenea, implicarea lor, influentand atat motivatia lor internd, cat si factorii externi
relevanti. Intrucat implicarea si motivatia se influenteaza reciproc, invitarea mobild a avut atit efecte pozitive directe, cét si indirecte
asupra ambelor.

VI1.1. Contributia Cercetirii si Recomandari
Invitarea mobila imbunititeste experienta de invitare si creste motivatia elevilor. Se recomandi ca aceasta sa fie utilizatd in
paralel cu programa scolara, astfel incat aportul sa fie clar pentru profesor si elev. De aceea, este important sa se faca o mediere intre
pedagogie si dispozitivele mobile.

Institutiile de invatamant superior nu dispun adesea de o politica privind utilizarea tehnologiei mobile; prin urmare, profesorul
ar trebui sa decida singur in aceasta privintd. De asemenea, autoritatile din invatdmantul superior trebuie sa investeascd mai mult in
dezvoltarea unor modalitati mai inteligente de invatare mobila si sd ofere studentilor o experienta mai atractiva pentru a le imbunatati
nivelul de atentie si a se concentra asupra materialului de Tnvatare la distantd intre profesori si studenti. Acest lucru se poate intampla
atunci cand materialul de invatare conventional existent devine transferabil prin intermediul dispozitivelor mobile, creand si distribuind
mai mult continut vizual si facand materialul de invatare accesibil pe diferite dispozitive si platforme..
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VI1.2. Limitariin Cercetarea Curenta
Studiul a examinat mai multe cicluri de studenti care au participat la program, dar intr-un studiu viitor, ar trebui sd se ia in
considerare 0 examinare a combinarii m-learning (invatarii mobile) in predarea la alte colegii si universitati, nu neaparat colegii de
educatie, astfel incat concluziile acestui studiu s poata fi testate ca fiind valabile pentru alte institutii academice diferite.

O alta limitare identificata in cadrul studiului se referd la partea calitativd, care a examinat atitudinea studentilor. Numarul
studentilor examinati a fost relativ mic, iar cei mai multi dintre ei se aflau in primul an de studiu. Cercetérile ulterioare vor acorda o
mare importanta mentinerii unor esantioane mai mari de studenti din toate grupele de varsta si din toate promotiile.
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