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INFORMAŢII PERSONALE Vieriu (căs. Pintilei) Valentina Alexandra  
 

  Aleea General Gheorghe Avrămescu, nr 28, Botoșani, România  

 0743943400     

 vieriu_alexandra@yahoo.com  

Sexul F| Data naşterii 22/05/1990 | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

2015 – prezent  

 

 

 

 

 

 

 

 

Octombrie 2017-februarie 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 octombrie 2012 – 21 iunie 2014 

Profesor în centre și cabinete de asistență psihopedagogică 
Centrul Județean de Resurse și Asistență Psihopedagogică Botoșani – Liceul 
Teoretic ”Dr. Mihai Ciucă” Săveni 
Principalele responsabilități 
-realizare parteneriate cu alte instituții în vederea realizării proiectelor de prevenire a 
violeței, a consumului de tutun, alcool și droguri, reducerii abandonului școlar, consilierii în 
carieră, managementului emoțiilor 
-consilierea elevilor, a părinților și a cadrelor didactice 
Predare seminarii de Istoria Psihologiei (anul I, Psihologie) și Psihologia 
Personalității (anul I, Psihologie) 
Principalele responsabilități: 
- pregătirea tematicilor de studiu pentru anul universitar în curs.  
- pregătirea materialelor didactice precum și a surselor bibliografice suplimentare 
- pregătirea modalității de evaluare a studenților, pregătirea baremului de corectare și a 
sistemului de evaluare pe parcursul semestrului și final  
- evaluarea parțială și finală a studenților (corectarea portofoliilor și a tezelor de examen 
conform baremului anunțat) și notarea acestora  
- supravegherea examenelor 

Profesor în centre și cabinete de asistență psihopedagogică 
Centrul Județean de Resurse și Asistență Psihopedagogică Botoșani – Liceul 
Tehnologic ”Nicolae Bălcescu” Flămânzi 
Principalele responsabilități 
-realizare parteneriate cu alte instituții în vederea realizării proiectelor de prevenire a 
violeței, a consumului de tutun, alcool și droguri, reducerii abandonului școlar, consilierii în 
carieră, managementului emoțiilor 
-consilierea elevilor, a părinților și a cadrelor didactice 

Profesor discipline socio-umane 
Liceul Teoretic ”Ștefan Luchian” Ștefănești  

Principalele responsabilități:  

- pregătirea tematicilor de studiu pentru anul școlar în curs.  
- pregătirea materialelor didactice precum și a surselor bibliografice suplimentare 
- pregătirea modalității de evaluare a elevilor, pregătirea baremului de corectare și a 
sistemului de evaluare pe parcursul semestrului și final  
- evaluarea parțială și finală a elevilor(corectarea portofoliilor și a testelor, tezelor 
semestriale conform baremului anunțat) și notarea acestora  
- realizarea documentelor școlare: planificări anuale și semestriale, planuri de lecții 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

 

 

1 octombrie 2014 – prezent 

 

 

 

 

 

 

 

2012 – 2014 

 

 

 

 

 

2009 – 2012 

 

Școala Doctorală de Psihologie și Științe ale Educației 
 DomeniuȘcoala Doctorală de Psihologie și Științe ale Educației 
 Domeniul Psihologie 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației  
”Efectele incertitudinii asupra intensității regretului” 

 
 
Master: Psihologie Clinică și Psihoterapie 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” Iași 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

 
 
 
Facultatea de Psihologie Și Științe ale Educației 
Specializarea: Psihologie 
Universitatea ”Alexandru Ioan Cuza” Iași 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză B2  B2  B2  B2  B2  

  

Competenţe de comunicare  Bune competenţe de comunicare dobândite în cadrul stagiilor de practică efectuate la Penitenciarul de 
maximă siguranță Iași, la Spitalul de Psihiatrie Botoșani, Școala Specială ”Constantin Păunescu” Iași, 
Grădinița cu Program Prelungit nr 24 Iași, la Centrul Diecezan Caritas Iași 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au fost acestea 
dobândite. De exemplu: 

▪ leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane) 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi 
contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu:  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu auditul calităţii) 

Competenţă digitală O bună cunoaştere a instrumentelor microsoft office™, spss 

Alte competenţe  ▪ capacitate se sintetizare și analiză critică  

▪ spirit de observație ridicat 

▪ Nivel ridicat de sociabilitate şi capacitatea de a empatiza cu persoanele din jur 

Permis de conducere  B 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

 

Holman, A. & Vieriu, A. (2021) Regret of actions vs inactions, personal 

responsibility and the role of uncertainty of negative outcomes, Annals of the Al. I. 

Cuza University: Psychology Series, 30 (accepted manuscript) 
 
 

Conferința Internațională de Psihologie Aplicată, Iași, 19-22 octombrie 2017 

Conferința Internațională de Psihologie Aplicată, prezentare poster lucrarea 

”Efectele incertitudinii asupra intensității regretului”,Iași, 23-24 octombrie 2015. 
 


