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Progresul fulminant ce caracterizeaza societatea postmoderna, dezvoltarea
tehnologiei si a mijloacelor de accesare a informatiei care au dus, implicit, la
progrese In domeniul medicinii sunt factorii de baza in cresterea duratei de viata a
individului prin imbunatatirea conditiilor de viatd si prevenirea sau tratarea unor
boli grave.

Astfel, tema imbatranirii a cunoscut o abordare din ce in ce mai frecventa in
ultimii ani devenind unul dintre aspectele cele mai dezbatute ale psihologiei
dezvoltarii centratd pand nu de mult Th mod predominant pe dezvoltarea copilului,
a adolescentului si tAnarului adult. Psihologia imbatranirii se constituie ca o ramura
a gerontologiei aflata si ea In plind expansiune ca urmare a numeroaselor implicatii
pe care imbatranirea le are 1n viata individului, dar si a societatii.

Psihologia imbatranirii reprezintd, dupad cum spune autorul cartii de fata,
»contributia psihologilor la domeniul mai larg al gerontologiei” (p.11). Luand in
considerare criteriile care definesc, in general, o psihologie, s-ar putea spune ca
psihologia Tmbatranirii are ca obiect de studiu fiinta umana, fiind axatd pe analiza
comparativd privind structura si functionarea diferitelor domenii psihologice in
functie de diversele stadii de dezvoltare (copilaria, maturitatea, batranetea).
Aceastd ramura a psihologiei studiaza deopotriva senescenta (imbatranirea normala
a organismului, dar si a functiilor sistemului psihic uman) si senilitatea
(Tmbatranirea patologica). Studiile si cercetarile realizate In aceasta ramurd isi
gasesc varii domenii de aplicabilitate: imbunatatirea conditiilor de viata, adaptarea
la locul de munca, lupta impotriva efectelor varstei sau asistarea muribunzilor.

Roger Fontaine este un bine cunoscut profesor §i cercetitor din cadrul
Laboratorului “Vieillissement, developpment adulte et rythmicite acute” al
Departamentului de Psihologie de la Universitatea ,,Francois Rabelais”, Franta, si
este autorul a numeroase carti si studii de specialitate iTn domeniul gerontologiei.
Cartea de fata, semnata de acest autor, se evidentiaza prin profesionalism si simt de
raspundere. Structuratd in zece capitole, ea se doreste a fi un manual care se
adreseaza, in primul rand, studentilor de la facultatile de stiinte socio-umane, dar si
psihologilor, asistentilor sociali si tuturor celor care lucreaza cu persoanecle in
varsta.

Capitolul unu se intituleaza ,,Imbatranirea si cauzele ei” si contine o serie de
informatii de baza privind delimitarile conceptuale realizate de ceea ce Inseamna
problematica imbatranirii. Astfel, autorul face referire la conceptul de ,,batranete”,
modalitatile In care ea a fost definitd si formele pe care le poate lua; sunt reluate
apoi o serie de distinctii in legaturda cu conceptul de varsta si diferentierile la care
se preteaza acest concept. In finalul capitolului autorul realizeazd o ampla si
detaliata trecere in revista a cauzelor endogene si exogene ale imbatranirii.
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Al doilea capitol 1si concentreaza atentia asupra imbatranirii sistemului nervos,
trecand in revista rezultatele ultimelor cercetari referitoare al acest aspect, fiind
dominat de informatii cu precidere de natura neurologica si neuropsihologica. in al
treilea capitol, autorul face o descriere generala cu privire la metodele si tipurile de
studii la care se apeleaza in mod frecvent in psihologia dezvoltarii umane, axandu-
se asupra metodelor si paradigmelor psihologiei imbatranirii, tipurile de studii care
pot fi puse in practica si limitarile cu care se confruntd majoritatea cercetatorilor
interesati de studiul oamenilor in varsta.

Capitolele patru, cinci si sase pun accentul pe Tmbatranirea cognitiva analizand-
o din perspectiva perceptiei, a inteligentei si memoriei. Astfel, in capitolul patru se
vorbeste despre imbatranirea perceptivd si modificarile ce survin odatd cu
inaintarea in varsta asupra diferitelor modalitati senzoriale (gustul, mirosul,
kinestezia, pipditul, auzul, vazul, echilibrul). Regidsim aici o serie de informatii
legate, in special, de problemele de auz si vaz care se agraveazi pe masura ce
oamenii inainteaza in varsta si care pot provoca in unele situatii deficiente majore
ce 1i Tmpiedicd pe acestia sd-si desfasoare activitatile zilnice in limitele
parametrilor normali.

Capitolul cinci este dedicat inteligentei si efectelor imbatranirii asupra nivelului
intelectual al individului. Autorul mentioneazd modelul bifactorial al inteligentei
fluide si cristalizate, implicatiile si limitarile modelului, arhitectura inteligentei
prin raportare la acest model. De asemenea, este analizat si modelul piagetian
privind stadiile de dezvoltare a inteligentei, toate acestea raportate, in mod evident,
la mutatiile care au loc in aceastd sferd in perioada batranetii. Capitolul sase
abordeaza problematica memoriei §i a numeroaselor modificéri care apar la nivelul
proceselor mnezice odatd cu imbatranirea. Autorul aduce o serie de lamuri in
legaturd cu conceptul de ,plangere mnezicd”, accentudnd ideea cd aceasta nu
coreleaza cu un deficit real al memoriei ci, mai degraba, se afld in stransa legatura
cu unele trasaturi de personalitate si o stare depresiva specifica acestei varste.

in capitolul sapte este analizatd personalitatea si modelele explicative ale
personalitatii tindndu-se cont de faptul cd Tmbatranirea aduce cu sine modificari
clare la nivelul reprezentarilor individului asupra lumii, dar si la nivelul felului sau
de a se purta si de a interactiona cu cei din jurul sdu. Autorul mentioneaza
principalele abordari ale imbatraniri personalitatii pornind de la modelele teoretice
consacrate (Jung, Erikson, Loevinger si Whitbourne). Urmeaza apoi capitolul opt,
in cadrul cdruia autorul se opreste asupra distinctiei dintre ,,imbatranirea reusita” si
»~imbatranirea optima”. Astfel, pornind de la studii anterioare dezvoltate de Baltes
& Baltes (1995) si de autorul insusi, in 1997, Fontaine propune trei conditii/criterii
in baza carora este definitd imbatranirea reusita care inglobeaza in definitia ei pe
cea ,,optima” : a) probabilitatea mica de manifestare a bolilor; b) mentinerea unui
nivel functional Tnalt pe plan cognitiv si fizic (ceea ce ar Insemna ,,imbatranirea
optima”) si ¢) pastrarea unui angajament social si a unei stari de bine subiective (p.
169).
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Capitolul noud se axeaza pe imbatranirea patologica subliniind cele doud teme
esentiale ce par sa domine acest stadiu al vietii: manifestarea depresiei si aparitia
bolii Alzheimer careia autorul i-a dedicat o analizd a unei serie de articole de
specialitate. In final, capitolul zece este dedicat problematicii mortii, implicatiilor
psihologice ale acesteia, atat raportat la persoanele muribunde cat si la persoanele
apropiate (familia, rudele, prietenii) confruntate cu iminenta mortii celor dragi.
Autorul accentueaza asupra uneia din temele sensibile i mai putin puse in discutie,
moartea ca si punct final al existentei fiintei umane, dar care incepe sa se dezvolte
tot mai mult si careia i se dedicd numeroase studii Tn ultima vreme, mai ales in
domeniul psihologiei existentialismului.

In incheiere, apreciem competenta profesionald si documentarea vasta,
evidentiatd de cele peste doud sute de titluri citate In aceastd carte, rezultate ale
experientei didactice si de cercetare a autorului. Stilul si maniera scriiturii denota
claritate si cursivitate, informatiile fiind prezentate intr-un mod structurat, bine
argumentat §i sustinut cu exemple concludente, fapt care faciliteaza intelegerea si
aprofundarea temei de catre o gama larga de cititori.

Mioara Cristea
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