Stiluri de atagament 1 mecanisme de aparare

Mihai CORNEANU!

1. Introducere

Desi, Tn general, teoria atasamentului este consideratd o teorie despre
protejarea de pericole si nevoia de a gdsi un partener pentru reproducere,
cercetdrile din ultimii ani dovedesc faptul cd poate fi consideratda si o teorie a
structurarii, reglarii afective.

In ceea ce priveste mecanismele de apirare, ele nu mai sunt legate strict de un
inconstient pulsional, primitiv si irational, c¢i de un inconstient pozitiv,
informational si emotional. In acest context, perspectiva psihologicd moderna,
integrativa (influentatd de psihologia cognitivd) incadreazd mecanismele de
apdrare in conceptul mai general al mecanismelor de coping si le defineste ca
»proceduri de prelucrare a informatiei negative cu functia de reducere a
distresului”. (Miclea, 1997, apud Tudose, 2000)

Acestea sunt cele doua premise majore de la care s-a pornit in realizarea
acestei cercetari. Scopul conceptual a fost acela de a investiga care sunt motivele
ce stau n spatele alegerii de catre indivizi a unor modalitati diferite de aparare in
situatiile anxiogene. Ipoteza care a rezultat a fost urmatoarea: Avand in vedere
faptul ca modalitatile primare de relationare cu ceilalti sunt in special de natura
afectiva (limbajul constituindu-se ,,ceva mai tarziu”), este foarte probabil ca
tocmai calitatea acestor relatii, caracteristicile structurarilor afective primare sa
influenteze constructia si utilizarea mecanismelor de aparare.

Din punct de vedere practic, evidentierea unei astfel de relatii permite
optimizarea interventiilor psihologice asupra strategiilor de coping prin
elaborarea unui model functional (fundamentat pe analiza evolutiei ontogenetice
a individului) privind tulburarile afective psihopatologice, superior modelului
clasic, bazat pe simptoame.

in aceste conditii, stilurile de atasament (structurari afective primare) pot fi
studiate 1n relatie cu mecanismele de aparare, mai ales in situatii specifice
fenomenului de atagsament precum separarea (pierderea psihologica si/sau fizica,
temporard sau permanentd, a unui obiect puternic investit afectiv) si abordate ca
strategii de reglare afectiva.
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In cadrul cercetarii prezentate in articolul de fatd au fost studiate relatiile
dintre stilurile de atasament si mecanismele de aparare la adolescenti in doua
situatii diferite ca grad de anxietate (situatie pufin anxiogend — discutie
tensionatad cu o persoand foarte dragd si situatie puternic anxiogenda — moartea
unei persoane foarte dragi).

2. Teorii ale atasamentului®

2.1. Teoria clasica, a lui J. Bowlby

In mare parte teoria atasamentului s-a constituit ca o reactie impotriva unor
teze ale teoriilor psihanalitice (in special teoria psihanaliticad freudiana si cea
kleiniana), insuficiente pentru a explica in mod corespunzator anumite aspecte
ale fenomenului de atasament. Contrar psihanalizei, teoria atasamentului sustine
ca relatia de atasament dintre mama si copil are un caracter primar (adica se
bazeazd pe un sistem autonom innascut), nu reprezinta un derivat secundar al
satisfacerii nevoii primare de hrana a copilului de catre mama (al gratificatiei
orale). Aceasta teza fundamentald are la baza observatiile lui J.Bowlby din anii
’40. El a constatat ca adesea copiii trdiesc un puternic disconfort emotional cand
sunt separati de mamele lor, chiar dacd sunt hraniti si ingrijiti din punct de
vedere fizic foarte bine de cétre alte persoane.

Bowlby a dorit sd demonstreze, si a reusit, cd evenimente reale, precum
pierderea, separarea, frica de separare, au un impact major asupra dezvoltarii
copilului, si mai tarziu, asupra caracteristicilor personalitatii adultului. Specificul
teoriei lui Bowlby este dat de accentul pus pe functia biologica a atasamentului.
Argumentul lui Bowlby pentru caracterul inndscut al atagamentului este unul pur
evolutionist: indivizii biologic predispusi sa stea mai aproape de mamele lor sunt
mai putin predispusi la disparitie. Prin prisma acestor consideratii, atasamentul
trebuie vazut mai degraba ca o caracteristicd normald, ca o resursd adaptativa
prezentd de-a lungul intregii vieti, decat ca un semn al imaturittii ce trebuie
depasita. Primul an de viata, copildria timpurie si adolescenta sunt considerate ca
perioade sensibile (critice) in timpul carora comportamentul de atasament se

Termenul de atasament se referd la o structurd afectivi de intercomunicare
complexa fatd de o persoand (idee, ideologie sau grup etc.). Contine elemente simbolice,
afective puternice. Antreneazad conduite compexe de exprimare: dezinteres, dorintd de
déruire, protejare si aparare (Schiopu, 1997, p. 87). Dupa Ann Birch (2000), atagamentul
poate fi definit ca o legatura afectivd de duratd orientatd spre un individ specific.
Lucrarea de fatd nu-si propune o tratare exhaustiva a teoriilor atagsamentului. Sunt
prezentate succint tezele principale ale teoriei clasice a lui J. Bowlby, ale teoriei
psihanalitice freudiene si ale perspectivelor cognitiviste.
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dezvoltd normal sau disfunctional in acord cu experienta personald a individului
cu modelul primar de atasament.

2.2. Perspectiva psihanalitica asupra atasamentului

Teoria lui S.Freud cu privire la relatia mama — copil (relatia de atasament in
terminologia lui J. Bowlby) si formarea eului copilului poate fi prezentata
succint prin intermediul conceptelor de narcisism, identificare si introiectie. Cel
mai frecvent, narcisismul este vazut ca o investitie libidinald orientatd catre un
obiect particular — propria persoana, dar pentru a putea intelege mai bine
construirea eului copilului el trebuie abordat ca un proces. Acest proces se
realizeaza in doua faze distincte:

1. Faza narcisismului primar. In aceasta fazi libidoul (energie psihica
implicatd 1n sustinerea pulsiunilor vietii), este reprezentat de impulsii partiale
care se satisfac prin propriul corp (nu exista separatia eu — altul, intern — extern,
obiect — subiect), iar eul nu este inca constituit (obiectele care sunt acum
investite de impulsii sunt partile corpului, Tnsele).

2. Faza narcisismului secundar. Narcisismul secundar corespunde
narcisismului eului. Este necesar sa se producd o reintoarcere a investitiei
obiectelor in investitia eului pentru a se constitui narcisismul secundar, pentru ca
libidoul sd ia acum eul drept obiect. Aceasta se realizeazd datoritd supunerii
copilului la exigentele progresive ale lumii care il inconjoara, exigente care se
traduc simbolic prin limbaj (Nasio, 1999). Trecerea de la narcisismul primar la
cel secundar este mediatd de procesul identificarii, sustinut comportamental
prin procesul de imitatie.

2.3. Perspectiva cognitivista asupra atasamentului

Desi teoria atasamentului a fost conceputa ca o teorie generald a dezvoltarii
atagamentului, initial se baza doar pe datele obtinute in cercetari efectuate n
special pe copii. Teoretic, diferentele individuale in organizarea atasamentului la
varste mai mari — stilurile de atasament - (adolescenta, varsta adultd) au fost
explicate de Bowlby prin conceptul de modele interne ale atasamentului (fapt
validat empiric de cercetarile ulterioare). Modelele interne ale atasamentului se
formeazi in timpul copiliriei timpurii’ prin interactiunile cu persoane ale
atagsamentului (in special persoana primara a atagamentului) si au la bazd doua
componente fundamentale (in mod necesar interconectate):

1. increderea in sine ca persoana care merita dragostea si suportul celorlalti
(evenimentele 1i permit copilului sd anticipeze disponibilitatea, inelegerea si

'Bowlby s-a inspirat din scrierile lui Winnicott privind rolul experientelor familiale
in determinarea lumii interne, mentale a copilului (West, 1997).
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responsivitatea persoanei de atagament, iar el se simte competent in relatia de
atagsament si valorizat);

2. increderea in altii (In persoana primara de atasament in mod special),
perceputi ca responsabili si suportivi in situatiile stresante.

Aceste interactiuni timpurii sunt imprimate (codate) sub forma de
reprezentari mentale (de sine si de altii), reprezentari ale “felului de a fi cu
persoana” in terminologia lui Stern sau structuri cognitive (,,scheme” sau
»scenarii ale evenimentelor”, amintiri ale relatiilor cu ceilalti semnificativi); sunt
integrate si organizate Tn memorie sub forma de retele ierarhice (Main, 1991;
Collins, Read, 1994). In consecintd, memoria autobiograficd joaca un rol central
in teoria atasamentului.

In baza unui cadru conceptual complex (psihologie cognitiva, psihologia
dezvoltarii si neuropsihologie), Tmbinand conceptele teoriei atagsamentului cu
principiile procesarii informatiilor, Patricia M. Crittenden propune un posibil
model de abordare si Intelegere a relatiilor umane, a tulburarilor de
comportament si a comportamentelor psihopatologice. Factorii genetici
universali, In contextul conditiilor de mediu, regleaza maturizarea. Pe méasura ce
creierul se maturizeaza, el devine apt sa transforme stimulii senzoriali receptati
ntr-o maniera tot mai sofisticatd. Aceasta permite formarea unor reprezentari tot
mai complexe ale relatiilor dintre trecut si viitor (adicd singurele informatii de
care dispunem se referd la trecutul nostru; informatiile despre trecut sunt
transformate pentru a da nastere reprezentarilor despre relatia viitoare posibila a
propriei persoane cu contextul).

Celor mai simple relatii le corespund doud tipuri de stimuli: ordinea
temporala in care este primita stimularea si intensitatea ei. Prima furnizeaza
informatii despre cauzalitate si actioneazd conform principiilor teoriei invatarii
comportamentale. Tulburarile legate de aceasta transformare includ perturbari
ale inhibitiei si compulsiilor. Transformarea bazatd pe intensitate genereaza
sentimente §i excitare fiziologicd. Tulburarile de anxietate sunt asociate cu o
excitare prea mare si prea generalizata.

Transformarile duc la reprezentari dispozitionale, adica la pattern-uri de
activitate neurologica care ii predispun pe indivizi sa actioneze intr-un anumit
fel. Procesul de reprezentare este cel care organizeaza comportamentul unui
individ si nu genele sale sau experienta concreti. In functie de sprijinirea
reprezentdrii pe ordinea temporald sau intensitatea stimuldrii, persoanele sunt
dispuse sd se comporte potrivit consecintelor sau potrivit sentimentelor.
Lucrérile clasice ale lui Ainsworth au identificat trei pattern-uri de baza ale
atasamentului. Persoanele din tipul A (stil de atasament nesecurizant-evitant)
tind sa evite procesarea sentimentelor si sa actioneze conform consecintelor
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anticipate. Persoanele din tipul C (stil de atasament nesecurizant, ambivalent)
fac exact invers: ele actioneazd in concordantd cu sentimentele lor, ignorand
consecintele. Ambele tipuri tind sd supraestimeze probabilitatea unui pericol si
actioneaza intr-un mod neadaptativ. Persoanele din tipul B (persoane cu stil de
atasament securizat) utilizeazd ambele surse de informatii; procesele lor
mentale sunt echilibrate, iar comportamentele adaptative. Crittenden a extins aria
strategiilor pentru a include strategiile compulsive in tipul A si pe cele obsesive
in tipul C. Aceste forme de comportament neadaptativ sunt vazute ca incercari
functionale de a reduce pericolul reprezentat eronat si nu ca simptoame.

3. Inconstient si aparare

Deoarece lucrarea de fata valorifica teze si concepte ce apartin atat
psihanalizei, cat si psihologiei cognitive si pentru cd ne propunem o mai buna
intelegere a functionarii si a rolului mecanismelor de aparare in contextul relatiei
lor indestructibile cu inconstientul (fie el psihanalitic sau cognitiv) ni se pare util
sd prezentam sintetic si In mod comparativ viziunile psihanalitice si cognitiviste
asupra inconstientului §i apararii, precum si a relatiilor dintre ele.

1. La un nivel comparativ general pot fi stabilite urmatoarele asemanari si
deosebiri:
Asemanari:
o ambele modele valorizeaza procesarea inconstientd si considera ca aceasta
acopera o parte semnificativa a vietii psihice;
e sesizeaza existenta unor diferente calitative intre procesele constiente si cele
inconstiente;
e considerd procesarea inconstientd ca fiind mult mai primitiva si mai
inflexibila decat cea constienta.
Deosebiri:
Psihanaliza:
interpretarile vietii inconstiente se fondeaza exclusiv pe observatiile clinice;
suportul investigativ (experimental), cu putine exceptii, este sarac.
Cognitivismul:
conceptiile cognitive sunt puternic sustinute de cercetare;
majoritatea cercetarilor se deruleaza in laborator;
studiul clinic este mai slab reprezentat (Opre, 2002).

2. La un nivel comparativ mai specific, principalele asemanari si deosebiri
pot fi relevate prin analiza conceptelor de ,,aparare” si ,,mecanisme de aparare”.
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Din punct de vedere psihanalitic, defensele (mecanisme de aparare ale Eului)
sunt ,,procedee in care se angajeaza Eul pentru a se elibera de incompatibilitatea
sa Cu o reprezentare stanjinitoare” (Freud, 1985, apud lacob, 2002). Dupa A.
Freud (1936 / 2002), eul se apara impotriva pulsiunilor sinelui si afectelor legate
de aceste pulsiuni (ex. iubirea, gelozia, durerea, doliul). in cazul aparrilor care
au ca tintd pulsiunile pot fi identificate trei motive de aparare a eului: teama de
supraeu; teama de real (in cazul copilului care considerd pulsiunea un pericol,
ca urmare a interdictiilor din partea parintilor sau altor adulti); teama ca
intensitatea pulsiunii sa nu devind excesiva (acest motiv se intdlneste la copii,
dar apare ulterior si in anumite perioade de transformare fiziologica, precum
pubertatea sau menopauza — manifestari normale si la inceputul unui puseu
psihotic — manifestari patologice). La aceste motive, A. Freud mai adauga si
nevoia de sintezd a eului, fundamentata biologic pe mecanisme homeostatice
(Freud, 1936 / 2002).

Defensele se manifestda deopotrivd in cazul normalitatii, dar si al
patologicului. In prima situatie, actiunea lor duce de reguld la diminuarea sau
anularea cauzei conflictului (apararile sunt flexibile, adaptate la real), in timp ce,
in a doua situatie, are loc doar o temporizare, o amanare (conflictul nu este
anihilat, apararile fiind rigide sau inadecvate).

Din perspectiva cognitivista, mecanismele de aparare sunt considerate
strategii sau proceduri de prelucrare a informatiei negative cu functia de
reducere a distresului, In contextul considerarii inconstientului ca informational
si emotional.

Perspectiva moderna, integrativa asupra mecanismelor de aparare

Premisele unei perspective moderne, integrative asupra mecanismelor de
aparare se refera la: conceptualizarea inconstientului ca informational si
emotional, nu ca pulsional, primitiv si irational si la reinterpretarea
mecanismelor de aparare in conceptul mai larg al mecanismelor de coping
(abordarea lor ca mecanisme de prelucrare a informatiei).

Psihanalistul american Vaillant propune o teorie mai nuantatd decit cea
psihanalitica clasica (S. Freud, A. Freud), ce poate fi consideratd ca liant intre
abordarea traditionala si cea moderna, a strategiilor de coping.

El considera ca anumite aparari pot fi adaptative: ele faciliteaza deopotriva
homeostazia psihicd si adaptarea subiectului la lumea Inconjurdtoare. Aceste
aparari adaptative prezinta urmatoarele caracteristici:

! Coping-ul este definit, in aceastd perspectiva, ca un proces activ prin care individul
prin autoaprecierea propriilor activitati si a motivatiilor sale face fata unor situatii
stresante §i reugeste sd le controleze. (Bloch 1991, apud Tudose 2000).
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1. Modul lor de functionare vizeaza, in cazul afectului, nu disparitia,
,anestezierea” lui, ci mai degraba ,,prelucrarea” lui si reducerea durerii.

2. Apararile adaptative se inscriu intr-o perspectiva temporald, ele sunt
orientate mai degraba catre un termen lung (ex: anticiparea).

3. Pentru a fi adaptativa, o aparare trebuie sa fie cat se poate de specifica
(metafora cea mai ilustrativd este cea a cheii care se potriveste perfect in
incuietoare, in comparatie cu ciocanul de batut la usa).

4. Pentru a fi adaptative, apararile trebuie sa canalizeze sentimentele si nu
sa le blocheze.

5. Apararile adaptative 1l fac pe utilizatorul lor placut, atrigator pentru
ceilal{i. Cel mai mare aliat al acestor instante este deci ,,alteritatea” (lonescu,
Jaquet si Lhote, 2002)".

Aceste mecanisme defensive vazute ca strategii de ,,constientizare” a
inconstientului posedd unele din proprietatile proceselor primare (modul de
operare urmeaza principiul placerii), dar in acelasi timp si cateva din
proprietatile proceselor secundare — prin faptul ca sunt ancorate temporal si au
contingente cu realitatea. (Opre, 2002). Din punct de vedere teoretic se incearca
in prezent o abordare integrativa a mecanismelor de adaptare, apdrare,
degajare’si coping in cadrul unui continuum psihologic si studierea relatiilor
dintre ele in vederea realizarii unei viziuni globale asupra functionarii psihicului.

4. Relatiile dintre stilurile de atasament si mecanismele de aparare

4. 1. Obiectivele si ipotezele cercetarii

Stilurile de atasament nu reprezinta doar pattern-uri stabile de cognitii si
comportamente referitoare la relationarea cu ceilalti, care reflecta istoria
personald a atasamentului, ci si strategii specifice de reglare emotionald in
situatiile anxiogene legate de comportamentul de atasament. Ele au la baza
modelele operationale interne ale atagsamentului (attachment working models”,
Bowlby, 1980, 1982 apud Main 1991; Collins si Read, 1994 apud Gerlsma si
Luteijn, 2000), adevirate sisteme cognitive de asteptdri, credinte, evaludri
emotionale si reguli de procesare a informatiei care regleaza relatiile de
atasament.

Aceeasi idee o regisim si la G. Allport (1981): ,,Cineva a spus ca nevrozatul va face
orice ca sd fie iubit, cu exceptia faptului de a se face pe sine atragator.”

Tn viziunea lui Bibring (1943, apud lonescu, 2002), mecanismele de degajare sunt
modalitati de gestionare a tensiunilor de catre eu (functia lor este de a ,,dizolva progresiv
tensiunea prin schimbarea conditiilor interne”).
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Cercetari relativ recente sustin ideea ca stilurile de atasament sunt strans
legate de stilurile mai generale de reglare emotionala — stilurile de coping
emotional (Mikulincer, 1998; Mikulincer si Florian, 2000), in sensul ca stilurile
de atasament nesecurizante se asociazd mai frecvent cu stilurile de coping
emotional mai putin adaptate. Mai mult, unii cercetdtori considerd teoria
atasametului si o teorie a neurodezvoltarii si asociaza stilurile de atasament cu
modalitati generale de procesare a informatiilor (Crittenden, 2002).

Spatiul comun in care teoria atagamentului se intalneste cu mecanismele de
aparare este 1n special cel circumscris de conceptul de separare care se refera la
orice pierdere temporard sau permanentd (psihologica si sau fizicd) a unei
persoane semnificative din punct de vedere a atasamentului (in terminologia lui
J. Bowlby) sau a unui obiect puternic investit afectiv (dupa S. Freud).

In mod traditional, mecanismele de aparare erau strict legate de inconstientul
psihanalitic, teoretizat de Freud ca pulsional, primitiv, inflexibil si irational si
definite ca ,,procedee in care se angajeaza Eul pentru a se elibera de o
reprezentare stanjenitoare” (Freud, 1895 apud Gorgos, 1987).

Perspectiva modernad, integrativa, asupra mecanismelor de aparare presupune
dupa cum am mentionat anterior, conceptualizarea inconstientului ca
informational si emotional (Miclea, 1995), reinterpretarea mecanismelor de
aparare in conceptul mai larg al mecanismelor de coping (lonescu, Jacquet si
Lhote, 2002) si definirea lor ca strategii sau proceduri de prelucrare a informatiei
negative, cu functia de reducere a distresului (Miclea, 1997 apud Tudose, 2000)
sau, mai general, ca procese psihice inconstiente care vizeazd reducerea sau
anularea efectelor neplacute ale pericolelor reale sau imaginare §i ale caror
manifestari — comportamente, idei sau afecte — pot fi constiente sau incongtiente
(Tonescu, Jacquet si Lhote, 2002)

Tn baza acestor premise teoretice si empirice cercetarea de fati isi propune sa
investigheze relatiile dintre stilurile de atasament si stilurile de coping /
mecanismele de aparare, activate la adolescenti in contextul salientei separarii de
o persoana semnificativa (din punct de vedere a atagamentului) si sa evidentieze
existenta unor pattern-uri specifice de mecanisme de aparare pentru fiecare stil
de atasament.

Pornind de la aceste obiective au fost formulate urmatoarele ipoteze generale:

1.S8tilurile de atasament influenteaza utilizarea unor mecanisme de apdarare
specifice in situatiile anxiogene (situatiile de salientd a separarii de o persoand
semnificativa din punct de vedere a atagamentului).

2.Gradul de anxietate a situatiei influenteaza utilizarea mecanismelor de
apdrare independent de stilul de atasament.
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Observatie: Infirmarea acestei ipoteze ar conduce la ideea stabilitatii
eventualului pattern de mecanisme de aparare specifice fiecarui stil de
atagsament, indiferent de gradul de anxietate a situatiei.

Avand n vedere faptul ca cercetarea prezentda isi propune sd investigheze
relatiile particulare dintre stilurile de atasament §i anumite mecanisme de
aparare, in situatii specifice, au fost stabilite urmatoarele ipoteze de cercetare

1.a) Persoanele cu stil de atasament securizant utilizeazd in situatiile
percepute ca anxiogene intr-o mdsurd semnificativ mai mare strategii de
apdrare constructive, in comparatie cu persoanele cu stil de atasament
nesecurizant (anxios — ambivalent, evitant):

e la nivelul relatiilor interpersonale: afilierea, afirmarea de sine prin
exprimarea sentimentelor si gandurilor;

e la nivelul procesdrii informatiilor: anticiparea, rationalizarea,
intelectualizarea (mecanisme de aparare confruntative ce presupun procesari
informationale complexe).

In situatiile anxiogene, indivizii cu stil de atasament securizant ii percep pe
ceilalti ca suportivi si, in consecintd, vor cauta contactul cu persoane care i-ar
putea ajuta sa depaseasca mai usor distresul.

1.b) Persoanele cu stil de atasament nesecurizant utilizeaza in situatiile
percepute ca anxiogene intr-o masura semnificativ mai mare strategii de aparare
neconstructive, in comparatie cu persoanele cu stil de atagament securizant.

bl) Persoanele cu stil de atasament anxios — ambivalent utilizeaza in situatiile
percepute ca anxiogene urmatoarele mecanisme de aparare:

e la nivelul relatiilor interpersonale: proiectia,

e la nivelul procesarii informatiilor se angajeaza in ruminatii anxiogene
(operationalizate sub forma scorurilor semnificativ mai mari la negare si / sau
scorurilor semnificativ mai mici la reprimare, in comparatie cu scorurile la
aceste mecanisme de aparare 1n cazul persoanelor anxios — ambivalente si
evitante).

Indivizii cu stil de atasament anxios — ambivalent nu au Tncredere nici Tn
propriile resurse interne, nici in altii. In plus supraactiveazi informatiile de
factura negativd prin angajarea in ruminatii anxiogene. Pentru a reduce
anxietatea intensd pe care o traiesc incearca sa excluda din campul constientei
stimulii negativi.

b2) Persoanele cu stil de atasament evitant utilizeazd in situatiile percepute
ca anxiogene urmatoarele mecanisme de aparare:

e la nivelul relatiilor interpersonale practica evitarea (operationalizatd sub
forma scorurilor semnificativ mai mici la afiliere in comparatie cu scorurile la
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acest mecanism de apdrare 1n cazul persoanelor securizate §i anxios —
ambivalente);

e la nivelul procesarii informatiilor: reprimarea.

Indivizii cu stil de atagament evitant, in baza unor experiente relationale
negative, Ti percep pe cei din jur ca nesuportivi si, in consecinta, practica in
situatiile anxiogene strategii defensive atat la nivel interpersonal, cat si la nivelul
procesarii informatiilor (prelucrarea informatiilor negative i-ar putea conduce fie
la ideea cd au nevoie de ceilalti, fie la reactualizarea propriilor esecuri
relationale).

2.a) Exista diferente semnificative intre mecanismele de aparare utilizate in
situatiile putin anxiogene i mecanismele de aparare utilizate in situatiile
puternic anxiogene, independent de stilul de atasament.

4.2. Subiectii

Cercetarea a fost realizata pe adolescente cu varsta cuprinsa intre 17 si 19 ani,
eleve ale liceului cu profil umanist ,,Dante Alieghieri” din Bucuresti (clasele a
Xl-a si a XII-a). Volumul total de participanti a fost de 220 de persoane. Pentru
pretestarea chestionarului privind mecanismele de aparare s-a folosit un numar
de 40 de subiecti. Initial in cercetare au fost incluse 138 de persoane, dar s-a
renuntat ulterior la 48 dintre ele in vederea alcatuirii unor loturi cit mai
reprezentative.

Premisele teoretice si practice in baza cdrora a fost aleasa aceastd categorie
de varsta (adolescenta) sunt urmatoarele:

e in acord cu tezele A. Freud, adolescenta reprezintd o perioada de viata
caracterizatd prin transformari psihologice semnificative, care activeaza
numeroase mecanisme de aparare;

e  chestionarul utilizat pentru gruparea subiectilor pe stiluri de atasament
(Adult Attachment Scale, Collins si Read, 1990) este fundamentat conceptual pe
diferentele existente la nivelul modelelor interne (reprezentationale) ale
atagsamentului la diferiti indivizi (pentru a putea utiliza acest criteriu de
diferentiere este necesard atingerea anumitor niveluri de dezvoltare cognitiva si
emotionald);

e accesul mai ridicat la aceastd categorie de subiecti.

4.3. Metode de colectare si prelucrare a datelor
Variabile independente si dependente
In urma analizei ipotezelor de cercetare au fost stabilite urmatoarele variabile
independente si dependente:
1. Variabilele independente
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V.I.1 Stilul de atasament — variabild cantitativa, continua, invocata, cu trei
grade de intensitate: stilul de atasament securizant, stilul de atasament anxios —
ambivalent, stilul de atasament evitant.

Precizari:

Stilul de atagament securizant presupune reprezentari si expectante pozitive
de sine si de altii, autonomie ridicatd, sentiment de confort in situatiile ce
presupun apropiere, analiza realistd a situatiilor anxiogene.

Stilul de atasament anxios — ambivalent presupune un model negativ de
sine, concomitent nevoia de relatii apropiate si frica de respingere,
supraactivarea informatiilor negative si angajarea in ruminatii anxiogene.

Stilul evitant se caracterizeazd printr-un model negativ de altii, prin
preferinta pentru distantd emotionald, evaluarea evenimentelor anxiogene in
termenii amenin{arii §i, ca urmare, practicarea de strategii defensive, de
reprimare.

V.I1.2. Gradul de anxictate a situatiei — variabila cantitativd, continua,
invocatd, cu doud grade de intensitate: situatie putin anxiogena —
operationalizatd ca discutie tensionatd, ceartd cu o persoand foarte draga
(prieten(a), ruda), situatie puternic anxiogend — operationalizata ca moartea unei
persoane foarte dragi (prieten(d), ruda).

Observatie: In chestionar aceste situatii au fost prezentate subiectilor ca
»trdite sau pe care le-ar putea trai”.

2. Variabilele dependente — se refera la 8 mecanisme de aparare (reprimare,
afiliere, anticipare, afirmare de sine prin exprimarea sentimentelor si gindurilor,
negare, proiectie, rationalizare, intelectualizare) — variabile cantitative, continui,
operationalizate sub forma de comportamente, cognitii si afecte.

Observatie: In aceastd cercetare au fost luate in considerare ca variabile
dependente mecanisme de aparare care se refera atat la relatiile interpersonale,
cat si la procesarea de informatii si care indeplinesc conditiile urmatoare:

e pot fi puse in relatie cu stilurile de atasament intr-o manierd mai evidenta;

e pot fi abordate din punct de vedere cognitiv si / sau comportamental
(permit o mai buna operationalizare sub forma de itemi);

e sunt destul de frecvent folosite si ,;mai usor constientizabile”, adica
produsele actiunii lor (cognitii, afecte, comportamente) sunt mai usor sesizabile,
identificabile de catre indivizi.

Planul cercetarii este un plan combinat de tip 3x2.

Instrumente utilizate Tn cercetare

a) Pentru gruparea indivizilor in functie de gradele de intensitate ale
variabilei independente stil de atasament a fost folosit ,,Chestionarul pentru
masurarea atasamentului” al lui Collins si Read (Adult Attachment Scale, 1990),
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de fapt o adaptare a chestionarului realizat de Hazan si Shaver (Attachment Scale
Measure, 1987).

b) Pentru masurarea celor 8 mecanisme de aparare (variabilele investigate in
aceastd cercetare) a fost folosit un chestionar construit special in acest sens.
Itemii chestionarului se refera la cognitii, comportamente si afecte caracteristice
pentru urmatoarele mecanisme de aparare:

Reprimare - Ex. ,,Incerc si reusesc si uit totul cat mai repede.” / ,,Evit sa-mi
amintesc tot ce tine de o asemenea situatie.”

Afiliere - Ex. ,,Caut pe cineva cu care sd vorbesc despre acest lucru.” / ,,Caut
sprijinul unor oameni care au trecut prin astfel de momente.”

Anticipare - Ex. ,,Am pregatite dinainte una — doud solutii pentru aceastad
problema.” / ,,Mi-am imaginat acest moment pentru a mé obisnui cu ideea ci va
veni i aceasta zi.”

Afirmare de sine prin exprimarea gdandurilor si sentimentelor - Ex. ,,imi
exprim sentimentele si gandurile chiar dacd acestea sunt in dezacord cu ale
celuilalt.” / ,Imi exprim cit mai firesc si fard ocolisuri sentimentele si
gandurile.”

Negare - Ex. ,,Caut s4 ma gandesc la lucruri care nu au legatura cu aceasta
situatie.” / ,,Aman cat mai mult posibil confruntarea cu realitatea dureroasa.”

Proiectie - Ex. ,,Daca esti slab, ceilalti profita de tine in astfel de situatii.” /
»Daca ar fi avut mai multa grija de ea poate cad nu s-ar fi intAmplat acest lucru”.

Rationalizare - Ex. ,,Cand sunt intr-o situatie neplacutda ma consolez
gandindu- ma ca ar fi putut fi si mai rau.” / ,,Ma gandesc ca altii suferd mai mult
decat mine.”

Intelectualizare - Ex. ,,Cred ca numai dupa parcurgerea unor conflicte putem
vorbi de o accedere a persoanei la un nivel superior de dezvoltare.” / ,,Suntem
datori vietii si cu o moarte...asa e jocul”.

Itemii au fost construiti pornindu-se de la ,,Scala de evaluare a mecanismelor
cognitive de aparare — SEMCA” (Miclea, 1995) si de la analiza definitiilor si
caracteristicilor mecanismelor de aparare prezentate in literatura de specialitate
(operationalizate sub forma de cognitii, comportamente si afecte). Ulterior itemii
au fost analizati de un juriu de evaluatori (studenti sau absolventi ai Facultatii de
Psihologie), retinandu-se 1n final doar itemii cei mai relevanti.

Precizam faptul ca mecanismele de aparare sunt masurate in relatie cu doua
situatii distincte (gradele de intensitate ale V.1.2): discutie tensionatid cu o
persoand foarte draga si moartea unei persoane foarte dragi. Aceste doua
situatfii sunt extremele conceptului de separare (minim, maxim), vehiculat de
teoriile psihanalitice si teoria atasamentului. In alegerea acestor situatii extreme
a fost implicat un juriu de evaluatori care au apreciat in functie de intensitatea
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separdrii §i anxietatii o serie de situatii susceptibile sd provoace o separare
psihologica si / sau fizicd de o persoana semnificativa din punct de vedere a
atasamentului (ex. esec profesional al persoanei care constituic obiect al
atagsamentului, abuzul de alcool, inselarea increderii, tentativa de suicid a
acesteia etc.). Luarea in calcul a acestor extreme ale separarii permite
evidentierea stabilitatii unor mecanisme de aparare specifice unor stiluri de
atagament, surprinderea variatiilor de intensitate a mecanismelor de aparare in
functie de gradul de anxietate a situatiei.

Teste statistice utilizate Tn cercetare

Pentru stabilirea diferentelor privind utilizarea mecanismelor de aparare in
functie de cele trei stiluri de atasament, pentru fiecare din cele doua situatii de
cercetare, s-au folosit testele t pentru grupe independente. Pentru stabilirea
diferentelor privind utilizarea diferitd a mecanismelor de aparare in functie de
gradul de anxietate a situatiei, in cadrul fiecarui stil de atasament s-au folosit
testele t pentru grupe perechi. In mod particular, pentru evidentierea anumitor
legaturi semnificative dintre anumite mecanisme de aparare (argument statistic
pentru unele explicatii psihologice) s-a utilizat corelatia Pearson.

4.4. Rezultate. Discutii

4.1.Analiza statistica a datelor

Rezultatele semnificative statistic (relevate de testele t pentru grupe
independente) privind utilizarea mecanismelor de apirare in situatii cu potential
anxiogen diferit (scazut / ridicat) de catre persoanele cu stiluri de atasament
diferite sunt prezentate sintetic 1n tabelele urmatoare:

N=60 Situatia putin anxiogena — discutie tensionata cu o persoana foarte draga
T e e e
Seourizant ;g? 823 1(58)=4,80 | p<0,000**
Proiectie Securizant %gg 822 1(58)=2,97 | p<0,004**
L A
- Esz%sfam g:gg §Z§ 1(58)=3,97 | p<0,000%*
Evitant 258 072 | (687211 | p<0.039
Afirmare ;f’/?t“;r:fam g%g 8:2’2 {(58)=2,47 | p<0,017*
N=60 Situatia puternic anxiogeni — moartea unei persoane foarte dragi
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< Stil de ._ | Abaterea Valoarea Pragul de
Mec. de apdrare atasament Media standard lui t semnificatie
Securizant 1,92 0,44 _ o
Proectie Anxios 2,37 055 | (58)=347 p<0,001
AnXxios 2,37 0,55 _
Evitant 1,96 056 | (08)=2.82 p<0,006™*
Securizant | 2,24 0,52 _ .
Negare Anxios 2,68 065 | (58)=281 p<0,007
AnXxios 2,68 0,65 _
Evitant 2,16 0,57 | (58)=3.19 p<0,002**
Securizant 3,19 0,51 _
. . Anxios 2,82 066 | (58)=2:39 p<0,02*
Afirmare de sine Securizant 3,19 0,51
1 ) - *k
Evitant 2,63 059 | (58)=383 p<0,000
.. Securizant 1,63 0,59 _ "
Anticipare ANxios 2,05 0.89 t(58)=2,12 p<0,03
1 Securizant | 3,32 0,51 _ o
Afiliere Evitant 2,68 0.68 t(58)=4,10 P<0,000

Din analiza acestor date putem deduce ca exista un efect principal in cazul
stilului de atasament anxios — ambivalent in legatura cu proiectia. Aceasta
inseamnd cd nivelul semnificativ mai ridicat al proiectiei la anxiosi, in
comparatie cu securizatii si evitantii, nu este influentat de gradul de anxietate a
situatiei.

De asemenea, putem deduce si urmatoarele efecte de interactiune:

1. Nivelul semnificativ mai scazut al afilierii la evitanti, in comparatie cu
securizatii si cu ambivalentii, este influentat de gradul de anxietate a situatiei, n
sensul ca aceste diferente semnificative sunt prezente doar in situatia putin
anxiogena (discutia tensionata).

2. Nivelul semnificativ mai ridicat al afirmarii de sine in cazul securizatilor,
in comparatie cu anxiosii, cat §i cu evitantii, este influentat de gradul de
anxietate a situatiei, In sensul cid aceste diferente semnificative sunt prezente
doar 1n situatia puternic anxiogena (moartea unei persoane foarte dragi).

3. Nivelul semnificativ mai ridicat al negarii la anxiosi, in comparatie cu
securizatii §i evitantii, este influentat de gradul de anxietate a situatiei, In sensul
ca aceste diferente semnificative apar doar in cazul situatiei puternic anxiogena
(moartea unei persoane foarte dragi).

In functie de gradul de anxietate a situatiei (situatie putin anxiogend —
discutie tensionatd cu o persoand foarte dragad / situatie puternic anxiogend —
moartea unei prsoane foarte dragi), testele t pentru grupe perechi au evidentiat
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urmatoarele diferente semnificative in ceea ce priveste mecanismele de aparare
utilizate de catre persoanele cu stiluri de atagsament diferite:

N=30
Situatia Situatia
Mecs putin .anxi(.)geni: puternic anx. :
Stil de de discutie moartea unei Valoarea | Pragde
atasam. apirare tensionata persoane f. dragi luit semnific.
Media | Abatere | Media Abatere
standad standad
Reprim. | 2,38 0,64 1,94 0,61 t(29)=3,13 | p<0,004**
Securiz Rationlz. | 2,87 0,44 2,35 0,66 t(29)=3,78 | p<0,001**
Intelectlz | 2,59 0,46 3,05 0,56 t(29)=3,43 | p<0,002**
Negare 1,94 0,69 2,68 0,65 t(29)=4,24 | p<0,000**
Anxios Proiectie | 2,67 0,67 2,37 0,55 t(29)=2,29 | p<0,018**
Rationlz. | 2,92 0,60 2,51 0,77 t(29)=2,98 | p<0,006**
Intelectlz | 2,66 0,61 2,95 0,73 t(29)=2,25 | p<0,032*
Anticip. | 2,10 0,72 1,78 0,48 t(29)=2,35 | p<0,026*
Evitant Proiectie | 2,33 0,53 1,96 0,56 t(29)=3,22 | p<0,003**
Rationlz. | 2,76 0,59 2,29 0,73 t(29)=3,43 | p<0,002**
Intelectlz | 2,48 0,50 3,02 0,73 t(29)=4,27 | p<0,000**

Precizare: In mod particular a fost utilizatd corelatia Pearson care a relevat
asocierea pozitivd puternicd intre negare si proiectie In cazul stilului de
atasament anxios in situatia puternic anxiogend (moartea unei persoane foarte
dragi), ceea ce inseamnd cd existd o puternicd tendintd ca nivelul ridicat al
negarii sa se asocieze cu un nivel similar al proiectiei (r = 0,51, p<0,003).

Din analiza acestor date putem deduce faptul ca exista un efect principal al
V12 (gradul de anxietate a situatiei) In cazul mecanismelor de aparare
rationalizare si intelectualizare. Aceasta inseamna ca:

1. Existd o diferentd semnificativd intre nivelul ridicat al rafionalizarii in
situatia putin anxiogena (discutie tensionatd, ceartd cu o persoana foarte dragd)
si nivelul scdzut al rationalizarii in situatia puternic anxiogena (moartea unei
persoane foarte dragi) independent de stilul de atasament.

2. Existd o diferentd semnificativa intre nivelul scazut al intelectualizarii in
situatia putin anxiogena si nivelul ridicat al intelectualizirii 1n situatia puternic
anxiogend independent de stilul de atasament.

4.2. Analiza psihologica a datelor cercetarii

Tn baza rezultatelor semnificative din punct de vedere statistic si a premiselor
teoretice ale cercetdrii putem realiza urmatoarele interpretéri psihologice:
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Stilul de atasament securizant

Putem observa ca indivizii clasificati in acest stil de atasament utilizeaza in
situatiile anxiogene in special mecanisme de aparare ce presupun relationarea cu
ceilalti; aceasta pentru ci ei traiesc apropierea confortant si au un model pozitiv
de altii (cf. Bartholomew si Horowitz, 1991) - ex. afilierea, afirmarea de sine.
Utilizeaza, pentru a depasi distresul emotional, strategii constructive de coping
(au Tncredere n propriile resurse) — de genul asertivitatii (afirmarea de sine prin
exprimarea sentimentelor §i gandurilor), §i aceasta intr-o masurd semnificativ
mai mare fata de persoanele nesecurizate (in special evitantii).

Se constatd, de asemenea, faptul ca folosesc strategii de coping emotional
foarte eficiente (afilierea si afirmarea de sine) care asigurd exprimarea
sentimentelor si afectelor si nu ,,anestezierea” sau ,,deturnarea” acestora de la
nivelul propriei persoane (fapt relevat de scorurile semnificativ mai mici la
proiectie comparativ cu persoanele nesecurizate (anxiosi §i evitanti). Acest
pattern de mecanisme de aparare este destul de stabil, in sensul cd modificarea
gradului de anxietate a situatiei nu produce schimbari majore.

Analiza mecanismelor de aparare specifice in functie de gradul de anxietate a
situatiei permite urmatoarele constatari:

1. Independent de gradul de anxietate a situatiei, persoanecle securizate
utilizeaza mecanisme de aparare mai adaptative decat evitantii si anxiosii.

2. Nivelurile scazute ale proiectiei in cazul ambelor situatii (comparativ cu
persoanele nesecurizate) dovedesc faptul cd evenimentele stresante
(caracteristicile lor negative) sunt asumate la nivel constient.

Putem deduce astfel cd teama fatd de evenimentele stresante, fata de
posibilele efecte emotionale negative ale acestora este redusa (o dovada 1n plus
fiind si nivelul semnificativ redus al negarii in cazul evenimentelor grave —
prelucrarea informatiei cu valenta negativa nu vizeaza impiedicarea sau eludarea
formdrii reprezentdrii mentale a stimulului traumatic). Analiza realistd a
situatiilor anxiogene si expectantele pozitive fatd de sine si ceilalti faciliteaza
dezvoltarea autonomiei si a strategiilor constructive de coping (mai ales la
nivelul relationarii cu ceilalti), ceea ce confirma partial ipotezele de cercetare
(ipoteza 1.a).

Stilul de atasament anxios

Mecanismul de aparare predilect utilizat de aceste persoane este proiectia
(scorurile sunt semnificativ mai mari atat in comparatie cu cele ale securizatilor
cat si cu cele ale evitantilor in ambele situatii anxiogene. Care ar putea fi
explicatia pentru acest fapt?

Studiile au relevat ca aceste persoane “supraactiveaza” informatiile negative,
apoi se angajeaza in ruminatii anxiogene (Mikulincer, 1998; Mikulincer, Florian,



Stiluri de atasament i mecanisme de aparare 163

2000). Prin urmare, nivelul anxietatii este foarte ridicat. Pentru a reduce
disconfortul emotional, aceste persoane incearcd sd excludd din campul
constientei stimulii traumatici. Pentru cd nu pot reprima informatiile cu valente
negative, iar prelucrarea lor se asociazd cu anxietatea intensd relationeaza
evenimentele anxiogene cu factori externi (persoane sau factori impersonali
precum destinul, norocul, soarta).

Pe masurd ce creste gradul de anxietate a situatiei, proiectia nu mai este
eficenta 1n reducera tensiunii afective si atunci apeleaza la un alt mecanism de
aparare puternic defensiv: negarea (cel mai defensiv dupa Miclea, 1995). De
altfel testele statistice au relevat o corelatie puternica intre proiectie si negare in
cazul persoanelor cu stil de atagsament anxios (in situatiile puternic anxiogene).

Constienti de incarcatura afectiva puternic negativa a evenimentelor grave si
de predispozitia lor pentru procesarea informatiei negative, soldatd cu niveluri
ridicate ale anxietatii, acesti indivizi incearca sd Impiedice formarea
reprezentarii mentale a evenimentelor foarte negative (existenta unor astfel de
reprezentari fiind ,,pretexte” pentru noi ruminatii anxiogene). Neincrederea in
propriile resurse (relevata de nivelurile scdzute ale afirmarii de sine) favorizeaza
in situatiile puternic anxiogene utilizarea negérii si a proiectiei.

Un rezultat interesant relevat de cercetare se referd la utilizarea anticiparii.
In situatia puternic anxiogena persoanele anxioase prezintd un nivel mai ridicat
al anticiparii in comparatie cu cele securizate. In legatura cu acest fapt (mai ales
dacd avem in vedere itemii chestionarului: ex. ,,Incerc si-mi imaginez dinainte
propriile reactii intr-un astfel de moment”; ,Mi-am imaginat acest moment
pentru a ma obisnui cu ideea cd va veni si aceastd zi.”) credem ca este mai
degraba vorba de o anticipare anxioasa, catastrofica (dacd avem in vedere §i
scorurile mari la negare), decat de o anticipare constructiva.

Aceste date confirma ipoteza de cercetare 1.bl., potrivit careia persoanele cu
stil de atasament anxios utilizeaza strategii de coping neconstructive, mai putin
adaptate decét cele ale securizatilor.

Explicatiile generale care ar putea fi avansate pentru acest fapt sunt:

1. Din perspectiva psihologiei dezvoltdrii (teoria atasamentului)
comportamentele de atasament inconsistente manifestate de persoana
semnificativa din punct de vedere a atasamentului au favorizat construirea unui
model de sine negativ si expectante negative in legitura cu separarea (frica de
abandon).

2. Din punct de vedere al psihologiei cognitive si neuropsihologiei preferinta
acestor persoane pentru prelucrarile informationale bazate pe intensitatea
stimularii determina aparitia conduitelor obsesive i a ruminatiilor anxiogene
(Crittenden, 2002).

Stilul evitant
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Aceste persoane prezintd nivelurile cele mai scazute ale utilizarii
mecanismelor de aparare, fie adptative, fie neadaptative in ambele situatii
anxiogene, fapt ce confirmd ipoteza preferintei acestor persoane pentru
strategiile de coping puternic defensive, evitative.

Atat afilierea, cat si afirmarea de sine, negarea si proiectia prezinta niveluri
scazute, fapt ce ilustreaza preferinta pentru distanta emotionald, pentru o
,nonvibrare afectiva”, credem ca mai degraba autoimpusa, decat reala.

O explicatie posibila ar fi faptul ca esecurile relationale repetate, asociate cu
lipsa suportului afectiv din partea persoanelor semnificative din punctul de
vedere al atasamentului in situatiile stresante au favorizat dezvoltarea de strategii
de apdrare de tip evitativ. Probabil cd si aceste persoane trdiesc puternic
distresul, dar perceperea celorlalti ca nesuportivi le determinid sd practice
evitarea (,,cutting strategies™) atat la nivel cognitiv, cat si relational, sa se Inchida
ntr-un ,,turn de fildes”.

Diferentele in utilizarea mecanismelor de aparare in functie de gradul de
anxietate a situatiei nuanteaza pe de o parte analiza anterioard, iar pe de alta
parte impun o serie de precizari interesante:

1. Nivelul mai ridicat al reprimarii persoanelor securizate, in situatii putin
anxiogene, poate fi considerat mai degraba o expresie a unei strategii de coping
adaptativ: gandirea evitativa.

2. In cazul evitantilor trecerea de la nivelurile mai ridicate ale anticiparii si
proiectiei in situatiile putin anxiogene la niveluri mai scazute 1n situatia puternic
anxiogena dovedeste accentuarea evitarii o datd cu cresterea gradului de
anxietate a evenimentelor.

Independent de stilul de atasament, in situatia putin anxiogena s-au inregistrat
niveluri crescute ale rationalizdrii, iar in situatia puternic anxiogend niveluri
crescute ale intelectualizarii (ceea ce confirma partial ipoteza de cercetare 2.a.).
Putem deduce din aceste relatii cd independent de stilul de atasament situatiile
mai putin anxiogene pot fi resemnificate mai usor, pot fi pozitivate si integrate
(ex. ,,Ma gandesc cd in mare masurd conflictele sunt binevenite in orice relatie
pentru a testa capacitatea de negociere a oamenilor.”).

In schimb, in situatiile puternic anxiogene oamenii practici in general
mecanisme de aparare impersonale, recurg la abstractii si generalizari complexe
care le permit transpunerea afectelor in idei si implicit evitarea trairii unor
sentimente perturbatoare (ex. ,,Cu totii o stim ...mai devreme sau mai tarziu vom
disparea”. / ,,Suntem datori vietii si cu o moarte ...asa e jocul !”). In plus, (cf. A.
Freud, 1936 / 2002) adolescentii manifestd o predilectie pentru intelectualizare.

4.5. Concluziile cercetarii
Putem spune ca exista relatii puternice intre stilurile de atagsament si anumite
mecanisme de aparare (In special cele legate de relationarea cu ceilalti, precum:
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afilierea, afirmarea de sine, proiectia). S-ar putea vorbi Tn acest caz de
mecanisme de aparare ,,mai afective” si mecanisme de aparare ,,mai cognitive”.
Tn general, indivizii practica strategii diferite de coping, in functie de stilul de
atagsament in situatiile ce pot fi relationate de fenomenul atasamentului.

Persoanele cu stil de atasament securizant practicd in general in situatiile
anxiogene strategii de coping mai eficiente i mai adaptative decat persoanele cu
stil de atasament nesecurizant. Asadar, putem sa consideram teoria
atasamentului si o teorie a reglarii afective. Totusi, pentru a stabili cu mai multa
certitudine dacad aceste pattern-uri de mecanisme de aparare sunt intr-adevar
rezultatul calitatii, specificului relatiilor de atasament, este necesara extinderea
cercetarilor la alte categorii de situatii care nu sunt strict legate de fenomenul
atsamentului (ex. esec profesional propriu sau al altor persoane care constituie
obiect al atasamentului sau nu, boala, pierderi materiale, etc.).

Acest fapt se impune cu atat mai mult cu cit rezultatele cercetarii au relevat
ca in anumite situatii (de exemplu, evenimente grave precum moartea unei
persoane dragi) anumite mecanisme de apdrare (intelectualizarea, in cazul
cercetdrii noastre) constituie raspunsuri general valabile (nu depind de factorii
individuali precum stilul de atasament). Ar fi interesant de studiat in cadrul unor
cercetari viitoare si corelatiile dintre anumite mecanisme de aparare specifice
unui stil de atasament, relatiile cu alte mecanisme de aparare neabordate in
aceasta cercetare (de exemplu: retragerea apatica, intoarcerea impotriva propriei
persoane, in cazul evitantilor si anxiosilor), legatura stil de atasament —
mecanisme de aparare — tulburari de personalitate.

Cercetarea prezentd nu a relevat existenta unor diferente semnificative in
ceea ce priveste utilizarea mecanismelor de apdrare ce presupun procesari
complexe de informatii (anticiparea, rationalizarea, intelectualizarea) in functie
de stilul de atasament. Aceasta indica faptul ca, in general, toti apelam destul de
frecvent la astfel de mecanisme de aparare si probabil doar scopul este diferit, in
functie de anumiti factori individuali precum stilul de atasament (de exemplu,
evitantii 1si valideazd modelul negativ de altii, ambivalentii modelul negativ de
sine). In cazul reprimirii, cercetarea nu a evidentiat diferente semnificative Tn
functie de stilul de atasament (infirmarea ipotezei 1.b2), desi literatura de
specialitate postuleaza astfel de diferente. Utilizarea unor instrumente de
masurare mai exacte si rafinate, precum studierea timpului de reactie in cazul
unor mecanisme de aparare “subtile” (reprimarea), ar putea fi o solutie.

Desi aceasta cercetare exploreaza relatiile cauzale dintre stilurile de
atagsament si mecanismele de aparare, rezultatele obtinute nu pot fi generalizate,
fiind necesar in acest sens extinderea numarului de subiecti, includerea in
cercetare si a persoanelor de sex masculin, studierea relatiilor pe populatii
diferite (ex. ca varstd, cu sau fara tulburdri patologice). Prin prisma teoriei
atasamentului, viata afectiva este vazuta ca dependenta de formarea, intreruperea
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si mentinerea relatiilor de atasament, iar viata in general este consideratid o
continua trecere pe axa fuziune — separare care ne permite sa evoludm si sa ne
ancoram in realitate. Capacitatea de alterna starile de fuziune cu cele de
separare, descoperirea elementelor de mijloc (echilibrul intre atasament,
dezatagament si nonatagament) asigura dezvoltarea individului.
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