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Procese identitare la varsta a treia
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Rezumat: Modalitatea uzuald de abordare a identitatii in psihologie este prin prisma
stadiilor si statusurilor identitare. Studiul de fatd cerceteaza procesele identitare
(asimilarea, acomodarea si echilibrarea identitard), la varsta a treia, perioada
caracterizatd de multiple schimbari in plan biologic, social si cognitiv, care reprezinta
adevarate provocari pentru identitatea unei persoane. Contraintuitiv, pe masura
imbatranirii, se incearca conservarea §i nu ajustarea imaginii de sine, asimilarea
identitara parand a avea un rol benefic atat pentru femei cat si pentru barbati.

Abordari teoretice ale problematicii identitatii

Identitatea desemneaza ,,sinele esential, continuu al unei persoane; conceptul
intern, subiectiv de sine al unui individ” (Reber si Reber, 2001, p.338). Erikson
(1980) exprima necesitatea ca identitatea persoanei, continuitatea si constanta
acesteia sa fie percepute atat de citre individul insusi, cat si de catre cei din jurul
lui. Pentru a atrage atentia asupra multiplelor aspecte care contureaza identitatea
unui individ, Whitbourne (2002) concepe identitatea ca pe o largd autodefinitie
biopsihosociald cuprinzand reprezentarea de sine a individului in domenii
precum: functionarea fizica, cognitie, personalitate, legaturi sociale, ocupatie,
roluri sociale.

Erik H. Erikson (1963, 1980, 1968, 1982), abordeaza problematica identitatii
in cadrul teoriei sale asupra dezvoltirii psihosociale, care poate fi tot atat de bine
consideratd bio-psiho-sociala, datoritd evidentierii importantei aspectului
ereditar in ontogeneza, analizei aspectelor psihologice specifice unei etape de
dezvoltare si surprinderii semnificatiei factorilor sociali, a asteptarilor,
solicitarilor din partea mediului social si cultural pentru fiecare varsta in parte.

! Universitatea »Alexandru loan Cuza” Iagi.
2 Universitatea »Alexandru loan Cuza” Iasi.
3 Universitatea »Alexandru loan Cuza” lasi.
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Caracteristica de baza a teoriei stadiale a lui Erikson este principiul epigenetic,
conform caruia cele opt stadii de dezvoltare se succed dupa un plan intern,
ereditar, de maturizare. Diversele crize ale dezvoltarii si ale evolutiei identitatii
personale asociate lor au, spre rezolvare, momente specifice de maxima
presiune. Ele se articuleaza insa, Intr-un tot unitar, astfel incat solutionarea
favorabila a unei crize depinde de modul in care cele anterioare au fost la randul
lor rezolvate. A vorbi despre o maxima presiune spre rezolvare a unei crize, deci
implicit, si despre existenta unui maxim potetial de dezvoltare si a unei maxime
vulnerabilitati a respectivului aspect in ontogeneza, presupune faptul ca o dilema
a unui stadiu poate aparea mai inainte intr-o forma incipienta, atenuata, ajungand
sd se manifeste deplin abia dupa rezolvarea crizelor de dezvoltare precedente.
De asemenea, poate sa se faca simtita si ulterior momentului critic, in incercarea
de indreptare a modalitatii neadecvate de rezolvare a sarcinii specifice, sau pur §i
simplu in scopul reconfirmarii sau refacerii echilibrului intre cele doua
modalitati opuse de depasire a unei crize, echilibru tulburat din cauza
circumstantelor actuale diferite (de exemplu, reevaluarea raportului intimitate vs.
izolare dupa un divort sau decesul partenerului).

Desi porneste de la aceeasi idee ca si S. Freud - dezvoltarea constd 1n
solutionarea unor conflicte succesive (normative insd, nu nevrotice ca la Freud) -
Erikson (1980, 1968) nu considera pulsiunile sexuale ca fiind principalul mobil
al dezvoltarii, iar analiza sa urmareste evolutia persoanei si a identitatii ei si
dincolo de adolescentd, pana la varste inaintate. in urma solutionarii favorabile a
acestor conflicte (crize de dezvoltare) persoana isi intareste sentimentul unitatii
si individualitatii sale, dar si al adecvarii in fata solicitarilor mediului social.

Erikson (1980) face o distinctie conceptuala intre identitatea personala si
identitatea de sine. In acceptiunea autorului, identitatea personald are la baza
atat surprinderea propriei continuitdti i constante in timp, cat si realizarea
faptului ca aceastd continuitate si constantd este perceputd si de catre altii.
Identitatea de sine este insa mai mult decat aceastd simpla existentd continua si
identica 1n proprii ochi si in ochii altora, este constiinta subiectivd a existentei
unui eu sintetizator al propriilor experiente céruia i se datoreaza, de fapt, aceasta
constanta si continuitate. Acest produs — identitatea de sine — rezulta treptat din
parcurgerea celor opt stadii psihosociale, fiecare addaugindu-i o noua
dimensiune. In Tabelul 1 sunt redate provocarile tuturor stadiilor identitare,
achizitiile adaptative specifice fiecarui stadiu precum si factorii sociali implicati.
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Tabel 1. Achizitiile adaptative ale eului pe parcursul celor opt stadii de dezvoltare
(adaptat dupa Erikson, 1980, 1986)

Virsta | Criza psihosociala Dilema Cercul factorilor Dimensiunea adaptativa a
(aprox.) identitara sociali relevanti eului dobandita prin
solutionarea crizei
0-1 an incredere vs. A primi mama SPERANTA in ,,bunavointa
neincredere ingrijire ca destinului”, in predictibilitatea
premisa a legilor universului, in sensul
sentimentului vietii in fata haosului si
de siguranta impredictibilitatii lumii reale.
2-3 ani autonomie vs. A incerca sd parintii VOINTA de exprimare libera,
rusine faci si singur; de a face propriile alegeri dar
a tine sau a da si de a exercita autocontrol si
drumul de a tine cont de unele limite
necesare.
3-6 ani initiativa vs. A face ,casi familia SCOPUL vizeaza
culpabilitate cum”... (a disponibilitatea de a urmari
experimenta propriile teluri valorizate in
roluri prin joc) ciuda temerii de dezaprobare
sau pedeapsa.
7-12 ani sarguinta vs. A face la fel familia si scoala | COMPETENTA vizeaza
inferioritate de bine ca libera punere in practica a
ceilalti propriilor abilitati pentru
indeplinirea sarcinilor fara o
teama perpetud de nereusita
sau vreun sentiment de
inferioritate.
12-18 identitate vs. A-si gasi locul Grupul de co- LOIALITATEA atat fata de
ani confuzie si rolul in varstnici, ceilalti | identitatea proprie nou
grup; a fi tu neapartinand dobandita cat si fata de
insuti; (cine grupului, perspectiva asupra lumii si
sunt eu?) persoane model sistemul de valori care o
consolideaza si 1i dau sens.
tinerete intimitate vs. A sepierdesi | Cercul de prieteni | [UBIREA este baza
izolare aseregdsipe | sirelatia de cuplu | reciprocitatii in relatia de
sine in altul cuplu si fundamentul
angajamentului durabil in
relatiile de prietenie.
varsta generativitate vs. A-si exprima Cisnicia si GRIJA reprezinta preocuparea
adulta stagnare potentialul diviziunea pentru bundstarea a ceea ce a
creator si responsabilitatilor | fost creat, produs, generat, de
productiv; a in gospodarie la proprii urmasi i pana la
sigura cuceririle tehnice si
ingrijirea altor tehnologice ce contribuie la
generatii evolutia lumii, evitdndu-se

astfel centrarea doar pe sine.
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Virsta | Criza psihosociala Dilema Cercul factorilor Dimensiunea adaptativa a
(aprox.) identitara sociali relevanti eului dobéandita prin
solutionarea crizei
batranete integritate A fi prin ceea Omenirea in INTELEPCIUNEA permite
personala vs. ce ,,am fost”; a | general; oamenii | contemplarea detasata si de
disperare gasi sensul ,,de felul meu” ansamblu a vietii proprii,

existentei
proprii; a
accepta ca
viata va avea
un final.

desprinderea sensului acesteia
prin integrarea intr-un tot a
tuturor experientelor
ireversibile, ceea ce face
posibila si acceptarea
propriului sférsit.

Erikson propune cite doud modalititi opuse de rezolvare a fiecdrei crize
psihosociale. In fiecare stadiu existd cate doua modalitati opuse de solutionare a
crizei, iar in dezvoltarea adecvatd a persoanei nu se vorbeste de o
dominantd absolutd a primului pol, ci de o preponderentd relativd a
acestuia. Inclinarea balantei in mod excesiv spre oricare dintre cele doud
manifestdri care descriu polii unei crize psihosociale este nefasta. Erikson
vede in supradezvoltarea spre primul aspect o tendintd dezadaptativa, insa cu
posibilitate de recuperare si reajustare a echilibrului optim, iar spre cel de-al
doilea o tendinta maligna, mai grava (Erikson, 1986, 1963). In Tabelul 2 sunt
redate tendintele dezadaptative sau maligne care pot sa apard in dezvoltare -
adaptare dupa Erikson (1986, 1963).

Tabel 2. Tendinte dezadaptative sau maligne in dezvoltare (Erikson, 1986, 1963)

Tendinte dezadaptative

Echilibru optim

Tendinte maligne

neadecvatd (prea intensa
sau prea slaba)

,, nevrotice” (achizitia dimensiunii adaptative ., pSihotice”
a eului)
Dezadaptare senzorialad incredere vs. Neincredere Evitare, retragere / repliere pe
prin stimulare SPERANTA sine, supravietuirea e in pericol;

schizofrenie infantila, tulburare
de personalitate schizoida,
depresie la varsta adulta

Vointd neingradita de

Autonomie vs. Rugine

Comportament compulsiv bazat

vreo jend, rugine VOINTA pe o profunda neincredere in sine
Indiferenta fatd de rigori Initiativa vs. Culpabilitate Autoinhibitie profunda
fara sentimente de vina SCOPUL
Virtuozitate, Sarguinti vs. Inferioritate Inertie, nevalorificare a
perfectionare ingusta COMPETENTA potentialului din cauza

complexului de inferioritate

Fanatism Identitate vs. Confuzie Respingerea celorlalti
LOIALITATEA
Promiscuitate Intimitate vs. Izolare Autoizolare g1 exclusivitate
IUBIREA (autosuficientd)
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Tendinte dezadaptative Echilibru optim Tendinte maligne
,, nevrotice” (achizitia dimensiunii adaptative ., pSihotice”
a eului)

Asumarea raspunderii Generativitate vs. Stagnare Respingere generalizata a
dincolo de capacitatile GRIJA raspunderii pentru cineva sau

obiective ceva

Infatuare Integritate personalé vs. Dispret

Disperare
INTELEPCIUNEA

James Marcia (1966) porneste de la cel de-al cincilea stadiu — identitate vs.
identitate difuzd — punand in evidentd existenta altor doud forme identitare
intermediare. El considera ci aceste forme ar putea fi situate pe un continuum®,
sugerand ca ar exista mai multe grade, niveluri de realizare identitara. Criteriile
pe baza carora este determinatd starea identitard in adolescentd sunt
autochestionarea (preocuparea activa a adolescentului de a se intreba ce i se
potriveste, de a incerca diverse alternative ocupationale si ideologice in vederea
alegerii celei mai potrivite pentru sine) si angajamentul (investifia personala
intr-o astfel de alternativa, asumarea unui drum profesional si a unei ideologii
sau perspective asupra vietii). Adolescentii cu o identitate realizatd (unul dintre
cei doi poli ai continuumului) au parcurs o etapa de autochestionare si sunt in
prezent angajati intr-o alternativa, au luat o decizie. Identitatea difuza (polul
opus) este caracterizatd atat prin lipsa ludrii in considerare a diverselor
posibilitati, deci a autochestiondrii, cat si prin absenta angajamentului stabil.
Noutatea adusa de Marcia constd in descrierea unor stari intermediare celor deja
propuse de Erikson: identitatea in moratoriu $i identitatea acceptata. Cei la care
poate fi identificatd prima forma identitara se gasesc in plina crizd, testeaza, sunt
preocupati de modalitatile pe care le au inainte, dar nu sunt angajati inca pe un
traseu bine determinat. In contrast cu aceasta stare identitard, cea de-a doua are
ca element definitoriu tocmai angajamentul in lipsa traversirii unei etape
premergatoare de autochestionare. Adolescentul se pregateste pentru a deveni
ceea ce se asteaptd de la el.

Ulterior, pe baza unor criterii asemanatoare, sunt propuse rafindri si pentru
urmatoarele trei stadii psihosociale. Pentru vérsta tineretii semnificative sunt
profunzimea si angajamentul in relatie (Orlofschy, Marcia si Lesser, 1973,
apud. Marcia, 2002). Persoanele care ating intimitatea valorizeaza profunzimea

4 Autorul vorbeste de un continuum si totodati de doua dimensiuni ortogonale, prin intersectia
carora se stabileste forma identitara. Oarecum este sugerata ,,superioritatea” identitatii in moratoriu
fatd de identitatea acceptatd, deoarece odata ce autochestionarea a avut loc, angajamentul poate
oricand surveni, pe cand neparcurgerea autochestionarii i, deci, negésirea aspectelor definitorii si
real valorizate ale identitatii proprii apropie identitatea acceptatd de identitatea difuza.
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in relatii §i sunt angajate in legaturi stabile; cei preintimi se disting de primii
doar prin absenta momentand a angajamentului. Existd 1nsd posibilitatea
patrunderii intr-o legatura durabild, astfel incat aceastd forma identitard poate
evolua spre prima. Persoanele pseudointime sunt angajate in relatii cirora le
lipseste profunzimea. Persoanele stereotipe nu se implica decat in intalniri fara
perspectiva, nemanifestand disponibilitatea de a se angaja si de a construi o
legatura profunda. Izolarea este o i mai accentuata detagare de tot ceea ce poate
conduce spre o legatura cu altii.

La varsta adulta medie, elementele esentiale sunt incluziunea (cine si cati
sunt cei indreptatifi sd beneficieze de grija) si implicarea (in asigurarea
ingrijirii, In indeplinirea proiectelor asumate) (Bradley, 1997, Bradley si Marcia,
1998, apud. Marcia, 2002). Indivizii generativi si-au asumat responsabilitatea
pentru numeroase persoane si proiecte, sunt in mod real implicati in indeplinirea
acestor responsabilititi. Persoanele pseudogenerative sunt de doua tipuri:
preocupate pentru altii atita vreme cat si acestia raspund 1n acelasi mod si acorda
la randul lor sprijin in indeplinirea propriilor trebuinte (agentic type) sau
extraordinar de preocupate si dedicate atata vreme cat beneficiarul
consientizeaza si isi exprima recunostinta pentru cele primite (communal type).
Persoanele conventionale se rezuma la a oferi ingrijire celor care Impartasesc sau
se conformeaza valorilor lor. Cei care stagneazd sunt cei care nu dovedesc
preocupare nici pentru altii $i nici pentru vreun proiect propriu.

Exista si pentru perioada batranetii patru stari identitare (Hearn, 1993, apud.
Kroger, 2006), bazate pe criterii precum angajamentul fata de un sistem de idei
si credinte, continuitatea internd si a legaturilor cu altii si obtinerea unei
perspective mai largi, detasate asupra existentei, dincolo de aspectele strict
legate de propria persoana. Cei ce au ajuns la integritate au un sistem de valori si
idealuri care le-au ghidat si le ghideaza existenta, pastreazd legaturi
semnificative cu altii, se simt inclusi intr-un sistem generational, au sentimentul
continuitatii §i constiinta unui sens al propriei vieti. Persoanele nonexploratorii
nu au fost in general foarte preocupate de intelegerea propriului parcurs
existential sau de evaluarea alternativelor, dar au manifestat angajamente destul
de puternice si par satisfacute cu sine. Indivizii pseudointegrati isi rezuma si
evalueaza toata viata prin intermediul unor ,,slogane cvasi-filosofice” sub care
isi ascund de fapt deziluziile, disperarea si dezgustul. Angajamentelor lor le
lipseste profunzimea. Starea cea mai defavorabild, disperarea, caracterizeaza
persoanele care nu simt ca beneficiaza de relatii solide cu altii, nu se asociaza pe
sine cu un sistem de valori, nu se preocupa de propria lor viata si sunt plini de
regrete pentru oportunitatile nevalorificate.

Marcia (2002) lanseaza unele ipoteze cu privire la posibila evolutie a acestor
forme identitare atat de la un stadiu psihosocial la altul cét si in cadrul aceluiasi
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stadiu. Astfel, identitatea Tn moratoriu, preintimitatea sau pseudogenerativitatea
ar putea fi stadii de tranzit spre identitatea realizatd, intimitate si generativitate.
Chiar cei implicati 1n relatii stereotipe, capatand mai multa experienta relationala
pot sa ajunga sa trdiasca intimitatea reald. La varsta a treia, cei nonexploratori nu
isi vor tulbura in general linistea pentru a se autoexamina, aspect necesar pentru
obtinerea integritdtii. Marcia presupune acelasi lucru si  despre cei
pseudointegrati, deoarece vede in aceastd pozitie o atitudine defensiva impotriva
acceptdrii constiente a dezamagirii fata de propria viata. Cei care se confrunta cu
disperarea, tocmai pentru ca realizeazd ca nu mai pot indrepta multe dintre
greselile trecutului, renunta la straduinta de a evolua la varste Tnaintate, astfel ca
doar integritatea mai permite dezvoltarea de sine §i in prezent.

Tinand cont de faptul ca in orice etapa a existentei pot aparea evenimente
deosebite care sa conduca la dezechilibre in imaginea de sine (indragostirea, un
divort, o promovare etc.), Marcia (2002) propune un model al reconstructiei
identitare la varste adulte. Este vorba de cicluri de reformulare a identitatii (M-
A-M-A®), prin revenirea la forme identitare inferioare, fapt care faciliteaza
considerarea si inglobarea noilor elemente astfel incat sa fie atins apoi un alt
nivel calitativ, o noud identitate. Acest parcurs poate avea loc in cadrul fiecarui
stadiu psihosocial. Evenimentul perturbator poate conduce la o identitate difuza
sau la reintoarcerea la o identitate acceptatd care conferd o oarecare siguranta, de
unde persoana poate apoi sd inceapd sd exploreze noile oportunititi care i se
oferd, intrand in moratoriu® si construind apoi o noud identitate. Desi identitatea
castigata este noua, ea inglobeaza totusi elemente anterioare — asigurindu-se o
continuitate interna in imaginea de sine a unei persoane — la care se adauga insa
si altele, astfel, identitatea devinind mai bogata, mai vasta.

Cu aceasta dinamicd a starilor identitare ne apropiem si de urmatoarea
modalitate de abordare a identitatii. Susan Krauss Whitbourne et al. (2002)
sugereaza o alternativa la studiul identitatii din perspectiva stadiilor psihosociale
sau a starilor calitativ diferite din cadrul aceluiasi stadiu. Autoarea propune o
teorie a proceselor identitare (“identity process theory”). “Fiecare persoana
nedepresiva incearcd sd mentind o buna imagine despre sine, adicd vrea s se
vada o persoana iubitoare, competentad si bund“ (Whitbourne et al., 2002, p. 30).
Aceastd imagine este mentinutd in primul rand prin intermediul asimilarii
identitare care desemneazad interpretarea noilor experienge prin prisma schemei
identitare deja existente. Cand intre experientele persoanei si schema sa

>in engleza ,,moratorium-achievement-moratorium-achievement”.

% Conceptele de identitate realizati, acceptata, in moratoriu sau difuza sunt folosite aici pentru a
descrie si corespondentele lor caracteristice celorlalte stadii psihosociale, ideea transmisa fiind
aceea ca in fiecare etapa pot exista destructurari identitare, evaluari si explordri ale alternativelor si
apoi asumari de noi roluri si statute, la fel ca in adolescenta.
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identitara existd o discrepanta prea mare, persoana isi va ajusta imaginea de sine
in conformitate cu aceste experiente facand, astfel, trecerea spre acomodarea
identitara. Ca si in teoria piagetiana, de unde sunt imprumutati termenii centrali
ai acestei teorii, intre cele 2 procese identitare ar trebui sa existe un echilibru
dinamic. Identitatea echilibrati desemneaza identitatea ,,suficient de flexibila
pentru a fi modificatd la nevoie, dar care nu este atdt de nestructuratd incat
fiecare noua experienta sa determine persoana sa-si puna intrebari fundamentale
despre integritatea i unitatea personald™ (Whitbourne, 1996, apud. Sneed si
Whitbourne, 2001, p. 313).

Whitbourne (1987, apud. Whitbourne, 2002) considerd ca persoanele au
despre sine o schema cognitiv-afectiva, care face parte din identitatea de sine, iar
abordarea discrepantelor, datorate inaintarii in varsta, fatd de aceastd imagine,
depinde de preferinta fatd de unul sau altul dintre procesele identitare.
Persoanele care folosesc preponderent asimilarea identitarda aleg din noile
experiente informatiile consistente cu schemele lor identitare si le ignora pe cele
inconsistente care ar putea produce afecte negative. Cei care apeleaza la
acomodarea identitard 1si schimba usor imaginea de sine ca urmare a noilor
experiente, identitdtile lor fiind ,,instabile si incoerente” (Whitbourne, 2002 p.
32). Sunt usor influentati de aspecte exterioare lor si cauta aprobarea celorlalti,
ceea ce 1i face vulnerabili, predispusi la stiri emotionale negative in fata
evaluarilor defavorabile ale gandurilor, sentimentelor sau comportamentelor lor.
Abordarea optima a discrepantelor fatd de schema de sine este reprezentatd de
echilibrarea identitard prin inglobarea flexibild intr-o noud schema a
schimbarilor semnificative, concomitent cu apérarea imaginii de sine impotriva
destructurarilor la cea mai mica schimbare adusa de varsta. Se realizeaza, astfel,
adaptarea la schimbari cu pastrarea coerentei interne. Whitbourne si Collins
(1998) atrag atentia asupra pericolelor pe care le implica asimilarea sau
acomodarea excesiva vis-a-vis de modificirile biologice legate de varsta. In
primul caz, indivizii care doresc intens sd-si pastreze imaginea de oameni tineri,
negand existenta unor modificari biologice, se pot angaja in eforturi fizice prea
solicitante pentru ei, riscand agravarea problemelor reale de sanitate sau se pot
pune pe sine in situatii jenante. In cel de-al doilea caz, impresia prematura a unor
varstnici ca sunt deja ,,cu un picior in groapd” la aparitia primelor modificari
fizice, 1i poate conduce spre depresie, sentimente de neajutorare si de neadecvare
precum si la abandonul a numeroase activitdti si roluri. Cei cu identitate
echilibrata par a avea atitudinea cea mai adecvata fatd de schimbare, fapt ce se
reflectd si in nivelul optim al stimei de sine (Sneed si Whitbourne, 2001).

In cercetarea prezenta se intentioneazi surprinderea schimbarilor in planul
identitar (apelul la procesele: asimilare, acomodare si echilibrare identitara)
care au loc in vederea adaptarii optime la schimbarile normative ale varstei a
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treia. La aceastd varstd apar modificari relative in plan biologic si cognitiv,
rolurile si relatiile sociale se schimba, se reduc ca numar si multe activitati nu
mai pot fi desfasurate la aceiasi parametri ca pana in acel moment. Cand si in ce
sens se modificd pattern-ul utilizdrii acestor schimbari identitare? Poate fi
observat §i pe populatie romaneasca apelul crescut la asimilarea identitara si
echilibrarea identitara, care in cercetarile altor autori (Whitbourne si Collins,
1998) par sa se asocieze cu un nivel inalt al stimei de sine, sugerand ca,
asimilarea identitard ar reprezenta un mecanism protector la baranete? Exista
diferente intre cele doud genuri biologice?

In acest studiu ne-am propus sa verificim ipoteza conform cireia asimilarea
identitara este influentatd in mai mare masurd de sexul si varsta subiectilor
comparativ cu acomodarea si echilibrarea identitara. Pentru verificarea ipotezei
am utilizat un plan cvasiexperimental de tipul 3 (varsta: grupul 50-59 de ani,
grupul 60-69 de ani, grupul cu varsta peste 70 de ani) x 2 (gen: feminin vs.
masculin). Variabilele dependente au fost reprezentate de cele trei procese
identitare: asimilarea, acomodarea $i echilibrarea identitard, operationalizate
prin itemii chestionarului utilizat. Planul factorial folosit a fost:

V.I.1 Virsta
50-59 ani 60-69 ani peste 70 ani
V.1.2 Femei GR.1 GR.2 GR.3
Genul subiectilor  —p2 0 o GR 4 GRS GR6
Metoda
Participanti

La studiu au participat 185 de subiecti. In urma constatarii faptului ca trei
respondenti sufereau de o boala incurabila (cancer) chestionarele acestora au fost
eliminate, in analiza ramanand: 31 de barbati (media de varsta 54,84 si abaterea
standard 2,42) si 29 de femei (media de varsta M=54,14 si abaterea standard
3,28) de 50-59 de ani, 29 de barbati (media de varsta 64,52 si abaterea standard
2,71) si 32 de femei (media de varsta 64,71 si abaterea standard 2,71) de 60-69
de ani, 31 de barbati (media de varstd 76,35 si abaterea standard 6,32) si 30 de
femei (media de varsta 74,77 si abaterea standard 3,46) de cel putin 70 de ani.
Nu au fost selectati pentru participarea la studiu subiecti institutionalizati. Alte
date biografice culese sunt sistematizate in tabelul urmator:
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Tabel 3. Sistematizare a datelor biografice ale subiectilor

Viarsta
50-59 ani 60-69 ani peste 70 ani
barbati | femei | barbati | femei | barbati fe
mei
Nivel Scoald generald 16% 17% 27% 42% 51% 69%
scolarizare Studii medii 55% 63% 40% 33% 39% 30%
Studii superioare 29% 20% 33% 24% 10%
Stare civila Necasatorit(d) 3% 3% 3%
Casatorit(a) 90% 70% 73% 73% 52% 33%
Divortat(d) 7% 3%
Vaduvi(a) 10% 20% 20% 27% 48% 63%
Mod de viata Singur(ad) 6% 10% 20% 15% 26% 43%
actual Cu partenerul 84% 77% 73% 76% 55% 33%
Cu unul dintre copii 10% 3% 7% 9% 19% 23%
Altfel (nu institutie) 10%
Mediul de Rural 29% 47% 50% 43% 48% 40%
trai Urban 71% 53% 50% 57% 52% 60%
Statut Angajat(a) 61% 47% 3% 3%
profesional Pensionar(a) 29% 30% 97% 94% 100% 92%
Somer(a) 7%
Casnic(d) 13% 3% 7%
Sanatate Buna 19% 27% 17% 15% 13% 7%
Satisfacatoare 58% 57% 47% 61% 65% 40%
Nesatisfacatoare 16% 13% 30% 18% 16% 43%
Rea 3% 3% 7% 6% 6% 10%
Suport social Da 81% 87% 87% 97% 94% 87%
Nu 19% 13% 13% 3% 6% 13%

Instrumente si procedeu

Pentru investigarea proceselor identitare s-a folosit instrumentul propus de
Whitbourne et al. (2002). Chestionarul a fost tradus cu ajutorul expertilor, in
urma pretestarii obtinandu-se urmatorii coeficienti de consistenta interna: pentru
asimilarea identitard 0=0,752, pentru acomodarea identitara a=0,780, iar pentru
echilibrarea identitard a=0,712 dupa eliminarea unui item. Chestionarul in forma
sa finala (vezi Anexa) inglobeazd 32 de itemi, dintre care 11 itemi vizeaza
asimilarea, 11 itemi vizeaza acomodarea si 10 itemi echilibrarea identitara.

In urma obtinerii acordului subiectilor de a participa la studiu, a fost prezentat
scopul cercetarii - analiza particularitatilor persoanelor adulte si in varstd si a
fost descrisda modalitatea de a raspunde la chestionar. Itemii instrumentului
solicitau raspunsuri pe o scald in cinci trepte, de la 1 — ,,acord puternic” la 5 -
,dezacord puternic”. Subiectii din primele doud categorii de varstd si-au
autoadministrat in general chestionarul. Subiectiilor mai in varsta li s-au citit
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intrebarile i variantele de raspuns, aceasta modalitate de raspuns fiindu-le mai
facila.

Rezultate

Deoarece pentru verificarea ipotezei de cercetare s-a folosit un plan factorial
de tipul 2x3, pentru a analiza efectul variabilelor independente asupra
rezultatelor obtinute la cele trei procese identitare investigate (asimilare,
acomodare si echilibrare identitard) am folosit analiza de variantd simplu
factorial (Anova Univariate).

Rezultatele obtinute au indicat faptul ca nu apare un efect principal al
variabilei gen (F(1,180)=1,868, p=0,173) asupra scorurilor obtinute la asimilarea
identitara. Apare un efect principal al variabilei varstd asupra procesului de
asimilare identitard (F(2,180)=5,561, p=0,005); subiectii din grupa de peste 70
de ani a obtinut o medie semnificativ mai mare (Mpese70ani=39,52) la asimilarea
identitara comparativ cu grupul de subiecti de 50-59 de ani (Msg.s9an=35,75,
Mai=3,77, p=0,003). Nu exista diferente semnificative intre mediile acestor doua
grupe si media grupei intermediare de varstd. Nu apare un efect de interactiune
al variabilelor varstd i gen asupra asimildrii identitare (F(2,180)=0,246
p=0,782). Totusi se constatd cd la barbati apar diferente semnificative intre
categoriile de varstd 50-59 de ani (Msos0ai=34,67) si peste 70 de ani
(Mpeste70ani=39,03), In sensul cd subiectii de gen masculin din grupa de varstd de
peste 70 de ani au obtinut scoruri semnificativ mai mari in privinta nivelului
asimildrii identitare fatd de subiectii de gen masculin din grupa 50-59 de ani
(M4i=4,36, p=0,009). La femei nu se inregistreaza diferente semnificative intre
mediilor celor trei grupe de varsta. [lustram grafic rezultatele obtinute:

Apelul la asimilarea identitara in functie de sex si
varsta
42

40 <>

38 /. —&— Femei
/ —@— Barbati
36 ——

32 T T
50-59 ani 60-69 ani peste 70 ani

34

Varsta
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Nu a aparut un efect principal al genului (F(1,180)=0,199, p=0,656) si varstei
participantilor (F(2,180)=2,469, p=0,088) asupra acomodarii identitare. De
asemenea, nu a aparut un efect de interactiune al varstei si genului subiectilor
asupra acomodarii identitare (F(2,180)=1,296, p=0,276). Barbatii au obtinut
scoruri similare la acomodarea indentitard in toate cele trei grupe de varsta
investigate. La femei, efectul marginal obtinut (F(2,87)=2,575, p=0,082) a
indicat diferente intre grupele de varsta 50-59 de ani si 60-69 de ani, in sensul
cresterii nivelului acomodarii la cea de-a doua grupa. Ilustram grafic aceste
rezultate:

Apelul la acomodarea identitara in funcfie de sex §i varsta

34
33 o
— ——»
32 Pl
31 —&—Femei
30 — — —8— Birbati
2

29
28
27
26 T T

50-59 ani 60-69 ani peste 70 ani

Varsta

Nu apare un efect principal al variabilei gen (F(1,180)=0,827, p=0,364) si
varsta (F(2,180)=1,629, p=0,199) si nici un efect combinat al celor doua
variabile independente (F(2,180)=0,985, p=0,375) asupra rezultatelor la
echilibrarea identitara. Rezultatele obtinute au indicat faptul cd nu apar diferente
semnificative intre barbati si femei la nici una dintre categoriile de varsta in ceea
ce priveste rezultatele la echilibrare identitara. [lustram grafic aceste rezultate:

Apelul la echilibrarea identitard in functie de sex gi varsta

42
41 o~ A

40 —~ — —e— Femei
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50-59 ani 60-69 ani peste 70 ani

Varsta
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Concluzii

Ca tendinte generale se poate observa ca atat pentru barbati cat si pentru
femei se Inregistreaza o crestere a nivelului asimildrii identitare pe masura
avansdrii in varstd, dar cresterea este mai pronuntatd si semnificativdi numai
pentru barbati, care folosesc acest proces identitar la peste 70 de ani intr-o
masurd mai mare comparativ cu cei de la 50-59 de ani. Pe grupele gen, femeile
par a avea un nivel mai inalt al asimilarii comparativ cu barbatii, dar la nici o
varsta nu se identifica diferente semnificative intre sexe. La grupa de varsta 50-
59 de ani se observa ca barbatii folosesc acomodarea identitara intr-o mai mare
masurda decat femeile, la urmatoarea grupa de varsta raportul se inverseaza,
ajungand la cea de-a treia la un nivel foarte apropiat. La nici o varstd insa
diferentele dintre barbati si femei nu sunt semnificative. Nici comparand numai
persoanele de acelasi sex nu se observa diferente semnificative intre cele trei
categorii de varstd. La categoria de varsta 50-59 de ani femeile apeleaza mai
mult la echilibrarea identitara, la urmatoarea grupa de varstd diferenta se
accentueaza putin, iar la cea de a treia pare a se inversa raportul, dar la nici una
din varste aceste diferente observate nu sunt semnificative. De asemenea, ca si
pentru acomodarea identitard, nu se inregistreaza diferente semnificative intre
varste nici daca se compara intre ele persoanele de acelasi sex.

Presupunerea initiald a fost cd se vor inregistra diferente intre cele trei
procese identitare datoritd influentei sexului si vérstei, astfel incat, pe masura
imbatranirii, sa se poatd asigura continuitatea intre trecut si prezent in privinta
imaginii de sine, dar i adaptarea la prezent. Nu s-au formulat asteptari explicite
referitoare la rolul sexului asupra proceselor identitare. Rezultatele anterioare
justificau insa asteptarea cd vor exista cel putin deosebiri datorate varstei, in
sensul cd la varsta a treia se apeleaza mai frecvent la asimilarea identitara decat
inainte, fapt ce pare sd aiba si un rol pozitiv. Astfel, Whitbourne si Collins
(1998) observa ca, odatd cu inaintarea in varstd, persoanele incearca sa mentina
o imagine de sine pozitivd prin asimilarea identitard pentru aspecte ale
functionarii fizice adecvate, nivelul 1nalt al asimilarii identitare asociindu-se cu
nivelul ridicat al stimei de sine. Scorurile mari la acomodarea identitara vis-a-vis
de modificarile aspectului exterior sau functionarea cognitiva au corelat cu stima
de sine scdzutd, indicand faptul ca preocuparea pentru schimbadrile specifice
varstei in aceste planuri nu este benefica perceptiei pozitive de sine. Echilibrarea
identitara nu se asociazd cu stima de sine pentru nici unul dintre aspectele in
schimbare. Datele autorilor Sneed si Whitbourne (2001) sugereaza ca varsta
coreleaza pozitiv cu asimilarea si acomodarea identitard, asimilarea si
echilibrarea identitard coreleazd pozitiv cu stima de sine, iar acomodarea
identitara coreleaza negativ cu stima de sine. Se observa acum o mai puternica
corelatie intre stima de sine (vdzutd intr-un sens mai general, ca aspect al
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personalitatii, si nu specifica functiondrii intr-un aspect anume precum cel fizic
sau cognitiv) si echilibrul identitar decat intre stima de sine si asimilarea
identitard. Aceasta ar sugera ca strategia optimd de a face fatd schimbarilor
datorate varstei ar depinde de domeniul céreia i1 se aplica: pentru functionarea
fizica e mai benefica asimilarea, pentru aspecte de personalitate este de preferat
echilibrul identitar.

Datele studiului prezent denota existenta unei diferente intre asimilare si
celelalte doua procese, sub influenta véarstei, in sensul ca pe masura Tnaintarii n
varstd, se recurge mai intens la asimilarea identitard, dar ramane relativ
constanta folosirea acomodarii respectiv a echilibrarii identitare. Desi la nivelul
simtului comun ar parea justificata presupunerea ca pe masura inaintarii in varsta
persoanele ar recurge mai frecvent la acomodarea respectiv la echilibrarea
identitara, cu alte cuvinte la integrarea in imaginea despre sine a modificarilor
care in mod inevitabil apar, se pare cd in privinta acestor procese nu se
inregistreaza deosebiri notabile de la o varsta la alta. Diferente apar sub aspectul
asimilarii identitare, In sensul conservarii imaginii de sine. Aceastd tendintd a
conservarii imaginii de sine se poate datora unei incercari (mai mult sau mai
putin constiente) a pesoanelor varstnice, de a nu se lasa coplesite de modificarile
normative ale vérstei. Avand in vedere ca cercetarile anterioare au indicat o
corelatie pozitiva intre asimilare si stima de sine, §i o corelatie negativa intre
acomodare si stima de sine (Whitbourne si Collins, 1998; Sneed si Whitbourne,
2001), aceasta presupunere ca asimilarea ar putea avea un rol protector nu este
nefondata. Pe de alta parte 1nsa, folosirea asimilarii se poate datora si faptului ca
la varste inaintate persoanele isi evalueaza identitatea nu numai din perspectiva
prezentului, a ceea ce sunt, fac, reprezinta ele acum, ci si dintr-o perspectivd mai
larga, a ceea ce au fost, au facut i au reprezentat de-a lungul unei vieti intregi.
lar la aceastd imagine de sine este posibil ca persoanele in varstd sa nu fie
dispuse sd renunte. Sau pur si simplu in timpul cercetdrii au avut in minte
aceastd largd perspectivd si nu s-au rezumat la evaluarea lor la momentul
prezent, tinzand, prin urmare, sa raporteze o constantd la nivel identitar. De
asemenea, este posibil, avand in vedere perioada relativ scurtd de viatd rimasa,
ca persoanele de varsta a treia sd nu mai fie dispuse sa faca schimbari majore in
viata lor. Ele preferd sd conserve aspectele semnificative pentru identitatea lor,
incercare ce ar putea avea legaturd cu strdduinta de atingere a integritatii si de
consolidare a unei imagini despre ei, pe care ceilalti sa o pastreze dupa ce ei nu
vor mai fi. Aceste rezultate privind asimilarea identitard sunt conforme cu ceea
ce au obtinut si alti autori inainte. Posibilele explicatii expuse mai sus
argumenteaza rolul pozitiv al asimildrii identitare la varste inaintate si motivul
pentru care in datele noastre nu se observa si o amplificare a apelului la
acomodarea identitara.
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Mai multe argumente pentru impactul favorabil al asimildrii identitare la
batranete se pot desprinde din studii anterioare care au analizat §i variabila sex.
Astfel, Skultety si Whitbourne (2001) (apud Whitbourne et. al., 2002) arata ca
asimilarea identitara coreleaza cu stima de sine si varsta doar pentru femei; acest
lucru ar putea indica, conform autorilor, incercarea de a conserva stabilitatea
internd, este un fel de mecanism defensiv impotriva dezechilibrului identitar pe
care femeile la virsta adultd medie il simt si in fata cdruia Incearcd initial sa
actioneze prin acomodare identitard. Barbatii nu se angajeazd initial 1n
acomodare identitard, de aceea mai tarziu ei nu fac apel la asimilarea identitara
pentru a castiga stabilitate interna, ci folosesc echilibrarea identitard. Astfel,
asimilarea identitara este pentru femei la fel de avantajoasd ca echilibrarea
identitard pentru barbati. Pe aceeasi linie mai merge un alt studiu, care
aprofundeaza legatura dintre sex si procesele identitare: cel al lui Whitbourne,
Sneed si Skultety (2002). Conform rezultatelor acestui studiu, atat pentru femei
cat si pentru barbati asimilarea identitard coreleaza semnificativ cu varsta,
acomodarea identitard coreleaza negativ cu stima de sine, iar echilibrarea
identitara coreleazd pozitiv cu stima de sine. O descoperire interesantd a fost
faptul ca pentru femei exista o corelatie inalta, semnificativa intre echilibrarea
identitard si scala negarii, un alt aspect investigat. De aceea, s-a facut o
comparatie in privinta scorurilor la asimilare identitard pentru cele patru grupe
formate la intersectia nivelului de apel la negare ca mecanism defensiv si nivelul
echilibrarii identitare. Femeile cu scoruri mari la ambele aveau scoruri mai mari
decat celelalte la asimilarea identitara. Ele au fost distinse de cele care in mod
veritabil apelau preponderent la echilibrarea identitara si au fost numite
,,asimilatoare defensive”. Pentru acestea, asimilarea identitard avea rol de
aparare 1mpotriva anxietdtii inerente constientizarii schimbarilor negative
datorate varstei.

Datele noastre nu ne permit concluzii de acest gen, dar se inscriu in aceeasi
linie a rezultatelor, indicand cresterea nivelului asimildrii identitare pe masura
inaintarii in varstd. Trebuie insd precizat cd aceastd crestere a apelului la
asimilarea identitard pe masura Tmbatranirii (mai mult la peste 70 de ani
comparativ cu categoria de varsta de 50-59 de ani), desi se observa si la femei,
este semnificativd numai pentru barbati. Totusi, femeile par a apela constant (la
toate varstele investigate) putin mai mult decat barbatii la asimilarea identitara,
insd diferentele nu sunt semnificative statistic. Existenta unui efect marginal al
varstei in randul femeilor in sensul cresterii acomodarii identitare intre 50-59 si
60-69 de ani, permite o interpretare apropiata de cea a lui Skultety si Whitbourne
(2001): daca initial femeile manifestd o oarecare tendinta de acomodare la
schimbari (60-69 de ani), recurgerea si la asimilarea identitara cel putin la fel de
mult ca si Tnainte, poate fi o masurd de reechilibrare a imaginii de sine si de
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protectie (existd tendinta de crestere a nivelului asimilarii identitare odatd cu
inaintarea in varsta, totusi aceasta nu este semnificativa. Desi initial barbatii au
un nivel mai scazut al asimilarii identitare, se poate presupune céa, daca la varste
inaintate apeleazd mai mult la acest proces identitar, acest lucru ar avea efecte
benefice si pentru ei. Este posibil ca femeile de peste 50 de ani sa simtd mai acut
decat barbatii schimbarile atribuite varstei, insd ulterior, aceste modificari sa
survind si la barbati, si sd aibd o evolutie chiar mai rapida si defavorabilad
acestora, aspect asociat de altfel si cu longevitatea mai redusa a barbatilor. De
aceea, barbatii ar recurge mai tarziu, dar mai intens la asimilarea identitard, in
incercarea de conservare a imaginii de sine.

Limite ale cercetdrii

Un aspect care ar putea afecta validitatea internd a cercetarii se leaga de
modalitatea de administrare a chestionarelor. Subiectilor li s-a cerut sa isi
autoadministreze chestionarul. In general subiectii au citit singuri si au rispuns
la chestionare, dar o parte dintre subiecti, datorita unor probleme asociate
varstei, au cerut ca intrebarile sa le fie citite. Acest lucru a amplificat pericolul
ca in mod inconstient si involuntar sa fie transmise subiectilor asteptarile legate
de rezultate, chiar daca lectura intrebarilor s-a realizat cu o voce neutra. Desi in
cazul in care subiectilor li s-au citit Intrebarile, participantilor li s-au repetat la
fiecare item variantele de raspuns, nu s-a putut controla efectul asupra alegerii
raspunsului, fiind posibil ca distinctia fina dintre variante (ex. ,,acord moderat” si
,,acord puternic” sau ,,nici acord nici dezacord” si ,,acord moderat™) sa fi avut de
suferit.

Un alt aspect care poate compromite validitatea internd este reprezentat de
asteptirile subiectilor si tendinta de a face o impresie favorabila. Insisi natura
aspectelor investigate necesitd instruirea subiectilor in a raspunde gandindu-se la
modul in care reactioneaza in fata problemelor asociate varstei. Este posibil ca
aceasta solicitare sd fi amplificat tendinta naturala a subiectilor de a raspunde
intr-o maniera pe care ei au considerat-o favorabild imaginii lor.

O altd limitd a cercetdrii este legatd de design-ul utilizat, care este unul
transversal, desi se investigheaza aspecte despre care se presupune ca se
modifica in functiec de varstd. Acest tip de design experimental nu permite
surprinderea secventelor modificarilor, nu permite identificarea momentului in
care apar aceste modificari si cum evolueaza ele in timp.

Perspective viitoare de cercetare

Daca pand acum s-au investigat influentele acestor aspecte asupra
persoanelor in varsta, poate ar fi interesant de analizat masura in care folosesc
cele trei procese identitare persoane care se confruntd cu o boala incurabila, cu
perspectiva de viatd limitatd. Subiectii cu boli incurabile (ex. cancer) au fost
eliminati din prezenta cercetare.
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In cercetarea de fata au fost inclusi doar subiecti neinstitutionalizati, dar in
cercetari viitoare s-ar putea constitui un esantion cu astfel de subiecti, poate
chiar pentru a surprinde eventualele diferente fatd de subiectii care traiesc
autonom.

De asemenea, poate fi investigata legatura cu unele mecanisme de aparare.
Negarea, refuzul realitatii, proiectia aspectelor negative asupra altora ar putea sa
se asocieze cu nivelul inalt al asimilarii identitare. Cu umor ar putea fi
constientizate si acceptate mai usor unele modificari biologice negative asociate
batranetii, iar aceastd abordare a declinului normativ ar putea veni in sprijinul
echilibrarii identitare.

Nu in ultimul rand, este asimilarea identitara, pardnd mai degraba mecanism
defensiv, cu adevarat mai benefica decat echilibrarea identitard? Sau, cum
sprijind sau ingreuneazd procesele identitare rezolvarea celei de-a opta crize
psihosociale? Dacid asimilarea identitara, ca atitudine nonexploratorie, este
benefica pentru conservarea imaginii de sine neschimbate, cum ingdduie ea
analiza detasatd a existentei proprii i acceptarea realistd a faptului ca exista
impedimente obiective care nu vor prilejui o a doua sansé de indreptare a unor
greseli ale trecutului, atitudine necesara atingerii integritatii personale?

Abstract: The usual approach to studying identity uses the developmental stages and the
identity statuses. The present study investigates the identity processes in old age, because
that’s a time of multiple biological, cognitive and social changes, which represent real
challenges for the identity of a person. Contrary to what one would expect, while getting
older, people try to preserve and not to adjuste the self image, identity assimilation
seeming to have a beneficial role for both women and men.

Résumé: La modalité plus usuelle d’approcher le théme de 1’identité est par les stades du
developpement et les états d’identité. Cet etude examine les processus identitaires
pandant la vieillesse, quand les changements biologiques, cognitifs et sociaux associés a
cette age sont des véritables provocations pour 1’identité d’une personne. Contrairement
a ce que on pourrait croire, pendant le processus de vieillissement, les personnes
cherchent & conserver, pas a ajuster I’image de soi, alors, 1’assimilation identitaire
semble avoir un role bénéfique tant pour les femmes que pour les hommes.
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Anexa

Chestionarul pentru mdsurarea celor trei procese identitare (Whitbourne,
Sneed & Skultetly, 2002)

Echilibrare identitara (Identity balance)

9. Incerc si fiu flexibil(d) si in acelasi timp si imi pastrez obiectivele.

17. Sunt provocat(a), dar nu coplesit(d) de schimbare.

19. incerc s mentin un curs stabil al vietii mele, dar sunt deschis(d) la idei noi.

21. Am avut parte de experiente din care am Invétat cate ceva despre mine insumi
(Tnsami).

25. Sunt congtient(d) de cine sunt eu, dar doresc sa ma cunosc mai bine.

28. Adesea tin socoteala lucrurilor pe care le-am realizat sau nu.

29. Stiu clar care imi sunt obiectivele, dar sunt dispus(d) sd iau in calcul si alte

30. Intotdeauna caut moduri de a ma autodepisi, de a-mi imbunatiti performantele.

31. Nu mi-e teama sa-mi analizez esecurile.

32. Desi sunt influentat de experientele mele, cred ca detin controlul asupra vietii
mele.

Acomodare identitara (Identity accommodation)

3. Am Indoieli si temeri cu privire la mine Tnsumi (Insdmi).

6. Adesea ma intreb daca altii ma plac sau nu.

7. Sunt foarte influentat(d) de parerile celor din jur.

8. Ma intreb adesea cum ar fi viata mea daca ar fi altfel decat acum.

12. Sunt momente cand ma intreb foarte serios cine sunt eu cu adevarat.

13. Ma comport in acord cu ce cred ca vor ceilalti de la mine.

14. Imi vine greu sa ma decid ce curs ar trebui si ia viata mea.

18. Am nevoie ca oamenii sd-mi spuna cd ma plac.

22. Ma bazez pe ceilalti pentru ca-mi lipseste increderea in propria judecata.
23. Imi fac griji in legatura cu ceea ce cred ceilalti despre comportamentul meu.
24. Ma razgandesc adesea cand apar alte alternative in viata mea.

Asimilare identitara ( Identity assimilation)

1. Nu sunt foarte interesat(d) de sfaturile altora.

2. Imi petrec putin timp intrebandu-ma de ce fac anumite lucruri.

4. Am foarte putine indoieli sau intrebari despre persoana mea.

5. Nu petrec mult timp reflectdnd la cine sunt eu.

10. In general evit schimbrile din viata mea.

11. Nu ma gandesc prea profound la obiectivele mele pentru cd stiu care sunt.

15. Prefer sa vad doar ceea ce este bun la mine.

16. Imi place si ma consider o persoana stabila si greu de schimbat.

20. Evit sa ma confrunt cu situatii care ma fac sa imi pun Intrebari despre mine.

26. Nu ma gandesc la greselile sau defectele mele.

27. Daca trebuie sd ma inteleg pe mine insumi (insami), incerc sa nu ma analizez
prea profund.



