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Manifestérile sexualitéitii la varsta copilariei

Sexul este prima eticheta pe care o primim in viata. Fiintele umane sunt
sexuale din momentul in care se nasc §i am putea spune, considerand
caracteristicilor procesului de sexualizare, chiar dinainte de a se naste. Lumea
occidentala fie a negat sexualitatea copiilor, fie a preferat sd evite subiectul pana
la S. Freud; acesta a fost primul psiholog care a afirmat faptul ¢ inca din primii
ani de viata copiii nu sunt absenti sau neutri din punct de vedere sexual: “Pare
cert faptul ca noul nascut aduce cu sine un germene de impulsuri sexuale....viata
sexuala a copiilor, de cele mai multe ori in jurul varstei de trei sau patru ani, se
manifesta sub o forma accesibild observatiei” (S. Freud, p. 102)

Sexualitatea infantila are caracteristici specifice determinate de absenta
functiondrii glandelor sexuale, imaturitatea functionala a organelor genitale si a
celorlalte caractere sexuale morfologice secundare. Ca urmare, sexualitatea
copiilor are un caracter nediferentiat si difuz, ea neavand inca o alurd de
activitate vitald, intensa, ci fiind numai un tip de activitate erotica, cu o mare
incarcatura emotionala. Dupd S. Freud, principala caracteristica a vietii sexuale a
copilului consta in faptul ca el este “esentialmente autoerotic (isi afla obiectul in
propriul sdu corp) si ca impulsiile sale partiale sunt absolut nelegate intre ele si
aspira, independent una de alta, sa dobandeasca placerea” (S. Freud, p. 116).

Spre deosebire de sexualitatea infantild, cea a adultului se caracterizeaza nu
atat prin subordonarea placerii sexuale functiei de reproducere, cat printr-o
configuratie stabila a impulsurilor sexuale, care urmaresc realizarea scopului
sexual cu ajutorul unui obiect sexual strdin de corpul individului. Dupa C.
Enachescu (p. 67 si urm.) sexualitatea copiilor se prezintd nediferentiat si se
dezvoltd/diferentiazd progresiv, pe masurd ce procesul dezvoltarii psihice
avanseaza. Dupad A. Hesnard (apud C. Enachescu), sexualitatea copilului mic
trebuie conectatd mai mult cu viata instinctuald a copilului, fiind o forma
particulard de autosexualitate, ca etapad pregititoare a instinctului sexual al
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viitorului adult. In primii ani de viatd, manifestarile instinctului sexual imbraca
mai mult aspectul unor reactii de tip vegetativ sau al reactiilor motorii cu
caracter automat care oferad copilului placerea solitara.

Incercand sa caracterizeze aspectul instinctual nediferentiat al sexualitatii
infantile si pornind de la tezele psihanalizei, A. Hesnard identificad urmatoarele
componente ale activitatii erotice infantile:

a) instinctul de nutritie: la copilul mic, placerea de a suge (S. Freud defineste
gura copilului in primul an de viata ca organ erogen) si suferinta determinata de
absenta sursei de hrand sunt coordonatele vietii instinctual-afective;

b) nevoia de joc este domeniul in care se manifestd tendintele sexuale si
se joaca cu papusile, baietii prefera jocul fizic, violent — devine un mijloc de
invatare sociala a stereotipurilor de rol-sex;

C) nevoia de autoerotism se manifesta prin curiozitatea corporala a copilului,
sugerea degetului, masturbare etc;

d) manifestarile emotionale pre-sexuale sunt atasamentul si gelozia;

e) rolul functiilor intestinale in cadrul sexualitatii infantile a fost pus in
evidenta de psihanaliza, care a aratat ca urinarea si defecatia oferd senzatii fizice
agreabile;

f) placerea solitara se manifestad in autoizolarea copilului si centrarea atentiei
pe organele genitale. Este un tip de manifestare care, exploatand sensibilitatea
sexuala localizata la nivelul organelor genitale, ofera subiectului placerea difuza;

g) revelatiile erotice apar pe masura ce se cristalizeaza curiozitatea sexuala si
se congtientizeazd existenta sexualitatii. Toti copiii sdndtosi dezvolta curiozitate
in legdtura cu sexualitatea, pun intrebdri, discutd Intre ei si chiar isi imagineaza
diverse aspecte ale manifestarii sexualitatii. Daca acestei curiozitdfi nu i se
raspunde cu onestitate (adultii incercand sd impuna interdictii §i sd cenzureze
curiozitatea sexuald a copilului) rezultatul in timp poate fi autoizolarea
individului, sentimentul de culpabilitate vizavi de propria sexualitate.

Rezulta din cele de mai sus ca la copilul mic simtul erotic are caracterul unei
placeri in sine, resimtitd mai mult ca o emotie vegetativa specifica.

S. Freud a atras atentia pentru prima datd cd la nastere copiii sunt fiinte
sexuale, iar achizitiile cercetarilor medicale confirma acest lucru (la nastere, sub
actiunea hormonilor sexuali, care se produce inca din etapa fetald, tractul genital
intern §i extern sunt formate). Reprezentantii psihanalizei au remarcat acelasi
specific al sexualitatii infantile si anume caracterul difuz, nediferentiat, polimorf.
Analiza de factura psihanalitici a sexualitatii infantile porneste de la
considerarea excitatiilor primite de nou-ndascut in cursul primelor sale
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interactiuni cu adultul. Primele obiecte sexuale din viata copilului sunt
persoanele care il ingrijesc, familia restransa (W. Stekel, pp. 86-87). Diferitele
excitatii produse de hranirea copilului, de imbaierea sa, schimbarea scutecelor
ori manifestarea directd a tandretei fatd de copil sunt considerate de Freud
similare 1n efectul lor cu iubirea sexuald. (S. Freud, p. 106). Relatia copilului cu
persoana care-1 ingrijeste, cu mama in general, este pentru copil o inepuizabila
sursa de excitatie sexuald si de satisfactie, prin leganat, sarut, mangaiere. Natura
sexuala a senzatiilor traite de sugar 1n cursul alaptarii, de exemplu, este explicata
de Freud in aceastd maniera: ”Desfatarea de a suge este legatd de istovirea
Tntregii capacitati de concentrare a atentiei, ducand fie la adormire, fie chiar la o
reactiec motorie de felul orgasmului. Nu rareori, cu desfitarea de a suge se
combind atingerea si frecarea unei portiuni de corp de o sensibilitate aparte,
sanul, organele genitale externe. Pe aceasta cale, multi copii ajung de la supt la
masturbare.” (S. Freud, p. 104).

Pe de alta parte, mama, in manifestarile ei de tandrete fata de copil si in
modul in care-1 ingrijeste, 1i daruieste acestuia sentimente care 1si au originea in
propria sa viatd sexuald; mangdindu-l, sarutandu-1 si legdnandu-l, mama isi
trateaza copilul “ca pe un inlocuitor cu valoare deplind a obiectului sexual” (S.
Freud, p.142). Toate aceste gesturi de tandrete, pe care le mama le considera acte
de dragoste pura, asexuald, trezesc impulsul sexual al copilului si pregatesc
intensitatea de mai tirziu a acestui impuls. Nu intdmplator, Freud va explica
nevroza, ca tendintd de a fi insatiabil la afectiune, prin excesul de astfel de
dezmierdari oferit de mama in perioada infantila. Asadar, inconstienta parintilor,
care impregneaza relatiile cu copilul cu “sentimente ivite din propria lor viata
sexuala” contribuie la dezvoltarea sa sexuald. Pentru copilul mic, tonul primelor
relatii cu mama va avea drept consecintd dezvoltarea sexualitdtii conform unei
dispozitii polimorf perverse deoarece el va invata sa caute satisfactia, sa obtina
un castig de placere, pornind de la toate zonele corpului. Acest aspect polimorf
al sexualitatii infantile are pentru sexualitatea umana, n ansamblul ei, o
consecintd decisiva: disparitia la om a echivalentei dintre sexual si genital si
disocierea sexualitatii de instinctul de reproducere (J. André, p. 7).

Frecvent, adultii ajund sa constientizeze sexualitatea copiilor lor cand 1i vad
in primul an de viatd explordndu-si organele genitale, dar un observator atent
poate remarca stari similare erectiei la barbatul adult si lubrificarea vaginului la
fete Inca din primele saptdmani de viatd. Ambele sunt reactii reflexe si ele arata
ca dezvoltarea sexuald a copilului a Inceput; erectiile spontane se produc la
sugarii sdnatosi in primele trei luni de la nastere si exprima nivelul concentratiei
de testosteron din sénge (M. Maicanescu-Georgescu, p. 14). Interesul sexual si
activitatea copilului mic nu se limiteazd numai la explorarea zonei genitale,
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bebelusii find foarte receptivi la contactul tegument la tegument; apropierea
corporald, mangdierea, presiunea atingerii de o anumita intensitate il determina
pe sugar sa zdmbeasca si sa-si manifeste vocal placerea. Asemenea contacte nu
sunt sexuale, nu au o semnificatie sexuald, dar demonstreaza ca pot determina
placerea sezuald a copilului. Asa cum remarca si S. Freud, Tn stadialitatea
evolutiei psihoafective, in primul an de viatd (A. Muntean, p. 53) gura este
principalul organ al placerii §i al cunoasterii $i sunt comune situatiile in care
sugarii se joaca cu sfarcul sanului la care sunt aldptati. Masters si Johnson au
observat, in 1966, reactiile fiziologice ale mamelor la acest tip de conduita: in
timpul alaptarii sfarcurile femeilor devin erecte ca si in faza de preludiu. Cei doi
sexologi au constatat chiar cd existd o relatie Intre acest fenomen si aparitia
contractiilor uterului la mama (Haas, Haas, p. 200).

Pe masurd ce creste capacitatea de coordonare a miscarilor mainii, copiii
incep sa-si atingd organecle genitale; dupd luna a opta de viatd majoritatea
copiilor manifesta aceste comportamente (B.B. Wolman, J. Money, p.79).
Abilitatea motorie care-i permite copilului sd-si atingd sistematic organele
genitale este suficient de dezvoltatd la inceputul celui de-al doilea an de viata
pentru a-i da posibilitatea sa se masturbeze. Dupa A. Kinsey (apud Haas, Haas,
p. 198), desi doar un mic procent de copii de pana la un an pot avea un orgasm,
n cursul celui de-al doilea an de viatd majoritatea copiilor pot ajunge la o forma
de orgasm. Tehnicile de masturbare sunt foarte creative, copiii folosind papusi,
caiete, carti, perne, paturi, jucarii. Unii parinti sunt foarte afectati cand observa
activitatea cu caracter sexual a copilului lor, devenind aproape fobici cand
trebuie sa-si atingd copilul la imbaiere, schimbarea scutecelor sau la imbracat-
dezbracat; teama lor este determinatd de dorinta de a nu reedita placerea
copilului prin atingerea organelor genitale.

Intre doi si trei ani apare interesul afectiv si chiar cel sexual fati de ceilalti.
Uneori, nevoi de ordin sexual explica implicarea copiilor Intr-o serie de activitati
fizice precum lupta, trinta, tumbe etc. In aceastd perioada a ontogenezei, copiii
isi manifesta interesul sexual prin atingerea, sarutarea celorlalti sau prin atentia
acordatd organelor genitale ale altui copil, care exprima atit emotie, cat si
curiozitate. Atat fetitele, cat si baietii, manifesta frecvent comportamente precum
sarut, imbratisare, atingere, tranta, studierea-compararea organelor genitale —
toate acestea fiind o sursd de placere pentru copii. Se estimeazd ca aproximativ
jumétate din adulti 1si pot aminti din propria copildrie astfel de jocuri erotice,
bazate pe combinatia intre curiozitate si placere. De asemenea, activitatile de
toaletd corporalda sunt fascinante pentru copil. Datoritd proximitatii dintre
organele cu functii excretoare si cele cu functii sexuale, copiii triiesc o anumita
confuzie Tntre acestea. Etichetarea de catre adulfi ca “murdar” atat a masturbarii,
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cat si a defecatiei pot sugera copiilor cd mictiunea sau urinarea reprezinta o
forma de activitate sexuala.

In societitile occidentale sexualitatea copiilor reprezini o sursi de
considerabild ingrijorare pentru parinti. inca din copildria mica, parintii mai mult
sau mai putfin anxiosi isi avertizeaza copiii sd-si protejeze intimitatea organelor
genitale, iar atingerea propriilor organe genitale, sau ale altora, este strict
interzisd. Orice incdlcare a acestor reguli de conduita conduce la etichetare si
pedeapsa. Ca urmare, multi copii mici invatd, incepand cu varsta de 3-4 ani, ca
sexualitatea este ceva ruginos, murdar, care genereaza o asociere puternica cu
teama. Spre deosebire de culturile occidentale, alte culturi se caracterizeaza
printr-o mai mare deschidere i acceptare a sexualitatii copiilor. De exemplu, la
comunitatea Yolunga din Australia (Haas, Haas, p. 202) jocurile sexuale ale
copiilor sunt permise, iar copiii care se masturbeaza nu sunt admonestati de
adulti; la comunitatea Marquesa din Pacificul de Sud jocurile sexuale la copii
dobandesc chiar o anume functionalitate si frecvent copiii mici care plang sunt
linistiti de catre adulti prin masturbare; aici chiar si incercarile de contact sexual
ntre copii sunt acceptate, adultii fiind convinsi ca datorita imaturitatii biologice
ele nu au consecinte serioase (de exemplu, graviditate).

In perioada prescolara (3-6/7 ani), copilul incepe si resimtd solicitarile
instinctelor in afara propriului sdu corp, asociate cu activitatea productiva a
imaginatiei; el ocupd locul central in cadrul acestei sfere de preocupari de tip
narcisic. Acum, sexualitatea copilului reprezintd expresia unei evolutii
instinctuale, bazata pe sinteza a trei elemente psihice: o finalitate biologica, o
electivitate psihicd si o eficienta motorie (C. Endchescu, p. 69). Finalitatea
biologica este tendinta de a dori realzarea actului sexual, de a incerca emotia
sexuali-genitald completd, cu toate consecintele ei asumate. Insa, la copil,
finalitatea sexuald este limitata de capacitatea sa de a trdi o voluptate difuza,
nelocalizata exclusiv la nivelul organelor genitale. Electivitatea psihicd este
tendinta de a fixa dorinta determinatd de instinct asupra unei persoane/obiect,
dupad un proces de selectie mai mult sau mai putin elaborat si durabil
Electivitatea care guverneazd viata instinctiva a copilului se naste din
compunerea fortelor afective ce guverneaza universul sdu emotional, In functie
de tipul de relatie cu membrii familiei, cu mama in special. Nu Intdmplator, S.
Freud localizeaza in acest interval aparitia complexului Oedip si a complexului
Electra. Eficienta motorie sau aptitudinea pragmaticd vizeaza cautarea
partenerului in scopul trecerii la act, fiind aptitudinea motorie de realizare
efectiva a tendintelor sexuale si apare mai tarziu in ontogeneza. La copilul
prescolar, eficienta motorie se manifestd prin acte fara caracter genital.
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Experientele sexuale reale au consecinte grave (dezgust, vinovatie, rusine), fiind
urmate de reprimarea apetitului sexual.

Deci, notele dominante ale sexualitatii in perioada prescolara sunt:

- finalitatea sexuala este restransa la o voluptate difuza si autoerotica;

- electivitatea este slaba fizic si orientatd exclusiv citre mama/tata si
rude, dar in sens psihologic;

- aptitudinea realizatoare este deosebit de redusd si are caracter
negenital.

Tn jurul varstei de 5 ani, progresul in planul maturititii biologice este
considerabil; atat baietii, cat i fetele sunt capabili de un foarte bun control fizic-
motor si, datoritd dezvoltarii anatomice si hormonale, sunt mai capabili sa-si
manifeste sexualitatea. De aceea, nu trebuie sd ne surprindd faptul ca pana la
varsta de 5 ani aproximativ o jumatate din copii au experimentat orgasmul ca
rezultat al masturbarii (E.J. Roberts, p.95). Tot in jurul varstei de 5 ani, sarutul,
imbratisarea, atingerea sunt realizate cu acuratete de catre copii si sunt destul de
frecvent intalnite. Unele dintre aceste conduite sunt manifestate in relatie cu
adultii si reprezintd o manifestare a afectiunii, altele sunt manifestate in relatie
cu alti copii si reprezinta o forma de joc erotic. In perioada frecventarii gradinitei
pot fi observate relatii preferentiale ale copiilor si chiar parteneriate afective
stabile. Idilele de la gradinitd au multe din caracteristicile povestilor romantice
care se produc in adolescenta: baiatul sau fata isi asteapta prietenul, 1i zimbeste
cu caldura, se uitd cu dragoste la el, il tine de mand, 1l imbratiseaza, 1i cauta
compania, ii rezerva locul de langa el la orice activitate. Pot avea loc acum chiar
si experimente secrete cu caracter fizic: descoperirea organelor genitale,
compararea lor, atingerea lor. Cand existd semne evidente ca doi copii care
frecventeaza aceeasi grupa la gradinitd se plac, ceilalti copii observa si 1i pot
tachina sau ridiculiza. De asemenea, printre copiii de gradinitd specularea cu
privire la preferintele interpersonale sau la casatoriile ulterioare dintre ei sunt un
fenomen frecvent si comun.

Tncepand cu 6-7 ani apare jocul cu sirut si se extinde curiozitatea sexuala in
legatura cu caracteristicile sexuale ale adultilor — sani, penis, comportamentul lor
sexual. Comportamentul sexual al adultilor/parintilor devine obiectul atentiei
copiilor, care pot avea ocazia sa-i vada pe acestia angajandu-se in diverse forme
de manifestare a sexualitdtii. Curiozitatea copiilor poate lua acum si forma
agresiunii Indreptatd spre copiii mai mici; acestia pot fi dezbracati, studiati,
fortati sa se implice in conversatii despre sexualitate sau in comportamente
sexuale propriu-zise. Un studiu realizat in 1969 in S.U.A. de Elias si Gebhard
(apud E. Mahoney, p. 97) pe un esantion de adulti albi a pus in evidenta
specificul manifestarii sexualitatii lor in in perioada de varsta 4-14 ani. La



Dezvoltarea psihosexuala in copilaria mica 79

barbati s-a evidentiat ca 52% au avut activitati homosexuale, 34% activitati
heterosexuale si 56% au raportat practici masturbatorii. La femei, 35% au
raportat implicarea in activitdti homosexuale, 37% s-au implicat in activitati
heterosexuale si 30% s-au masturbat. Aceste activitati trebuie interpretate ca
jocuri erotice si nu ca realizare a unei activitati sexuale genitale sau orale
complete, efective.

Cristalizarea identitatii sexuale

In perioada prescolard se realizeazi un proces intens de invitare sociald
relativ la sexualitate, pe care se edificd bazele identitatii sexuale a viitorului
adult. Psihologii sunt de acord ca socializarea se bazeazd pe identificare, un
proces psihologic care contribuie la edificarea imaginii si a constiingei de sine,
dar si la edificarea sinelui ideal, care descrie cum doreste sd devina persoana.
Exista inca o serie de controverse in legitura cu modul in care se realizeaza
identificarea (identitatea sexuald se realizeaza, de regula, prin identificarea cu
persoane de acelasi sex), dar majoritatea psihologilor evoca patru mecanisme
prin care indivizii ajung la achizitia identitatii: diferentierea, afilierea, imitarea si
invatarea sociald si cunoasterea. Deoarece identitatea sexuala este centrala in
experienta de viatd a indivizilor, aspectul legat de modalitatea in care copiii
achizitioneaza intelegerea faptului ca sunt bdieti/fete si cum interpreteaza ei
acest lucru a suscitat interesul psihologilor inca de la inceputul constituirii
psihologiei.

Atat baietii cat si fetele manifestd incd din copilaria mica tendinta de a-si
alege parintele de acelasi sex ca model cu care sa se identifice. Totusi, pattern-ul
de dezvoltare care conduce fiecare sex citre identitatea sa sexuald este diferit. in
primii doi ani de viatd, persoana care joacd rolul principal atit pentru baieti, cat
si pentru fete, este mama. Ea este singura si cea mai mare sursd de confort,
hrana, atentie, iubire pentru copil. Pe masura ce copilul paseste in al treilea an de
viatd, comportamentele care indicau un atasament puternic si evident fatd de
mama tind sd se diminueze (Cole & Cole, p. 336), iar In perioada prescolara
sentimentul “vreau sa fiu aproape de...”, care a dominat perioada infantild, e
inlocuit de “vreau sa fiu ca el/ea”. Fenomenul este cunoscut si sub denumirea de
adultrism, referindu-se in special la mecanismul imitatiei conduitei parintelui de
acelasi sex. Pentru baiat, a fi ca tata presupune diferenfierea de mama, persoana
de care a fost cel mai puternic atasatd; deci, la baieti, dezvoltarea identitatii
sexuale se realizeaza prin diferentiere. La fete, dezvoltarea identitatii sexuale se
realizeazd prin afiliere, proces prin care ele cautd sa fie cat mai asemanatoare
mamel.
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Identificarea prin diferentiere

S. Freud a fost primul psiholog care a analizat pertinent procesul de
identificare, legdndu-1 de aparitia complexului Oedip. El a pornit de la
presupozitia ca incd din primii ani de viatd copiii recunosc ca anumite obiecte
din mediul lor de viatd prezintd asemanari cu el si a denumit acest proces de
recunoastere primitiva identificare primard. Tn cel de-al treilea an de viatd se
produce identificarea secundard, care desemneaza efortul de a modela propriul
ego dupa modul tipic al altei persoane, luate ca model. Cu alte cuvinte,
observand acum ca un anumit adult, sau un alt copil mai mare Ti este similar,
copilul se identifici cu acea persoana, incercand sa-si dezvolte calitatile
modelului. Afirmatiile frecvente ale baietilor de 3-4 ani ca, atunci cand vor fi
mari, se vor casétori cu mama lor, pot fi interpretate ca o forma de manifestare a
identificarii secundare. Tot dupa varsta de trei ani copiii trec in ceea ce Freud a
denumit stadiu falic (numit astfel deoarece, dupa Freud, copiii ar crede acum in
universalitatea falusului), perioada in care ei isi descopera organele genitale ca
sursa de placere. Perceperea tatdlui ca rival, prin identificarea secundara cu el,
combinata cu placerea determinatd de explorarea/stimularea organelor genitale,
reprimatd de catre ambii parinti, antreneaza sentimente de vinovatie si neliniste
baietilor in aceasta perioada a vietii, cu-atat mai mult cu cat ei cred ca parintii,
figura centrald din viata lor, stiu intotdeauna ce gandesc ei. De aici provine
sentimentul de teama si vinovatie, determinat de dorinta de a-si inlocui tatal si de
practica masturbarii. Acest conflict psihologic este depdsit in jurul varstei de 6
ani, cand trec in urmatorul stadiu de dezvoltare psiho-sexuald, si anume stadiul
de latentd. In stadiul de latentd, baietii scapa de teama si vinovatia specifice
stadiului falic prin urmatoarele doua mecanisme de aparare (proces psihic prin
care indivizii se protejeazd de amenintari, ginduri neplacute), si anume:

- identificarea cu tatil, in virtutea careia apare dorinta de a actiona, arita,
simti la fel ca tatal (baietii repard acum diverse lucruri, se barbieresc precum
tatal, construiesc diverse lucruri etc) si in urma careia se simt si ei o figurd a
puterii;

- reprimarea sentimentelor sale fatd de mama; ei nu mai doresc acum o
posesie totala a mamei si se Indeparteaza astfel de sursa de vinovatie.

Identificarea prin afiliere

Ca si-n cazul baietilor, Freud a caracterizat identificarea sexuala a fetelor tot
ca pe o forma de aparare defensiva, care se definitiveaza tot in stadiul de latenta,
dar care include mecanisme psihologice specifice. Freud afirma ca evenimentul
cheie care declanseaza dezvoltarea identitatii sexuale la fete este descoperirea de
citre ele a absentei penisului. In plan afectiv, aceasta descoperire le creeaza un
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veritabil handicap fetelor care, in comparatie cu baieti, apar mult mai putin bine
echipate fizic. In aceasta situatie, Freud afirma ca fetele dau vina pentru acest
handicap pe mama si, ca urmare, transferd consecutiv toatd dragostea lor asupra
tatdlui, ajungand astfel sa concureze cu mamele pentru a obtine atenfia si
afectiunea acestuia. In acest proces, ca si baietii, pe plan afectiv triiesc
sentimentul de teama §i vinovatie deoarece cred cd mamele le cunosc gandurile
si ca le vor pedepsi pentru aceste ganduri prin retragerea iubirii. Ele vor depasi
aceastd tensiune psihic-emotionala tot in stadiul de latentd, suprimandu-si
sentimentele fata de tata si identificaindu-se cu mama.

Tn elaborarea acestui scenariu al procesului de identificare, Freud a fost
criticat in special pentru urmatoarele doua aspecte: sentimentul de inferioritate al
fetelor, determinat de absenta penisului si conceperea identificarii sexuale ca
mecanism defensiv. Studiile realizate pentru evidentierea experientelor cu rol
important in identificarea sexuala, care au loc in cursul primelor interactiuni
sociale din viata copiilor, par sa infirme supozitiile lui Freud. Se recunoaste in
prezent rolul crucial al parintilor in procesul de indentificare dupa sex-rol; s-a
pus in evidenta faptul ca, in timp ce fiicele se identificd cu mamele si acestea se
identificd cu fiicele. In procesul de definire a identititii masculine, baietii
intaresc reactia mamelor de diferentiere, mamele experimentand relatiile cu fiii
lor ca si cand acestia ar fi barbati distincti. In virtutea acestui proces, mamele
tolereaza sau chiar Incurajeaza initiativa, conduitele ofensive, activismul fizic si
competentele tehnice ale fiilor Intr-o masura semnificativ mai mare comparativ
cu atitudinea lor fata de fiice. In procesul de definire a identitatii lor sexuale
feminine, fiicele evocd sentimentele de similitudine ale mamelor, Intarind
fuziunea si atasamentul cu experienta propriei identititi de rol-sex. Deoarece
fiicele nu trec prin experienta alienarii in procesul de diferentiere fatd de mamele
lor, ele “elaboreazd din aceasta perioadd o empatie de bazd in procesul de
definire a identitdtii sexuale, pe care baietii nu o au, nu o experimenteaza” (N.
Chodorow, p. 167). Cu alte cuvinte, pentru ca identitatea fetelor se bazeaza pe
afilierea cu mamele lor ele isi elaboreaza de timpuriu o structurd psihica
fundamentald pentru intelegerea nevoilor celorlalti. Ca si Freud, psihologii
contemporani deduc din acest specific al procesului de identificare sexuala o
serie de consecinte vizand personalitatea femeilor/barbatilor; astfel, deoarece
femeile ar experimenta mai putin diferentierea de mamele lor ele tind sa fie mai
dependente si mai pasive, in timp ce baietii isi dobdndesc identitatea prin
separare si ajung sd vada in intimitate o amenintare. Femeile, pe de altd parte,
ajung la identitate prin atasament si se simt amenintate de separare.
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Identificarea prin observare si imitare

Teoriile lui Freud despre identificare presupun cd procesul identificarii se
realizeaza oarecum indirect: copilul este prins in conflicte ascunse, intre temerile
si dorintele sale si ajunge sd rezolve aceste conflicte prin identificare. Adeptii
teoriei invatarii sociale afirmad cd procesul de identificare nu e declansat de
conflicte intrapsihice, ci este rezultatul observarii si imitarii In special a
persoanelor investite cu putere. Conform axiomei ca intreg comportamentul este
modelat de mediul social, in modelarea identitatii lor sexuale, baietii si fetele
incep prin a observa comportamentele masculine si feminine si a diferentelor
dintre ele. Pornind de la aceste observatii, copiii ajung sa dezvolte ipoteze despre
comportamentele adecvate masculine si feminine §i, mai mult, invata ca baietii si
fetele sunt diferit recompensati de adulti pentru comportamentele lor, astfel incat
ei cautd si se angajeze in comportamente de rol-sex potrivite, care conduc la
recompense. Parintii nu numai cd ofera copiilor modelele comportamentale de
observat-imitat, dar mai mult, ei recompenseazi ceea ce considerd a fi
comportament adecvat si pedepsesc comportamentele inadecvate. S-a observat
ca multi parinti 1si recompenseaza fiicele (acordand atentie, valorizare sau mici
privilegii) pentru comportamente precum: rugamintea de a se imbraca frumos,
dans, joc cu papusile, ajutor dat la treburile casei etc. In paralel, parintii isi
critica fetele pentru activitati precum: manipularea diverselor unelte, alergare,
sarit, catarat si, de asemenea, isi criticd bdietii pentru jocul cu papusi, cererile
frecvente de ajutor sau oferte voluntare de a ajuta. Asemenea situatii sprijind
concluziile teoriei Tnhvatarii sociale, care sustine cd un comportament adecvat in
functie de stereotipurile de rol-sex se formeaza cu ajutorul mecanismului
recompensa-pedeapsa.

Identificarea prin cunoastere

Spre deosebire de reprezentantii invatarii sociale, L. Kohlberg argumenteaza
ca “viziunea sex-rol specificad unui copil este rezultatul activitdtii copilului de
structurare a propriei sale experiente; copiii nu sunt produsele pasive ale
antrenamentului social”(L. Kohlberg, p. 85) si ca procesul de formare al unei
identitati sexuale nu e un proces determinat doar de dorinte instinctuale si de
identificare, ci o parte a unui proces general de crestere/maturizare conceptuala
(idem, p. 98). Dupa Kohlberg, factorul crucial in achizitia identitatii sexuale este
de naturd intelectuald si anume dezvoltarea abilitdtii copilului de a se categoriza
pe el insusi ca béiat sau ca fetitd. Acest proces ar incepe in jurul varstei de doi
ani, cand copilul a achizitionat un sens distinctiv al indentitatii de sine si Incepe
sa-si formeze concepte mai complexe. Odatd formatd, conceptia copilului
referitoare la propria identitate sexuala e foarte dificil de schimbat si se mentine
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indiferent de schimbarea mediului social. Incercand si detalieze mecanismele
psihologice ale acestei conceptii, psihologii vorbesc despre o schema de gen,
definita ca o retea de asociatii, in acord cu conceptia culturald a mediului de
socializare, despre sex-roluri, pe care copiii o folosesc pentru a-si ghida
comportamentul si care ajutd la structurarea perceptiilor copilului asupra
lumii/mediului lor de viatd. Copiii prescolari invatd schemele de gen ale
societatii, participand la evenimentele sociale, care le indicd de fiecare data
anumite caracteristici relationate cu sexul lor.

Odata ce un copil a achizifionat schema de gen si identitatea sa sexuala, ca
baiat sau fatd, el foloseste aceastd schema pentru a alege activitatile, din
optiunile prezente in mediul social, dupa rationamentul: “sunt baiat, vreau sa fac
lucruri pe care le fac baietii”; de aceea, oportunitatea de a face asemenea lucruri
si de a castiga aprobarea tuturor facindu-le este o recompensa in sine pentru
copil. Copiii au nevoia sa simta ca pot exercita un control asupra mediului si ca
sunt iubiti de ceilalti. Din aceastd perspectivd, recompensele provin din
comportarea intr-o maniera congruenta cu propria identitate sexuala.

Cunoasterea si comportamentul in functie de sex-rol.

Psihologii au observat cd existdi o relatie intre aparitia primelor
comportamente de sex-rol si structurarea precoce a interpretdrii asupra a ceea ce
adultii intentioneaza sa transmitd cand utilizeaza etichetele “baiat” si “fata”. In
perioada prescolard, copiii dezvolta treptat o conceptie bine articulatd asupra a
ceea ce Inseamna bdiat sau fatd in cultura lor si care le normeaza
comportamentul. In acest efort de sinteza a identitatii sexuale se pare ca intervin
atat factori sociali, cat si factori biologici, intrucat s-a observat la copiii de doi
ani si jumatate (care nu au achititionat inca stereotipurile de sex-rol) dezvoltarea
unui stil specific de joc: baietii se implica mai mult in activitati fizice, in timp ce
fetele sunt mai pasive, mai contemplative. S-a observat, de asemenea, (Cole si
Cole, p. 354) ca la aceastd varsta copiii preferd sa se joace cu jucdrii neutre din
punct de vedere sexual si potrivite, in aceesi masura, si fetelor si baietilor, ceea
ce ar sugera ca la aceastd varstd copiii si-au structurat preferintele legate de
identitatea sexuald. Sursa acestor preferinte este inca nelamurita; adeptii invatarii
sociale accentueaza asupra rolului adultilor, ce oferd copiilor jucariile pe care le
considerd adecvate dupa stereotipurile de sex-rol si care-i recompenseaza pe
copii jucandu-se cu ei si cu aceste jucarii. E. Erikson presupune existenta unei
predispozitii biologice pentru a explica preferinta in materie de jucirii. In orice
caz, pand la varsta de 3 ani un copil poate categoriza corect barbatii si femeile
imbracati stereotip, identic, in diverse fotografii, dar esueaza in aceeasi sarcina
cand e vorba de subiecti copii §i nu pot estima preferinta pentru un anume tip de
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jucarie in functie de sexul altui copil (Cole & Cole, p. 352). La varsta de 3 ani el
devine insa capabil de realizarea acestor sarcini, desi nu stie s spund daca va
deveni mami sau tati. Intre 3-4 ani conceptele de barbat/femeie incep sa
influenteze preferintele personale ale copiilor pentru anumite comportamente, iar
intre 4-5 ani, asa cum au observat cei mai multi educatori, in jocurile bazate pe
imaginatie si in interactiunile din clasa, copiii arata ca inteleg clar ca sunt baieti
si fete si care sunt comportamentele potrivite pentru ei. La sfarsitul perioadei
prescolare (6-7 ani), copiii au achizitionat o conceptie stabild despre identitatea
lor sexuala si incep sa imite clar comportamentele caracterizate drept adecvate in
functie de sex-rol. Stabilitatea acestei conceptii este explicata de psihologi prin
faptul ca acum copiii inteleg faptul ca identitatea lor sexuald este permanenta.
Daca, intr-un experiment realizat de L. Kohlberg, copiii de 4 ani credeau ca e
posibil ca un caine sa devina pisicd, iar o persoand sa-si schimbe sexul, copiii de
6 ani au negat ferm aceasta posibilitate (Kohlberg, p.88). Deci, achizitia
identitatii sexuale si a ideii de permanenta sunt posibile in jurul varstei de 6 ani
ca urmare a dezvoltarii cognitive generale a copiilor.

In concluzie, evolutia dezvoltirii cognitive si constientizarea identitatii de
sex/gen pot fi redate schematic astfel (Haas, Haas, p. 162)

e la 2 ani se realizeaza achizitia identitdtii personale de gen: copilul stie si
verbalizeaza “sunt fata/baiat”;

e la 3 ani este posibila clasificarea celorlalti copii dupa criterii de sex/gen;
copilul clasifica corect “X este baiat/fatd”;

e la 3 ani este posibila si clasificarea adultilor dupa criterii de sex/gen;
copilul afirma “mama e femeie”;

e Jla 4 ani apare preferinta pentru obiectele/proprietatile asociate cu
propriul sex; fetita afirma “roz/rosu e mai frumos ca albastru”;

¢ la 4 ani s-au cristalizat expectatii rigide dupa gen; copilul afirma “baietii
au parul scurt”;

¢ la 4 ani s-au cristalizat comportamentele de sex-rol; fetita afirma “gatesc
pentru ca sunt fata”;

e la 5 ani se observa identificarea cu parintele de acelasi sex; copilul
doreste sa fie ca mama/tata;

o la 13 ani se produce flexibilizarea stereotipurilor de sex/gen, adoles-
centul fiind convins, de exemplu, ca si fetele pot pilota avioane.
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