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Teoria atasamentului a sugerat ca in cadrul interactiunilor dintre copil si
parinte/ingrijitor ia nastere un model mintal (““‘working model”, concept introdus
de Bowlby in 1973) care va ghida comportamentul copilului si perceptia
relatiilor cu ceilalti. Altfel spus, experientele din cadrul procesului dezvoltarii cu
ingrijitorul primar (cel mai adesea mama) sunt integrate intr-un sistem de
reprezentari cognitiv-afective ale eului (de ex., dacd meritda sau nu sa fie iubit si
apreciat), ale celorlalti (de ex., dacd sunt ei sau nu de incredere si capabili sa
capabili sa satisfaca nevoile interpersonale) si ale relatiilor (de pilda, daca sunt
sau nu securizante i recompensatoare).

In decursul timpului, cele mai multe studii cu privire la atasament au analizat
fie relatia copil-ingrijitor si stilurile de atasament la copil (Bowlby 1969, 1973;
Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Main, Kaplan si Cassidy, 1985), fie
stilurile de atasament la adultul si impactul lor asupra relatiilor intime (Hazan si
Shaver, 1987, 1994; Collins si Read, 1990).

Cercetatorii au observat ca stilul de atasament invatat in relatia timpurie cu
persoana care a facut obiectul atasamentului primar se reflectd in relatia adulta,
el ingaduind studiul functiondrii sociale a adultului si, a vulnerabilitatii sale in
relatiile amoroase (Hazan si Shaver, 1987). Stilurile de atasament ale persoanei
adulte isi pun amprenta asupra relatiilor intime prin intermediul credintelor,
expectantelor si perceptiilor cu privire la mediul social si conduita relationala.

Daca primele metode de masurare a atagamentului la copil se bazau pe
observatii comportamentale (ale copilului, parintelui si ale interactiunilor
acestora), ulterior s-au construit instrumente verbale care masoard stilul de
atasament al adultului prin intermediul unor chestionare autoadministrate,
aplicate adolescentilor si adultilor. Cel mai adesea, instrumentele pentru
evaluarea stilurilor de atasament la adult integreaza tipologia formulata initial de
Ainsworth si colab. (1978): stilul securizant, evitant i anxios/ambivalent. Mai
recent insd, chestionarele pentru masurarea stilului de atagament al adultilor au
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subliniat importanta a doi factori — anxietatea si evitarea — Tn structurarea
tipurilor de atasament (Brennan, Clark si Shaver, 1998; Sanford, 1997). Multi
cercetdtori cred acum ca aceste dimensiuni permit identificarea a patru tipuri de
atagament: securizant, evitant, temator si preocupat (Bartholomew, 1990;
Bartholomew si Horowitz, 1991). Potrivit lor, stilul evitant/avoidant al lui
Ainsworth ar include de fapt doua stiluri diferite: evitant/dissmissing (anxietate
scazuta, evitare puternicd) si temator/fearful (anxietate ridicata si evitare
puternicd); stilul anxios-ambivalent al lui Ainsworth este redenumit
preocupat/preoccupied, fiind caracterizat prin anxietate ridicata si evitare redusa,
iar stilul securizant/secure fisi pastreaza denumirea si se caracterizeaza prin
anxietate si evitare de nivel scazut.

In 1987, Hazan & Shaver au construit un instrument pentru misurarea stilului
de atagament in relatiile romantice de cuplu, care a reprezentat punctul de
plecare pentru Collins & Read (1990). Acestia din urma au descris tipurile de
atasament 1n functie de trecut, de credintele despre sine, lume si despre
comportamentul in cuplu romantic. Autori au construit un instrument realizat pe
trei dimensiuni de bazd ale comportamentului de atasament: apropierea,
dependenta si anxietatea. Prin aplicarea acestui nou instrument s-au diferentiat o
serie de noi caracteristici ale tipurilor de atasament formulate de Ainsworth si
colaboratorii sdi (1978). Astfel, vorbim despre stilul securizant apartinind
subiectilor care au o imagine pozitivd despre sine, fiind in general, mult mai
increzatori i placandu-le sa creada in dimensiunea altruistd si disponibilitatea
celuilalt, ori de cate ori este nevoie, avand un control asupra rezultatelor obtinute
de-a lungul vietii. Imaginea asupra relatiei afective este mult mai romantica; in
majoritatea cazurilor, au avut relatii calde cu persoana care i-a ingrijit n
copilarie; se simt confortabil la orice apropiere, nu 1i deranjeaza gindul
dependentei de altul, nu-si fac griji in legatura cu faptul de a fi abandonati sau cu
posibilitatea de a nu fi iubiti (Collins si Read, 1990). Acesti subiecti raspund la
esecul potential printr-o mobilizare crescutd (efort sporit), au raspunsuri de
incredere si sperantd ca vor reusi, in timp ce subiectii nesecurizanti dau semne
de neajutorare §i pesimism.

Stilul evitant apartinand subiectilor cu o slaba incredere si valorizare de sine.
Ei spun ca natura umana este complexa si dificil de inteles, ca ceilalti sunt prea
putin altruisti si gata sa se conformeze presiunilor sociale. Stilul adoptat n
relatia afectivd este acela de obsesie, de dependentd. Ei vorbesc despre o
copilarie cu relatii afective reci sau inconsistente cu persoana care face obiectul
atagamentului primar. Astfel, subiectii evitanti se simt inconfortabil atunci cand
sunt prea apropiati si prea intimi cu ceilalti, nu au incredere in disponibilitatea
celorlalti, dar nu sunt in mod special ingrijorai de posibilitatea de a fi
abandonati.



Stilul anxios (anxios-ambivalent) este specific subiectilor care se simt
confortabil atunci cand sunt dependent{i de ceilalti, sunt increzatori in
disponibilitatea celorlalti, dar sunt si foarte ingrijorati de posibilitatea de a fi
abandonati sau de a nu fi iubiti,. Ei cautd atentia In mod exagerat, fiind gi foarte
tensionati, impulsivi, usor frustrati, pasivi si neajutorati. Collins si Read (1990)
considerau ca este evidentd legatura dintre diferentele de atasament si diferentele
in setul de credinte referitoare la propria persoana.

In dezvoltarea cercetirilor asupra relatiilor romantice, meritd si amintim
cercetdrile lui Freeman (1997, apud Shaver & Cassidy, 1999) — care s-au axat pe
adolescenti si pe inlocuirea figurii primare de atasament cu noul partener in
relatiile de dragoste care apar in aceasta perioada, studiile care au demonstrat
existenta unei legaturi intre stilurile de atasament si adaptarea/satisfactia maritala
(Kobak si Hazan 1991) sau cele vizdnd analiza mecanismelor cognitive —
scheme, scripturi, credinte disfunctionale si atribuiri — ca mediatori plauzibili ai
calitatii relatiei intime (Davila, Bradbury si Fincham, 1998 s.a.). Spre exemplu,
Collins (1996) si Mikulincer (1998) au aratat ca subiectii evitanti sau anxiosi
dezvolta interpretdri mai defavorabile ale evenimentelor relationale imaginate cu
un partener posibil, comparativ cu subiectii apartinand stilului securizant. Totusi,
atunci cand subiectilor 1li s-a cerut sd-si imagineze comportamentului
partenerului actual, Collins (19996) a observat cd subiectii securizati si cei
evitanti dezvoltd explicatii similare, in timp ce subiectii anxiosi ofereau, in
continuare, explicatii negative. Desi s-au stabilit corelatii intre interactiunea
stilurilor de atasament ale partenerilor si calitate relatiei lor (maritale), nici un
studiu nu a analizat, din cate stim, influenta duratei relatiei si a stilului de
atagament asupra preferintei pentru apartenenta partenerului ipotetic la un
anumit stil de atasament.

Ipoteze si design

Asa cum am aratam §i mai sus, stilul de atasament poate juca un rol
important Tn alegerea unui partener deoarece el se formeaza in copilarie si pune
bazele modului de a interactiona si relationa cu ceilalti, mod care se pastreaza si
in viata adulti; el 1si pune amprenta asupra tuturor relatiilor afective
semnificative de mai tarziu si asupra credintelor si expectantelor individului cu
privire la ceilalti i la relatiile interpersonale. Indivizii apartinind unor stiluri
diferite de atasament prezintd pattern-uri diferite de interactiune cu ceilalti si
dezvolta asteptari diferite In raport cu partenerul intim. Ne putem astepta deci ca
stilul de atasament sa influenteze nu numai calitatea relatiilor interpersonale ci si
alegerea prietenilor si a partenerului intim, respectiv preferinta pentru
apartenenta lor la un stil de atagament sau altul.



De asemenea, consideram ca tipul sau durata relatiei pentru care este
exprimata alegerea (de lungd/scurtd duratd) influenteazd si ea actul decizional
deoarece, in functie de aceasta individul isi dezvoltd asteptari diferite. Intr-0
relatie ocazionala, de scurta duratd scopul este acela de a interactiona, de a
cunoaste cat mai multe persoane, de a se distra, de a exersa aptitudinile sociale.
In acest caz, individul nu este extrem de selectiv, de pretentios in alegerile sale.
Dimpotriva, atunci cand se are in vedere o relatie de lunga durata, cu perspectiva
casatoriei, individul va fi mai precaut in decizia sa, alegdnd doar pe cel cea care
corespunde cel mai bine asteptarilor si nevoilor sale (puternic influentate de
stilul sau de atagament).

Cercetarea de fatd isi propune sa studieze influenta stilului de atasament a
subiectului respondent si a duratei relatiei asupra alegerii partenerului romantic
ipotetic, respectiv a stilului sdu de atasament). Am presupus ca aceste variabile
independente — combinate ntr-un design de tip 2x3 — au o relevanta
semnificativd in actului alegerii partenerului. Variabila dependentd o constituie
tipul alegerii sau preferinta pentru stilul de atasament al partenerului romantic
ipotetic. Ea care poate fi: similara (indicand preferinta respondentului pentru un
partener apartinind aceluiasi stil de atasament) sau complementard (indicand
preferinta respondentului pentru un partener cu un stil de atasament diferit de cel
propriu).

Am formulat doud ipoteze generale: 1. Stilul de atasament influenteaza
semnificativ preferinta pentru stilul de atasament preferat al partenerului
romantic ipotetic Tn cazul relatiei de lunga durata si 2. Stilul de atasament nu
influenteaza semnificativ preferinta pentru stilul de atasament al partenerului
romantic ipotetic in cazul relatiei de scurtd durati. In legatura cu prima ipoteza,
am presupus faptul ca: a. subiectii cu stil de atagament securizant tind sa prefere
un partener cu stil de atagament securizant (alegere similara) si b. subiectii cu un
stil de atasament nesecurizant (evitant si anxios) tind sa prefere un partener cu
un stil de atasament securizant (alegere complementard). In privinta celei de-a
doua ipoteze, am formulat urmatoarele prezumtii: a. subiectii cu un stil de
atagsament securizant tind sa-si aleagd un partener potential apartindnd in egala
masurd celor trei stiluri de atasament (alegere complementara, in paralel cu cea
similard) si b. subiectii cu un stil de atasament nesecurizant (evitant sau anxios-
ambivalent) tind sa-si aleagd partenerul potential apartinind in egald masura
tuturor stilurilor de atasament (alegere similard, in paralel cu cea
complementard).

Metoda

Participantii. Pentru a alcatui grupele experimentale pentru cele trei stiluri de
atagsament, lotul cercetdrii a fost initial compus din 150 de subiecti, stiut fiind



faptul ca ponderea stilurilor de atasament in populatia generala este diferita:
ponderea cea mai mare este cea subiectilor cu atagament securizant (in jur de 50-
60 %) si mai mica pentru cei cu atagsament anxios-ambivalent (in jur de 20-25%)
si evitant (restul). In final, am retinut 130 de subiecti, ceilalti fiind eliminati
deoarece nu au putut fi incadrati in nici unul din stilurile de atagament. Dintre cei
130 de subiecti, 78 sunt de sex feminin si 52 de sex masculin, toti studenti ai
Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, din cadrul Universitatii “Al. 1.
Cuza” din lasi. Subiectii au avut varsta cuprinsa intre 19 si 23 de ani, (media =
21, mediana = 21,7; SD = 4,02).

Procedura. 40 de subiectii au fost rugati inainte de inceperea unui curs la
care participau si completeze Scala Atasamentului la adulti (Adult Attachment
Scale, AAS) a lui Collins si Read (1990). in baza raspunsurilor obtinute a fost
calculat coeficientul de consistentd internd alpha Cronbach, a carui valoare ne-a
permis continuarea cercetarii. Ulterior, am aplicat AAS unui numar de 150 de
subiecti, la inceputul activitatii lor de seminar. Toti subiectii au primit, de
asemenea, si cate doud foi de raspuns cuprinzand trei descrieri insotite de cate o
scala Likert in cinci trepte. Mai intdi, ei sunt rugati sa aprecieze pe scala oferita
(de la 1 - in foarte mica masur, la 5 - in foarte mare masura), gradul in care ar
prefera fiecare din cele trei persoane descrise (apartindnd celor trei stiluri de
atasament) pentru o relatie ocazionald, de scurtd duratd (situatia 1). Pentru a
elimina variabilitatea conceptiilor privitoare la durata unei relatii scurte am
exemplificat, in paranteza, ca este vorba despre o petrecere, o excursie de citeva
zile, o tabara de o sdptamana etc. Mai apoi, ei sunt rugati sa evalueze pe scala
oferitd masura In care ar prefera persoanele respective pentru o relatie de lunga
duratd, cu perspectiva casdtoriei (situatia 2). Asadar, fiecare subiect a primit
Scala Atasamentului la Adulti (AAS) si cele douad liste cuprinzand fiecare cele
trei portrete construite de noi, ce trebuiau evaluate In doud ipostaze: in vederea
relatiei de scurta si, respectiv, lunga durata.

Instrumente. Pentru a masura stilul de atasament al subiectilor am utilizat
Adult Attachment Scale (AAS; Collins si Read, 1990), instrument pe care I-am
tradus cu ajutorul unui grup de experti din engleza. Este vorba despre o scala
autoadministratd, de tip Likert, compusd din 18 de itemi, subiectii trebuind sa
evalueze n ce masurd afirmatiile prezentate corespund modului lor general de a
gandi si de a simti vis-a-vis de partenerul romantic, in general (de la 1 - dezacord
puternic, la 5 - acord puternic). Scala masoara confortul dependent de ceilalti si
credintele cu privire la gradul de incredere in capacitatea celorlalti de a satisface
nevoile respondentului (dependenta), confortul fatd de distanta de partener in
cadrul relatiei (apropierea) si teama de abandon sau de a pierde dragostea
(anxietatea).

Collins si Read (1990) au raportat o stabilitate moderata a acestor scale la o
distanta de peste 2 luni, cu o valoare a corelatiei fidelitatii test-retest variind de



la r = 0,71 (dependenta), la r = 0,52 (anxietatea). Autorii au mai raportat si o
consistentd internd adecvatd cu un coeficient alpha Cronbach de 0,75 pentru
dependenta, 0,69 pentru apropiere si 0,72 pentru anxietate. Astfel, AAS s-a
dovedit a fi un instrument valid de evaluare a aspectelor relevante ale
atasamentului, incluzdnd modelele cognitive ale sinelui, ale celorlalti si ale
relatiilor interpersonale. Asa cum am notat anterior, majoritatea cercetarilor
considera astazi ca doi factori (evitarea si anxietatea) sunt mai importanti in
definirea stiluri de atasament la adult. Un studiu recent (Sanford, 1997), a supus
AAS din nou analizei factoriale si a indicat prezenta a doar doi factori:
aproprierea si dependenta corespund evitdrii, iar anxietatea corespunde
dimensiunii anxietatii.

In prezentul studiu noi am folosit insd precizarile lui Collins si Read (1990)
privind corespondenta a céte 6 itemi cu fiecare dintre cele trei stiluri de
atagament: securizant, evitant si anxios. Am calculat media aritmetici a
scorurilor obtinute de subiecti la fiecare tip de atagsament i am obtinut cate un
scor pentru fiecare tip de atasament. Apoi, am retinut scorul (supramediu) cel
mai mare pentru stilul de atagsament preponderent raportat de subiect. Subiectii
cu scoruri supramedii egale la doud sau la toate cele trei stiluri de atasament au
fost eliminati, la fel ca si cei care nu au obtinut o valoare supramedie la cel putin
un stil de atasament. Pretestarea instrumentului s-a efectuat pe 40 de subiecti si
s-a obtinut un coeficient de fidelitate alpha Cronbach de 0,67. Dupa aplicarea
AAS 1n testarea propriu-zisd, 1in baza prelucrarii raspunsurilor obtinute, am
impartit subiectii In trei grupe experimentale: grupul 1 — alcatuit din subiectii
apartinand stilului securizant — a fost format din 56 de subiecti (24 de baieti si 32
de fete); grupul 2 — alcituit din subiectii apartinind stilului de atasament evitant
— a fost compus din 35 de subiecti (15 baieti si 20 de fete), iar grupul 3 — alcatuit
din subiectii apartinand stilului anxios — a fost format din 39 de subiecti (17
baieti si 22de fete).

Pentru evidentierea tipului relatiei (de scurtd/lunga duratd), am construit trei
portrete ale unor persoane, reprezentdnd partenerii posibili, apartindnd fiecaruia
din cele trei stiluri de atasament. Corespondenta portretului cu stilul de
atagsament reprezentat a fost verificatd cu ajutorul a 20 de experti (studentii in
anul I'V la sectia de Psihologie a Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei)
carora li s-au prezentat caracteristicile celor trei tipuri de atasament si cele trei
portrete construite. Ei au fost rugati sa indice tipul de atasament caruia 1ii
corespunde cel mai probabil fiecare persoana descrisa in portretele construite.
Astfel, pentru securizant §i evitant am obtinut o corespondentd de 90%, iar
pentru anxios-ambivalent o corespondentd de 85%. Subiectii au trebuit sa-si
exprime preferinta pentru persoanele descrise avand in vedere mai intdi relatia
de scurta durata si apoi cea de lunga durata.



Rezultate

1. Mai intdi am verificat daca stilul de atasament influenteaza tipul alegerii
partenerului romantic ipotetic in cazul unei relatii de lungd duratd, utilizand
Paired Samples T Test, separat pentru fiecare stil de atagament in parte.

Subiectii cu un stil de atasament securizant prefera, pentru o relatie de lunga
durata, un partener cu stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat
un partener cu stil de atasament evitant (t = 16,727; p < 0,01), un partener cu un
stil de atasament securizant semnificativ mai mult decét un partener cu stil de
atasament anxios (t = 8,654; p < 0,01) si un partener apartinand stilului evitant
semnificativ mai mult decat celui anxios (t = - 4,082; p < 0,01).

Paired Samples T Test

T P
Pair 1 ARV 16.727 0 <001
Pair2 | AL 8.654 0 <0,01
Pair3 | LT 4,082 0 <0,01

a. Stil de atasament = securizant

Din punct de vedere calitativ, putem spune cd subiectii cu un stil de
atasament securizant prefera pentru o relatie pe termen lung mai Intdi un
partener ipotetic cu un stil de atasament securizant, urmat de un partener cu stil
anxios si de unul cu stil evitant — pe ultimul loc. Rezultatele au confirmat
prezumtia formulata initial: subiectii cu stil de atasament securizant preferda pe
termen lung un partener cu stil de atagament similar, cel securizant (alegere
similara).

Subiectii cu un stil de atagament evitant prefera, pentru o relatie de lunga
duratd, un partener cu stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat
un partener cu stil de atagament evitant (t = 8,639; p < 0,01), un partener cu un
stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat un partener cu stil de
atagsament anxios (t = 8,192; p < 0,01) si un partener apartinand stilului anxios
semnificativ mai mult decat celui evitant (t = - 4,082; p < 0,05).



Paired Samples T Test

T P
Pair 1 ALSECLL — 8.639 p < 0,01
AL.EV.L.
Pair 2 ALSECLL — 8.192 p<0,01
AL. ANX. L.
Pair 3 ALEV.L.— -4.082 p<0,05
AL.ANX.L.

a. Stil de atasament = evitant

Calitativ, putem spune cd subiectii cu un stil de atasament evitant prefera
pentru o relatie pe termen lung mai intdi un partener ipotetic cu un stil de
atasament securizant, urmat de un partener cu stil anxios si, pe ultimul loc, de un
partener cu stil evitant.

Subiectii cu un stil de atagament anxios preferda, pentru o relatie de lunga
duratd, un partener cu stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat
un partener cu stil de atasament evitant (t = 10,584; p < 0,01), un partener cu un
stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat un partener cu stil de
atagament anxios (t = 4,203; p < 0,01) si un partener apartinand stilului anxios
semnificativ mai mult decét celui evitant (t = - 5,017, p < 0,01).

Paired Samples T Test

T P
Pair 1 AR 10.584 0 <0,01
Pair 2 Aﬁ"f‘,\'f)% IE._ 4.203 0 <001
pair3 | LT 5.017 0 <0,01

a. Stil de atagament = anxios

in cadrul interpretarii calitative a datelor, putem spune ca subiectii cu un stil
de atasament anxios prefera pentru o relatie pe termen lung mai intai un partener
ipotetic cu un stil de atasament securizant, urmat de un partener cu stil anxios i,
in fine, de unul cu stil evitant. Rezultatele confirma asteptarile noastre inifiale:
intr-o relatie pe termen lung, subiectii cu stil de atasament nesecurizant (evitant
sau anxios) prefera un partener cu stil de atasament securizant unuia cu stil de
atasament nesecurizant, fie el evitant sau anxios (alegere complementara).

Spre deosebire de subiectii apartindnd stilului securizant care se prefera
intre ei Intr-o relagie pe termen lung, cei cu un stil de atagament nesecurizant nu



se preferad intre ei: evitantul nu prefera un alt evitant, anxiosul nu prefera un alt
anxios, dupda cum, cele doud stiluri nesecurizante nu se preferd intre ele.
Preferintele lor se indreapta tot spre persoanele cu stil securizant.

2. In continuare, am verificat daca stilul de atasament influenteazi tipul
alegerii unui partener romantic ipotetic in cazul unei relatii de scurtd durata,
utilizand Paired Samples T Test pentru fiecare stil de atasament Tn parte.

Subiectii cu un stil de atasament securizant prefera, pentru o relatie de scurta
durata, un partener cu stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat
un partener cu stil de atasament evitant (t = 10,876; p < 0,01), un partener cu un
stil de atasament securizant semnificativ mai mult decét un partener cu stil de
atagsament anxios (t = 7,783; p < 0,01), dar alegerea unui partener cu stil evitant
nu difera semnificativ de alegerea unuia cu stil anxios (t = - 1,879; p > 0,05).

Paired Samples T Test

T p
. AL.SEC.L. -
Pair 1 ALEV.L. 10.876 p <0,01
. AL.SEC.L. —
Pair 2 AL ANX. L. 7.783 p <0,01
. AL.EV. L. -
Pair 3 AL ANX L. -1.879 p> 0,05

a. Stil de atasament = securizant

In cadrul interpretarii calitative a datelor, putem spune ci subiectii cu un stil
de atasament securizant preferd pentru o relatie pe termen scurt un partener
ipotetic cu un stil de atagament securizant semnificativ mai mult decat unul cu
stil anxios sau evitant. Intre cei din urma, nu exista insa diferente semnificative.
Rezultatele nu au confirmat prezumtia formulata initial: subiectii cu stil de
atasament securizant nu preferd pe termen scurt in egala mdsurd partenerii
apartindnd tuturor celor trei tipuri de atasament. Ei prefera, si in acest caz,
semnificativ mai mult partenerii cu stil de atasament securizant celor cu stil
evitant sau anxios, intre care nu apar diferente semnificative.

Comparativ cu alegerea partenerului romantic ipotetic pe termen lung, in
cadrul careia ierarhia preferintelor situa pe trepte distincte partenerii cu stiluri de
atasament diferite (I: securizant, II: anxios si IIl: evitant), in cazul relatiei de
scurtd durata se poate distinge net preferinta principald pentru stilul securizant,
de cea secundara — intre care diferentele nu sunt semnificative.

Subiectii cu un stil de atasament evitant prefera, pentru o relatie de scurta
duratd, un partener cu stil de atagsament securizant semnificativ mai mult decat
un partener cu stil de atagament evitant (t = 6,562; p < 0,01), un partener cu un



stil de atasament securizant semnificativ mai mult decat un partener cu stil de
atagsament anxios (t = 8,261; p < 0,01), iar ponderea alegerii partenerului cu stil
evitant este identica cu cea s alegerii partenerului cu stil anxios (t = 0,000; p =
1).

Paired Samples T Test

T P
Pair 1 ARV 6.562 0 <001
Pair2 | AECE T 8.261 0 <001
Pair3 | oY LT 000 P=1

a. Stil de atasament = evitant

Calitativ, putem spune ca subiectii cu un stil de atasament evitant prefera
pentru o relatie pe termen scurt mai intdi un partener ipotetic cu un stil de
atasament securizant, urmat — la egalitate — de un partener cu stil anxios sau
evitant.

Subiectii cu un stil de atasament anxios prefera, pentru o relatie de scurta
duratd, un partener cu un stil de atasament securizant semnificativ mai mult
decat un partener cu stil de atasament evitant (t = 3,804; p < 0,01), un partener
cu un stil de atagsament securizant semnificativ mai mult decit un partener cu stil
de atasament anxios (t = 4,026; p < 0,01), iar ponderea alegerii unui partener cu
stil anxios este identica cu cea a alegerii partenerului cu stil evitant (t = 0,000; p
=1).

Paired Samples T Test

T P
Pair 1 ARV 3.804 0 <0,01
Pair2 | AESCET T 4.026 p<0,01
pair3 | LT 000 P=1

a. Stil de atagament = anxios

In cadrul interpretarii calitative a datelor putem spune ca subiectii cu un stil
de atasament anxios preferd pentru o relatie pe termen scurt un partener ipotetic



cu un stil de atasament securizant, urmat la egalitate de un partener cu stil anxios
sau evitant.

Presupunerea noastra initiald nu se confirma: subiectii cu stil de atagament
nesecurizant nu preferd pe termen scurtd in egald masurd partenerii apartinand
celor trei tipuri de atasament. Ei preferd semnificativ mai mult partenerii cu stil
de atasament securizant celor cu stil evitant sau anxios, aflafi la egalitate, pe
locul secund.

Asadar, comparativ cu alegerea partenerului romantic ipotetic pe termen
lung, 1n cadrul careia ierarhia preferintelor situa pe trepte distincte partenerii cu
stiluri de atasament diferite (I: securizant, II: anxios si IIl: evitant), in cazul
relatiei de scurtd duratd se poate distinge net preferinta principald pentru stilul
securizant, de cea secundarda — pe care se afld la egalitate stilul anxios si cel
evitant.

Discutii

Rezultatele obtinute nu dau castig de cauza exclusiv teoriei similaritatii sau
complementaritatii, care pretind a explica atractia interpersonald si alegerea
partenerului romantic. Nici una din aceste teorii, luatd separat, nu este capabild
sda explice datele obtinute 1n acest studiu. Teoria interdependentei (Kelly si
Thibaut, 1978) pare a fi mai adecvata, una dintre ideile de baza fiind ca noi
suntem atrasi de cei pe care 1i consideram mai in masurd sd ne ofere
recompense, sd ne satisfaca nevoile si dorintele, de cei cu care putem realiza
schimburi avantajoase.

Diferentele constatate cu privire la alegerile/preferintele exprimate de
subiectii apartinand celor trei stiluri de atasament — stabilite doar pe baza auto-
raportarii, nu §i pe calea observatiei — au la baza tocmai diferentele cu privire la
modul de a relationa, la asteptarile si dorintele specifice fiecarui tip de
atasament. Daca aceste diferente dintre cele trei tipuri de atasament ar fi
nesemnificative sau nu ar avea nici o relevantd in actul alegerii partenerului
potential, atunci toti subiectii ar fi trebuit sa aleagd un partener cu stil de
atagsament similar, conform principiului similaritdtii, fie un partener cu stil de
atasament complementar, conform teoriei nevoilor complementare a lui Winch.
Acest lucru nu s-a intdmplat insa, ceea ce demonstreaza importanta diferentelor
dintre modelele cognitive asociate stilurilor de atagament, faptul ca stilurile de
atasament activeaza (mai ales in conditii de stres) pattern-uri cognitiv-
comportamentale diferite.

In acest sens, Mikulincer si Florian (1998) mentionau ca atasamentul mai
securizant va actiona ca o resursd nativa care ajutd persoanele apartinand acestui
stil sa-si mentina gradul satisfactiei relationale/maritale ridicat si sa faca fata cu
bine factorilor stresori si perioadelor mai dificile din viata lor. Insecuritatea



ridicata, pe de alta parte, 1i va face pe indivizi mult mai vulnerabili la esecul
relational. De pildd, persoanele anxios atasate tind sd devind excesiv de
preocupate cu privire la semnele abandonului, tradarii i infidelitatii, sa-si faca
griji exagerate in legdturd cu problemele aparute (in mod firesc), sa utilizeze
mecanismul profetiilor auto-implinite.

Simpson, Rholes si Phillips (1996) observau ca la subiectii anxios atasati,
care prin definitie sunt preocupati de relatiile lor, stresul interpersonal tinde sa
activeze grija lor excesiva in privinta stabilitatii i calitatii partenerului si a
relatiei cu acesta. In relatiile amoroase premaritale si in urma unei sarcini de
rezolvare a conflictelor, subiectii anxios atasati isi apreciaza partenerii mai
defavorabil, in timp ce la subiectii cu un atasament de tip evitant nu apar
modificari 1n evaluarea partenerului. Autorii concluzionau ca indivizii
apartinand stilului de atasament evitant tind sd recurgd mai mult la mecanismele
de apdrare a eului si strategiile de distantare, menite sd asigure mentinerea
imaginii lor cu privire la partener si la relatia intima atunci cand sunt confruntati
cu stresul relational.

In mod asemanitor, Collins (1996) observa cid indivizii cu stil de atasament
evitant nu au tendinta de a face atribuiri negative cu privire la comportamentul
partenerului romantic deoarece acestea ar presupune ca (persoanele cu stil
evitant) nu sunt valorizate de catre ceilalti si cd au asemenea preocupari care
sunt incompatibile cu dorinta lor de a fi/parea increzatori in sine si cu dorinta lor
de autosuficienta.

Tntr-adevar, indivizii cu stil de atasament evitant valorizeazi independenta in
detrimentul intimitdtii, au o stimda de sine ridicatd, dar spre deosebire de
securizanti, acesta rezultd dintr-o negare a sentimentelor negative fata de sine si
fata de ceilalti; este rezultatul unor relatii defectuoase cu parintii care i-au
respins. Astfel, ei isi fixeaza niste standarde foarte mari si prezintd adesea reactii
de aparare nediferentiata fata de ceilalti.

Indivizii cu stil de atasament anxios au dificultdti de adaptare, cautand
disponibilitate si securitate in relatiile lor, in joacd un rol dependent i traiesc
sentimente dintre cele mai intense sau extreme. Ei valorizeaza apropierea si
intimitatea mai presus de independenta personala, avand opinii negative despre
el Ingisi si inconsecvente fata de ceilalti.

In schimb, indivizii cu stil de atasament securizant sunt caracterizati de
optimism, gandire pozitivd, adaptare flexibild la realitate, scopuri si planuri
realiste, stimd de sine pozitive si un echilibru intre dorinta de independenta si
cea de intimitate. Aceste trasaturi au fost dobandite in cadrul unor relatii
armonioase §i afectuoase in primul rand cu parintii, in prima copilarie, apoi cu
“altii semnificativi”.

Avand n vedere toate aceste aspecte, era de asteptat ca securizantii sa prefere
un partener cu un atagament similar, care ar putea raspunde adecvat gradului de



apropiere si dependenta dorite. Alegerea de catre subiectii apartinand stilurilor
nesecurizante a unui partener securizant este justificata pe de o parte prin forta
de atractie exercitatd de o persoana caracterizatd prin succes social, abilitati
relationale, relatii pozitive si durabile, prin alte calitatile care par sa ofere
promisiunea numeroaselor recompense pe care un individ le-ar putea obtine in
relagia cu acesta. Pe de altd parte, alegerea este justificata si de asemanarile
dintre tipurile de atagsament “slabe” (tinand de dificultatile relationale, chiar daca
din motive diferite).

Un subiect cu atasament evitant nu ar putea alege un alt evitant deoarece
acesta nu ar face decét sa adanceasca si s agraveze aspectele negative deja
existente in modul propriu de a se raporta la sine, la ceilalti si de a interactiona
cu ei, dind nastere unei relatii distante, superficiale, care nu ar putea fi
abandonate datorita dificultatii de a accepta esecul. Un partener anxios, cu
nevoia lui acutd de intimitate, care reprezinta tocmai opusul evitantului, nu ar fi
capabil sa-i asigure acestuia din urma libertate de care are nevoie.

Similar, o persoana anxios atasatd nu va putea gasi in relatia cu un partener
atasat similar securitatea pe care o doreste atdt de mult, iar un partener evitant,
iar nu ar putea raspunde nevoii sale de intimitate, sporindu-i teama de nu fi iubit
sau de fi abandonat.

In cazul relatiei de lunga durata, atat subiectii mai securizant atasati cat si cei
mai nesecurizan{i prefera un potential partener anxios unui evitant, fapt care
demonstreaza ca interesul primului pentru relatia intimda si nevoia sa de
intimitate si de deschidere sunt mult mai bine valorizate comparativ cu
trasaturile evitantului. Nevoia sa redusa de apropiere si dorinta mare de
independentd sunt percepute ca impedimente majore in calea realizarii unei
relatii durabile. Diferentele dintre cele doud stiluri se estompeazd (in cazul
subiectilor securizanti) si, chiar, dispar (in cazul subiectilor nesecurizanti), in
cadrul relatiilor pe termen scurt.

In concluzie, datele noastre au demonstrat ci pentru o relatie de lunga durata
subiectii cu stil de atasament securizant fac o alegere similara (preferd un
partener cu stil de atasament similar), iar subiectii apartinand stilurilor de
atagsament nesecurizante (evitant si anxios) aleg un partener cu un stil diferit de
cel propriu (alegere complementard). Spre deosebire de asteptdrile noastre
pattern-ul alegerii se mentine, in linii mari, si in cazul relatiei pe termen scurt,
preferat fiind tot tipul securizant (atat de subiectii cu atasament securizant, cat si
de cei cu atagament nesecurizant). Deosebirea constd in faptul cd in prima
situatie (relatia durabild) apare o ierarhie clard a preferintelor pentru cele trei
stiluri de atasament ale partenerului ipotetic, in timp ce, In a doua exista doar o
diferenta certa in preferinta principald si cele secundare.
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