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Rezumat

Majoritatea cercetarilor realizate dupa conferirea titlului de doctor, in anul 2010, au fost
publicate Tn reviste cotate Web of Science din strainatate, doua articole fiind situate in zona rosie
si doud in zona galbend a clasamentului. Teza de abilitare sintetizeaza, in prima parte, cateva
dintre rezultatele stiintifice originale obtinute in activitatea de cercetare stiintifica in aceasta
perioada, iar In a doua parte sunt precizate directiile principale de continuare a cercetarilor si de
dezvoltare a carierei academice.

In literatura de specialitate din domeniul neurostiintelor sociale si afective cercetarea
mecanismelor neuronale ale expresiilor emotionale posturale a fost neglijata si s-a concentrat o
lunga perioada de timp exclusiv pe semnalele emotionale comunicate de corpul uman prin
expresiile faciale. Tntr-unul dintre articole am realizat o sintezi sistematici a cercetarilor
comportamentale, electrofiziologice si neuroimagistice referitoare la procesarea expresiilor
emotionale posturale. S-a constatat ca in reactia comportamentald la confruntarea cu un pericol
social un rol important 7l au cortexul prefrontal ventromedial, cortexul somatosenzorial si o retea
neuronald, care se activeaza la perceptia expresiilor corporale de furie, formata din amigdala,
girusul fuziform, sulcusul temporal superior si cortexul premotor. Studiile care au avut ca
obiectiv diferentierea structurilor neuronale implicate in raspunsul la expresiile faciale si
corporale de furie si teamd au evidentiat cd amigdala reactioneazd mai puternic la expresiile
faciale decat la cele corporale, in timp ce cuneusul, girusul fuziform, EBA, jonctiunea
temporoparietala, lobul pariental superior, talamusul si cortexul somatosenzorial primar
reactioneaza mai puternic la expresiile corporale. Rezultatele au relevat rolul contextului in
perceptia semnalelor emotionale, ca in situatia reala cand perceptia starii emotionale posturale a
unei persoane care aleargad depinde de informatia emotionald din background: daca alearga la un
concurs sau din cauza unui incendiu.

Intr-0 alti cercetare experimentald, realizatd in colaborare cu cercetitoarea Marije ann het
Rot de la Universitatea din Groningen, au fost investigate raspunsurile comportamentale la
expresiile emotionale faciale si posturale de furie, teama, bucurie si tristete. Doua sarcini, una cu
expresii emotionale faciale §i una cu expresii emotionale posturale, similare ca desfasurare,
presupuneau ca participantii sa indice raspunsul comportamental pe circumplexul interpersonal
format din doua axe perpendiculare. Axa verticald a circumplexului varia de la neincrezator-
supus in josul grilei la increzator- dominant sus, iar axa orizontala varia de la cald- prietenos in
partea dreapta la rece- neprietenos in partea stangd a grilei. Pentru orice click , oriunde pe grila,
aplicatia genera un numar de la +100 la -100, O reprezentand comportamentul neutru si fiind
situat Tn centrul grilei. Diferenta dintre cele doua sarcini consta in faptul cd emotia exprimata
facial varia in intensitate (20%, 40%, 60%, 80% si 100%), in timp ce corpurile exprimau o
singura intensitate emotionald. Rezultatele cercetarii au indicat tendinta de a raspunde printr-un
comportament agreabil-dominant fatd de oamenii cu expresii faciale si posturale de fericire,
confirmand cercetdri anterioare pe participanti sandtosi si depresivi. Fatd de oamenii cu expresii
faciale si posturale de furie sau teama, participantii au raspuns rece, neprietenos. Raspunsurile
fatd de oamenii cu expresii faciale triste au fost neutre, dar au raspuns intr-un mod agreabil fatd
de persoanele a caror posturd exprima tristete. Participantii au raspuns printr-un comportament
neprietenos-submisiv fatd de oamenii a caror postura exprima teama.

Automutilarea fard intentie suicidara, clasificatd in DSM-5 ca tulburare separata,
reprezinti o tulburare deseori intlnita in randul persoanelor private de libertate. Intr-un studiu
comparativ transversal au fost examinate diferentele in nivelul de anxietate a mortii,
catastrofarea durerii, experientele disociative si furia ca stare si ca trasaturda intre persoanele



private de libertate cu astfel de comportamente automutilante i un grup de control. Rezultatele
au indicat ca furia ca trasatura se asociaza cu nivelul crescut de absorbtie, depersonalizare si
neajutorare la persoanele private de libertate care manifestd comportamente de automutilare fara
intentie suicidara.

Relatia dintre alexitimie, experientele disociative si abuzul de substante a fost examinata
intr-un studiu care a comparat nivelul acestor variabile in cazul persoanelor dependente de
cannabis, tutun si alcool. S-a constatat ca persoanele dependente de alcool se diferentiaza de
restul participantilor printr-un nivel semnificativ mai ridicat al alexitimiei, printr-o dificultate
crescutd in identificarea sentimentelor si un stil de gandire orientata spre exterior.

Planurile de viitor vizeaza dezvoltarea profesionald continud prin extinderea expertizei
profesionale, precum si continuarea publicarii unor cercetari stiintifice de nivel international.
Directiile de cercetare viitoare sunt multiple si variate, iar un obiectiv principal este promovarea
in cadrul laboratorului personal a unui mediu de cercetare in care studentii la master, si sper si
doctoranzii, sa isi poata dezvolta cunostintele si abilitatile profesionale si de cercetare.



