REZUMAT

Teza de fatd cuprinde doud parti principale, o prima parte dedicatd bazei teoretice si
cercetarilor realizate si publicate dupa 2007, anul in care am obtinut titlul de doctor in
Psihologie, iar a doua parte, dedicata planului de dezvoltare a carierei pentru urmatorii ani.

Prima parte a tezei se axeaza asupra teoriei lipsei de sperantd invdtatd si celei bio-
ecologice ca modele teoretice care explica dezvoltare emotionald si rezultatele scolare ale
copiilor si adolescentilor. Modelele reformulate ale lipsei de sperantd invatatd (Abramson,
Metalsky, & Alloy, 1989, Au, Watkins, Hattie, & Alexander, 2009) sustin ca stilul atributiv
impreund cu experienta anterioard, factorii motivationali si contextul de invdtare reprezinta
factori de risc ai deficitelor lipsei de speranta, incluzand depresia si performantele scolare
scazute. Din perspectiva bio-ecologica, dezvoltarea are loc prin intermediul unor procese tot mai
complexe de interactiune reciproca intre persoand si mediul extern (care include oameni, obiecte
sau simboluri), clasificate de la nivel micro la macro (Bronfenbrenner & Morris, 2007). Am
adaugat perspectiva bio-ecologica la modelul lipsei de sperantd, cu scopul de a conceptualiza mai
bine rolul contextului de invatare asupra dezvoltarii copiilor si adolescentilor.

Acele mai multe studiile realizate in ultimii ani au vizat verificarea empirica a modelul
lipsei de sperantd invdtatd pentru explicarea depresie si rezultatelor scolare, accentuand
perspectiva ecologica. Specific, studiile au investigat modul in care caracteristici individuale
(inclus stilul atributiv, teoriile implicite ale inteligentei sau orientarea scopurilor de invatare) si
factorii contextuali (inclusiv stilul parental si relatiile cu profesorul si colegii), in interrelatie, au
determinat starea de bine psihologica (depresia si satisfactia fata de viatd) si rezultatele scolare
ale copiilor si adolescentilor. Aceasta directie de cercetare este ilustrata in teza de fata prin patru
studii. In plus, sunt prezentate doud studii cu privire la rolul perspectivei asupra timpului
(orientarii spre viitor) ca mecanism care ar putea explica relatiile dintre comportamentul parental
si starea de bine subiectiva adolescentilor. Aceste studii exemplifica aceastd noud directie a
cercetarilor din ultimii doi ani.

Primul studiu a explorat relatia dintre stilul atributiv si perceptidi asupra stilului parental
cu depresia si rezultatele scolare, si dacd existd diferente etnice si regionale in aceste relatii.
Rezultatele au indicat faptul cd relatia dintre stilul atributiv optimist si perceperea acceptarii

parentale au fost moderate de grupul etnic / regional (majoritari romani vs. minoritari maghiari,



din regiunea Banat vs. Moldova). In general, rezultatele au furnizat dovezi pentru generalizarea
culturala a modelelor teoretice.

Studiile asupra comportamentului parental au investigat relatia dintre stilul parental,
starea de bine subiectiva si rezultatele scolare ale elevilor. Primul studiu a evaluat modul in care
stilul parental si scopurile academice sunt legate de starea de bine subiectiva (satisfactia fatd de
viata si depresia copiilor) si daca exista diferente culturale in aceste relatii. Rezultatele au indicat
diferente culturale in perceptia stilului parental al mamei, precum si la nivelul starii de bine
subiective, dar nu si la nivelul puterii asociatiilor dintre aceste variabile. Studiul a demonstrat ca
relatiile dintre stilul parental si starea de bine subiectiva a copiilor sunt similare in contextele
culturale incluse in acest studiu (Romania, Rusia si Franta). Al doilea studiu a investigat rolul
mediator al scopurilor academice in relatia dintre stilurile parentale si rezultatele scolare.
Rezultatele au ardtat ca respingerea parentala a fost asociata rezultatelor scolare, prin intermediul
scopurilor orientate spre invatare (mastery goals), in timp ce autonomia parentala a fost asociata
cu rezultatele scolare, prin intermediul scopurilor orientate spre evitarea esecului (performance
avoidance goals). Rezultatele evidentiaza importanta pe care stilul parental, in interrelatie cu
scopurile academice, o joaca in rezultatele scolare ale adolescentilor.

Studiile asupra mediului clasei au explorat modul in care genul modereaza relatiile dintre
perceptia mediului clasei, scopurile academice si performanta la matematica. Rezultatele au
indicat faptul ca asociatiile dintre scopuri, perceptia relatiilor cu profesorul si colegii, pe de o
parte si performanta, pe de alta, au fost moderate de gen. Pentru baieti, scopurile orientate spre
evitarea esecului in combinatie cu suportul primit din partea profesorilor au prezis rezultatele
scolare, in timp ce pentru fete, scopurile orientate spre obtinerea notelor mari in combinatie cu
perceperea suportului din partea colegilor au prezis notele de matematica.

Ultima sectiune a primei parti a tezei este consacrata studiilor legate de perspectiva
asupra timpului (sau orientarea spre viitor). Preocuparea cu privire la acest concept se bazeaza pe
datele raportate in studiile recente care evidentiaza faptul ca perspectiva asupra timpului joaca un
rol importanta pentru starea de bine subiectiva si succesul academic al tinerilor adulti. Specific,
primul studiu a examinat relatia dintre optimism si evaluarea probabilitatii de aparitie a
evenimentelor viitoare si daca aceastd relatie este moderata de starea afectiva. Rezultatele au
indicat faptul ca participantii cu un nivel mai ridicat de optimism au avut tendinta de a judeca

evenimentele pozitive ca fiind mai probabile iar pe cele negative ca fiind mai putin probabile sa



apara in viitor. De asemenea, au fost gisite dovezi pentru rolul moderator al starii afective. In
conditia stare afectivd pozitivd, asocierea dintre optimismul dispozitional si evaluarea
evenimentelor pozitive viitoare a fost mai slaba comparativ cu ambele conditii experimentale,
afecte negative si grup de control. Al doilea studiu a explorat relatiile dintre stilul parental al
mamei si tatalui si depresia in perioada adolescentei timpurii si daca perspectiva asupra timpului
poate explica aceste legaturi. Rezultatele au evidentiat relatii intre acceptarea din partea mamei si
control psihologic din partea tatei cu depresia adolescentilor, precum si faptul ca perspectiva
asupra timpului este un mecanism care explicd legatura dintre stilurile parentale si depresie in
perioada adolescentei.

Cea de a doua parte a tezei este dedicata prezentarii planului de cariera pentru urmatorii
ani, din punct de vedere al cercetarii si predarii. Obiectivele de cercetare continua si dezvolta
interesele de cercetare din trecut si pe cele actuale. Mai precis, sunt interesata de continuarea
cercetarilor cu privire la: (1) caracteristicile familiei, stilul atributiv si starea de bine subiectiva si
performantele scolare ale adolescentilor, (2) contextul de invatare, motivatia si performantele
scolare ale adolescentilor, (3) perspectiva asupra timpului (orientarea spre viitor). Toate aceste
aspecte sunt prezentate in detaliu in teza. In ceea ce priveste activitatile didactice, scopul meu
principal este Tmbundtdtirea continud a cursurilor care le predau si publicarea unor carti in

domeniul metodelor de cercetare in psihologie si rezilienta.



