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Rezumat

Teza de fata, intitulatd Psihologie aplicata in mediul medical. Abordari psihologice si etice
in aria medicala prezintd o parte dintre directiile de studiu urmate dupa cercetarea doctorala, si
este rezultatul activitdtii ddidactice si de cercetare desfasuratd in cadrul disciplinei Stiintele
comportamentului - Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa din lasi, unde sunt
cadru didactic si in Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Sfanta Maria din lasi, unde lucrez ca
psiholog clinician.

Directiile de cercetare abordare si concretizate prin studii stiintifice se subscriu marii arii a
psihologiei medicale. Aplicabilitatea psihologiei iIn domeniul medical nu se rezuma doar la
implicarea psihologiei in diagnosticarea si tratamentul pacientilor, ea isi gaseste utilitatea si in
contextul practicarii profesiei de medic si a relatiei medic-pacient.

Teza este strucutratd in doua parti :

Partea | prezinta parcursul meu profesional, dupa finalizarea si sustinerea tezei de doctorat,
strucutrata si 5 capitole :

Capitolul 1 abordeaza problematica pacientului si subcapitolele prezinta cercetari din
domeniul bolilor cronice la adulti si copii, calitatea vietii, aspecte psihologice si terapeutice legate
de procedurile medicale invazive. De asemenea, un subcapitol abordeaza populatiile vulnerabile
si prezinta cercetari din urmtoarele directii: consumul de substante, comportamentul automutilant
la detinuti, sandtate si boald la populatia de etnie roma si mamele minore. Cercetérile sunt
rezultatul studiilor din ultimii ani, diseminate printr-o serie de articole stiintifice publicate ca
urmare a celor trei ani de cercetare postdoctorald si n activitatea clinica.

Capitolul 2 prezinta aspecte legate de psihologia medicului si consecintele profesiei asupra
vietii personale. Ele identifica masura in care medicul este el insusi un posibil pacient, ca rezultat
al meseriei sale. Studiile publicate au investigat stresul si sindromul de burnout, atat la studentii
de la diverse specializdri medicale cat si la medici. Cercetarile sunt rezultatul observatiei clinice
dar si a deruldrii unor studii impreuna cu studentii.
modlaitatile de implicare a familiei In viata pacientului si a contributiei sale la cresterea calitatii
vietii. Capitolul prezinta cercetari atat din perspectiva familiei pacientului (adult sau pediatric) cat
si unele aspecte de ordin etic, prin prezentarea unor politici de implicare a familiei pentru
recuperarea medicala a acestuia.

Capitolul 4 abordeaza tematica relatiei medic-pacient si a importantei acesteia in complianta
la tratament, mai ales in cazul bolilor cronice.

Capitolul 5 prezinta unele teme de cercetare cu privire la aspectele etice legate de relatia
medic-pacient, utilizarea de catre pacient a medicamentelor fara prescriptie medicala si efectele
politicilor de sandtate asupra sandtatii pcientului.

Partea a Il-a prezinta proiectele de cercetare in lucru si intentiile viitoare, atat in plan
didactic cét si al cercetarii.

Teza prezentad reprezinta o dovada a necesitatii si aplicabilitatii psihologiei medicale, un
domeniu relativ exonerat de drepturi in tara noastra, pentru o lunga perioada de timp, dar care a
recuperat terenul pierdut dovedindu-si din plin utilitatea. De asemenea, deschiderea noilor
generatii de studenti si medici catre abordarea modelul bio-psiho-social in tratarea bolnavilor si
includerea psihologilor clinicieni In recuperarea pacientilor (nu doar a celor cu boli



psihosomatice), reprezinta un succes al medicinei si psihologiei, deopotriva, cu efecte importante
asupra calitatii vietii pacientului si, de ce nu, a profesionistilor din sanatate.



