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Tn cadrul acestei teze, am prezentat pe scurt principalele contributii stiintifice Tn domeniul
tezei de abilitare. Am obtinut titlul de doctor in 2013, cadrul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”
din lasi, cu o tezd de doctorat intitulatd Trauma vicariantd — impactul expunerii la evenimente
traumatice”, sub coordonarea prof. dr. Maria Nicoleta Turliuc. Perioada studiilor doctorale
reprezintd punctul de reper pentru cercetdrile dezvoltare in anii ulteriori, in cadrul cdrora am
mentinut aceeasi directie de cercetare de baza, prin ramificare si abordarea dintr-o perspectiva mai
globala si generalad a impactului evenimentelor de zi cu zi asupra sanatatii mentale.

O prezentare sumara a parcursului meu profesional si a principalelor repere teoretice care au
stat la baza studiilor empirice realizate este prezentatd in primul capitol al tezei de abilitare. Pe
parcursul studiilor doctorale si in primii ani dupa obtinerea titlului de doctor in Psihologie, am
studiat impactul expunerii indirecte la stres si traume, avand in vedere atit consecintele negative
posttraumatice (credintele traumatice vicariante, stresul traumatic), cat si rezultatele pozitive
consecutive expunerii la evenimente traumatice (cresterea posttraumatica, satisfactia compasiunii,
rezilienta). O parte din studiile realizate in aceastd perioada au facut parte din proiectul meu de
cercetare post-doctorala intitulat ”Modalitati de promovare a rezilientei prin control cognitiv si
emotional, Tn contextul expunerii secundare la stres”, finantat de Academia Romana, Filiala Iasi.
Acest proiect a fost castigat prin competitie si a reprezentat prilejul pentru dezvoltarea directiilor
de cercetare viitoare sugerate in cadrul studiilor doctorale.

Concomitent cu cercetarile din cadrul proiectului de cercetare post-doctorald, am realizat
cercetdri care au vizat impactul starii afective, ca indicator al stdrii de bine, asupra amintirilor
experientelor variate de viata. Aceste studii au facut parte dintr-un proiect sustinut de Universitatea
”Alexandru loan Cuza” din Iasi, castigat in cadrul unei competitii pentru tineri cercetatori. Ulterior,
am realizat studii stiintifice care au vizat aspecte variante ale adaptarii la evenimente minore si
majore de viata, putand fi incadrate in domeniul larg al sanatatii mentale. Riscul si siguranta in
trafic, in particular ca factori de risc pentru sanatatea mentald, au fost de asemenea investigate in
cercetdrile realizate in ultimii ani. Imbinand doua domenii de interes, reprezentate de impactul
expunerii la evenimente traumatice si siguranta in trafic, am realizat si propus proiectul de cercetare
”Simptomatologia stresului posttraumatic la victimele accidentelor rutiere: analiza si interventie”,
in cadrul competitiei pentru proiecte de studii post-doctorale organizata de CNCS — UEFISCDI.

Am céstigat acest proiect, astfel completand si extinzand aria cercetarilor realizate, prin abordarea



simptomatologiei traumatice la victime directe ale evenimentelor traumatice. Tn paralel cu studiile
realizate in cadrul acestui proiect, am studiat si alti indicatori ai sanatatii mintale (de exemplu,
simptome depresive, stare de bine subiectiva, stare de bine psihologica) in contextul provocarilor
zilnice, in special in esantioane de adolescenti si adulti tineri.

Tn cadrul celui de-al doilea capitol, am prezentat principalele rezultate stiintifice publicate in
jurnale indexate in Web of Science Core Collection. Am identificat trei directii majore de cercetare,
in care doresc sd imi dezvolt cariera stiintifica: impactul expunerii la evenimente majore de viata,
sanatate mentald in contextul provocarilor zilnice, risc si siguranta in trafic. Rezultatele studiilor
prezentate anterior au fost valorificate si diseminate prin intermediul a 28 de articole indexate in
Web of Science Core Collection: sase dintre articole au fost publicate in jurnale aflate in top 25%
in Web of Science (Q1) (patru dintre ele in calitate de autor principal), 13 articole au fost publicate
n jurnale aflate in top 50% Tn Web of Science (Q2) (11 dintre ele in calitate de autor principal), iar
9 articole au fost publicate in jurnale indexate Web of Science (5 dintre ele in calitate de autor
principal), sub acest procentaj (Q3). La acestea se adauga mai mult de 30 de articole publicate in
alte baze de date internationale, trei carti, 20 de capitole de carte si mai multe lucrari prezentate la
conferinte internationale.

Capitolul final prezinta doua directiile principale de cercetare viitoare, pe termen scurt si
mediu, prin propunerea unor studii specifice care surprind domeniile de interes si extind aria de
cercetare pe care am abordat-o pana in prezent. Aceste directii vizeazad sanatatea mentala in
contextul distantarii sociale, prin abordarea indicatorilor negativi (de exemplu, simptome
depresive, stres, anxietate) si pozitivi (stare de bine subiectiva, psihologicd si sociald). De
asemenea, impactul expunerii la mass-media si la stiri false asupra sanatatii mentale va fi investigat.
A douad directie principala de cercetare viitoare vizeaza bias-urile cognitive si emotionale (perceptia

riscului, fricd, anxietate) prezente la soferii tineri si implicatiile lor asupra sigurantei in trafic.



