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Informatii personale

Nume / Prenume | GURZA Maria Ancuta

Adresa(e) | Str. Apateu, Nr.21, Timigoara

Telefon(oane) | 0366 807167 | Mobil: | +40748107800
Fax{uri) { 0356 807 167

E-mail{uri) | ancutagurza@yahoo.com

Nafionalitate(-ta) | Romana
Data nagterii | 11 octombrie 1981
Sex | Feminin

Experienta profesionald

rioada -

2015 prezent

Functia sau postul ocupat

Psiholog

Activitdli gi responsabilitéti principale

Evaluarea psihologica;
Interventie psihologicé individuala, familiala si de grup;
Consiliere psihologici a copilului, adultului $i cuplului

Numele i adresa angajatorului

Directia Generala de Asistentd Sociald $i Protectia Copilului Timig

Tiput activitafi sau sectorul de activitate

Institufie publicd

pre

Funclia sau postul ocupat

Psiholog Clinician si Psihoterapeut

Activitati si responsabilitalj principale

Evaluarea psihologicé;

Interventje psinologicd :de optimizare, dezvoltare §i autocunoagtere, in probleme psihologice
psihopatolagice ¢ Tn situatii de risc; in men(inerea sanatati si confruntarea cu condifia de boald §
impas existentjal; de optimizare a proceselor de cuplu, familie, grup, organiza(ji st colectivitat;

Cercetare: realizarea de studit in domeniul psthologiei clinice si psihoterapiei
Educatie i training (formare profesionala):
- arganizare cursuri gi workshop-uri in domeiul psihologiei clinice si psinoterapiei.

Numele §i adresa angajatorului

Gurza si Truica ~ Societate civila profesionala de psiholagie
Timisoara, Spl. Penes Curcanu, Nr. 4-5.

Tipul aclivitatii sau sectorul de activitate

Cabinet psihologic

200820150 0

Functia sau postul ocupat

Psiholog ! Consilier indrumare-orientare profesionald
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Activitat] §i responsabilitét] principale| - activitate de expert consitier:

Servicii Rurale locale”, proiect

munci a tineritor proveniti din institutii

Nationala a Fundatiilor pentru Tineret,
implicare pentru dezvoltare - campanie

e in cadrul prolectului M

Consi

- expert mediere in cadrul proiectulul S.1.0.M - Servicii Integrate de
VEST ,Contract nt POSDRUM03/5.1/GI78708
-activitate de formator de formatori in cadrut proi

oSeRii locale - Parteneriat petnru Mestesuguri si
POSDRUIT73/6.1/5/146872, derulat de Asociatia Romana de Consiliere
i Sprijin in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean si primarii locale.

| activitate de expert consiliere in cadrul proiectului TOP Management V-NV - Firme de exercitiu pentru
ccesul elevilor la pozitii de top management, cercetare si inovare in viata profesionald’,
POSDRUMT5/2.1/5/149792; derulat de Asociatia Romana de Consiiiere si Sprijin in partenerial cu
inspectoratul Scolar Judetean si primarii locale.
-redactarea de modele de buna practica in calitate de expert incluziune sociala in cadrul proiectului
Modele de Buna Practica in domeniul inchuziunii sociale” FSE D 64094, activitate de consiliere
orientarefindrumare profesionala i cadrul proiectului Formare de competente cheie $i integrare pe piata
de stat pentru protectia capilului® ~ PHARE 2006/018-187.04.02;

ectului Constructia institutiel Lucratorul da tineret”

pentru integrarea tineritor in societate, Proiect FSE -POSDRU nr. 178/30.07.2009 derufat de Conventia
fiul Tinerilor din Romania
nationald de consultari in randut tinerilor,

Ocupate in Munca in Regiunea

Bucuresti si in cadrul profectului

Numele si adresa angajatorului

Asociatia Serviciul APEL/ Asociatia ADL Progres/ Co
de Consiliere si Sprijin

Tineret! Asociatia Romana

hventia Nationala a Fundatitlor peniru

Tipul activitatii sau sectoryl de activitate

- ONG /Institutie publica

Funciia sau postul ocupat

consilier scolar in cabinetele
psihopedagog

scolare §i intergcolare de asistentd psihopedagogicd, profesor

Activitati i responsabilitati principale

Asigurd informarea,

parinyj;

si de grup a elevilor,

Elaboreaza si organizeaza programe, proiecie gi activita
tactorilor care determind tulburdri comporlamentale, compostamen
ntermediul metodetor, procedeetor si tehnicilor specifice:

Asigurarea asistentel psihopedagogice prin

asistenta si consilierea psihopedagogica a prescolaritor/elevilor, parintjlor
Jucatoarelor, invatatorilor, institutorifor si profesorilor pe diferite subiecte: cunoastere §i autocunoastere,
daptarea elevilor la mediul scolar, adaptarea scofii fa nevoile elevilor, optimizarea relafiitor scoala-elevis

{i de prevenire sau diminuare &
te cu ris¢ sau disconfort psihic prin

informarea, cunoagterea si consilierea individuala
prin actjuni de indrumare metodics a cadrelor didactice, a pariniilor si de

colaborare cu comunitatile locale, T scapul orientari gcolare, profesionale $i a carierei elevilor.

Numele i adresa angajatorului

Scoala generala cu clasele j-Vilt Nr. 6 Timi

soara, Liceul Teoretic Special Iris

Tipul activitégi sau sectorul de aclivitate

- educatie

Educatie gi formare

Pericada

2014 —2018

Calificarea / diploma ob{inuta

Doctorand in psihologie

Disciplinele principale studiate !
competente profesionale dobandite

Particularititi ale atagamentului si stilului paren

maternali

tal la copiii crecuti in familia de asistenti

Numele si tipul institutiel de invaiamant

Universitatea ,Alexandru oan Cuza", lasi
Facultatea de Psihologie si Stinte a

| furnizorului de formare

\e Educatiei, domeniul Psihologie

Calificarea ! dipioma oblinutd

Specialist Economie Sociala

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dohandite

Managementul Resursefor Umane
Management financiar

Consiliere profesionala pentru grupurile vulnerabile

Numele si tipul institufiei de nvaiamant
{ furnizoruiul de formare

Universitatea de Vest, Timisoara,

" Poiicada

Master Economie Sociala
20'__[_}'_8_;'- 2:@;14:2'1;:53 R

Calificarea { diploma obfinuta

Psihoterapeut

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Practicarea psinoterapiei in acord cu codul etic al Federatiel Romane de Psihoterapie s Asociatjel

Europene de Psihoterapie

L

quluarea psihologica a pacientilor utilizand criteriite DSM
Utilizarea hipnozei si a altor tehnici relationate acestela in terapia tulburarilor psihice

]
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Numele gi tipul institufiei de nvatamant Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana
[ furnizorului de formate

Calificarea / diploma obijnuta Masterat psihologie clinica

Disciplinete principale studiate / | Psihodiagnostic, Psihilogie clinica si medicala, Psihologia Copilului si @ Adolescentului, Psiniatrie
compelente profesionale dobandite

e e ]
Nurele si tipul institutiel de fnvatamant | Universitatea de Vest, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Master Psihologie Clinica
| furnizorului de formare
T Perioadd 20042005
Calificarea / dipioma obiinuta Diploma de licenta

Disciplinele principale studiate / | Modalitati de Psihodiagnostic §i Evaluare Clinica, Psihilogie clinica si medicala, Psinologia Copilului
competente profesionale dobéandite | sia Adalescentului, Psihclogie sociata aplicata, Psihologia muncii $i organizaﬁonalé,"fehnici de
relaxare.

Nurmele i tipu! instituei de invatgmént Universitatea de Vest, Facultatea de Sociologie & Psinologie, Specializarea Psihologie
| furnizoruiui de formare

Limba(i) materna(e) Limba romana

Limba(j) stréina(e) cunoscuta(e) | Englezd, Franceza

Autoevaluare 1 intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (%) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba || E 4 E 5 E 4 E 4 E] s
Limpa || F 2 F 4 F 3 F 2 Fl

(*) Nivelul Cadruluf European Cornun de Referina Pentru Limbf Stréine

Competenie gi abilitalj sociale [Aptitudini organizatorice, bune abilitafi de comunicare, capacitate de coordonare a activitatilor, bune
capacitati oralarice, capacitate de eru in echipa.

Competente si aptitudini organizatorice Exercitarea unor pozitji decizionate gt executive cadrul unei organizati neguvernamentale Asociatia
Timisens (pregedinte)
Bure abilitali de planificare, organizare §i monitorizare de proiecte;

Competente si aptitudini tehnice | Competente in analiza pietei muncii — realizarea de studii si analize;

Evaluarea §i sefectia beneficiarilor din grupul tintd fn cadrul proiectelor derulate;

Competente in dezvoltarea programelor de integrare profesionald a persoanelor marginalizate social
_ dezvoltarea unor programe de tranzitie de la gcoald pe piata muncii pentru tineri marginalizali
social;

Competente §i aptitudini de Utitizare a | Word, Excel, Power Point, Outlook si SPPS {Statistical Package for Social Science), Internet
calculatorului

Competente si apfitudini artistice | Abilitali handmade&craft - activitaii de art-terapie cu tinerii provenifi din institutiile de stat pentru
protectia copilului $i din farnilii cu statut economic scazut;

Alte competente si aptitudini Atestat de libera practica autonom, specializarea Psihologie Clinica, Cofegiul Psihologilor din Roménia
martie 2010
Atestat de fiberé practica in supervizare Psihoterapie, Colegiul Psihologilor din Romania, martie 2010

': Permis{e) de conducere Mentjonatj daca define{i un permis de conducere $i categoria. Permis auto - categoria B
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Data: 24.08.2018

Informatji suplimentare Publicatii:

o Gurza, MA., (2018). Cultural and ethical aspects of social desirability in the psychological
research. Ethics of Emerging Biotechnologies (pg. 179-191). Trivent Publishing, ISBN 978-615-
80996-0-8 (print), ISBN 978-615-80996-1-5 (online), Volume 1 (May 2018), Pages: 1-192

« Muntean, A., Gurza, M.A., (2016). De ce are copilul nevoie de un atasament securizant?,
Revista de Psihologie, vol. 62, . 4, pg. 337-353

« Ghid adaptat de bune practici in domeniul incluziunii sociale-Economia sociald, cadru de
dezvoltare a unor instrumente complexe de incluziune ISBN 978-973-0-12035-6, in cadrul
proiectului Modele de buna practica in domeniul incluziunii sociale, Centru de Resurse
pentru Initiative Etice si Sociale in parteneriat cu Platforma Europeand IRIS §i asociatjile
Ingtitutul Intercultural Timisoara, Serviciul APEL si Integra Roménia

Participari in cadrul unor evenimente:

Beneficiar program ,,Prin burse doctorale spre o noud generafie de cercetitori de elitd”
contract POSDRU/187/1.5/8/1 55397, cofinantat din Fondul Social European, 2014-2015
Programul de formare profesionald continua LEXPERT IN EGALITATE DE SANSE”Cod CO
242230, calificarea obtinuta Expert egalitate de sanse, 2015

Participare la a Vl-a Conferintd Internationala a Asociatiei Romane de Hipnoza Clinica
Relaxare si Terapie Ericksoniand, Integrare $i diversitate in hipnopsihoterapia ericksoniand’
8-10 octombrie 2015, Cluj

Participare Simpozion SICAP 21, Psihologia si dezvoltarea continua, workshop Interventi
metaforice in psihoterapie, 2013

Participare curs formare continua ,,Comunicare si relatii cu publicul”, Timisoara, 2015
Participare curs de Consilier in cariera, United Way Romania, 2012

Participarea la seminarul ,Impactul traumei asupra dezvoltarii copilului sl
adolescentului”, Fundatia Agathos, Timisoara, 12 iunie 2010

Participarea la cursul intensiv ,Working with EuropeAid”, Punto Sud Foundation,
Timisoara, 18 — 20 mai 2010

Participare Workshop Psihoterapie & Hipnoza, sustinut de Jeffrey K. Zeig, Ph.D, Bucuresti,
21.03.2010

Semnétura



