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Cuvinte-cheie: tip de atasament, stil parental, adolescent, diada parinte copil sociala
sau biologica, asistent maternal profesionist, adolescent aflat in plasament, sistem de
protectie, bazd de securitate, capacitate de mentalizare, modele interne de lucru,
atasamentul adolescentului, atasamentul parintelui in relatiile romantice, modelul
determinantilor parentalitatii;

INTRODUCERE

Teoria atasamentului oferd un cadru de intelegere a relatiilor ingrijitor
primar- copil, insa atunci cand se refera la copii aflati la varsta adolescentei aceasta
depaseste granitele acestei diade, incluzand relatiile si cu ceilalti semnificativi.
Pornind de la acestd perspectivd devine important sd analizdm atasamentul
adolescentului intr-o maniera complexa utilizand instrumente capabile sa surprinda
specificitatea relatiilor adolescentului cu persoanele semnificative. Mai mult decat
atat, relatiile de atagsament ale adolescentilor aflati in plasament cu asistentul
maternal profesionist (diada sociala) sunt influentate si de prezenta sau absenta
contactului cu familia biologica. In cazul acestor situatii speciale in are copiii sunt
plasati la asistentii maternali profesionisti cu care petrec o perioada de timp mai
lunga sau mai scurtd, pot sa apara diferiti factori care sa influenteze manifestarile
asistentilor maternali, unul dintre ei este disponibilitatea, fiind vorba de masura in
care copilul percepe disponibilitatea sursei de securizare.

In contextul familiilor de asistenti maternali profesionisti devine important
statutul parintelui care nu are functie de asistent maternal si rolul sau in cadrul
relatiilor intrafamiliale, in sensul in care diada copil - parinte prezent cuprinde triada
parinte absent — copil — parinte prezent. Statutul de parinte absent se refera la faptul
ca, din punct de vedere legal, reprezentantul copilului aflat in plasament este cel care
indeplineste functia de asistent maternal profesionist este si cel care de obicei 1si
asuma responsabilitatea cresterii si educatiei acestuia. Rezultatele obtinute in cadrul
studiile  efectuate  evidentiazd  frecventa  asociatiilor  atasamentului  si
comportamentului  disfunctional al copiilor din plasament cu Securitatea
atasamentului fatd de tata, care cel mai adesea nu are si functia de asistent maternal.

Aceste relatii deschid noi orizonturi de cercetare pentru evidentierea rolului




persoanei din cuplul parental care nu este angajat al Directiei in asumarea cresterii si
educatiei copilului aflat in plasament.

Lucrarea subliniazd aspecte teoretice in legaturd cu atasamentul, stilul
parental si comportamentele disfunctionale in diada sociala si analizeaza comparativ
relatiile dintre aceste constructe la nivelul celor doud tipuri de diada (sociala si
biologica).

Cadrul teoretic al cercetdrii subliniazd aspecte particulare ale atasamentului
copilului, adolescentului si adultului si legdtura acestuia atat cu stilul parental cat si
cu comportamentele disfunctionale manifestate de adolescent.

Tipul de atasament nu e doar o strategie de comportament in fata situatiilor
dificile, dar si filtrul prin care privim viata, pe ceilalti din jurul nostru si pe noi
ingine. Caci lumea in care trdim este aceea pe care ne-o inchipuim consecutiv
experientelor structurate in creierul nostru, in modelul internalizat de functionare a
ei. Suntem fiinte sociale si in majoritatea situatiilor de viatd problematice nu ne
confruntdm direct cu universul, ci prin intermediul culturii in care trdim §i recurgand
la capitalul nostru social, in modul in care 1-am construit in copilarie, in interactiunea
cu figura de atasament si cu ceilalti semnificativi, care au jucat un rol in ingrijirea si
protejarea noastra. Astfel, putem afirma ca tipul de atagsament este garantul sanatatii
mentale. Cand figura de atasament este indisponibila, imprevizibila, speriata sau
infricosdtoare pentru copil, condifia primara pentru sdnatatea mentald timpurie a
copilului este subminata. Relatii sociale de calitate cu persoanele importante din
viata noastra, o bund si larga retea sociald de sprijin §i sentimentul unei bune
integrari sociale, sunt aspecte ale vietii guvernate de calitatea atasamentului si sunt,
pe de alta parte, fundamente ale sanatatii emotionale si fizice.

Bowlby (1969/1982) a pornit de la ideea ca interactiunile dintre copil si
parintele lui influenteaza dezvoltarea copilului in ceea ce priveste reprezentdrile
cognitive cu privire la sine, la pdrinte si la modele de interactiune dintre cei doi.
Aceste scheme cognitive sau “modele interne de lucru (model interbalizat de
functionare a lumii, Muntean si Gurza, 2016)” asista copilul la evalarea de sine,
comportamentul de urmdrire a unui scop, reglarea emotionala, evaluarea securitatii
relatiilor, la fel ca si in alte functii intrapersonale si interpersonale.

Dezvoltarea copilului este influentata de o varietate de factori dincolo de
relatiile parinte-copil (Cummings, Davies si Campbell, 2000). Studiile derulate

asupra acestei relatii au subliniat importanta examinarii influentelor directe si
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indirecte atat a caracteristicilor parintesti cat si ale copilului, cum ar fi cele
psihologice, biologice, sociale si culturale (Belsky si Barends, 2002). Mai mult, a
fost evidentiat faptul ca resursele psihologice ale parintilor, precum si istoriile lor de
dezvoltare influenteaza in mod direct calitatea cresterii copilului si, prin urmare,
dezvoltarea acestuia (Belsky, 1984; Belsky si Barends, 2002; Parke, 2004).

Asa cum sustine Belsky (1984), dintre cele trei surse generale de influenta
asupra parentalitdtii asa cum le-a descris in cadrul modelului determinantilor
parentalitatii - personalitatea parintilor sau resursele psihologice, caracteristicile
individuale ale copilului, si sursele contextuale - resursele psihologice ale parintilor
sunt cele mai importante ca si determinanti ai parentalitatii. Potrivit modelului
autorului, pentru ca parintii sa ofere o ingrijire optima copiilor trebuie sa posede
urmatoarele resurse: abilitati de intelegere fata de perspectiva celuilalt, capacitate de
reglare emotionald, sentimentul securitatii in propria lor viata si preocuparea pentru
gasirea unor modalitati de a-si satisface propriile nevoi. Astfel, putem presupune,
conform studiilor prezentate de autor, ca toti acesti factori exercitd o influenta
considerabila asupra dezvoltarii copilului. Mai mult decét atit, modelul ilustreaza
modul in care istoria dezvolarii parintelui, relatiile maritale, reteaua sociald si
statusul pe piata muncii influenteaza trasaturile individuale ale personalitatii si starea
de bine psihologica in general, si astfel indirect functionarea parentala care, la randul
ei, influenteaza dezvoltarea copilului.

Dificultatea interactiunii parinte-adolescent sunt date si de faptul ca relatiile
de atasament in adolescentd sunt in stare de fluctuatie (Friedlmeier si Grangqvist,
2006; Trinke si Bartholomew, 1997; Wilkinson si Pickett, 2010) datorita naturii
schimbatoare a atasamentului, a rolului parental si a relatiile cu semenii, Bowlby
(1969) argumentand in legaturd cu acest aspect, ca acum, desi exista o figura primara
clara in cadrul retelei de atasament, ea devine mai putin evidenta. Dovezile sugereaza
ca mediul familial constituie ecologia de bazd in care comportamentul copiilor este
manifestat, invatat, incurajat si suprimat (Dishion si Patterson, 2006). Rolul parintilor
in mediul familial a fost, in principal, acela de a pregati copiii pentru varsta adulta
prin intermediul regulilor si al disciplinei. In timpul adolescentei, totusi, influenta
colegilor serveste si ca un important agent de socializare. In ciuda acestei noi sfere de
influenta, cercetarea a demonstrat in mod clar ca influenta parintilor este in
continuare factorul care explica cel mai mult varietatea comportamentelor

manifestate de adolescent fata de oricare alt factor (Crosswhite si Kerpelman, 2009).



Referitor la adolescentii din sistemul de protectie a copilului, ingrijirea
institutionald rdmane o interventie majord in multe tari pentru copiii ai caror parinti,
din diferite motive, nu ii pot ingriji in mod corespunzator. Cele mai raportate aspecte
problematice ale copiilor din institutii sunt cresterea problemelor emotionale si
comportamentale, in general, si manifestarea tulburarilor de atasament, in special.
Comparativ cu adolescentii crescuti in familie, cei adoptati dupa ce au fost
institutionalizati prezintd mai multe probleme de comportament in general, atat de
externalizare cat si de internalizare si sunt, in mod consistent, grupul cel mai
reprezentativ in cadrul serviciilor de sanatate mintald (van Ijzendoorn, Juffer si
Poelhuis, 2005; Salgado Oliveira, Pasco Fearon, Belsky, Fachada si Soares, 2015).

Exista cateva Intrebari care meritd adresate si care au fost subliniate de autori
preocupati de particularitatile asistentei maternale profesioniste din Romania: Care
sunt caracteristicile copiilor aflati in plasament (structurale, socio demografice si
personale: varsta, gen, origine etnicd, potrivire cu ingrijitorul)? Care sunt
caracteristicile asistentilor maternali profesionisti, socioeconomice si demografice:
varsta, gen, grad de rudenie cu copilul plasat, stare de sanatate, nivel de venituri per
membru de familie etc.)? In ce masura existd ghiduri de bune practici, structuri de
sprijin, proceduri de monitorizare, baze de date aduse la zi cu situatia acestor copii si
familii de plasament?

Familiile sociale sunt prezente in toate culturile fiind considerate cel mai
eficient serviciu in cazul copiilor separati de parintii biologici. Unele cercetari pun
insa sub semnul intrebarii eficienta lor in dezvoltarea copilului (Lawrence, Carlson si
Egeland, 2006), invocand rupturile emotionale si experientele negative traite de copil
anterior plasamentului precum si eforturile de adaptare necesare in noua familie.
Twigg si Swan (2007) subliniaza faptul ca in raport cu familiile biologice, familiile
de plasament sau familiile sociale sau de asistentd maternald sunt mai flexibile si
mult mai permeabile.

Autorii dezvaluie paradoxul acestor familii care sunt parti constitutive ale
sistemului de protectie a copilului din orice tard, in timp ce standardele dupa care
functioneaza le impun furnizarea cétre copii a unor ingrijiri similare celor asigurate
de familia naturald. Parintii sociali trec printr-un proces de selectie, de formare
initiald si periodicd si au parte de o supervizare profesionald continud, in acord cu

legea. Cu alte cuvinte aceste familii functioneazd dupa standarde profesionale,
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sprijinite si controlate de catre reprezentanti ai sistemului de protectie. Prin aceasta
conditie care lasa familiile de plasament expuse intruziunii profesionistilor, a copiilor
care vin si pleacd, uneori a membrilor familiilor biologice care au drept de a vizita
copiii in plasament, familia de plasament este mult diferitd de familia naturala ale
carei granite protejeaza viata privatd si nu o dezvaluie celor care nu fac parte din ea.
Functionand ca o interfata intre sistemul de protectie a copilului si copilul intrat in
sistem, familia de plasament are sarcina subtild de a-si pastra unitatea, granitele ei
fatd de lume, ca orice alta familie.

Peste tot in lume, copiii aflati n dificultate existentiala sunt plasati in familii
sociale pentru a li se oferi ingrijirile necesare recuperarii si a unei cresteri sanatoase.
Cand au parinti biologici, in general, plasamentul este gandit doar pentru o perioada
in care sd se restabileasca conditiile in familia biologica pentru a crea mediul propice
revenirii copiilor. Acest lucru se intampla insa destul de rar in Romania, ceea ce ne
indreptateste sa afirmam ca in general avem de-a face cu un plasament pe termen
lung, ce se intinde de regula pand la iesirea copiilor din sistemul de protectie.
Mentinerea legaturilor cu familia de provenientd pe perioada plasamentului este un
aspect important, dar problematic si fara o interpretare si solutie unica (Boss, 2004;
Maaskant, van Rooij, Bos si Hermanns, 2016).

Ceea ce este sigur este ca in cazul copiilor ce nu mentin legaturi cu familiile
de origine, iesirea din sistem va fi mult mai anxiogena si problematica, plecand de la
nevoia de baza a gasirii unui acoperis deasupra capului”. Copiii care sunt plasati in
familii de ingrijire au in general un nivel de anxietate crescut consecutiv
experientelor traumatice sau stresante anterioare plasamentului (Poland, Groze,
1993; Twigg si Swan, 2007). Pe de alta parte, plasamentul in sine este o experientd
stresantd, chiar traumatizantd in cazul unui copil vulnerabilizat de experiente
anterioare si care suprasolicitd capacitatile de adaptare ale copiilor (Lawrence si
colab., 2006). Tindnd seama de aceste conditii inerente plasamentului, familia de
asistentd maternald nu are doar rolul de a ingriji aici si acum copilul, cu nevoile lui
curente, ci are o sarcina mult mai dificila: aceea de a vindeca urmele unui trecut pe
care adeseori ei nici nu-1 cunosc in detaliu. Aceasta vindecare si bunastare a copilului
poate fi vdzuta si masuratd prin atasamentul pe care-1 dezvoltd copilul in relatie cu
parintii sociali (Bowlby, 1973; Maaskant si colab., 2016). Cercetdrile evidentiaza trei
arii sensibile in viata si dezvoltarea adolescentilor aflati in plasament in familii

sociale: agresivitatea lor, separdrile si pierderile din viata lor si nevoia de a fi in



competitie cu ceilalti copii biologici sau aflati in plasament precum si sentimentele
de gelozie pentru atentia parintilor (Twigg si Swan, 2007). Relatia copilului aflat in
plasament cu parintele social este bidirectionald, in vreme ce copilul se schimba in
aceasta relatie, parintele cu stilul parental specific, se poate schimba si el (Lipscombe
si colab., 2004).

Literatura de specialitate arata, in general, o dezvoltare emotionald, sociala si
comportamentald mai putin favorabila a adolescentilor care cresc cu parinti sociali,
in comparatie cu cei care cresc cu parintii biologici (Maaskant si colab., 2016). Sunt
considerati factori agravanti timpul petrecut Tn mediul institutional, varsta la care se
face plasamentul in institutie, severitatea conditiilor din institutie (Crum, 2010;
Julian, 2013). Cercetari comparative privind atasamentul copiilor aflati in plasament
si a celor biologici aratd ca incidenta atasamentului securizant nu difera la cele doua
categorii de copii, dar marea diferenta e datd de atasamentul dezorientat-
dezorganizat, mult mai frecvent in randurile copiilor aflati in plasament (Thapar,
Pine, Leckman, Scott, Snowling si Taylor, 2015).

Ingrijirea si educarea copilului in familia asistentului maternal profesionist
are 0 serie de avantaje (Cojocaru, 2008): copilul traieste intr- un mediu familial
putand astfel sa aiba acces la acest prim cadru social; el are sanse ridicate de a-si
dezvolta potentialul, se bucura de mai mare atentie in cadrul familiei de asistenta
maternald, traieste intr-un cadru de viatd similar cu cel din familia biologica, care- |
pregateste in mai mare masurd pentru viata independentd comparativ cu situatia in
care copilul traieste in cadrul unui centru de plasament; familia, fie ea si sociald, i1
stimuleazd copilului o dezvoltare afectivd echilibrata, ceea ce are efecte asupra
relatiilor primare ale acestuia in sensul in care reintegrarea in familia naturald poate
fi realizata mai facil daca relatiile cu aceasta sunt mentinute.

"De ce parintii se comporta asa cum se comporta?" (Belsky, 1984, p. 83),
nu este o intrebare noud, dar rdmane una importantd. Totusi aceasta intrebare are note
distincte si implicatii specifice daca avem in vedere relatia dintre asistentul matenal
profesionist si adolescentul aflat Tn plasament. Atat implicatiile stiintifice, cat si cele
clinice ale acestei intrebdri sunt numeroase (McMahon si Kotler, 2008; van Bakel si
Riksen-Walraven, 2008). In ceea ce priveste implicatiile stiintifice, stabilitatea sau
schimbarea comportamentului cresterii copilului este pusa sub semnul intrebarii, asa
cum este, in general, dezvoltarea comportamentului parental. In ceea ce priveste

implicatiile clinice, modul de promovare a comportamentelor parentale pozitive in
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terapiile experentiale sau in programele de parenting este chestiunea esentiala.
Scopul nostru in aceasta cercetare a fost de a examina factorii determinanti ai stilului
parental pentru cresterea copilului in diada sociald ca apoi sa identificam diferentele
fata de diada biologica.

In ceea ce priveste partea practica, aceasta cuprinde trei studii. Primul a avut
un caracter mai degraba explorator si a presupus investigarea calitativd a
atasamentului adolescentilor in relatie cu persoanele semnificative si analiza relatiilor
dintre caracteristicile atasamentului acestuia cu nivelul de manifestare a
comportamentelor disfunctionale raportate atat de parinte cat si autoevaluate de
adolescent. Aceastd abordare a comportamentului a permis identificarea diferentelor
la nivelul perceptiei comportamentului celor doud tipuri de respondenti. De
asemenea, s-a remarcat influenta tatdlui (din familia asistentului maternal) asupra
securitatii atasamentului si manifestarii comportamentelor disfunctionale ale
adolescentilor crescuti in familia asistentului maternal profesionist. Legatura
adolescentilor cu membrii familiei biologice reprezintd de asemenea un predictor
puternic atat al securitatii atasamentului cat si al nivelului de manifestare a
comportamentelor disfunctionale. Astfel, putem spune ca mentinerea contactului cu
familia biologica a adolescentului aflat in plasament sldbeste securitatea
atasamentului acestuia in relatie cu asistentul maternal profesionist, iar factorii latenti
al coerentei, economie si adevar, reprezintd predictori care explica o variatie
semnificativa a tipului de atasament securizant. Pentru atingerea obiectivelor acestui
studiu am ales sd utilizdm atit metode specifice cercetarii calitative (interviul) cat si
metode specifice cercetdrii cantitative (chestionarul).

In cadrul celui de-al doilea studiu am urmirit investigarea particularititile
relatiei asistentului maternal profesionist cu adolescentul aflat in plasament avand ca
si cadru teoria atasamentului si modelul determinantilor parentalititii. Teoria
atasamentului oferda un cadru potrivit de conceptualizare a relatiilor parinte
adolescent mai ales in legatura cu parentalitatea, dimensiunile atasamentului
adultului in relatiile romantice impregnand in primul rand rolul parental. Ipotezele
cercetarii au fost formulate in vederea identificarii particularitatilor relatiei dintre
atasament, stil parental si comportamentul manifestat de adolescentii crescuti in
familia asistentului maternal profesionist. Tendinta cercetarilor recente asupra relatiei
parinte-adolescent, care au ca interes dominant parentalitatea, este de a analiza, pe

langa factorii in legaturd cu fiecare dintre cei doi membrii ai acestei relatii, si factori



ce tin de cadrul mai larg in care este continutd aceastd relatie: suport social,
satisfactia maritala a parintelui, statutul pe piata muncii (Hancock Hoskins, 2014).
Teoria atasamentului ne ofera In primul rand un mod de a intelege interactiunea
factorilor implicati in relatia asistent maternal profesionist - adolescent aflat in
plasament si in al doilea rand, ne ofera posibilitatea de a operationaliza mai usor
calitatea relatiilor din punct de vedere cognitiv, afectiv si comportamental.

Cel de-al treilea studiu a inclus diade parinte-adolescent de tip social si
biologic. Scopul propus a fost realizarea unei analize comparative a relatiei parinte-
copil din punct de vedere al atasamentului, parentalitatii si comportamentului. De
asemenea, am urmarit felul in care se asociaza, pe de-o parte, atasamentul adultului
in relatiile romantice si securitatea atasamentului adolescentului fatd de persoanele
semnificative iar, pe de altd parte, ce impact are stilul parental dictatorial asupra
comportamentelor manifestate de adolescentii proveniti din cele doua tipuri de diada:
sociald si biologicd. Totodatd, am investigat in ce masura atasamentul fatd de parinti
si atasamentul fatd de prieteni influenteaza diferit comportamentele adolescentilor
din cele doua diade: sociald si biologicd. Obiectivul cercetarii I-a reprezentat, incd de
la 1inceput, explorarea particularititilor atasamentului si comportamentului
adolescentilor crescuti in familii de asistenti maternali profesionisti comparativ cu
cei crescuti In familiile biologice, si asocierile acestora cu stilul parental al parintilor
din cadrul celor doud diade: sociala si biologica.

Diferenta principala intre stilurile parentale practicate de catre parintii
biologici si parintii profesionisti a constat in mai larga utilizare a stilului dictatorial
in familiile biologice. Desi sunt putine studii in literatura care sa fi investigat stilul
parental comparand cele doua tipuri de familie, rezultatele noastre vin oarecum n
contradictie cu acele studii care aratd ca 15% dintre asistentii maternali
profesionisti au potential crescut de a utiliza stiluri parentale negative in cresterea
copilului (Lindsey, 2001). Exista insa cercetari care gasesc o mai mare agresivitate
la parintii biologici 1n interactiunile cu copiii, in comparatie cu pdrintii sociali sau
cu parintii adoptivi (Gelles si Harrop, 1991). Datele noastre confirma si merg in
acest sens. Pot fi identificate cel putin trei cauze ale acestei situatii neasteptate:

1. o responsabilitate asumata si sporita a parintilor biologici fata de viitorul
copiilor lor; aceasta responsabilitate, combinata cu stresul cotidian trdit de parinti la

locul de munca, poate si in cuplu, conduce la un cumul de factori negativi (Rutter,
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1981) cu efect de epuizare a parintilor (Lucey, Fox si Byrnes, 2007; Roskam, Raes si
Mikolajczak, 2017).

2. lipsa de suport profesionist in momentele dificile cand sunt nevoiti sa ia
decizii sau sd giseasca solutii la situatii problematice 1n care sunt implicati copiii;

3. lipsa unei educatii privind parentalitatea si nevoile copilului pentru o
dezvoltare sandtoasa.

In cadrul cercetarii a fost realizatd o analiza asupra dezirabilitatii sociale a
celor doud tipuri de parinti. Pornind de la faptul cd raspunsurile dezirabile social se
afla in stransa legaturd cu aspectele culturale ale constructelor supuse cercetarii,
aceastd analiza si-a propus urmatoarele obiective: identificarea diferentei la nivelul
dezirabilitatii sociale intre asistentii maternali profesionisti si parintii biologici avand
in vedere faptul ca desfasurarea studiului a avut puternice influente institutionale.
Masurarea relatiei dintre dezirabilitatea sociald si caracteristicile psihologice ale
celor doud tipuri de parinti inclusi in studiu. Sublinierea aspectelor culturale care
influenteaza colectarea datelor la nivelul celor doud diade.

Justificarea adresarii unor intrebari In legatura cu dezirabilitatea sociala a
parintilor sociali comparativ cu cea a parintilor biologici precum si concluziile
formulate este sustinutd de cel putin doud motive:

a) faptul ca autoritatea sub tutela careia s-a desfasurat cercetarea imprima o
anumita atitudine dezirabila din partea participantilor;

b) caracteristicile traditionaliste ale mediului de provenienta a respondentilor
determind dezirabilitatea mare a raspunsurilor in ceea ce priveste aprecierea
particularitatilor in legatura atat cu relatia maritala cat si cu relatia parinte-
adolescent.

In contextul evaluirilor relatilor de familie in contextul cultural romanesc,
dezirabilitatea sociald devine importantd pentru discutarea preciziei de masurare a
atitudinilor. Atitudinile devin deosebit de acute mai ales atunci cand vizeaza diferite
comportamente validate cultural si social. In cazul grupului acestui studiu, atat
constructele vizate de evaluare (atitudinal/emotionale), modul in care a avut loc
(evaluare de grup) cat si cadrul (institutional) in care s-a desfasurat aceasta, imprima
o anume specificitate in interpretarea rezultatelor obtinute tindnd seama de aspectele

etice si culturale.



CONCLUZII

Teoria atagsamentului nu este o teorie finitd, ci una In plind evolutie si
expansiune. Numeroase cercetari pe categorii vulnerabile de copii si adulti, ca si
analiza unor situatii fortuite de experiment social, vin si completeazd sau chiar
corecteaza anumite aspecte ale acestei teorii, invatdndu-ne mai bine despre modul in
care trebuie sd ne crestem copii, in speranta unei lumi mai bune, mai fericite. Starea
de fericire si multumire disponibilizeaza potentialul creativ, cognitiv, asertiv si
cooperant al omului.

Noutatea acestei cercetdri este data de faptul ca pe de o parte, este plasata n
contextul relatiilor asistent maternal profesionist — adolescent aflat in plasament, iar
pe de altd parte aceste relatii sunt analizate prin prisma teoriei atagamentului care
este, dupa parerea mea, unicul context de intelegere a traumelor copilului separat de
parinti; mai mult decat atat adolescenta este un sector de varsta ignorat in cercetarea
din Romania, ea fiind o perioada importantd din dezvoltare dar si o perioada cu un
potential mare de reabilitare. Alaturi de varsta 0-3 ani, atunci cand copilul isi
construieste constiinta de sine, cand intelege ca este diferit de parintii lui, adolescenta
este varsta construirii identitatii, atunci cand copilul isi da seama cad societatea 1i
oferd modele. Aceste doua varste sunt cele mai penetrabile influentelor corective,
terapeutice, adolescenta putand fi vdzutd ca un ultim tren pentru schimbarea
traiectoriei personale.

Lucrarea aduce in discutie, alaturi de alte aspecte importante ale relatiei
adolescentului cu asistentul maternal profesionist, legatura acestuia cu familia
biologica, mai exact modul in care mentinerea legaturii cu aceasta are repercursiuni
asupra formarii relatiillor de atasament cu parintii sociali; totodatd subliniaza
diferentele intre familia biologicd si familia sociald, urmarind modul in care este
influentata parentalitatea la nivelul celor doua tipuri de familie.

Domeniul copildriei si adolescentei ramane de maxim interes atat pentru
cercetarile la nivel international cat national. Importanta familiei pentru dezvoltarea
copilului a fost exprimata de catre Winnicott (1968) intr-o formuld unica: ,,Viitorul
unei natii se naste in familie”. In cazul copiilor care nu au sansa naturalid de a
beneficia de o familie, masurile luate si interventiile intreprinse pentru protectia
copilului au nevoie de o baza de cunoastere reald a contextului situational, precum si

de un bun fundament teoretic, intrucat nu exista nimic mai practic decat o teorie buna
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(Bowlby, 1988).

Astfel rezultatele obtinute in cadrul primului studiu reliefeaza urmatoarele:
coerenta copilului, capacitatea de reflectie in relatiile cu sine si cu ceilalti,
sentimentul securitdtii in relatie cu mama , cu tata si cu prietenii sunt categorii ale
reprezentdrilor atasamentului adolescentului care insotesc in mare masurd un anumit
tip dominant in sfera relatiilor semnificative din familia de plasament. Alaturi de
acestea legatura cu familia si varsta copilului In momentul plasamentului reprezinta
predictori puternici ai problemelor psihocomportamentale. Rezultatele mai multor
studii sugereaza faptul ca, cu cat varsta copilului in momentul plasamentului este mai
mare, cu atat frecventa problemelor psihologice si de comportament este mai mare
(Armsden, Pecora, Payne si Szatkiewicz, 2000; Heflinger, Simpkins si Combs-Orme,
2000). O explicatie a incidentei crescute a tipurilor de atasament insecurizant se
referd la faptul ca acesti copii/adolescenti au adus in relatia cu paringii substitutivi
modelele de nesigurantd dezvoltate in relatiile anterioare de ingrijire. Astfel,
adolescentii aflati in plasament sunt predispusi la manifestarea tulburarilor
emotionale sau comportamentale, ca rezultat al relatiilor anterioare cu cei care i-au
ingrijit, acest fapt sporind vulnerabilitarea lor de a manifesta perturbari in mai multe
domenii de dezvoltare.

Concluziile cercetdrii sunt binevenite pentru realizarea unei imagini realiste
a relatiilor care se stabilesc intre asistentii maternali profesionisti si adolescentul aflat
in plasament din perspectiva teoriei atasamentului, pentru asigurarea celor mai
potrivite directii de interventie clinicd si pentru aplicarea acelor metode de lucru
capabile sa se adapteze acestor caracteristici specifice populatiei romanesti pe
sectorul de varsta studiat.

Asistenta maternala ca masurd de protectie pe termen scurt a copiilor, a fost
mult timp neglijata atat de practica asistentei sociale cat si de cercetare. In acest sens,
studiul lui Schofield (2002) care a investigat dacd familia de asistentd maternald
oferd ingrijire tinerilor pe care i-a avut in plasament dupa ce acestia au parasit familia
substitutiva, a subliniat faptul ca ,,atat in copildrie, cat si la maturitate mecanismul
atasamentului ramane acelasi, caracterizat de nevoia de a se intoarce la figura de
atasament in momentele de stres si anxietate”, subliniind impactul major al familiei
de plasament asupra dezvoltarii adolescentului.

Informatiile aduse de cercetarea noastra pot fi utile profesionistilor din

serviciile de protectie a copilului , orientandu-le interventiile cu parintii si copii si



adolescentii. Pe de alta parte, aceste informatii pot fi argumente pentru crearea unor
noi abordari sau servicii care sa fie adaptate schimbarilor sociale si evolutiei atipice a
adolescentilor aflati In plasament dar si a celor din familiile biologice. Astfel o
strategie nationald de educatie parentald ar putea beneficia prin luarea In considerare
a informatiilor dezvaluite de cercetarea aceasta.

Aceasta cercetare reprezintd un punct de plecare pentru abordarea complexa
a atasamentului adolescentilor aflati in plasament la un asistent maternal profesionist
din Romania in vederea identificdrii particularitatile acestei relatii speciale.

Totodatd, rezultatele obtinute la nivelul relatiei adolescentilor din plasament
cu tata (sotul persoanei care indeplineste functia de asistent maternal profesionist)
atrage atentia asupra implicarii acestuia 1n cresterea si educatia copilului aflat in
plasament, cu toate ci el se afld sub incidenta unui contract legal. In acest sens o
noud directie de cercetare ar fi asupra tatilor din familia de plasament, acest lucru
asigurand profesionistilor o modalitate de acces in interventia asupra relatiilor
familiale.

Studiul al doilea a scos in evidenta faptul ca rezultatele obtinute in ceea ce
priveste stilul parental dominant practicat de asistentii maternali profesionisti sunt in
acord cu cele care au gasit cd parintii sociali practicd mai degraba stiluri parentale
fundate democratic si permisiv si mai putin dictatorial (Tripp De Robertis si
Litrownik, 2004). Totusi analiza asupra influentei stilului dictatorial, am gasit ca
acesta este mai degrabd un predictor al nivelului scdzut de securitate fatd de mama si
de tata decat unul al comportamentelor de externalizare si internalizare manifestate.

Concluziile acestui studiu subliniaza aspecte importante si particulare ale
relatiei dintre atasament, stil parental si comportament in cadrul relatiilor din diada
sociald. Desi, marimea efectului relatiilor identificate a fost de nivel mediu si slab,
lucru ce poate fi explicat si de limitele studiului, aceste aspecte capata importanta
ridicatd in orientarea procesului de evaluare, monitorizare si consiliere a diadei
asistent maternal profesionist — adolescent aflat in plasament.

Rezultatele celui de-al treilea studiu subliniaza faptul ca diferenta privind
securitatea atasamentului adolescentilor fatd de parinti si de prieteni in functie de
tipul de familie este consensuald cu rezultatele altor studii (Barcons, Abrines, Brun,
Sartini, Fumado si Marre, 2014; Cassidy si Berlin, 1994; Lieberman, 2008) care arata
ca adolescentii proveniti din sistemul de protectie a copilului, indiferent de varsta de

plasare sau varsta la care au fost adoptati manifestd in general modele interne de
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lucru predominant insecurizante. Stilul dictatorial nu favorizeaza dezvoltarea unui
atasament securizant si cu toate acestea copiii aflati in plasament sunt intr-o proportie
mai mare insecurizant atasati fatd de parintii lor, desi percep mai putin stilul
parintelui ca fiind dictatorial.

Rezultatele obtinute servesc mai multor categorii vizate: de la parintele
biologic pana la copilul beneficiar al serviciilor sociale: specialistilor, clinicienilor
sau cercetatorilor, fiind totodata un punct de plecare spre alte cercetari.

Particularitatea lotului de subiecti al cercetarii a limitat accesul la un numar
foarte mare de diade sociale. De asemenea, esantionarea intamplatoare, bazatd pe
bundvointa managerilor de caz este o alta limita importantd a cercetarii. Parintii
sociali pot fi suspicionati ca fac alegerile in virtutea unui mare grad de dezirabilitate
sociala.

Comparatiile pe care le facem cu literatura de specialitate nu iau in
consideratie diferentele culturale si nici pe cele structurale intre sistemul de protectie
de la noi si cel din alte tari. Existd o diferentd fundamentala: copiii in plasament
despre care vorbeste literatura internationald sunt in general copii care au familii
biologice, iar interventiile ce se fac in cadrul plasamentului vizeaza reintoarcerea lor
in aceste familii. in Romania, legaturile cu familiile biologice sunt mult mai putin
evidente, iar copiii aflati in plasament sunt Tn majoritate copii abandonati de catre
familiile biologice.

Numarul diadelor incluse in studiu a limitat de asemenea, prelucrarile
statistice posibile. Printre limitele studiului amintim faptul ca in studiu au fost incluse
doar familii biparentale fara a avea si un lot comparativ cu familii monoparentale. De
asemenea prin folosirea diadelor mama-copil, nu au fost analizate stilurile de
atasament dezvoltate cu alte figuri parentale (tata). Accesul la un numar mic de
familii de asistenta maternald dispuse sd dea curs invitatiei de a participa n cadrul
studiului. Accesul la subiecti a fost realizat prin intermediul asistentilor sociali din
cadrul Directiei de Asistentd Sociald si Protectia Copilului care monitorizeaza
cazurile. Acest tip de esantionare, dependent de disponibilitatea managerilor de caz,
restrange posibilitatea generalizarii rezultatelor obtinute asupra populatiei din care a
fost extras esantionul cercetarii.

Nu in ultimul rnd, gradul mai ridicat de dezirabilitate manifestat de parintii
sociali reprezintd un aspect care poate orienta atat cercetarea dar si interventia cu

acest grup social catre evaludri situationale ale relatiilor intrafamiliale, mai putin



standardizate care sa conduca la rezultate cu o mai mare acuratete.

Contributia personald a acestui demers se regaseste atat la nivelul cadrului
teoretic ct si la nivelul studiilor practice. In partea teoretici am urmarit s prezentam
intr-o maniera cat mai acurata si actuala constructe psihologice la care se face apel
frecvent pentru dezvoltarea unor metode de interventie si educatie in psihologia
dezvoltarii copilului.  Studiile practice au permis ilustrarea particularitatilor si
provocarilor pe care beneficiarii sistemului de protectie a copilului le prezinta.
Informatiile aduse de cercetarea noastra pot fi utile profesionistilor din serviciile de
protectie a copilului , orientandu-le interventiile cu parintii si copii si adolescentii. Pe
de alta parte, aceste informatii pot fi argumente pentru crearea unor noi abordari sau
servicii care sa fie adaptate schimbarilor sociale si evolutiei atipice a adolescentilor
aflati in plasament dar si a celor din familiile biologice. Astfel o strategie nationala
de educatie parentala ar putea beneficia prin luarea in considerare a informatiilor
dezviluite de cercetarea aceasta. in cazul copiilor cu experinte traumatice anterior
plasamentului 1n familie, formarea parintilor profesionisti pentru a sprijini
dezvoltarea unui atasament securizant ar fi sansa acestor copii de a putea dezvolta
ulterior, in viata lor de adulti, relatii de incredere cu ceilalti (Golding, 2007).
Securitatea si rezilienta sunt o puternicad fortd de orientare a viitorului copiilor
(Schofield si Beek, 2005). In acest sens, cercetarea noastrd aduce o serie de
informatii care pot intra in strategiile asistentilor sociali din sistemul de protectie a
copilului devotati promovarii unei parentalitati sandtoase, in cadrul unor plasamente
stabile, de duratd, conditie necesard bundstarii si securitatii adolescentilor aflati in
plasament.

Avand in vedere faptul ca rezultatele obtinute isi pot aduce contributia, in
egald masura, atat in plan teoretic (prin identificarea particularitatilor atasamentului
adolescentilor aflati in plasament si al asistentilor maternali) cat si aplicativ (in
sensul ca rezultatele cercetarii ar putea, pe de-o parte, sa orienteze mai bine evaluarea
asistentilor maternali inaintea incredintarii copiilor prim masura plasamentului la un
asistent maternal profesionist) iar pe de altd parte, sd creascd acuratetea
interpretarilor rezultatelor evaluarilor realizate de psihologii clinicieni, formulam
urmatoarele recomandari:

- Includerea asistentilor matrenali profesionisti in cadrul unor programe de

educatie parentala axate pe relatia de atasament pdrinte social - copil aflat in

plasament, elaborate in acord cu postulatele teoriei atasamentului;
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- Adaptarea si etalonarea unor instrumente cu larga utilizare si recunoastere
de investigare a atasamentului;

- Utilizarea cu precadere a evaluarilor psihologice situationale a diadelor
asistent maternal profesionist-adolescent aflat in plasament, a interviurilor, datorita
cadrului institutional in care are loc activitatea de evaluare.

- Realizarea unor ceretari care sa aiba grup tinta sotii persoanei care
indeplineste rolul de asistent maternal profesionist datoritd influentei acestuia
asupra dezvoltarii psthocomportamentale a adolescentilor aflati in plasament;

- Introducerea unor reglementari legislative care sa determine asumarea
responsabilitatilor cresterii si educatiei copilului aflat in plasament in mod echitabil

de ambii soti.
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