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Rezumatul tezei de doctorat

I.1. Motivatia cercetarii

In ultimele doua decenii, numarul studiilor de psihologie morala a crescut constant. Cu
toate acestea, identificarea mecanismelor de judecata morala la copii nu este o zona de cercetare
suficient exploatata, cele mai multe cercetari concentrandu-se pe adolescenta (considerata, de
altfel, o perioada cruciald pentru dezvoltarea morald) (Molchanov, 2007; 2013). Mecanismele
licentierii morale reprezintd un domeniu de cercetare relativ nou in domeniul moralitatii.
Contrazicand mai multe dintre teorii psihologice cunoscute (in special cele care indica
importanta consecventei in comportamentul uman si, prin urmare, nevoia individului de a-si
pastra coerenta identitdtii morale (Colby & Damon, 1993), mecanismele de licentiere morale
au fost explorate si teoretizate relativ curand, nu mai devreme de doudzeci de ani in urma, o
perioadd scurtd in comparatie cu alte domenii de cercetare legate de psihologie (Miller &

Monin, 2001).

Desi numadrul de studii privind mecanismele de licentiere si curatare morald este in
crestere, nu au fost inca publicate studii care sa se concentreze pe aceste mecanisme specifice
in randul copiilor. Studiile nostre isi propun, astfel, sd acopere aceste lacune, oferind date
preliminare privind rolul variabilitdtii temporale si al emotiilor morale, In contexte de

licentiere, respectiv curatare morala.

Psihologia morala este un domeniu complex, iar modul in care copiii inteleg moralitatea
este supus diferitelor influente in cadrul familiei, comunitatilor sociale si culturale, cadrelor
educationale si colegilor. Astfel, am investigat mai intai modul in care copiii se raporteaza si
isi reprezinta spontan moralitatea, pentru a clarifica si stabili un model optim de
operationalizare a acestui concept. De asemenea, am fost interesati sa investigam diferentele
potentiale dintre adulti si copii, precum si rolul moderator al distantei temporale in contextul
mecanismelor de licentiere si curatare, din perspectiva teoriei nivelului de abstractizare (Trope
& Lieberman, 2008). In plus, am explorat doua orientiri temporale diferite, respectiv trecutul
si viitorul, si impactul lor diferit asupra comportamentului moral al copiilor, in contextul

mecanismelor de licentiere si curatare morala.

Abordarea noastra s-a bazat pe concluziile prezentate de Conway si Peetz (2012), care

au lansat ideea conform careia variabilitatea temporala modereaza atat licentarea morald, cat si



curatarea morala. Pornind de la aceastd idee, am emis ipoteza conform careia copiii, in
comparatie cu adultii, ar procesa si reactiona diferit In situatii de licentiere morala, datorita
capacititii lor diferite de a conceptualiza si opera cu aceste constructe temporale. In timp ce la
adulti conceptualizarea abstractd a comportamentelor morale din trecut subliniazd valorile
morale asociate cu acel comportament specific si determind oamenii sd actioneze in
concordantd cu comportamentul lor trecut (Conway & Peetz, 2012), in cazul copiilor ne
asteptdm ca acest efect specific sd aiba un impact diferit, datorita capacitatii de abstractizare
mai scazute a acestora (Boswell & Greene, 1982; Kato, Kamii, Ozaki, & Nagahiro, 2002;
Miller, 1973). Prin urmare, spre deosebire de adulti, valenta comportamentului amintit (moral
versus imoral) nu ar genera diferente semnificative Tn modelele de comportament ale copiilor,

atunci cand este aceasta moderata de variabilitatea temporala.

Din cunostintele noastre, In momentul de fatd, niciun studiu publicat nu exploreaza
mecanismele licentierii morale in randul copiilor si rolul pe care il joaca emotiile morale in
acest sens. Prin urmare, contributia noastra este una ramnificatd: in primul rand: ne propunem
sd addugam date stiintifice In contextul unor lacune privid mecanismele de licentiere morald in
randul copiilor. In al doilea rand, ne propunem si extindem datele empirice legate de diferitele
mecanisme care stau la baza judecétii si comportamentului moral al copiilor. Astfel, studiile
continute de prezenta teza extind literatura existenta privind comportamentelor morale ale
copiilor, concluziile avand potentialul de a fi valorificate in programe educationale si practici

parentale.

Am fost interesati de o explorare complexa, aprofundatd si extinsd a reprezentarii
morale a copiilor, a perspectivei morale a acestora, a comportamentului moral (respectiv a
altruismului) si a gandirii episodice viitoare despre sine si ceilalti. In acest scop, am folosit si
o abordare calitativa, pe langa cea cantitativa pe care am folosit-o in toate cele cinci studii,
analizand raspunsurile copiilor si rezumand principalele idei ale acestora. Aceastd metoda
duala de analiza a datelor ne-a permis sd aprofundam (atat in directia teoretica, cat si In cea
practicd) modul in care copiii 1si reprezintd ideea de moralitate si opereaza cu conceptele

morale 1n viata cotidiana.

De asemenea, utilizarea unei analize suplimentare de continut ne-a permis sa creionam
o perspectiva mai clara despre procesul care contribuie la modul in care copiii considera si
gandesc despre evolutia lor morala (sau involutia, dupa caz). Mai mult, abordarea calitativa ne-

a oferit o perspectiva preliminard asupra modului In care copiii isi modeleaza perspectiva



asupra moralitatii prospective a celorlalti, strans legata de amorsajul comportamental si de
comportamentul altruist. In plus fati de utilitatea practici a demersului stiintific actual,
implicatiile la nivel teoretic sunt cu atat mai importante cu cat sunt singulare in domeniul

cercetarii licentierii, respectiv curdtirii morale n randul copiilor.

I.2. Organizarea tezei: capitole principale

Teza este organizata in jurul a patru capitole principale. Primul capitol prezintd o
introducere generald a scopului principal al prezentei cercetari, subliniind contributiile teoretice
si practice pe care le-am adus in domeniul psihologiei morale. Al doilea capitol descrie idei
importante legate de tema de cercetare centrald, si anume licentierea morald. De asemenea,
contine o imagine de ansamblu asupra psihologiei morale, detaliind diferitele abordari in
definirea moralitétii, pornind de la Biblie si trecand la vremurile moderne, unde inconsistenta
dintre judecata si comportament moral, desi este tot mai intens explorata, este incd o sursa

inepuizabild de Intrebari.

In cel de-al doilea capitol, detaliem céateva dintre principalele perspective teoretice
asupra dezvoltarii morale a copiilor, si anume a) Teoria propusa de Jean Piaget si acceptiunile
sale generale; b) Teoria prezentatd de L. Kohlberg despre dezvoltarea judecatii morale; c)
Teoria constructivistd propusd de E. Turiel; si d) Teoria dezvoltatda de C. Gilligan despre
orientarea diferitd a persoanelor de gen feminin si a celor de gen masculin in ceea ce priveste
orientarea morala spre ingrijire, respectiv justitie. Continudm, apoi, cu dezvoltarea conceptului
central al prezentei teze, respectiv teoria licentierii morale, si a mecanismelor sale opuse -
curdtarea morald. Oferim, de asemenea, o perspectivd detaliata asupra diferitelor mecanisme
care contribuie la procesul de licentiere morala 1n randul adultilor, avand in vedere faptul ca nu
au fost inca publicate date stiintifice privind modul in care aceste mecanisme apar si se

desfasoara in cazul copiilor.

De asemenea, descriem o serie de moderatori si limite ale licentierii morale, subliniind
rolul jucat de contextul cultural si de variabilitatea temporald. O alta teorie importanta descrisa
in cel de-al doilea capitol este Teoria Nivelului de Abstractizare / sau a nivelului de construct
(Eyal, Liberman, & Trope, 2008), si rolul sau in acordarea licentelor morale. Aceasta teorie
sugereaza ca aparitia acestor mecanisme in randul copiilor ar putea fi afectata diferit de distanta
temporald fatd de evenimentele la care comportamentul din prezent este raportat. Continudm

cu o descriere a altruismului copiilor, prezentat ca fiind un comportament moral de obicei
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asociat cu o relatie calda si stransa intre parinti si copii, atasament sigur, incredere, respect de
sine si sustinere parentald. Incheiem cel de-al doilea capitol cu o prezentare a teoriei stadiale a
altrusimului, propusd de H.K. Ma (2017) si cu date referitoare la emotiile morale si
comportamentul prosocial, subliniind rolul de reglementare si echilibrare al emotiilor morale
in contextul interactiunilor sociale. In acelasi timp, descriem legitura dintre amorsajul
comportamental si intentiile prosociale, rezumand principalele constatari legate de licentierea
morald si mecanismele de curitare morald. In plus, descriem gandirea episodica viitoare la

copii si rolul acesteia Tn comportamentul prosocial al copiilor.

Al treilea capitol al tezei, de altfel si cel mai extins, prezintd date empirice generate de
cinci studii continute de teza de doctorat prezenta, studii care implica un total de 530 de copii
cu varste cuprinse intre 7 si 10 ani. Cele cinci studii sunt continute de trei articole distincte,
dintre care unul este deja publicat Intr-o revistd internationald de psihologie morald - The
Journal of Moral Education. Celelalte doud manuscrise sunt, in prezent, in review in doud
jurnale similare. Teza contine cele trei manuscrise in forma lor originald (prezentate pentru

review sau acceptate, dupa caz).

Primul studiu prezinta o abordare calitativa a moralitatii, pe baza céreia am formulat
trei obiective principale: 1) identificarea principalelor categorii de comportamente pe care
copiii le asociaza spontan cu ideea de moralitate, pornind de la Teoria Domeniului (E. Turiel);
2) investigarea conceptiilor copiilor despre regulile morale si social-conventionale; 3)
evaluarea diferentelor de gen 1n utilizarea rationamentelor morale centrate pe ingrijire,
respectiv justitie, pornind de la teoria formulata de Gilligan (1977; 1982). De asemenea, primul
studiu a avut ca obiectiv central operationalizarea moralitatii i identificarea comportamentului
moral cu relevanta cea mai mare pentru copii — pe care l-am identificat, de altfel, ca fiind
altruismul. Rezultatele noastre au sugerat dominanta normelor morale (in comparatie cu cele
sociale, respectiv conventionale) si au confirmat partial teoria formulatd de C. Gilligan cu

privire la diferentele de gen in ceea ce priveste rationamentul moral.

Cel de-al doilea manuscris contine doud studii care exploreaza altruismul copiilor dupa
ce amintesc un comportament moral sau imoral, recent sau indepartat din punct de vedere
temporal, principalele rezultate sugerdnd o tendintd de consecventa comportamentala, in locul
licentierii sau curatirii morale observate in randul adultilor. In cadrul acestor doui studii, am
masurat altruismul copiilor in doua sarcini experimentale, modificand timpul reamintirii

(recent sau distant) si valenta comportamentului reamintit (morald, imorala si neutrd). De



asemenea, am explorat rolul mediator al vinovatiei prezente (din momentul reamintirii) si al
vinovitiei retrospective (resimtitd in momentul efectudrii comportamentului evocat). In
contradictie cu rezultatele generale ale cercetarilor efectuate in randul adultilor, datele noastre
au sugerat consecventd comportamentald in loculul licentierii, respectiv curdtdrii morale.
Ambele studii au indicat diferente semnificative in altruismul copiilor atunci cand acestia si-
au amintit comportamente imorale indepartate, comparativ cu majoritatea celorlalor conditii
experimentale. Mai exact, atunci cand copiii si-au amintit comportamente imorale din trecutul
indepartat, acestia au exprimat un nivel superior al altruismului, activind mecanismele de
curatare morald, spre deosebire de efectul de licentiere confirmat de studii anterioare in randul
adultilor. In plus, vinovitia resimtita in prezent fatd de comportamentul amintit a constituit un

potential mediator al acestui efect de curdtare morala.

In cele din urma, am explorat mecanismele de licentiere morala ale copiilor in raport
cu amorsajul comportamental, explorand in acest context si rolul moderator al distantei
temporale. Astfel, am utilizat doud manipuldri experimentale diferite, variind caracterul
abstract sau concret al comportamentelor reamintite, insd mentinand constanta distanta
temporald fata de actiunile evocate (in ambele conditii utilizand viitorul indepartat ca norma
temporald). Am ales comportamente distante in timp (fatd de momentul prezent) datorita
rezultatelor obtinute din studiile noastre anterioare (studiile doi si trei), care sugerau faptul ca,
copiii par sd exprime un nivel superior al altruismului doar in conditia reamintirii unui
comportament indepartat in timp. De aceea, am ales ca in ultimele doua studii sa exploram
mecanismele asociate licentierii si curatarii morale ale copiilor folosind proiectii de factura
morald In viitorul Indepartat. Rezultatele au evidentiat un altruism mai mare atunci cand copiii
si-au imaginat comportamente morale indepartate, contrar constatdrilor din esantioanele
constituite din adulti, dar numai atunci cand amorsajul a implicat constructe de nivel concret.
Acest lucru sugereaza ca, in loc de licentiere morald, apare amorsajul comportamental, acesta
fiind, aparent, factorul dominant (tocmai datoritd capacitatii mai reduse de abstractizare a

copiilor, comparativ cu adultii).

Ultimul capitol (capitolul IV) oferd o privire de ansamblu a prezentei teze, incluzand
un rezumat al lucrarii, Tmpreuna cu o serie de puncte forte si limitari pentru toate cele cinci
studii continute. Totodata, Tnainte de prezenta lista detaliatd a materialelor pe care le-am folosit
in studiile noastre, am propus si o serie de directii de cercetare viitoare (de exemplu, 7The
Temporal Self-Appraisal Theory (Ross & Wilson, 2000; Wilson & Ross, 2001), The Fading
Affect Bias (Walker, Skowronski, Gibbons, Vogl, & Thompson, 2003), The Better-Than-
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Average Effect (Alicke & Govorun, 2005), si The End-Of-History Illusion - (Quoidbach,
Gilbert, & Wilson, 2013).

1.3. Concluzii si recomandari

Teza de fata prezinta o serie de constatari legate de dezvoltarea morald, reprezentarea
moralitdtii si judecata morald a acestora, In contextul mecanismelor de licentiere, respectiv
curdtare morald. Pe parcursul a cinci studii, am explorat a) reprezentarea moralitatii copiilor;
b) altruismul copiilor dupa ce si-au amintit un comportament moral, imoral sau neutru, recent
sau indepartat in timp, principalele sale descoperiri sugerand o tendintd de consecventa
(consistentd) comportamentala, in locul licentierii sau curatarii morale observate la adulti; si c)
mecanismele de licentiere morald ale copiilor Tn raport cu amorsajul comportamental, si rolul

moderator al distantei temporale, prin utilizarea a doua manipulari experimentale distincte.

Concluziile reiesite din primul nostru studiu, o abordare calitativd a reprezentarilor
morale ale copiilor, sunt concentrate in jurul ideii conform careia copiii percep moralitatea prin
comportamente Indreptate catre ceilalti (si binele acestora), respectiv prin altruism. Dominatia
normelor morale in comparatie cu cele sociale si conventionale a fost asociata si cu specificul
de gen in ceea ce priveste rationamentul moral, confirmand partial teoria formulatd in acest
sens de C. Gilligan. Una dintre cele mai interesante descoperiri din primul nostru studiu consta
in reprezentarea moralitdtii in sensul de a face bine altor persoane, ceea ce implica
comportamente cu scopul emotional specific de a face oamenii fericiti. Prin urmare, atat
actiunile solitare, cat si cele colective menite sa aduca bucurie altor oameni au reprezentat o
parte importanta a reprezentdrii moralitatii din perspectiva copiilor, un rezultat care poate fi
folosit in continuare pentru a explora legaturile dintre reprezentarea fericirii copiilor si

dezvoltarea lor morala.

Cel mai relevant comportament moral, Tn opinia copiilor, a fost legat de ajutorarea
celorlalti din jurul lor. Copiii au descris actiuni precum ,,imi ajut prietenii chiar si atunci cand
el nu Tmi cer direct asta”; ,,imi ajut pdrintii oricand au nevoie”, iar aceste raspunsuri au avut
cea mai mare frecventd in descrierile (si desenele) copiilor (reprezentand ideea de moralitate).
Comportamentele morale precum ,,a fi respectuos”, ,,a fi politicos”, ,,a fi bland” si ,,a fi
prietenos” au fost, de asemenea, printre cele mai frecvente raspunsuri folosite de copii pentru
a reprezenta moralitatea. Aproape cincisprezece la sutd din raspunsurile copiilor reflectau

moralitatea prin astfel de comportamente. Asadar, am considerat altruismul ca fiind o
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operationalizare specifica, clara si utila de a masura comportamentele si intentiile morale ale
copiilor pe parcursul urmatoarelor studii, unde am adaptat o serie de sarcini experimentale

folosite anterior de Conway si Peetz (2012), respectiv Cascio si Plant (2015).

Rezultatele studiilor doi si trei au sugerat diferente semnificative 1n altruismul copiilor
atunci cand si-au amintit comportamente imorale indepartate, comparativ cu majoritatea
celorlaltor conditii experimentale. Mai exact, reamintirea comportamentelor imorale
indepartate a crescut altruismul copiilor, In comparatie cu actiunile imorale recente si cele
neutre Indepartate. Acest lucru sugereaza ca reamintirea comportamentelor imorale din trecutul
indepartat al copiilor ar activa tendinta spre curatare morala, spre deosebire de efectul de
licentiere (adica altruism mai scdzut) gasit la adultii care 1si amintesc acelasi tip de
comportamente (Fishbach, Dhar, & Zhang, 2006 ; Miller & Effron, 2010). Mai mult, rezultatele
noastre sugereaza cd vinovatia resimtitd in prezent fatd de comportamentul imoral amintit
mediaza acest efect de curdtare, confirmand rezultate anterioare in ceea ce priveste efectului
vinovatiei asupra comportamentelor prosociale (De Hooge, Zeelenberg, & Breugelmans;

Keltner & Boswell, 1996).

Prin urmare, rezultatele studiilor doi si trei sugereaza cad, comportamentele imorale
indepartate par sd genereze un nivel mai intens al vinovétiei resimtite de copii, comparativ cu
cele recente, fapt ce creste, in continuare, tendintele altruiste ale copiilor, in timp ce rezultatele
obtinute dn contexte similare in randul adultilor au sugerat un efect opus. Cu alte cuvinte,
rezultatele noastre au sugerat faptul ca, curdtarea morald ar motiva altruismul prezent al
copiilor atunci cand 1si amintesc comportamente imorale si indepdartate, in timp ce la adulti,
consistenta morald este cea care activeaza si motiveaza comportamentul altruist din prezent.
Unul dintre mecanismele explicative pe care le-am considerat relevante pentru interpretarea
acestui rezultat specific este reprezentat de vinovatia resimtitd in prezent de copii si impactul

acesteia asupra comportamentelor ulterioare.

Desi studiile doi si trei au furnizat dovezi consistente pentru intelegerea mecanismelor
de licentiere si curatare morald in cazul copiilor, si mai ales rolul variabilitatii temporale si al
vinovatiei (prezenta si retrospectivd), am considerat necesara o cercetare suplimentard pentru
a clarifica mai bine aceste legaturi. Astfel, al patrulea si al cincilea studiu au prezentat dovezi
ale consistentei comportamentale 1n locul efectului de licentiere, in cazul copiilor. Mai exact,
am constatat cd, consistenta comportamentald a copiilor a fost determinata in principal prin

amorsajul concret, si nu abstract, respectiv prin amorsaj comportamental si nu al trasaturilor de



personalitate, de altfel — un rezultat similar cu alte investigatii din acest domeniu (Carver et al.,
1983; Loersch si Payne, 2011). in plus, rezultatele noastre au evidentiat, de asemenea, un efect
interesant al amorsajului, atunci cand copiii si-au imaginat propriile comportamente morale
viitoare: comparativ cu grupul de control (in Studiul 4), copiii au presupus ca, in viitor, atat ei
cat si cei din jurul lor vor fi mai morali comparativ cu momentul prezent. Mai precis, rezultatele
celui de-al patrulea si al cincilea studiu au scos la iveald un altruism mai mare dupa ce copiii
si-au imaginat comportamente morale indepdartate (viitoare), contrar descoperirilor din
esantioane pentru adulti, dar numai atunci cand au fost utilizat un amorsaj comportamental —

asadar, au operat cu constructe concrete, si nu abstracte.

Pentru a rezuma rezultatele din cele cinci studii empirice, putem formula urmatoarele

concluzii:

* copiii isi reprezintd spontan ideea de moralitate in termeni de reguli morale, si nu

sociale sau conventionale

« fetele sunt mai predispuse sa se identifice cu reprezentari ale moralitatii orientate spre

grija fata de ceilalti;

* Reamintirea comportamentelor imorale din trecutul indepartat activeaza tendinta de
curatare morala la copii, spre deosebire de efectul de licentiere (adica altruism inferior) gasit
la adultii care isi amintesc acelasi tip de comportamente (Fishbach, Dhar, & Zhang, 2006;

Miller & Effron, 2010);

* vinovatia resimtitd in prezent fatd de comportamentul imoral rememorat mediaza
efectul de curdtare morald la copii, similar investigatiilor anterioare legate de efectul vinovatiei
asupra comportamentelor prosociale (De Hooge, Zeelenberg, & Breugelmans; Keltner &

Boswell, 1996);

* reamintirea comportamentelor imorale Indepartate genereaza vinovatie mai intensa la
copii, comparativ cu cele recente, fapt ce duce la cresterea tendintelor altruiste; in schimb,

cercetdrile asupra adultilor au sugerat un efect opus;

* consistenta comportamentala a copiilor a fost generatd de amorsajul comportamental,
sinu cel al trasaturilor de personalitate / asadar, prin utilizarea unor constructe de nivel inferior
— concrete, si nu prin folosirea unora de nivel superior - abstracte / un rezultat similar cu alte

investigatii din acest domeniu (Carver et al., 1983; Loersch & Payne, 2011).



* copiil au presupus cd, in viitor, atat ei cat si cei din jurul lor vor fi mai morali
comparativ cu momentul prezent: ”Daca voi fi o persoana bund, morala, atunci si ceilalti vor

fi la fel de morali ca mine”.

Intr-o notd mai generala, lucrarea de fati prezinti o serie de abordari inedite in domeniul
psihologiei morale a copiilor. In primul rand, rezultatele primului studiu au permis o masurare
concreta a modului Tn care copiii reprezinta spontan moralitatea si au permis extragerea unei
variabile dependente clare, valide si autentice pentru a masura moralitatea, validata de copiii
din grupa de varsta vizata. In al doilea rand, rezultatele celui de-al doilea si al treilea studiu ne-
au permis sd extragem o serie de concluzii preliminare referitoare la modul in care mecanismele
de licentiere si curatare morala sunt activate (sau nu) la copii, si modul in care poate aparea
consistenta comportamentald in randul copiilor, spre deosebire de adulti. Cele mai importante
descoperiri ale noastre Tn acest context sunt legate de diferentele dintre copii si adulti in ceea
ce priveste mecanismele de licentiere si curdtare, precum si modul In care acestea sunt
influentate de variabilitatea temporala (prin nivelul de abstractizare mai scazut sau mai ridicat)
si emotiile morale (respectiv vinovitia prezenti si retrospectiva). in cele din urma, am constatat
faptul ca, consistenta comportamentala a copiilor a fost activatd numai atunci cand amorsarea
a fost facuta cu comportamente (asadar, priming concret), si nu cu trasaturi de personalitate
(priming abstract), reconfirmand importanta considerarii capacitatii copiilor de a abstractiza si

diferentele in acest sens fata de adulti.

Consideram importantd mentionarea unor limite relevante pentru cercetarea de fata. in
primul rand, mediul in care s-au desfasurat cercetirile a fost unul conventional, formal. In
general, scoala este consideratd un perimetru inchis, guvernat de reguli stricte. Prin urmare,
atunci cand au fost intrebati despre conduita morald, nevoia de a exprima norme legate de
mediul educational a fost una aproape naturald. Cercetdrile viitoare ar putea explora
reprezentdrile spontane ale moralitétii copiilor In conditii mai neutre, cum ar fi locurile de joaca
sau alte spatii mai putin conventionale. In al doilea rand, in cadrul primului nostru studiu,
analiza noastra s-a limitat la reprezentarile morale in contextul Teoriei Domeniului formulate
de Turiel si, desi esantionul de participanti a fost echilibrat in ceea ce priveste varsta si genul,
nu am explorat si diferentele n acest sens. Studiile viitoare ar putea investiga efectul varstei
asupra reprezentdrilor morale ale copiilor in toate domeniile propuse in contextul Teoriei
Domeniului. In al treilea rand, numarul de copii care au participat in toate cele cinci studii au

fost destul de mic. Cercetarile viitoare ar putea avea in vedere cresterea numadrului de
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participanti, pentru a identifica o interactiune mai explicita intre distanta temporald si valenta

emotionald a evenimentelor evocate.

De asemenea, o observatie importanta este legatd de contextul cultural in care au avut
loc cercetarile noastre. Explorarea noastra s-a limitat doar la copiii romani, in contextul in care
stim deja ca moralitatea (si implicit mecanismele de licentiere, respectiv curatare morald) sunt
moderate cultural (Blanken et al. 2015). Din cate stim, in acest moment, niciun studiu publicat
nu exploreaza aceste mecanisme in cadrul populatiei romanesti, de altfel - un grup european
special datoritd reminiscentelor sale comuniste, care contrasteaza puternic cu valorile
europene. Prin urmare, nu avem suficiente date pentru a explora factorul cultural, care ar putea

contribui n mod semnificativ la particularititile mecanismelor de licentiere / curatare morala.

Mai mult, altruismul copiilor ar fi putut fi influentat si de dezirabilitatea sociald, desi
confidentialitatea a fost asigurata si testarea s-a desfasurat in grupuri mici. In plus, esantioanele
noastre au fost constituite de copii ce proveneau din familii de clasd medie, fapt care ar putea,
de asemenea, sa limiteze validitatea ecologica a rezultatelor noastre. Astfel, studiile viitoare ar
putea avea in vedere explorarea mecanismelor de licentiere si curatare morald folosind
esantioane mai diversificate din punct de vedere socio-economic. O altd limitare semnificativa
este legatd de faptul ca am investigat mecanismelor de licentiere si curatare morald la copii
utilizdnd doar trecutul (recent si distant) si viitorul indepartat, fara a explora si o varianta
temporald diferitd. Aditional, studiile viitoare s-ar putea axa si pe explorarea rolului memoriei
autobiografice, pentru a investiga modul in care dezvoltarea autoreprezentarilor (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000; Spreng & Levine, 2006) au un impact asupra modului in care copiii se
isi construiesc imaginea de sine viitoare, dar s modul in care se raporteaza la sinele din trecutul

recent sau Indepartat.

In acelasi timp, studiile viitoare ar putea explora, aditional, rolul parintilor si al
practicilor parentale asupra judecdtii morale a copiilor, respectiv in contextul mecanismelor de
licentiere si curdtare morald. Stim deja ca parintii joacd un rol semnificativ in modelarea
comportamentului etic al copiilor lor (de exemplu, Charalampous et al., 2018; Chen, Ho, &
Lwin, 2016; Gomez-Ortiz et al. 2015; Larrafiaga et al. 2018; Lester et al., 2017), dar, din
cunostintele noastre, niciun studiu nu a explorat inca aceasta legdtura in cadrul mecanismelor

de licentiere.

Cercetdri anterioare in domeniul moralitatii si al comportamentelor prosociale, in

general, au evidentiat faptul cd mandria ar putea motiva, de asemenea, actiuni prosociale
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similare celor prezentate de noi (de exemplu, Williams si DeSteno, 2008). Astfel, cercetarile
viitoare ar putea extinde domeniul emotiilor morale si explorarea modului in care acestea joaca
sau nu un rol semnificativ In contextul mecanismelor de licentiere si curdtare morala ale

copiilor.

In acelasi timp, abordarea noastri a fost una cros-sectionala in toate cele cinci studii.
Deoarece dezvoltarea morald si rationamentul copiilor reprezintad procese complexe si de lunga
duratd, studiile viitoare ar putea utiliza o abordare longitudinald, pentru aprofundarea si
extinderea rezultatelor prezentate de noi. Totodata, am considerat comportamentul de donare
si disponibilitatea de a ajuta un coleg ca masuri ale altruismului copiilor. Cu toate acestea,
datoritd complexitatii comportamentului altruist, studiile viitoare ar putea sa abordeze si alte
metode de operationalizare a comportamentului altruist, precum scale specifice (de exemplu,
Ma & Leung, 1991; Turner, 1948) sau alte masurari contextuale (de exemplu, donarea un
premiu (Rushton & Wiener, 1975); scenarii morale ipotetice care implica un comportament de

ajutorare (Yarrow, Scott si Waxler, 1973).

Explicatiile pe care le-am prezentat pentru rezultatele din cele cinci studii au fost legate
de ipotezele pe care le-am formulat, in stransd legdturd cu teoria licentierii morale, a
mecanismelor de curitare morald si a consistentei comportamentale. Insi acestea nu sunt
exhaustive si nu acopera intreaga zond de explicatii potentiale. Astfel, consideram ca
urmatoarele teorii ar putea, de asemenea, sa ofere directii de cercetare viitoare, prin potentialul

lor cadru explicativ:

A. Teoria autoevaluarii temporale (The Temporal Self-Appraisal Theory, Ross &
Wilson, 2000; Wilson & Ross, 2001) sustine ca indivizii tind sa perceapa subiectiv distanta
temporala fatd de anumite evenimente, in functie de valenta evenimentelor evocate. Evaluarea
actuala a sinelui este, astfel, influentatd de perceptia temporald proximala, adica de
continuturile percepute ca fiind mai recente, in comparatie cu cele percepute ca fiind mai
indepartate. In acelasi timp, Ross si Wilson (2002) au confirmat ci distanta temporald
perceputa subiectiv era mai mica atunci cand participantii si-au amintit situatii favorabile
imaginii de sine, Tn comparatie cu distanta perceputd atunci cand evenimentele amintite
implicau autoevaludri negative. Teoria dezvoltata de Ross si Wilson (2000, 2001) a sugerat ca
1) cand isi amintesc evenimente pozitive, oamenii tind sa reduca distanta temporala asociata
acestora; 2) continuturile autobiografice care implica o evaluare negativa actuala a sinelui vor

fi percepute sau plasate la o distantd temporala mai mare fatd de momentul rememorarii; 3)
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continutul autobiografic pozitiv va avea un impact mai mare asupra autoevaludrii, comparativ

cu cel negativ.

B. Bias-ul “estomparii” (The Fading Affect Bias; Walker, Skowronski, Gibbons, Vogl,
& Thompson, 2003) sustine ca intensitatea emotiilor asociate cu amintirile negative legate de
sine (evocate din memoria autobiograficd) scade mai repede in timp, in comparatie cu
intensitatea emotiilor asociate amintirilor pozitive. Cu alte cuvinte, emotiile negative asociate
cu amintirile neplacute devin mai estompate in timp, In comparatie cu cele pozitive. Trecerea
timpului scade mai rapid intensitatea emotionald negativa, in timp ce situatiile care au generat
experiente emotionale placute se ,,dizolva” mai greu. Conform acestei teorii, emotiile care
implica o constientizare crescuta de sine, cum ar fi vinovatia si rusinea, scad 1n intensitate odata
cu distanta psihologici dintre momentul amintirii si momentul in care au avut loc. In
consecinta, conform teoriei The Fading Affect Bias, cu atat distanta este mai mare - cu atat
vinovatia sau rusinea se simt mai putin intens in momentul reactualizarii acelor evenimente
asociate. Cu toate acestea, cercetdrile au aratat ca rusinea este o experientd emotionald mai

negativa, in comparatie cu vinovatia si, prin urmare, potrivit lui Walker et al. (2003).

C. Efectul "Mai bun decat media” (The better-than-average effect; Alicke si Govorun,
2005) - Cercetdrile arata ca, de obicei, oamenii supraestimeaza predictiile despre realizarea
unei sarcini (Newby-Clark, Ross, Buehler, & Koehler, 2000). De exemplu, atunci cand li se
cere sa se compare cu unii colegi, ei tind sa se “plaseze” deasupra lor. Acest efect a fost numit
efectul mai bun decdt media (Alicke & Govorun, 2005) si doud dintre cele mai influente
explicatii pentru acesta sustin ca 1) in general, oamenii selecteaza tinte de comparatie inferioare
(Perloff & Fetzer, 1986) si 2) oamenii aleg (in contextul acestor comparatii) comportamente
in, care de obicei, au performante mai bune decat in altele (Weinstein, 1980). in consecinta,
ne-am putea astepta ca, atunci cand li se cere sa se angajeze n gandirea viitoare episodica si sa
formuleze judecati despre viitoarea lor moralitate, comparativ cu ceilalti (asa cum am facut in
studiile patru si cinci), acest efect sa apara, copiii considerandu-se, in general, mai buni —
respectiv, mai morali decat ceilalti. Asa cum au sugerat Alicke si Govorun (2005), acest efect
se poate intensifica atunci cand avem in vedere dimensiunile morale ale comportamentelor,
fapt confirmat si de rezultatele prezentate de Allsion, Messick, & Goethals (1989). Mai exact,
oamenii tind sa creada, in general, cd actioneaza mult mai moral comparativ cu cei din jurul

lor.
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D. Iluzia sfarsitului istoriei” (The End-Of-History Illusion; Quoidbach, Gilbert, &
Wilson, 2013) - Cercetarile au aratat faptul ca, consistenta comportamentala a adultilor ar putea
fi explicatd prin valoarea pe care o asociazd actiunii trecute rememorate in prezent. De
exemplu, daca un adult isi aminteste un comportament negativ din trecutul indepartat, ar
actiona in prezent in aceeasi manierd consecventd, deci, intr-un mod negativ. Desigur, vice-
versa este valabila pentru comportamentele pozitive evocate. Iluzia de “sfarsit al istoriei”
sugereaza, de fapt, cad oamenii 1si considera sinele prezent ca pe un sine complet dezvoltat,
inalterabil, care nu poate fi diferit in viitor. Cu alte cuvinte, in orice etapa a dezvoltarii, adultii
isi considera sinele actual drept consecintd inamovibila a unei serii de schimbari diferite si
numeroase din trecut, care nu mai pot fi supuse niciunei alte modificari (majore). In consecinta,
schemele de sine ale adultilor sunt considerate rigide si permanente. Potrivit lui Quoidbach si
colaboratorilor sai (2013), oamenii ar putea crede ca, cine sunt astazi este destul probabil sa fie

si maine, 1n ciuda faptului ca astdzi nu este nimeni, de fapt, cine a fost ieri.

Intr-o concluzie generala, putem afirma faptul ci lucrarea de fati este prima care ofera
o serie de date stiintifice in scopul intelegerii mecanismelor de licentiere si curatare morala ale
copiilor, avand in vedeere si rolul variabilitatii temporale si al vinovétiei. De asemenea, studiile
prezente extind literatura existentd in ceea ce priveste comportamentele morale ale copiilor,
rezultatele noastre avand implicatii potentiale semnificative pentru programele educationale si
practicile parentale. Viata morald a copiilor este complexa si surprinzitoare, oferind multe
oportunitati de reflectie si analizd a comportamentului etic uman. Perspectiva etapizata a
dezvoltdrii moralitatii si a altruismului poate fi utila pentru o intelegere mai profundd a
comportamentului prosocial, constiutind si o potentiald o baza pentru dezvoltarea strategiilor
de educare a moralitatii, bazate in special pe efortul parintilor. Dezvoltarea unei judecati morale
superioare poate fi sustinutd prin explicarea reperelor etice ale comportamentului, suport
emotional, conversatii si jocuri de rol ghidate pentru cultivarea emotiilor morale pozitive si, in
general, formarea constiintei morale a copiilor. Noile directii de cercetare legate de moralitatea
copiilor vor Tmbogéti cu sigurantd peisajul teoretic si metodologic cu aplicatii practice in

fundamentarea rationamentului moral al copiilor, prezentand directii aprofundate de analiza.

14



