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INTRODUCERE

Teza reprezintd o aprofundare si o continuare a cercetarii facute pentru
lucrarea de disertatie intitulatd ,,Sexualitate, creativitate, moarte — triunghiul conjugal
al artistului”. Obiectivul central al cercetdrii este de a explora o parte din lumea
interioard a artistilor, anume aceea a echilibrului psihologic al acestora (engl. ,, inner
balance”) relativ la travaliul de creatie. Motivatia alegerii temei de cercetare a fost
determinata de introspectie asupra ,,puseurilor” de creativitate artistica proprie, dar si
0 curiozitate relativ la intelegerea modalitatii de manifestare a creativitatii artistice de
exceptie, cea care apare la artisti consacrati. Una din temele de baza care au rezultat
din cercetarea calitativa din lucrarea de disertatie a fost folosirea de catre artisti a
transei creative ca auto-terapie sau ca terapie asupra publicului receptor, audientei (ca
deziderat). Sub indrumarea profesorului coordonator, domnul profesor Dafinoiu (care
a avut ideea de a propune o cercetare la nivel doctoral pe aceasta tema), lucrarea
investigheaza consecintele creativitatii artistice asupra echilibrul psihologic al
artistilor.

Teza cuprinde o abordare calitativa exploratorie de tip teorie fundamentata
pe date empirice (grounded theory), aceasta se Tmparte in doud substudii, unul axat pe
fenomene care apar in timpul procesului de creatie intr-o desfasurare temporala,
celalalt este focalizat pe procese psihice care contribuie la restabilirea echilibrului
psihologic al artistilor, putand fi legat de aspecte terapeutice ale procesului creator.
Urmatorul studiu urmareste validarea rezultatelor cercetarii anterioare, este o regresie
liniard multipla care are ca criteriu echilibrul psihologic al artistului iar ca predictori
factorii de influenta obtinuti din studiul precedent. Mini-studii ulterioare de tip teste t
cu esantioane independente au urmarit sa elucideze anumite aspecte neclare rezultate
din modelul de regresie obtinut. Ultimul studiu este o0 modelare fizico-matematica pe
baza dinamicii unui sistem de ecuatii diferentiale, in care se urméreste obtinerea unei
harti de evolutie a unui sistem cu variabile dependente de timp. In cazul de fata
sistemul este alcatuit intr-un prim caz din relatiile emotionale dintre artist si audienta
sa, iar apoi din stdrile emotionale ale artistului si viteza de variatie a acestora.

Rezultatele cercetarii calitative ar putea ajuta comunitatea terapeutilor prin
artd, atat prin procedee de stimulare/exprimare a creativitatii care rezida in inconstient
(detensionadri, sublimdri, exprimare de sine), cat si a celei care tine de constient
(convingeri, restructurari cognitive, control asupra amintirilor Incarcate emotional).
Studiul cantitativ ar putea orienta art-terapia spre un predictor sau altul, functie de
capabilitatile clientului. Modelarea matematicd a dinamicii stirilor emotionale ar
putea ajuta terapeutul la a alege metoda de terapie potrivitd, a directiona evolutia
sistemului spre calea doritd, fie a schimba total harta de evolutie prin modificarea unor
parametri care tin de inconstient sau de constient.
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CAPITOLUL I: CONSIDERATII TEORETICE

Urmatoarele concepte care relationeaza sau sunt implicate direct in transa
creativd si echilibrul psihologic la artistii consacrati vor fi abordate: transa creativa
(artisticd), travaliul creator (artistic), sublimarea ca mecanism de aparare al Eu-lui,
disocierea ca fenomen de baza implicat in transa creativa, echilibrul psihologic (engl.
inner balance), arta ca mijloc de comunicare, exprimarea tenebrelor in creatia artistica
si dilema morala a artistilor, thanatosul si anxietatea fatd de moarte, starea de flux si
aspectele terapeutice intalnite in creatia artistica — art terapia.

1.1. Travaliul creator - delimitiri conceptuale din perspectiva psihodinamica

Notiunea de travaliu psihic apare la Freud in cadrul interpretarii viselor. Pe
acelasi model se dezvolta teoriile sale cu privire la aparatul psihic, simptomelor
nevrotice. Travaliul creatiei se inrudeste cu travaliul visului si al doliului. (Freud,
2012). Conform analizei lui Anzieu (2004), procesul creator implicd o criza a
creatorului, care acumuleaza tensiuni care in cele din urma rabufnesc in creatie.
Creatorii reusesc sa se desprindd de creativi prin opera lor, realizarea materiald in
creatie. Creatia trebuie sa satisfaca doud criterii: sa aducd noutate si valoarea acestei
noutdti s fie recunoscutd public. Anzieu (2004) defineste travaliul creator ca pe 0 a
treia forma de travaliu psihic (pe langa vis si doliu) care dureaza cateva secunde pentru
inspiratie, citeva saptamani in conceperea temei, citiva ani in realizarea materiala a
operei. Visul, doliul si creatia au in comun fazele de criza ale aparatului psihic. Exista
o ravasire interioard, o punere la indoiald a structurilor dobandite, o regresie spre
resurse nefolosite, atingerea unui nou echilibru odatd cu depasirea creatoare.
Caracteristicile crizei au fost aprofundate de Kaes (1979), criza rezolvandu-se printr-
o depasire creatoare, creatia fiind alternativa vietii la componentele letale ale crizei.

Orice travaliu de creatie presupune disocieri constient — inconstient, crize si
mari desfasurari de forte la nivelul inconstientului. Transa creativa vine ca o functie
reparatorie a acestor crize, 0 modalitate de a restabili echilibrul psihologic. Transa
creativd permite de asemenea o detensionare a conflictelor interioare, aceastd
detensionare ducdnd la exprimarea inconstientului in produsul de creatie. O conditie
fara de care nu se poate realiza transa creativa este existenta unor conflicte interioare,
unor energii incapabil a fi exprimate. Un om perfect echilibrat ar fi astfel incapabil de
a intra in aceastd transd de creatie si deci de a crea. Creatia se naste dintr-0 dinamica
si nu dintr-un cadru, o imagine Tnghetata a unei realitdti. Monotonia, pacea si linistea
eternd Inseamnd moartea creatiei. Ca si viata, creatia are nevoie de dinamism oarecum
accentuat. Emotiile extreme sunt necesare ca un combustibil pentru focul creatiei, cu
cét se agitd mai tare, cu atdt focul este mai intens. Ca urmare, transa de creatie cade
pe loc fertil daca terenul este nevrotic. Prin efectele transei, nevroza poate fi redusa,
conflictul Sine — Supraeu putandu-se consuma intr-un mod acceptat social, functional
si nedistructiv.
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1.2. Sublimarea

Sublimarea a fost privitd de Freud (1992) ca o activitate artisticd sau
intelectuald aparent fara legatura cu sexualitatea insa alimentatd de pulsiunea sexuala.
Pulsiunea sexuala este sublimata spre un scop non-sexual Tn obiecte valoroase social.
Mai apoi, pe langd schimbarea scopului initial sexual, Freud a mai addugat si
schimbarea obiectului. Klein (1929) vede in sublimare un mecanism vindecator al
Eului prins in inclestarea dintre Eros si Thanatos. Gemes (2009) aratd pericolul
confundarii sublimdrii cu formarea simptomului (nevrotic). Singura diferentd din
definitia lui Freud ar fi existenta unui scop valorizat social. Aceasta diferenta insd nu
este pe placul lui Fenichel deoarece sublimarea ar depinde de normele sociale care pot
valoriza sau nu ceva pe criterii neobiective, ce tin de monden, iar o definitie nu are
cum s fie obiectiva daci tine de monden, de valorile sociale trecitoare. Tn sublimare,
spre deosebire de reprimare, impulsul original este retras in favoarea investitiei
emotionale si mentale intr-o idee, obiect, persoana. O alta deosebire consta in faptul
ca impulsurile sublimare gasesc o modalitate de exprimare, cele reprimate nu.

Gemes demonteaza punctele de vedere ale lui Fenichel si propune solutia
Nietzsche-and. Conform acesteia, impulsurile agresive sunt despartite, nu ajung in
constiintd, astfel mpartirea aceasta produce un resentiment, un om cu sufletul
impartit. Rareori, impulsurile se pot unifica si pot antrena capacititi subordonate,
obtinandu-se scopuri secundare, paralele cu cel primar. Tn sublimare scopul primar al
unui impuls este substituit de unul secundar care permite exprimarea impulsului Tntr-
0 maniera consonantd cu impulsul primar.

Sublimarile presupun integrarea si unificarea Eului, pe cand tendintele
patologice implica impartirea si dezintegrarea Eului. Spre deosebire de Freud,
impulsurile sexuale cét si cele agresive pot fi sublimate, nepierzandu-se caracterul
sexual sau agresiv.

1.3. Disocierea

Tn 1893, Janet defineste disocierea ca un proces psihic care apare la
persoanele cu constitutie mentala slab functionald, un deficit cognitiv sau mintal.
Experientele traumatice pot fi considerate stresori suficienti de puternici pentru
anumite persoane cu aceste deficit mintal, astfel incat sa apard reactii isterice in
cascada (Janet, 1977). Potrivit teoriei psihodinamice existd procese inconstiente care
elimind gandurile si impulsurile provocatoare de anxietate din constiintd. Aceste
procese sunt refularea, suprimarea si disocierea. Disocierea este privitd in prezent ca
un proces de baza al psihicului care intervine ca mecanism de aparare al Eului, ca o
deconectare intre evenimente prezente si stiri emotionale sau cognitive, senzatii si
memorii care Tn mod uzual sunt integrate (Berlin & Koch, 2009). Aspectul defensiv
este pus in evidenta atunci cdnd evenimentele sunt stresante si au potential traumatic,
Eul alegand ca formd de apdrare o deconectare a emotionalului fatd de situatia
traumatizantd. Evenimentele nu mai sunt trdite afectiv negativ intens, putand si apara
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chiar un blocaj afectiv cu rol protector. Rolul protector este temporar functional, fiind
de scurta durata. Pe termen lung, disocierea devine disfunctionald deoarece blocheaza
mecanismul de adaptare la mediul exterior. Dintre formele de regresie considerate
normale clinic sau usoare sunt: disocierea de situatiile stresante ca mecanism de
coping (Steinberg & Schnall, 2001), reveria, regresia, disocierea intalnita in transa
hipnotica, starile alterate ale constiintei. Dintre cele cu caracter extrem sau care apartin
de domeniul patologicului sunt: tulburarea disociativa de identitate, derealizarea,
depersonalizarea, tulburarea de stres posttraumatica, detasarea emotionald
involuntara, apatia, amnezia de tip disociativ si alte tulburari disociative prezentate in
DSM-5 (2013).

O clasificare a starilor alterate de constiinta In functie de felul in care au fost
induse a fost data de Vaitl (2012). Astfel, pot fi spontane (reverii, experiente aproape
de moarte), fizice sau fiziologice (post religios, sex), psihologice (induse de muzica,
hipnoza, meditatie), patologice (epilepsie, deteriorare a creierului) si farmacologice
(induse de substante psiho-active).

In concluzie, disocierea poate fi priviti mai degraba ca un mecanism de bazi
al mai multor aspecte ale functionarii mentale, cum e este descrisa de Counts (1990),
si mai putin ca un simplu mecanism de aparare al eului distinct, ori ca tulburare
patologica descrisa in DSM-5, acestea fiind doar forme particulare prin care acest
mecanism se manifestd. Disocierea apare si in refulare, in regresie, in tulburarea de
stres post traumatic, in halucinatii, psihoze dar si 1n viata de zi cu zi a unui om sanatos
psihic prin reverie, meditatie, concentrare, detasare.

L.4. Echilibrul psihologic. Delimitari conceptuale

Intelesul general al notiunii de echilibru face referire la o stare rezultata prin
egalizarea fortelor opuse. Conceptul de echilibru psihologic reprezinté o stare in care
tensiunea sau impulsurile au fost reduse sau eliminate. Unii autori fac trimitere la
analogia dintre echilibru psihologic si cel fiziologic care capatd aici un sens de
homeostazie psihologicd, o ordonare a proceselor psihice in vederea asigurarii unei
functionalitdti optime. Efortul reglator presupune resurse energetice, iar starea de
echilibru este asociatd cu consum energetic minim, ceea ce explicd tendinta naturala
a sistemelor biologice de orientarea catre starea de echilibru (Keesey & Powley,
2008). Pentru echilibrare psihologicd se impune efort energetic intr-un proces de
adaptare, de modulare a proceselor psihice si de regésire a coordonatelor adecvate de
functionare.

Conform teoriei psihodinamice echilibrul se mentine prin reglarea relatiei
dintre Sine, Eu si Supraeu si rezolvarea conflictelor. Amenintarea starii de echilibru
este sursd de tensiune, iar anxietatea este semnalul dat de organism atunci cand
echilibrul biologic este Tn pericol. Practic starea de dezechilibru induce anxietate, care
este forta motrice de rezolvare a incongruentelor dintre instincte si contextul social
care nu acceptd materializarea necesitatilor Sinelui (Meyers, 2007).
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Conform teoriei cognitive, se considera cad existd o tendintd generald de
acceptare selectiva a informatiilor noi care sunt concordante cu cele deja cunoscute,
acceptate si de respingere a celor neconcordante. Acest aspect se explicd prin faptul
cad incongruentele cognitive pot fi sursa de conflicte, tensiune si dezechilibru
psihologic. Prezenta a doua credinte diferite devine sursa de frustrare, iar rezolvarea
starii de frustrare impune efort de reconciliere. Mai mult decat atat, analizand situatia
angajdrii intr-o actiune neconcordanta cu atitudinea, tensiunea creatd va determina
schimbarea atitudinii, concordant comportamentului (Harmon-Jones, 2002). Tn
aceastd manierd, se mentin in echilibru schemele cognitive existente, se urmareste
rezolvarea discrepantelor si mentinerea congruentei in raport cu credinte,
comportamente si atitudini. Cu alte cuvinte, starea de echilibru se poate atinge prin
reglarea dorintelor, conflictelor si a impulsurilor. Conform teoriei dezvoltarii
cognitive a lui Piaget, echilibrul reprezintd un stadiu in acumularea cunostintelor,
necesar pentru asimilarea informatiilor noi. Din aceasta perspectiva conceptuala, in
situatia de dezechilibru, ar interveni fortele de adaptare a sistemului pentru a-I readuce
n starea de echilibru (McLeod, 2009). Procesul de echilibrare ar presupune
modificarea schemelor psihologice cunoscute atunci cand apar informatii noi, diferite
de cele cunoscute anterior. Daca procesul de maturare cognitiva al lui Piaget depinde
in mare masura de procesele interioare, conform teoriei lui Vygotsky, dezvoltarea
cognitiva poate fi perturbata de stimuli externi, starea de dezechilibru depinde de
contextul cultural si mai putin de factorii interni (Van der Veer, 1987).

Psihologia clinicd surprinde in esentd foarte bine consecintele perturbarii
echilibrului psihologic care poate fi substratul pentru diverse perturbari ale proceselor
psihice si a declansarii anumitor afectiuni. De fapt, pierderea echilibrului psihic este
un eveniment crucial in dezvoltarea reactiilor psihopatologice. Poate cel mai studiat
factor inductor al starii de dezechilibru psihic este stresul (Jeronimus si colab., 2013).
Stresorul este factorul identificat de organism ca reprezentdnd o amenintare fie reald,
fie doar perceputa, care atenteaza la echilibrul psihic si care genereaza un raspuns
specific cu rol adaptativ. Expunerea la situatii de stres cronic, sever care depaseste
mecanismele adaptative, compensatorii conduce la pierderea homeostaziei si aparitia
bolii (Schneiderman si colab., 2005). Pierderea echilibrului psihic poate conduce la
aparitia de variate stiri psihopatologice precum dereglarea afectului, perturbari de
atasament si ale performantelor scolare, precum si comportament sfidator la copii,
anxietate, depresie, comportament suicidal sau abuz de substante (Norman si colab.,
2012; Lowenthal, 1998). Printre factorii perturbatori ai echilibrului psihic, cei mai
studiati au fost violenta, abuzul sexual si emotional, divortul, bolile cronice, probleme
financiare, decese ale unor persoane apropiate sau starea conflictuald cronica (Oatley
si colab., 2006).

Din punct de vedere terapeutic, echilibrul psihologic este obiectivul primar
al psihoterapiilor, indiferent de natura acestora. Astfel, solutionarea conflictelor
psihologice, a starilor de tensiune si a dezechilibrelor emotionale sunt cai de restabilire
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a starii de echilibru psihic. Studiile arata ca eficienta terapiei prin arta se realizeaza
prin facilitarea restaurdrii echilibrului interior (Apotsos, 2012). Maniera prin care
terapia prin artd rezolva conflicte vizeaza externalizarea emotiilor si impulsurilor
subconstiente si care altfel ar rimane neexprimate. Prin activitati artistice multe
impulsuri pot fi exprimate, analizate si mai departe solutionate, fie prin terapia prin
artd, fie prin alte tipuri de psihoterapii. Astfel, terapia prin artd completeaza
psihanaliza n reechilibrarea psihismului. De altfel, terapia prin arta utilizeaza procese
creative pentru explorarea sentimentelor, rezolvarea conflictelor, diminuarea
anxietatii, cresterea stimei de sine, managementul comportamentelor, de adaptare
corecta la realitate si restabilirea starii de bine pentru diverse tulburari psihice, dar si
in scop de dezvoltare personald (Bitonte & De Santo, 2014). Produsul activitatilor
artistice poate fi echivalat cu produsul conflictelor interioare exprimat prin imagerie
si simboluri (Papiasvili & Mayers, 2011). Astfel, forta modelatoare a impulsurilor
exprimate artistic este procesul de sublimare, care capata valente terapeutice.

1.5. Arta ca mijloc de comunicare
1.5.1. Comunicarea- delimitiri conceptuale

Comunicarea poate fi definita ca un proces care implica schimbul de
informatie, sub forma mesajelor verbale, scrise sau de orice altd naturd, in cadrul
caruia mesajul trece de la emititor la receptor de-a lungul unor secvente
comunicationale. Comunicarea definita ca proces tranzactional de informatie implica
existenta unei interactiuni intre sursa si receptor ale caror roluri sunt interschimbabile
(Chiru, 2009). Abric (2002) in schimb acordd mai multa atentie ideii de feedback in
comunicare. Asadar ,,comunicarea umand reprezintd modul fundamental de
interactiune psihosociald al persoanelor, realizata prin intermediul simbolurilor si al
semnificatiilor social-generalizate ale realititii, in vederea obtinerii stabilitatii ori a
unor modificéri de comportament individual sau de grup”. Atunci cand vorbim despre
comunicare in contextul actiunii mesajului transmis de sursa catre receptor includem
multitudinea de limbaje existente: limbajul scris, verbal dar si muzica, artele vizuale,
teatrul sau baletul, altfel spus toate comportamentele umane (Tran & Stinciugelu,
2003). Din punctul de vedere al experientei estetice, se poate spune ca arta are un rol
terapeutic oferind un substitut pentru realitatea perceputd, ca fiind cu incarcatura
emotionald pozitiva dar fiind si un protector impotriva realitatii percepute emotional
negativ (Casey, 1971).

1.5.2. Exprimare si comunicare in arti

Conceptul de a exprima contureaza un proces de exteriorizare al continutului
interior. Exista o tendinta recurenta de a identifica exprimarea si comunicarea in arta.
Foss (apud Casey, 1971) sustine ca exprimarea artistului in actul artistic reprezinta
intotdeauna comunicare. Margolis (apud Casey, 1971) observa cum teoria exprimarii
subliniazd cd arta reprezintd un pattern de comunicare intre artist si spectator. Prin
prisma expresivitdtii artistice produsul de creatie comunica (Casey, 1971). Tolstoy
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afirma cd in timp ce prin intermediul cuvintelor un individ transmite gandurile sale
catre un altul, la fel, prin intermediul artei, creatorul transmite sentimentele si emotiile
sale.

Tn modelul lui Tolstoy, comunicarea este actiunea de a transmite prin
intermediul unui canal de comunicare, cu scopul de a ajunge la o anumita destinatie.
Actul de transmitere este format din trei elemente fundamentale: un continut care
trebuie transmis, un mediu sau un canal prin care continutul este transmis si un
destinatar, un receptor al continutul transmis. Mai mult decét atat, Tolstoy subliniaza
cd pentru a exprima un sentiment trait in trecut, in primul rand trebuie retrdit in Sine,
dupd care prin intermediul miscérilor, liniilor, culorilor, sunetelor sau formelor
exprimate n cuvinte, acel sentiment este transmis pentru ca altii sa il poata percepe si
trai In acelasi mod, iar tot acest proces poartd numele de artd. Deja se contureaza o
priméd caracteristica ce diferentiaza experienta esteticd de exprimarea artistica si
comunicarea prin artd. Experienta estetica este limitata strict la explorarea miscarilor,
liniilor, culorilor, sunetelor si formelor care sunt privite de Tolstoy ca simple
instrumente pentru o experienti senzoriald, emotionald mai ampla (Casey, 1971). In
experienta esteticd ceea ce este exprimat se afld in obiectul insusi si nu dincolo de el,
in intentiile artistului sau in reactiile spectatorului, lucruri apartin exprimarii artistice
(Casey, 1971).

L.5.3. Limbaj, simboluri, comunicare artistica

Arta foloseste ca mijloc de comunicare simbolurile. Este un tip de
comunicare nonverbald, independentd de comunicarea verbala. Merleau-Ponty a fost
unul dintre cei mai mari critici ai ideii existentei a unui limbaj pur care s codifice in
mod transparent toate gindurile existente. Acesta sustinea cd limbajul ca sistem
conventional, ca set de reguli - este derivat dintr-o functie primordiala a limbajului de
creativitate si comunicare. Contextul final al functionarii limbajului, spune Merleau-
Ponty, este comunicarea eficientd cu ceilalti, prin care pot fi exprimate noi ganduri si
intelesuri comune (Toadvine, 2018). Criticii ar putea afirma cd arta nu poate fi
comparata cu limbajul, pentru ca intre cele doud exista diferente cruciale in ceea ce
priveste rolurile indeplinite. Rolul limbajului este de a comunica idei, in timp ce rolul
artei este de a evoca, exprima, declansa trairea anumitor emotii. in limbajul scris sau
vorbit, se pot distinge reguli gramaticale clare. Putem distinge intre acele afirmatii la
care se pot atribui interpretiri semantice, acelea care impun sau cele care nu permit o
astfel de interpretare. Avand acest lucru in vedere, unii ar putea considera ca operele
de artd pot deveni incoerente in sensul ca este imposibil sd se construiasca un set
exhaustiv de reguli sau o teorie exhaustiva prin care lucrarea sa poata fi tradusa sau
interpretata. Ceea ce a fost semnalat mai sus este o simpla diferenta intre limbaj si arta
ca limbaj si nu ar trebui interpretat cd arta expune intr-o mare masurd ceea ce limbajul
tolereaza 1intr-o micd masurd. Pentru a contracara aceastad limitd, spectatorul,
receptorul mesajului artistic trebuie sa aiba capacitatea de a interpreta opera de artd n
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mai multe feluri. Libertatea in intelegere si perceptie oferite de artd reprezintd una
dintre valorile cele mai recunoscute ale artei in general. Trebuie mentionat insa, ca
aceasta libertate este acceptabila atita timp cat existd o congruentd intre viziunea
receptorului si viziunea artistului. Pentru a identifica aceasta viziune trebuie mai intai
constientizata ideea ca, in general, in cazul operelor de artd artistul functioneaza la
intersectia mai multor intentii. Prin urmare ar fi de neconceput ca in arta sa existe
reguli rigide menite sa ghideze artistul in construirea anumitor opere care sa aiba ca
si corespondent, fard echivoc, o anumitd semnificatie, indiferent daca aceastad
semnificatie ar fi o stare sau un mesaj (Toadvine, 2018).

Abordarea acestei teme 1n cadrul lucrarii de fata se justifica tinand cont de
faptul ca, atunci cand artistul se afla in procesul de creatie, acesta tine cont de audienta
sa, aceasta fiind interiorizata. Astfel, printr-o disociere, artistul se afla ba in rolul de
agent emitator, ba in cel de receptor, critica audientei interiorizate fiind prezenta. O
variantd speciald de creatie este improvizatia in timpul performantei artistice.
Audienta este prezenta in mod real si poate da feedback imediat artistului sau artistilor.
Astfel de exemplu in cazul unui spectacol de jazz creatia artistica include la autori pe
compozitori, dirijor, interpreti, audienta.

1.6. Tenebrele in creatia artistica — dilema morali a artistului

Controversa privind moralitatea sau imoralitatea operelor de artd a luat
nastere odata cu secolul XVIIIL. incepand cu operele unor pictori ca Hogarth, Goya si
altii. Artistii au Inceput sd expuna prin intermediul artei problemele morale si sociale
prezente in societatea de atunci. Hogarth de exemplu obisnuia sa ilustreze problemele
care scadeau productivitatea si functionalitatea societatii, iar Goya a reflectat asupra
rautatii maladive a naturii umane si asupra modului in care aceasta corupe si distruge
umanitatea. Tn general, Hogarth s-a axat pe principalele surse de stres sociale:
alcoolism, prostitutie, casatorie fortata, contrastul dintre sdracie si bogatie. Goya se
concentreaza pe cruzime si torturd, incluzand atat latura fizica cat si pe cea psihica a
societatii. Acesta a abordat toate tipurile de probleme, de la prostitutie, la casatorie,
violentd, abuz si nestatornicie sexuald. In contrast, Greuze s-a axat pe problemele
interne, inclusiv violentd, rolurile parentale si relatia dintre tati si fii. Se poate spune
ca prin intermediul artei, ca cea a lui Hogarth, Goya, si Greuze, poate fi dobandita o
intelegere mai profunda a vietii de zi cu zi si a problemelor care au avut loc in trecut.
Operele lor sustin studiul reprezentarilor problemelor sociale, morale din trecut si nu
numai cd oferd o mai buna intelegere a societatii, ci contribuie in mare masura la
intelegerea naturii umane (Rozanova, 2009). Dar pana se dobandeste o Intelegere
profunda asupra acestui tip de artd si a mesajului comunicat, primul impact asupra
receptorului poate fi unul puternic, determinat de problematicile morale puse in
discutie. Astfel caracterul moral sau imoral al unei opere de arta influenteaza modul
in care publicul va reactiona. Kieran (2006) sustine ca principalele argumente in
favoarea esteticului sunt legate de afirmatia ca nu exista nici o legatura interna intre
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valoarea artistica si caracterul moral al artei. Cu toate acestea legaturd dintre caracterul
instructiv al artei si valoarea artisticd, precum si modurile in care operele de arta
solicita raspunsuri de la public, Intaresc afirmatia conform careia caracterul moral al
unei opere poate fi direct legat de valoarea artistica a operei.

in timpul unei cercetiri precedente focalizati pe Eros, Thanatos si
creativitate artistica (Enescu, 2014), a reiesit o temd comund unor artisti, si anume
influenta sistemului de valori asupra continutului artistic exprimat. Conform unui
sistem de valori interiorizat, unii artisti evitau exprimarea emotiilor negative in
produsul lor de creatie, astfel ei operau o selectie asupra ce este bine sa exprimi si ce
nu. Codul lor moral le interzicea sd transmitd simtirile lor negative celorlalti. Altii
faceau acelasi lucru considerand ca ,,nu se cade sa folosesti publicul ca pubela ta
emotionald”. Altii argumentau alegerea lor prin faptul cd oamenii vor s se lumineze,
sa se relaxeze prin arta, nu sa fie striviti de tenebre si fraimantari. Standardele morale
si propria lor definitie asupra rolului artei creau o disonantd cognitiva cu faptul ca
existd artisti cu recunoastere mondiala care au exprimat emotii negative in creatia lor
(Enescu, 2014).

In incercarea de a stabili daci arta are sau nu valoare morala este foarte utila
definitia lui Tolstoy. Acesta sustine cd o operd de arta perfectd este aceea in care
continutul este important si semnificativ pentru toti oamenii, si prin urmare, va fi si
moral. Tolstoy subliniaza ca in acest caz modalitatea de exprimare va fi foarte clara,
inteligibild, pentru toti, si prin urmare frumoasa iar relatia creatorului cu opera lui va
fi una cu totul sincerd, si prin urmare adevarata (Tolstoy, 1996). Tolstoy nu defineste
arta prin capacitatea sa de a exprima frumusete, ci defineste arta punand in valoare
capacitatea sa de a comunica conceptele de moralitate. Pentru Tolstoy, valorile
estetice sunt definite de valori morale. Conform aceluiasi autor, scopul artei nu este
numai de a produce frumusete, de a oferi placere, bucurie, divertisment. Arta este un
mijloc de comunicare, si este un mijloc important de exprimare a oricarei experiente,
sau cu privire la orice aspect al conditiei umane. Totusi, continutul contestabil al artei
din care lipsesc valorile morale, in special al artei contemporane, este deseori incurajat
si pozitiv apreciat. Totodata acest tip de arta permite creatorului sd abordeze subiecte
dificile intr-o asa maniera incét publicul nu are de ales si trebuie si ia in considerare
continutul lucrarii. Multi artisti contemporani care lucreaza cu imagini controversate
se confruntd cu aceastd dilema morala. Problema nu este despre ce exprima vizual,
initial, estetic lucrarea ci despre emotiile pe care le starneste in public si daca este
moral ca opera de arta sa trezeasca 1n public emotii negative.

Sand (1872) sustinea cd "arta de dragul artei" a fost un slogan lipsit de
valoare deoarece artistii In acest caz au avut sarcina de a gasi o forma de exprimare
adecvatd pentru a transmite mesajul lor catre un public cat mai larg, asigurandu-se ca
lucrérile lor erau destul de accesibile Incat sa fie apreciate. Ceea ce definesc dilemele
morale este conflictul intre caracterul bun sau rau al unei actiuni si consecintele bune
sau rele in urma actiunii respective. In urma acestui conflict rezulta dilema, astfel daca
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actiunea corecta produce consecinte negative sau daca a face ceva gresit va duce la
consecinte pozitive, obligatia morald pare sa fie balansata de realitatea unui final cu
consecinte pozitive. Dacd cineva va lua o decizie ghidata de principii, in ciuda
consecintelor nefavorabile, ceilalti implicati vor avea de suferit. Conform scrierilor
lui Kant, printre oameni sunt putini cei care actioneaza conform principiilor, ceea ce
este foarte bine pentru cd daca in cadrul principiului respectiv existd o eroare,
consecintele negative se vor extinde, afectand proportii din ce in ce mai mari (Kant,
1960).

Acest tip de dileme morale care apar din cauza conflictului intre mijloace si
scopuri nu pot fi pur si simplu rezolvate. Teoriile etice care par sa ofere solutii clare,
vor neglija anumite aspecte ale vietii morale, de exemplu teoriile teleologice
neglijeaza dimensiunea judecatii morale a actiunii, in timp ce teoriile deontologice pot
nega impactul consecintelor negative.

1.7. Thanatosul si anxietatea fata de moarte

Freud, in eseul sdu, “Dincolo de principiul placerii”, publicat tirziu in cariera
sa in anul 1920, face o schimbare majora de la un discurs tipic stiintific, care are ca
prioritate evidenta si experimentul catre unul mai filosofic, speculativ (Faulkner,
2005). Astfel, in fiecare organism viu exista o forta care tinde spre disolutia structurii
materiale care alcatuieste organismul spre elemente primare, anorganice, spre un
echilibru de minim specificd lucrurilor inanimate. Aceasta tensiune arhaica este
pulsiunea mortii sau Thanatosul. Pulsiunea vietii, Erosul, tinde sa tina organismul
laolalta, si existd un echilibru de forte. Prin sublimare, apare o desexualizare iar
energia libidinald scade, nu mai exista echilibrul Eros si Thanatos si pulsiunea mortii
incepe sa-si faca simtitd influenta.

Yalom (2010) analizeaza doua teze fundamentale: prima afirma ca viata si
moartea sunt interdependente, existd simultan si nu consecutiv, ideea de moarte
exercitd o vastd influentd asupra experientei si actelor noastre, a doua afirma ca
moartea este principalul motiv al angoasei si din aceastd cauza este principala sursa a
psihopatologiei. Gandul la moarte poate fi evitat sau abordat, evitarea, negarea este
mai mult un mecanism de aparare nu prea constient al Eului, si aceastd permanenta
impingere inapoi 1n inconstient a ideii de moarte poate duce la nevroze si
psihopatologii. Abordarea constienta a mortii, reflectia si filosofarea pe aceasta tema
duce la o intelegere, la concluzia cd moartea este o parte inseparabild a vietii iar
meditatia pe tot parcursul vietii asupra mortii mai degraba Iimbogateste viata decat sa
o sardceascd. Yalom conchide si repetd apoi, subliniind importanta ideii:

,,.Desi moartea distruge omul la nivel fizic, ideea mortii il salveaza” (Yalom, 2010, p.
44). Yalom explica abordarea lui Heidegger din 1926 asupra mortii (Heidegger, 1962,
apud Yalom, 2010). Exista doud moduri fundamentale de a fi in lume: o stare de uitare
a fiintei descrisd printr-0 cufundare intr-o lume a obiectelor, a distractiilor cotidiene
ale vietii. Individul capituleaza in fata lumii de zi cu zi, in fata grijii pentru cum sunt
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lucrurile. Starea a doua este de asumare deplind a fiintei, mintea se minuneaza de
faptul ci lucrurile sunt. in aceasta stare, persoana ajunge s isi dea seama cine este, isi
imbratiseaza ideile si limitele, se confruntd cu libertatea si neantul si traieste angoasa,
de fapt aceastd angoasa este generatoarea putintei de autodepasire si de Intelegere a
lumii la un nivel superior. Simpla contemplare nu este de ajuns, sunt necesare niste
experiente de limitd care ne smulg din existenta cotidiana si ne forteaza la asumarea
constienta a fiintei.

Zausner (2010) abordeaza creativitatea ca mijloc de rezilienta la artisti, dand
exemple de artisti care au luptat cu adversitatea prin creatiile lor: Frida Kahlo a reusit
prin picturile sale sd depaseasca urmarile unui accident care a fortat-o sa stea in pat
luni de zile ramanand cu dureri pentru tot restul vietii. Toulouse-Lautrec s-a nascut cu
0 conditie genetica care ii producea oase friabile, el a inceput sa picteze de la 3-4 ani.
Picturile sale au fost metoda sa de a se deplasa la acea varsta, intr-o lume a picturii.
Lautrec iubea caii si numai in picturile sale a putut sa-i cdlareascd. Maud Lewis a
suferit de artritd reumatoida juvenila care a continuat la maturitate. Lewis isi sustinea
mana sa dreapta cu mana stanga pentru a putea continua sa picteze. Ea a utilizat pictura
ca distragere de la durere, astfel spunea ca are nevoie doar de o pensula si totul e in
reguld. Norman Rockwell a suferit probleme emotionale in copilarie si la maturitate.
Mama si apoi sotia sa sufereau de afectiuni psihice si Rockwell a ales, pe langa sa
mearga la terapeut, sa picteze nu lumea care existd ci cea pe care vrea el sa existe.
Picturile sale au un puternic caracter de fericire din ordsele mici americane si sunt
intesate de umor, idealuri congruente cu mii de americani care i-au apreciat arta. Nu
numai ca astfel a reusit sa isi construiasca lumea visata, dar a oferit si cai de rezilienta
si privitorilor operelor sale. Rezilienta nu se manifestd doar in actul creatiei, pentru
creator, ci poate sd apard si la publicul care recepteaza creatia. Astfel arta devine un
procedeu terapeutic, o lume mai bund unde cei care luptd cu adversitatea pot sa
evadeze.

1.8. Efecte terapeutice care apar in timpul procesului creator. Starea de flux.

Botella si colab. (2013) descriu urmatoarele faze ale procesului creator:
ideatie creativd, documentare/reflectie, primele schite, forme de testare, primul obiect.
Autorul subliniazd cd multe legaturi pot fi facute intre stadiile procesului creativ si
studiile existente din literatura creativa. Primul stadiu, al ideatiei creative este apropiat
de activitatile de formulare/gésire a problemei descrise de Getzels si Csikszentmihalyi
(1976). Stadiul documentarii/reflectiei, al primelor schite si formele de testare pot fi
gasite in alte modele (Mace & Ward, 2002). De asemenea, ultimul stadiu, a fost
descris deja de Mace si Ward (2002) care au explicat ca procesul artistic este ciclic si
iterativ 1n naturd, permitdnd dezvoltarea unor serii de produse. Potrivit analizei lui
Anzieu, procesul creativ implica o criza a creatorului, care acumuleaza tensiuni care
duc in cele din urma la creatie. Creatorii reusesc sa izbandeasca in munca lor prin
creativitate (Anzieu, 2004).
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O parte centrald din efectelor terapeutice o constituie efectele starii de flux
generate prin angajarea 1n procesul creativ. Starea de flux este caracterizatd printr-un
angajament complet al participantului intr-o activitate anume (Csikszentmihalyi,
1975), in care apar sentimente de fuziune si fluiditate cu acea activitate (Tsaur, Yen
& Hsiao, 2013). Considerata ca fiind similard, in ciuda activitatii, Nakamura si
Csikszentmihalyi (2001) descriu sase factori prin care o experientd de flux trebuie sa
includa: concentrare intensa si focalizata pe momentul prezent, fuziunea dintre actiune
si stare de constientd, o pierdere a constiintei de sine reflexive, un sentiment de control
personal asupra situatiei sau activitdtii, o distorsiune a persoanei, o distorsiune a
experientei temporale (subiectul percepe alterat curgerea timpului), si experienta din
activitatea respectivd este intrinsec recompensatd (experientd autotelicd).
Csikszentmihalyi (1996) mentioneaza de asemenea alte componente ale trairii starii
de flux ca un set clar de obiective, feedback imediat, sentimentul de a fi imersat in
experientd si sentimentul cd existd potential de succes. Starea de flux are niste
particularitati in cazul artistilor. Pentru artisti a avea un set clar de obiective nu este o
sarcind usoara, cu cat problema este mai creativa, cu atat mai putin clar se stie ce este
necesar de facut. De asemenea, cu cat este mai dificila placerea de a lucra la problema,
cu atit aceasta poate genera mari schimbri in domeniu din cauza ca sunt eluzive. In
aceste cazuri, persoana creativa trebuie s dezvolte un mecanism inconstient care i
spune ce sd facd, cateodatd aceastd voce este numitd Muzd, sau viziune. O altd
problema dificila pentru artisti este feedbackul imediat. Exista o perioada de timp pana
o lucrare de artd este evaluata si judecatd. A experimenta o stare de flux este dificil
fara a avea informatii externe despre performantd. Se pare ca pentru artisti solutia este
sa internalizeze criteriile de evaluare pentru domeniul respectiv pana la un punct in
care pot sa-si dea singuri feedback, fara a-1 astepta de la experti.

Starea de flux este rezultatul focalizarii pe prezent, ceea ce reduce frica care
cauzeaza anxietate in viata de zi cu zi. Gradul de implicare in flux este atit de mare
incat nu existd frica de esec, abilitatile sunt la indltimea provocdrii si aceasta este
ratiunea pentru care esecul nu este pus sub discutie. In aceasta situatie constiinta de
sine dispare complet.

Starea de flux poate fi consideratd terapeutica. Csikszentmihalyi (1975,
1997) a indicat ca fluxul si fericirea sunt corelate semnificativ. Acelasi autor indica
ca pentru artisti fericirea vine din crearea si descoperirea de lucruri noi. Rezultatele
unui studiu au indicat ca fericirea psihologica este prezenta in timpul starii de flux,
aratand ca fluxul poate amplifica fericirea psihologica (Asakawa, 2004). Fericirea este
considerata ca un efect al evaluarii cognitive si afective ale starii de flux. Starea de
flux este intens angajatd intr-o activitate motivationald, intens focalizata si
provocatoare. Acest angajament creeaza sentimentul de fericire (Tsaur, Yen & Hsiao,
2013). Sahoo si Sahu (2009) mentioneaza ca experienta starii de flux este corelata
semnificativ de satisfactia vietii.
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Multe studii leaga starea de flux cu afectivitatea pozitiva in diverse populatii
(Asakawa 2004; Csikszentmihalyi 1988, 1990; Csikszentmihalyi & Hunter 2003,;
Csikszentmihalyi & LeFevre 1989). Fluxul este legat cu starea de stima de sine,
satisfactia vietii si copingul de succes (Csikszentmihalyi 1990). Desi problema
cauzalitatii acestor relatii riméane incerta: exista posibilitatea ca starea de flux sa dea
temporar un sentiment pozitiv, sau indivizii se angajeaza in experiente cu stari de flux
atunci cand sunt intr-o stare afectivd pozitiva. Relatia poate avea un caracter
bidirectional: experientele de flux aduc fericire si atunci cand exista fericire se poate
intra intr-o stare de flux. Acest fapt este in concordanta cu emotiile pozitive legate de
focalizarea mai putind pe sine si mai degraba spre un comportament directionat spre
exterior (Csikszentmihalyi & Figurski, 1982; Greenberg, Pyszczynski & Solomon,
1986). Alte studii au ilustrat cd starea de flux afecteazd Imbunatatirea creativitatii
vizuale. Fluxul a fost Tnalt corelat cu creativitatea autoevaluativa si poate motiva
perseverenta catre excelentd mai degraba decdt sd produca un efect direct de
imbunatatire a cognitivului (Cseh, Phillips & Pearson, 2015).

Din cauza legdturii cu creativitatea si imbunatitirea starii de bine
(Csikszentmihalyi, 1997; Rogatko, 2009), studiul fluxului poate fi de interes particular
pentru domeniul terapiei prin arta. Terapia prin artd poate facilita dezvoltarea
personala prin ajutarea indivizilor sd intre si s mentina starea de flux in procesul de
creatie artisticd (Chilton & Wilkinson, 2009). Efectele pozitive ale fluxului au fost
evidentiate in diferite studii, de exemplu Ullen si colab. (2010) au descoperit cé atunci
cand indivizii experimenteazad starea de flux, corpul lor este caracterizat printr-0
respiratie adanca tipica starilor de bucurie. Trebuie sa se diferentieze constructul de
stare de flux de simpla plicere sau de simtitul bine. In flux, oamenii sunt atat de
absorbiti incat nu sunt constienti de starea lor emotionald decat atunci cand activitatea
este finalizatd si emotii pozitive ca bucuria apar. Reynolds si Prior (2006) au sugerat
ca emergenta starii de flux in timpul activitatii de creatie poate fi datorata asocierii cu
emotii de implinire, control si autonomie. In studiul lor calitativ asupra unor artisti
femei cu cancer, cercetitorii au identificat factori beneficiu ca micsorarea
sentimentelor de neputinta si cresterea increderii in sine. Concentrarea intensa pe care
aceste femei au experimentat-o in starea de flux au alungat pentru o perioadd emotiile
intruzive de frica si ingrijorare despre cancer. Ullen si colab. (2010) au confirmat ca
valentele emotionale pozitive implicate in starea de flux distrag oamenii de la stimuli
negativi si durerosi.

18



CAPITOLUL II: STUDIUL 1: TRANSA CREATIVA SI ECHILIBRUL
PSIHOLOGIC.

I1.1. Designul cercetarii: cercetare calitativd de tip teorie fundamentata pe date
empirice (Grounded Theory, clasica sau de tip glaserian).

I1.2. intrebirile cercetirii

intrebarea 1A: Ce fenomene (cognitive, comportamentale si afective) apar la artisti in
timpul procesului creativ?

Intrebarea 1B: Cum influenteaza procesul creativ al artistilor echilibrul lor psihologic?
11.3. Ipotezele cercetarii: in acest tip de cercetare nu exista ipoteze care sa duca la un
bias confirmatoriu.

I1.4. Rezultatele asteptate: oricat s-ar evita biasul confirmatoriu, este mai onest de
specificat cd se asteaptd ca artistii sd intre intr-o transad mai mult sau mai putin
profunda in timpul creatiei, iar aceasta sa aiba efecte asupra echilibrului interior al
artistilor. Aceste asteptdri fiind constientizate, se pot admite mai usor posibilele
rezultatele care infirma expectantele.

I1.5. Metodologia cercetirii

11.5.1. Lotul investigat: 32 participanti, artisti activ implicati in creatia artistica, din
domeniile actorie, compozitic muzicd, coregrafie, grafic-design, interpretare
muzicald, scriere texte pentru piese muzicale, pictura, regie, literatura - fictiune,
sculptura. Specific, lotul a inclus 15 participanti de gen feminin cu varste cuprinse
intre 22 si 56 de ani si 17 participanti de gen masculin cu varste cuprinse intre 21 si
64 ani. Ca domenii artistice implicate, au fost 6 pictori, un regizor, 2 scriitori
(beletristica), 7 compozitori, 2 dirijori orchestrd si cor, 7 instrumentisti (pian,
violoncel, trombon, solist vocal, chitard), un actor, 5 coreografi si un sculptor. Cu
toate acestea, majoritatea performau in mai multe domenii ale artei (actor si scriitor
fictiune, pianist si textier, violonist si ghitarist, actor i cantaret vocal de jazz).

I1.5.2. Proceduri: un interviu semistructurat a fost elaborat pentru a explora
gandurile, emotiile si comportamentele care acompaniazad artistii participanti la
interviu 1n timpul procesului lor de creatie. Interviurile au fost inregistrate audio si au
durat intre 20 de minute si 2 ore si 30 minute. Interviurile au fost transcrise si apoi
analizate.

Abordarea in metoda Grounded Theory a fost cea clasica cunoscuta ca si de
tip Glaserian Grounded Theory (Christiansen, 2011). Inregistrarile interviurilor
semistructurate au fost transcrise si apoi a urmat codarile deschise, axiale si selective,
categoriile si temele au fost extrase, conexiuni au fost gasite intre fenomene si o teorie
care descrie fenomenele a fost elaborata.

I1.5.3. Amenintari asupra validititii si modalititi de depasire:

1. Reactivitatea cercetatorului. Se rezolvd prin neimplicarea si stdpanirea
reactiilor cercetatorului,
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2. Cunostintele participantilor provenite din educatia acumulata formal sau
informal de-a lungul vietii lor. Se rezolva prin atentionarea subiectului ca intereseaza
modul personal de simtire, gandire si actiune si nu al altora,

3. Un lot de participanti din acelasi domeniu de activitate in artd. Aceasta
problema ar putea duce spre rezultate prea specifice unui domeniu din arta,
generalizarea fiind un pericol. Se vor alege participanti implicati in domenii diferite
ale artei si se va mentiona la rezultate si domeniul artistic de provenienta.

I1.5.4. Classical Grounded Theory si literatura stiintifica existenta —
dilema cercetitorului traditionalist: Grounded Theory (GT) se foloseste unde
terenul cercetat este necunoscut in mare parte. Cercetarea traditionald cere studiul
literaturii de specialitate. Pe de alta parte, metodologia GT cere evitarea aprofundarii
din literatura cu privire la fenomenul studiat pentru a se evita biasul confirmatoriu.
Chiar si in GT citirea literaturii de specialitate confera un focus cercetdrii. Tn studiul
de fatd a fost realizat un studiu al literaturii insa doar pentru conturarea unui cadru
teoretic. Studiul literaturii de specialitate Tn profunzime a fost lasat pentru discutii
comparative dupa ce rezultatele cercetdrii au fost obtinute (Halberg, 2010).

I1.5.5. Instrumentele cercetarii: Consimtamantul informat a fost semnat de
toti participantii. Interviurile au avut la baza un ghid de interviu, insa au fost permise
orice intrebari aditionale relevante obiectivului cercetarii.

11.6. Ghidul de interviu semistructurat:

1. a. Care este starea dumneavoastra psihica inainte de creatie?

1. b. Care este starea dumneavoastra psihica dupa creatie?

2. Ce fenomene se intdmpla in decursul procesului creativ? Ce se intdmpla in sufletul
dumneavoastra cand sunteti creativ?

3. Ce rol joacd afectivitatea (erotismul, dispozitia, emotia, sentimentele) in creatia
dumneavoastra artistica?

Aceste intrebari vizeaza prima intrebare de cercetare, 1a - Ce fenomene (cognitive,
comportamentale si afective) apar la artisti in timpul procesului creativ?

4. Ce rol joacd ideea de viatd si moarte in creatia dumneavoastra artisticd? Elaborati:
Viata / Moartea celorlalti si Viata / Moartea dumneavoastra.

5. Contribuie In vreun fel activitatea dumneavoastra artistica la rezolvarea unor
dificultati sufletesti personale trecute sau prezente? Detaliati.

Reformulari ale intrebarii:

5. a. Ajuta procesul creativ la echilibrul dumneavoastra psihologic? Daca da, cum?
5. b. Ajutd 1n vreun fel procesul creativ pentru starea dumneavoastrd de bine? Daca
da, cum? In acelasi sens, ce puteti spune despre produsul de creatie?

Aceste Intrebari vizeaza a doua intrebare de cercetare 1b: Cum influenteaza procesul
creativ al artistilor echilibrul psihologic?

7. Ce Inseamna muza pentru dumneavoastrd? Muza poate fi fiintd, obiect, stare — ceea
ce vainspird. Reformulare: a. De unde va inspirati — care este “muza” dumneavoastra?
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8. Vérog si alegeti cateva dintre creatiile dumneavoastra — sa zicem cele mai indragite
si sd explicati ce semnificatie au pentru dumneavoastra.

Aceste Intrebari vizeaza prima intrebare de cercetare, la.

9. Sa presupunem ca intalniti un om aflat in dificultate, intr-o framantare sufleteasca,
ce i-ati recomanda acelui om pentru ca sa-si restabileascd linistea, pacea, echilibrul?
Aceastd intrebare vizeaza a doua intrebare de cercetare, 1b.

10. Aveti ceva ce considerati dumneavoastra important de adaugat, neatins in acest
interviu cu privire la procesul creativ legat de echilibrul psihologic?

Aceasta intrebare lasa libertate si loc liber participantului sa exprime idei neconstranse
de intrebarile date de intervievator, se poate incadra in ambele intrebari de cercetare
lasi 1b.

I1.7. Rezultate obtinute

Tn metoda Grounded Theory este deosebit de important nivelul de saturare
tematicd, calitatea si profunzimea ideilor reiesite fatd de frecventa mai mare sau mai
micd a codurilor asa cum se abordeaza in analiza tematico-categoriald. Sapte interviuri
din 32 au fost considerate exceptionale, artistii avand peste 40 de ani, experienta lor
profesionala si de viata fiind bogata, domeniile artistice fiind pictura, literatura, regia,
coregrafia, interpretare pian si vocal jazz. A existat si o exceptie de varstd, un
violoncelist de 32 de ani, al cérui interviu a fost considerat exceptional. Studiul
calitativ a fost impartit in doud parti, prima raspunzand primei intrebare de cercetare,
a doua celei de-a doua intrebari de cercetare.

I1.7.1. STUDIUL 1A. Fenomene (cognitive, comportamentale si afective) care
apar la artisti in timpul procesului creativ
Codarea interviurilor s-a facut dupd metoda lui Kvale (1996) — considerand

termenul de interpretare preferabil celui de analiza, interpretarea fiind o abordare mai
profunda decét analiza. Urmatoarele teme si categorii au iesit dupad codarea deschisa:
1. Arta ca mijloc de comunicare — procese care implica artistul — mesajul — receptorul
(alti artisti si / sau audienta, fie ea si interiorizatd), 2. Selectia si prelucrarea
informatiilor in produsul de creatie specifice artistului, 3. Procesualitatea stirilor
afective legate de transa creativa.

11.7.1.1. Tema 1. Arta ca mijloc de comunicare: tabelul II.1. contine categoriile si
subcategoriile si frecventa lor de aparitie Insd, conform metodologiei Grounded
Theory, aceasta nu afecteaza interpretarea ulterioara.

Tabelul 11.1. Arta ca mijloc de comunicare - Categorii si subcategorii

Categorii Subcategorii Frecventd
l. Obiectivul 1 Exprimare de sine. Nevoia de a darui 25
zr;teiss?f(l;”u' 2 Comuniune emotionald prin impartasirea mesajului 21
3. Misiunea de vindecare a creatorului si / sau audientei 20
4 Libertate de exprimare versus arta facild, comercialda 17
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5. Responsabilitatea asupra mesajului transmis 17

6. Provocare emotionala si cognitiva a publicului 10

7. Obtinerea unei stari colective de armonie emotionald 9

8 Atingerea unui standard de performantd 8

9. Nevoia de apreciere, recunoastere 7

10.  Actul artistic ca sacrificiu 4

Il.  Canalul de 1.  Accesdirect la afectiv 5
comunicare 2. Sincretism cu alta forma de artd 1

Ill.  Fenomene 1 Stare de flux artistic spontan 6
din timpul 2. Stimulare reciproca 5
actului 3. Conectivitate 5
creativ. ca 4. Stare de flux colectiva 5

mod de 5. Inspiratie colectiva 2
comunicare 6. Stimulare prin contagiune emotionala 2

I1.7.1.2. Tema 2. Selectia si prelucrarea informatiilor in produsul de creatie
specifice artistului: categoriile gasite aici sunt expuse in tabelul 11.2:

Tabelul 11.2. Selectia si prelucrarea informatiilor in produsul de creatie specifice
artistului - Categorii si subcategorii

Categorii Subcategorii
1. Modalitati inconstiente ale Eului 1. Catharsis
de.a S€ exprima prin creatia 2. Refularea si Sublimarea
artistica . .
3. Alte mecanisme de aparare ale Eului
. Modalitati constiente —metode de 1. Focalizarea pe emotii pozitive si suprimare a celor

coping prin creatia artistica

negative

2. Acceptarea emotiilor negative sau a tragismului pentru a
ilustra firescul

3. Metode de coping pentru a performa roluri incarcate
emotional negativ (actori)

I1l. Influenta sistemului de valori ale 1. Alegerea ,,Binelui” si cenzura ,,Raului”
artistului asupra produsului de
creatie . .

) 2. ”Lucrurile reale sunt cu nuante de gri”

IV. Continua dezvoltare personala si 1. Imbogitirea a. Invitare limbaj in domeniu
culturala a artistului ca necesitate repertoriului la b. Intretinere si dezvoltare
pentru progres nivel cognitiv abilitdti necesare performarii

c. Deschidere spre noi experiente
personale si culturale
2. Imbogitirea Trecerea prin experiente
repertoriului la emotionale proprii organizate
nivel emotional sistematic
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Schema functionali a selectiei si prelucririi informatiilor in produsul de creatie

Modelul conceptual emergent al proceselor si evolutia lor este descris de
urmatoarea schema (Fig. I1.1.):

Mediu
» 4
Sinele artistului Mediu exterior
I l
Continut interior Informatii externe
—————————»| neconstientizat < neconstientizate

Procese inconstiente. Mecanisme de aparare ale
Eului

Alte

mecanisme

< | Reprimare

‘ Sublimare ‘

%

v

h J

Continut interior
constientizat

Informatii externe
constientizate

Educatie, Morala,
Sistem de valori

l . ,

Alegeri

Transformare / Transmutare

Suprimare

Trecere ‘

v

¥

Exprimare artistica. Creatie ‘%'

—»| Critica/Feedback |— —

Fig. 11.1. Schema functionald a selectiei si prelucrarii informatiilor implicate in
travaliul creativ al artistilor. Model conceptual emergent

h 4

=
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Schema se aseamana cu dinamica din structura personalitdtii umane a lui
Freud (Sine, Eu, Supraeu), dar mai contine si componenta constientd de selectare a
informatiilor, capacitatea de a alege. Mediul poate fi considerat atat cel fizic cat si cel
informational mediatic. Aici intrd si faima artistului, expunerea lui la public. Acest
amestec informational se imparte in universul interior (toate informatiile date de
senzatii cat si pulsiuni, instincte — Sinele artistului cat si mediul exterior (Figura II.1.).
Informatiile din mediul exterior pot fi imediat constientizate, ori trimise Inspre
inconstient, unde vor cauta, functie de energia lor, o cale de exprimare. La nivelul
Eului (vazut ca Eul psihanalitic) se vor manifesta mecanisme de aparare prin care
informatiile vor fi blocate/selectate/transformate. Pentru creatia artistica cele mai
importante mecanisme sunt sublimarea si reprimarea, existdnd si alte mecanisme
implicate, insd cu frecventd mai redusa. Reprimarea are pentru creatia artistica un rol
mai mult indirect, acela de a provoca tensiune interioara, in cele din urma informatiile
inconstiente vor fi sublimate sau prin alte mecanisme vor putea fi exprimate in
produsul de creatie. Unele continuturi interioare sau exterioare pot fi constientizate.
Abia la acest nivel putem spune cd intervine procesul de alegere constienta, unde
sistemul de valori, educatia interiorizatd poate interfera asupra exprimarii artistice.
Unele continuturi sunt suprimate (varianta constienta a reprimarii), acestea se intorc
n inconstient. Altele vor trece asa cum sunt, iar altele vor suferi un proces de
transformare, transmutare sau transcendere, dupd care vor fi exprimate constient in
produsul de creatie. Se observa ca informatiile pot fi atat de transformate fata de cele
initiale incat se pot exprima prin sublimare direct in exprimarea creativa fara
constientizare. Odata exprimate prin creatie, produsul de creatie va fi receptat de o
audientd care 1i va da un feedback artistului si procesul se poate relua. La nivelul
sistemului de educatie, morala si sistem de valori se include si o audienta internalizata
care poate fi la fel de critica ca si una reald. Existd un proces fara de care toate celelalte
procese nu pot exista, anume procesul de disociere. Parti din Eul artistului se pot
imparti si lua un anume rol, de exemplu rolul audientei reale e luat de cea internalizata,
o0 posibila criticd se poate face prin disociere de prezent si proiectare intr-un posibil
viitor, part din Sine vrea sa se exprime, parte nu vrea, ambivalenta fiind ea 1nsisi o
disociere.

I1.7.1.3. Discutii — procesul de creatie ca exprimare si restructurare emotionala.

Rezultatele acestui studiu pot fi explicate prin prisma teoriei exprimarii
descrise de Tolstoy (1995) cu adaugirile lui Caroll (1999), fenomenele descrise de
artisti confirmind caracterizarile naturii artei prin aceastd teorie. Indiferent de
conceptul de libertate de exprimare artisticd, exista cel putin un proces inconstient
unde cenzura poate interveni, apoi unul constient unde sistemul de valori interiorizat
al artistului actioneaza asupra continutului initial si il elimind sau transforma. Mai
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mult, a-ti nega responsabilitatea prin ceea ce exprimi ca artist este ca si cum ti-ai nega
capacitatea de control constient asupra ceea ce faci, arta pierzandu-si caracterul
transcendent si devenind o creatie haotica, lipsitd de valoare. Lucrurile sunt subtile
deoarece 1n arta conceptuald poti exprima conceptul de haos, insa haosul adevarat nu
mai presupune limbaj, comunicare iar acestea din urma actioneaza asupra exprimarii
artistice ca niste campuri care introduc o anumita ordine.

I1.7.1.4. Tema 3. Procesualitatea starilor afective legate de transa creativa: starile
psihice ale artistilor care au fost intalnite de-a lungul analizei transcrierilor au fost
organizate functie de ordinea de aparitie relativ la transa creativa. Astfel, au fost
identificate stari afective, cognitive si comportamentale premergatoare, din timpul si
de dupa travaliul creativ. Conditiile de aparitie au fost specificate ori de cate ori au
fost identificate. Schema functionald a proceselor creative se poate vedea in figura
1.2.

Stadiul premergator creatiei
Culturd artisticd (ce au Vocabular artistic Cunostinte tehnice (bund
facut inaintasii) (cunostinte de teorie a stapanire a
4 domeniului artistic) instrumentului cu care se
creeazi)
Repertoriu (biblioteca de Organizarea, controlul si Modalitatea potriviti de
stari afective (experiente gestiunea  repertoriului exprimare a stirilor sinelui
de viati care au stiri (bibliotecii) de stiri cu ajutorul cunostintelor
afective atasate)
v
Procese in timpul creatiei - - -
Transa creativa — Lumi alternative
Apelvl B Imaginati procese inconstiente (imaginate)
stiri afective
Limbaj T 3 5
3 Stari afective noi
artistic Stare de flux -
e create
rocese  cognitive
Apelul 1la P P G e
rocese constiente - :
educatia i ? Exprimare in
3 cognitive 5
(artisticd, 0 produsul de creatie
tehnica)
v
Dupa creatie
Euforie Resp bili Nesig
Impartasire . S
Curiozitate Senzatia ca nu a
terminat / nu a
Analizi. exprimat totul
Autocritica Epuizare / gol
Feodback Satisfactie sau nu

Figura I1.2. Schema functionala a proceselor creative
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I1.7.1.5. Starea de flux din travaliul creativ si transa creativi. Asemandrile si
deosebirile dintre stare de flux si transa creativa sunt prezentate in tabelul 11.6.:
Tabelul II.6. Similitudini si diferente dintre starea de flux si transa creativa

Stari

Starea de flux

Transa creativa

Ancorarea in timp

Constienta
(awareness) versus
inconstient
Constiinta
reflexiva

Simt al controlului
personal

Distorsiunea
persoanei
Distorsiunea
duratei experientei

Activitatea da
satisfactii

Feedback

Set de obiective
Imersat Tn
experientd
Potential de succes

Prezenta unei
LCMuze7’

Frica de esec

Concentrare intensa
si focalizata pe
prezent.

Fuziune intre actiune
si constienta.

Pierderea constiintei
de sine relativ la
indoiala de sine,
autocritica.

Da, legat de puterea
personald asupra
situatiei.

Da

Da, perceptia
curgerii timpului este
alterata

Satisfactiile vin
intrinsec

Imediat

Clar

Da

Perceput
Nu neaparat necesara

Absenta, incredere in
propriile competente

Concentrare intensa si focalizata
dar fara limite temporale, artistul se
poate focaliza pe trecut, prezent,
viitor sau pe alte linii temporale.
Fuziune intre actiune si disociere,
curgere intre diferite niveluri de
constienta.

Prezenta, relativ la explorarea
multiplelor cai Imaginate, mai
multa critica legatd de calitatea
creatiei.

Da, legat de a fi mai bine organizat,
mai responsabil.

Da, prin explorarea altor persoane /
personalitati / caractere.

Da, perceptia curgerii timpului este
alterata

Satisfactiile vin intrinsec, dar poate
exista feedback de la alti creatori
sau audienta

Ulterior, sau imediat prin audienta
interiorizata

Mai mult neclar decét clar, depinde
de felul creatiei

Da

Perceput nu atét de sigur
Necesitatea inspiratiei, viziunii,
energiei extrase prin sublimare n
definitia Nietzcheniana

Prezenta, competenta este pusa la
indoiala de criticile externe,
feedbackul audientei sau de critica
si audienta internalizata
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11.7.2. STUDIUL 1B. Aspecte terapeutice ale transei creative
In urma codarii deschise au reiesit urmatoarele teme (tabelul I1.7.):
Tabelul 11.7. Aspecte terapeutice ale transei creative — teme principale

Teme
1. Detensionarea de tip cathartic, sublimare, sau derivata din alte mecanisme de
apdrare ale Eul-ui
2. Convingerea in capacitatea terapeuticd a propriei creatii pentru sine si
audienta

Restructurarea cognitiva / emotionala prin trairea vicarianta functionala
Dezvoltarea unui repertoriu emotional organizat
Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizual/auditiva proprii

o gk w

Dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea fatd de moarte si
uitare
Modelul este descris in Fig. 11.3., fiecare tema fiind detaliata pe larg ulterior:

O — 2.Mecanism
Dezechilibru cognitiv:
psihologic »

Convingerea
ca propriile
v

s creatii pot
Procese creative care antreneaza: » vindeca
4 A ', -
1. Mecanisme incongtiente de: 3. Restructurare 4. Dezvoltarea 5. Tehnici de || Dezvoltarea
cognitiv- unui relaxare si unor
Sublitiiare emotionald prin || repertoriu imagerie mecanisme  de
A . L emotional vizual/auditiva coping pentru
Citharsis 1 Trzurf vicanianta || o oanizat proprii anxietatea fatd
t functionala de moarte si
e oblivion

A L4 & P 4

Echilibrare

Fig. 11.3. Factori care contribuie la echilibrul psihologic al artistului Tn timpul actului
de creatie

I1.7.2.1. Tema 1. Detensionarea de tip cathartic, sublimare, sau derivata din alte
mecanisme de apiarare ale Eul-ui. Aceastd temad a fost gésitd prezentad in mod
extensiv de-a lungul interviurilor, insa deoarece procesele implicate sunt inconstiente,
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generale majoritatii oamenilor si pentru cé subiectul a fost explorat deja intr-un studiu
anterior (Enescu, 2014), aceastd tema este doar mentionata aici si doar o micé schema
descriptiva (Fig. 11.4.).

Eveniment incarcat Traume / Frustréri / Prima etapa

. et , PE—
emotional »  Emotii negative " Inconstient Constient

Reprimare Suprimare

v

Etapa a doua: travaliul
S = " creator

Tensiune acumulata

Expresie prin: <

: ’ Reluarea
Subluumte sau alte Detensionare W diclului
mecanisme de

aparare ale Eu-lui

[ Catharsis

Fig. I1.4. Catharsisul si sublimarea implicate in creatia artistica

11.7.2.2. Tema 2. Convingerea in capacitatea terapeutica a propriei creatii pentru
sine si audientd (Misiunea de vindecare asumati proprie si a publicului). O
convingere puternicd de acest tip induce asteptari si seteaza un anumit standard, care
conduce la adoptarea unor comportamente care duc Tn timp la ameliorare sau
vindecare. Procesul prin care o convingere poate produce efecte reale in timp, ca si
cum convingerea oglindeste obiectiv o realitate, desi initial este una falsa este descris
de efectul Pygmalion in psihologie, efectul profetiilor care se autoimplinesc in
sociologie (Merton, 2016), in fiziologie/medicina efectul placebo. Procesul este
descris in Figura 11.5.

Cognitie: "
gni Comportament: % Tl
Convingerea i Emotii  pozitive /
y Decizia de a crea " i
ca arta proprie = 5 » | speranta / credinta in
ceva care sa 5 )
are valente . refacere sau progres
; J vindece
terapeutice
i
4

Reactie Schimbare
Eveniment | » cmo;~1(.)n:dla o catre S EC.hlllbrLT

(pozitiva sau emotil psihologic

negativi) pozitive

Fig. I1.5. Convingerea in capacitatile terapeutice ale propriei creatii artistice
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I1.7.2.3. Tema 3. Restructurarea cognitiva / emotionala prin triirea vicarianta
functionala. Unii artisti aleg sd isi imbogateasca viata prin explorarea, empatia si
identificarea cu alte persoane, de regula persoane care sunt alese drept subiectii lor in
temele abordate. Astfel ajung sa aiba stari emotionale diverse, la care altfel nu ar fi
avut acces in viata lor reald. Ca urmare, acest tip de traire vicariantd da sens,
semnificatie si valoare propriei vieti care poate fi monotond sau tensionata,
nesatisfacatoare. Trdirea vicariantd a fost numitd functionald (contrar cu sensul
disfunctional din psihologia clinicd deoarece 1n acest caz apelul la acest procedeu este
functional. Nu exista semne de tulburare a vietii sociale si personale ale artistului, nici
asupra capacitdtii sale de functionare. Din interviuri s-a observat doud maniere de
abordare a trdirii vicariante, de aceea se va imparti modul de traire vicarianta astfel:
unul 1n care subiectii alesi sunt persoane reale si altul unde persoanele sunt imaginate,
create, ca personalitate si ca viata.

Viata artistilor poate fi imbogatitd prin expunerea sistematica la experientele
de viata ale subiectilor lor, prin care se poate vedea viata din multiple perspective,
ceea ce le dd o emotie pozitiva, de depasire a propriei lumi (limitate) (Fig. I1.6.a.).
Acelasi fel de a explora vieti alternative o are si o scriitoare (Fig. 11.6.b.). Modul ei
este diferit, ea Tncadrandu-se in cazul al doilea, permitdndu-si sa creeze propriile
personaje si scenarii. In acest caz terapia proprie imbraca forme speciale, astfel ciile
si ramificatiile care au fost posibile in viata ei si pe care nu le-a urmat, lasand astfel
un sentiment de neimplinire, sunt urmate de personajele sale si astfel scriitoarea poate
explora multiple vieti, realitati alternative.

I1.7.2.4. Tema 4. Dezvoltarea unui repertoriu emotional organizat (Disciplinare
si restructurare prin urmarirea unui obiectiv si mentinerea unei igiene a bagajului
emotional). Aceastd temé include pe langa disciplind, vointd, mentinerea unei igiene
a propriului repertoriu emotional si atasamentul fatd de si chiar
animarea/personificarea instrumentelor creatiei (violoncel, chitara, sevalet, etc).
Bagajul emotional trebuie curatat, ordonat, intretinut si, in timp indelungat, dupa ani
de practica, devine o biblioteca de amintiri incércate afectiv, o biblioteca emotionala.
Procesul este descris in Figura 11.7.a.,.h.
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Fig. I1.6. Influenta trairii vicariante asupra echilibrului psihologic al artistilor. a.
Trairea vicarianta a vietii unor persoane reale. b. Trairea vicarianta a vietilor unor
personaje create.
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Fig. 11.7. Dezvoltarea unui repertoriu emotional organizat. a. Atasamentul fata de
instrumentele necesare creatiei artistice, animarea lor si dezvoltarea unei relatii cu ele,
b. Crearea unui repertoriu de memorii incdrcate emotional.

I1.7.2.5. Tema 5. Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizual/auditiva
proprii. Artistii si-au dezvoltat propriile lor tehnici de relaxare si imagerie in sensul
ca cei mai multi nu si-au propus sé studieze formal aceste tehnici expuse in inductiile
hipnotice sau Tn anumite practici religioase (isihasm, meditatii transcendentale,
practici yoga, etc), ci doar le-au adoptat sau descoperit indirect, prin practica proprie,
anume a lucrurilor pe care e bine sa le facd inainte sau in timpul procesului creator.
Aceste tehnici sunt folosite pentru ,,cdlatoria” spre un spatiu asociat cu sentimentul de
sigurantd, starea de calm, un loc propice creatiei.

I1.7.2.6. Tema 6. Dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea fata
de moarte si uitare (ancori in spiritualitate, supravietuirea prin creatiile proprii,
existentialism). Pentru anumiti artisti scormonitul prin tenebre, in intunecime face,
prin contrast, ca viata si lumina ei sa fie pretuitd mai mult. Ganditul si reganditul
asupra propriei morti poate duce la un progres spiritual, la o autodepasire, la o meta-
intelegere, la modul existentialist, la descoperirea propriului loc in Univers. Timpul
devine important, fiecare secundd meritd trditd la intensitate maximad deoarece
creatorul stie ca, odata trecutd, nu va mai veni inapoi. Sensul artistilor devine mai clar,
si aceastd claritate le da motivatia s creeze mai mult si mai bine. Acest proces de
evolutie spirituald nu este liniar, nici continuu, are cai multiple, suisuri si coborasuri,
drumuri care nu duc nicdieri dar si revelatii, includ stari de liniste dar si de criza. Se
pare cd mult mai rdu decat moartea este a nu mai fi capabil sd creeze, s moara ca
artist, dar sa traiasca ca fiinta.

Intre aceste mecanismele de coping se includ si apelul la spiritualitate prin
credinta intr-o viatd de apoi, intoarcerea la Creatorul Suprem, sau alte forme de
»salvare” cum ar fi credinta in reincarnare. Tot o forma de supravietuire dupa moarte
este cea prin creatiile artistilor, acestea vor dainui disparitiei lor fizice. Este o forma
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de rezolvarea maturd a anxietatii fatd de moarte, prin acceptarea ca corpul lor fizic va
muri, nsa creatiile lor vor ddinui, acelea conteaza. Alti creatori vad creatiile lor ca pe
proprii copii, care trebuie nascuti, educati, facuti sa fie prezentabili. Acestia le vor
supravietui. Procesul prin care unii artisti reusesc s depaseascd anxietatea fata de
moarte este descris n fig. 11.8.

Anxietate Cicluri de Restructurare Viata de apoi Acceptarea senind
de crize > cognitiva / [ (calea " a propriei morti,
moarte, » semdanand cu emotionald / spiritualitatii creatiile proprii ca
de stadiile comportamentald prin religie) sau pe o continuare a
oblivion doliului meta-existenta artistului dupa
- (existentialism) disparitia fizica

Fig. I1.8. Mecanisme de coping pentru anxietatea fatd de moarte si uitare

I1.7.2.7 Recomandiri terapeutice ale artistilor pentru persoane aflate in
framantari sufletesti. Recomandarile explicite ale artistilor (venite ca raspuns la
intrebarea din chestionar cu privire la sfaturi pentru oameni aflati in framantari
sufletesti) au fost selectate si prezentate mai jos. Ele se regdsesc incluse in temele
prezentate anterior, altele ca tehnici terapeutice in practica curentd a psihoterapeutilor.
”- Gaseste templul tdu. O pasiune. Sa-si faca un rost in viatd pe langa obligatii. Un
rost, sd rezerve timp pentru grija pentru sine insusi. Lucrurile facute care aduc placere.
Necesare ca un balsam. Géseste-ti rostul in viata! Sa ne castigdm painea din ceea ce
putem si ne pricepem noi sa facem = chintesenta omului fericit.

- Sd asculte muzicd, muzica e necesara pentru ca e determinanta, creeaza emotii, forta,
energie. Sa vada filme. Sa trdiascd intens, sa se bucure de viata facand ceva ce-i place.
Sa investeasca pasiune, timp.

- Fii tu creativ cu viata ta de acum inainte.

- Sa incerce sa se exprime, sa se deblocheze. Sa se joace — ludoterapie. Libertate totald
din ludic versus rational. Sa 1si exprime stérile. S2 comunice starea lui sufleteasca.

- Durerea se poate transforma, sublima, cautd o forma de sublimare. incearca si pui
pe hartie. A comunica si transforma durerea. A Tmpartisi, a pune in comun, face si te
simti mai bine. Daca ai facut o punte reusesti sa te accepti.

- Ca sa se linisteasca: sunt altii mai nelinistiti, sa-si traiasca zilele una cate una, sa se
bucure de viata.

- Si asculte Mozart, Bach, muzica sfasietoare. In muzica cu siguranti ci va gasi
confort, totdeauna exista speranta acolo.

- Sa se intoarcd spre sine.

32



- Sa faca ce 1i place, munca disciplineaza, faci ceva cu un rost. Sa faca ce-i place, l-as
stimula s munceasca. Reteta succesului e activitatea. Suport familial, sentiment de
apartenenta.

- Credinta 1n divinitate ca resursa.

- Sé se asculte pe el, vocea din interior stie de ce ai nevoie, poate nu ai curajul fatd de
tine.

- Sé Invete (sa se exprime), sa se joace (ludoterapie), Sa practice o arta, echilibrare.

- Sd asculte o muzica echilibrata si accesibila.

- Exercitii fizice, liniste, obiceiuri noi, muzica noua.

- Poti schimba oameni prin oferirea unui rol dorit. A persevera, a incerca tot timpul.

- Sa apeleze la preot, psiholog pentru terapii complementare. Terapie
comportamentald, dramaterapie, ludicd, artterapie.

- Metoda: dacd nu merge, lasi baltd, trece starea, faci altfel. Placerea de reusitd. A
redirectiona gandurile, a asculta. Ruminatia pe negativ face rau stérii psihice.

- Cand faci ceea ce iti doresti regésesti echilibrul sufletesc.

- Multumire ca traieste, sa invete sd accepte, sa ierte. Impécarea de sine, iertare, si
tind mintea ocupatd — un fel de incércare cu sarcini pentru a nu avea timp de gandire
la problema.

- Meditatie, s gaseasca motive pentru care meritd sa se ridice. Sa priveasca natura,
cerul. Sa aiba un program, ordine, control...”

11.7.2.8. Discutii. Cercetarea prezenta nu a fost focalizata spre dezvoltarea unui model
stadial al procesului de creatie precum Mace si Ward (2002) au facut 1n studiul lor ci
s-a focalizat in identificarea posibilelor mecanisme terapeutice care insotesc procesul
creativ al artistilor profesionisti. Cele sase teme care au aparut in studiul 1B nu au fost
prezente la toti artistii, unii artisti au fost inclinati spre folosirea unor tehnici care se
regasesc in anumite teme, altii spre tehnici din alte teme iar alti artisti au fost cu totul
nestiutori de tehnicile celorlalti artisti. Aceste tendinte spre o tema sau alta au depins
cel mai mult de domeniul artistic in care artistii performeaza, existand specificitati
corespunzitoare fiecarui domeniu, de exemplu starea de flux colectiv intdlnitd in
creatia colectiva compozitori - interpreti - audienta care permite improvizatia pe scena
din domeniul muzical, triirea vicarianta prin viata subiectilor din literatura si regie,
sau ordonarea si folosirea bagajului emotional din domeniul actoriei si coregrafiei.
Printre limitele acestui studiu se poate spune ca acest studiu calitativ este
exploratoriu si trebuie sa se tind cont ca expune teme si problematici dintr-un domeniu
vast. Unele aspecte pot fi intalnite doar pentru artistii care lucreaza intr-un domeniu
specific al artei, extensia catre alt domeniu fiind problematicd. De exemplu
capacitatea organizatorica a repertoriului de memorii incércate afectiv intalnitd in
domeniul actoriei si coregrafiei nu este neaparat necesara pentru artistii pictori, acestia
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nu au in ,,fisa postului” specificatd necesitatea de a schimba persona sau prosopon,
sau masca pentru a performa un rol intr-o piesa.

Relevanta teoreticd a studiului se gaseste in aprofundarea cercetarii
creativitatii artistice legate de viata emotionala si structurarea/restructurarea cognitiva
ale artistului. Trairea vicarianta s-a descoperit ca poate fi si functionala, s-a descoperit
si un mare grad de control si organizare a memoriilor incarcate afectiv. Puterea
convingerilor joaca un rol important, de asemenea.

1.8. Concluzii Studiul 1

Pentru intrebarea de cercetare 1A: Ce fenomene (cognitive,
comportamentale si afective) apar la artisti in timpul procesului creativ?

1. Daruire de sine. Artistii comunica prin creatiile lor pentru obiective care
includ nevoia de exprimare de sine, de a darui aceasta exprimare prin punerea ei in
comun cu publicul receptor. Modalitatea principala prin care se desfisoara aceasta
comunicare este accesul direct la afectiv. Fenomenele care apar Tn timpul actului de
creatie pot fi starea de conectivitate care impreuna cu cea de stimulare prin contagiune
duc la starea flux spontan (al artistului) si la starea de flux colectivd (impreuna cu
audienta si cu ceilalti artisti parteneri la actul de creatie).

2. Conditia necesara pentru ca artistii sd poatd progresa in creatiile lor este
continua lor dezvoltare personald si culturald. Fenomenele observate in timpul
travaliului creativ sunt unele care tin de inconstient (disocierea si sublimarea in
principal), modalitati de coping cu traume din trecutul lor, influenta sistemului propriu
de valori asupra produsului de creatie. Desfasurarea actului creator este procesuala,
existand o stadialitate formata din procese premergitoare, din timpul si ulterioare
creatiei.

Pentru Tntrebarea de cercetare 1B: Cum influenteaza procesul creativ al
artistilor echilibrul psihologic? Intereseaza atat pentru evolutia lor psihologica cat si
pentru a descoperi posibile efecte terapeutice ale travaliului creativ.

1. Travaliul creativ are efecte terapeutice asupra echilibrului psihologic al
artistului prin urmatoarele modalitati: detensiondrile de tip catharsis sau derivate din
mecanismele de aparare ale Eului, convingerea cd produsul sdu de creatie are efecte
terapeutice asupra sa si asupra audientei sale (efect Pygmalion din psihologie sau de
predictie creatoare din sociologie), trdirea vicariantd a unor vieti de persoane reale sau
imaginate (personaje), disciplina si restructurare cognitiv — emotionald prin urmarirea
obiectivului de a progresa si mentinerea unei igiene a repertoriului emotional,
utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala proprii si metode de coping pentru
anxietatea fatd de moarte prin apel la spiritualitate, credinta religioasd, continuarea
propriului sine prin creatiile proprii si travaliu de doliu pentru propria moarte cu final
existentialist.
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Capitolul I1I: STUDIUL 2: Echilibrul psihologic al artistilor ca functie de
aspectele terapeutice semnalate Tn timpul transei creative — regresie liniara
multipla

II1.1. Obiectivul si ipoteza cercetirii. Cercetarea de fata urmareste daca rezultatele
cercetarii calitative cu privire la echilibrul psihologic si fenomenele care apar n
timpul transei creative a artistilor se regisesc intr-o abordare cantitativa de tip
predictiv. Criteriul este identificat ca fiind y = Echilibrul psihologic al artistului iar
predictorii sunt variabilele dependente, acestea fiind temele care au reiesit din
cercetarea calitativa 1B si anume:

x1 = Detensionarea de tip catharsis, sublimare sau din alte mecanisme de aparare ale Eului

x2 = Convingerea in capacitatea terapeutica a propriilor creatii pentru sine si audienta

x3 = Restructurarea cognitiva / emotionald prin trdire vicarianta functionala

x4 = Dezvoltarea unui repertoriu organizat de memorii incarcate emotional

x5 = Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala si auditiva proprii

x6 = Dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea fata de moarte si uitare.
Ipoteza cercetarii: Scorurile la variabila echilibru psihologic (criteriul) pot fi prezise

cu ajutorul variabilelor dependente (predictorii) in felul urmator:
6

y = Constant + Z b; * x;
i=1

II1.2. Metoda. Metoda de analizd a datelor cantitativa, regresie liniard multipld prin
metoda stepwise.

111.3. Lotul investigat. Lotul a cuprins 192 de participanti care sunt implicati activ in
diferite domenii ale creatiei artistice, majoritatea lor fiind studenti ai facultatii de arte
George Enescu din Iasi. Cinci participanti au fost exclusi din studiu deoarece
raspunsurile lor au fost incomplete. Varsta participantilor a fost cuprinsa intre 17 si
61 de ani. Dintre acestia 127 s-au declarat de gen feminin, 65 gen masculin. Dupa
domeniul de creatie artistica participantii s-au declarat ca apartinand: 14 actoriei, 9
coregrafiei, 110 artelor vizuale 53 muzicii, si 6 literaturii.

IT1.4. Instrumentele cercetarii. Pentru aflarea scorurilor totale ale variabilelor s-au
utilizat 7 chestionare. Gradul de acord a fost evaluat pe o scald Likert in 4 puncte: 1 =
niciodatd, 2.= citeodatd, 3 = adesea, 4 = aproape intotdeauna. Afirmatiile de la toate
chestionarele au fost amestecate rezultind un numir de 78 de afirmatii (itemi) care
impreund cu intrebarile legate de varstd, domeniu de activitate si gen au facut un
chestionar cu un total de 81 de itemi.

Pentru alcétuirea itemilor la chestionarul pentru variabila dependenta
(criteriul) y = Echilibrul Psihologic al artistului s-a tinut cont de operationalizarea
conceptului din partea teoretica a prezentei teze. S-au urmarit urmatoarele criterii:
criteriul economic (atingerea unui echilibru corespunzitor consumului energetic
minim) dupd Keesey & Powley (2008), criteriul proceselor de coordonare al fortelor
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intr-un sistem considerat Tn stare de repaus (Gobar, 1968), echilibrul dinamic din
psihodinamica (Meyers, 2007), criteriul congruentei din psihologia cognitiva
(Harmon-Jones, 2002), criteriul pastrarii sanatatii mentale prin art terapie (Apotsos,
2012), criteriul functional (functionalitatea in viata personald, sociala, profesionald),
criteriul reactiei la stres (Jeronimus si colab., 2013) si criteriul de dezvoltare personala
(Bitonte & De Santo, 2014). Itemii chestionarului x1 - detensionarea de tip catharsis,
sublimare sau derivatd din alte mecanisme de aparare ale Eului au fost alcatuiti dupa
teoriile psihodinamicii, mecanismele de aparare al Eului. Dupa afirmatie apare
mecanismul de aparare al Eului vizat. Itemii chestionarului x2 - convingerea in
capacitatea terapeutica a propriilor creatii pentru sine si audientd au fost construiti
pentru a se identifica existenta convingerii artistului in aspectul terapeutic al
produselor sale de creatie. Creatiile sale nu sunt simple izbucniri vulcanice ci au
atasate valoarea de Bine — fapt care face legitura cu asumarea responsabilitatii pentru
produsele sale de creatie. Itemii chestionarului x3 - restructurarea cognitiva /
emotionald prin trdire vicariantd functionald au fost conceputi pentru a pune in
evidenta acest fenomen observat din cercetarea calitativa in cazul scriitorilor, actorilor
si regizorilor. Itemii chestionarului x4 - dezvoltarea unui repertoriu organizat de
memorii incarcate emotional au urmadrit sd pund in evidentd modalitdtile de control
constient ale repertoriului emotional observat la coregrafi si interpreti de muzica.
Itemii din chestionarul x5 - utilizarea tehnicilor de relaxare si imagerie vizuala si
auditiva proprii au fost alcatuiti pe baza rezultatelor cercetarii calitative si au urmarit
sa puna in evidenta etapa pre-creativa, de trecere de la lumea de zi cu zi, la cea creativa
sau pur si simplu partea de imagerie din etapa transei creative. Itemii chestionarului
X6 - dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea fata de moarte si uitare
au fost alcdtuiti ca sa scoata 1n evidentd existenta unui travaliu de echilibrare datorat
anxietatii fatd de moarte. Acest travaliu s-a dovedit (in cercetarea calitativd) a produce
si travaliu creativ ca metodd de coping la aceastd anxietate — supravietuirea dupa
moarte a artistilor prin creatiile lor.

Valorile lui alpha Cronbach si numarul de itemi pentru fiecare scala se gasesc
in tabelul 111.1.

Tabelul III.1. Valoarea lui alpha Cronbach si numarul de itemi pentru fiecare scala

Tipul Numele variabilei Numarul a

variabilei de itemi

Criteriuy Echilibrul psihologic al artistului 14 0.89

Predictor x1 Detensionarea de tip catharsis, sublimare sau derivatd din 9 0.85
alte mecanisme de aparare ale Eului

Predictor x2 Convingerea in capacitatea terapeuticd a propriilor creatii 8 0.83
pentru sine si audienta

Predictor x3 Restructurarea cognitivd / emotionald prin triire vicariantd 13 0.89
functionala
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Predictor x4 Dezvoltarea unui repertoriu organizat de memorii incarcate 9 0.76

emotional

Predictor x5 Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala si 7 0.75

auditiva proprii

Predictor x6 Dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea 12 0.83

fatd de moarte si uitare

IIL.5. Rezultate obtinute. Procedura a implicat gasirea modelelor de predictie
semnificative, dar si respectarea conditiilor de stabilitate a regresiei. S-a procedat la
eliminarea cazurilor extreme din baza de date pana toate conditiile au fost indeplinite,
sa existe distributii normale pentru criteriu si predictori, relatia de dependenta sa fie
liniara. Rezultatele acestei regresii indica ca modelul cu cea mai bund combinatie a
predictorilor contine trei predictori (X1, X5 si X2) si explica 74.4% din varianta
variabilei Y - Echilibrul psihologic al artistului (R"2=.748, F(3,183)=177.96, p<.001).
Datele obtinute arata ca detensionarea de tip catharsis, sublimare sau derivatd din alte
mecanisme de aparare ale Eului prezice Echilibrul psihologic al artistului (B =.539,
p<.001). De asemenea, predictorii utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala
si auditiva proprii (f = .198, p=.001) cat si convingerea in capacitatea terapeutica a
propriilor creatii pentru sine si audienta ( =.205, p=.001) prezic echilibrul psihologic
al artistului. Celelalte modele valide includ predictorii X1 si X5, respectiv X1.
Indicatorii sunt prezentati in tabelele I11.2., I11.3. si 11L.4.

Tabelul I11.2. Indicatorii descriptivi si matricea de corelatie pentru variabilele incluse
Tn modelul de regresie

Variabila M SD y x1 X2 x5

y Echilibrul psihologic al artistului 4336 7.89 - 0.839 0.742 0.726
x1 Detensionarea de tip catharsis, sublimare 28.13 5.38 - 0.758 0.732
sau derivatd din alte mecanisme de apdrare

ale Eului

x2 Convingerea in capacitatea terapeutica a  22.43  5.06 - 0.652

propriilor creatii pentru sine si audientd
x5 Utilizarea de tehnici de relaxare si 21.03 4.09 -
imagerie vizuala si auditiva proprii

Tabelul I11.3. R square si R square ajustat pentru fiecare model

Model R square R square ajustat
1. x1 704 702
2. x1,x5 731 728
3. x1,x5six2 748 144

Tabelul III.4. Rezultatele regresiei liniare multiple asupra dependentei criteriului
Echilibrul psihologic al artistului de variabilele predictori Detensionarea de tip
catharsis, sublimare sau derivatd din alte mecanisme de aparare ale Eului,
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Convingerea in capacitatea terapeuticd a propriilor creatii pentru sine si audienta si
Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala si auditiva proprii

Model B SEB BETA Sig.
Model |

constant 8.766 1.693 - .000
x1 Detensionarea de tip catharsis, sublimare sau 1.23 .059 .839 .000
derivata din alte mecanisme de aparare ale Eului

Model Il

constant 6.259 1722 - .000
x1 Detensionarea de tip catharsis, sublimare sau .971 .083 .662 .000
derivata din alte mecanisme de aparare ale Eului

x5 Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala ~ .465 109 241 .000
si auditiva proprii

Model Il

constant 5949 1674 - .000
x1 Detensionarea de tip catharsis, sublimare sau .790 .096 539 .000
derivata din alte mecanisme de apdrare ale Eului

x5 Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuala ~ .383 .109 .198 .001

si auditivd proprii

X2 Convingerea in capacitatea terapeutica a propriilor ~ .319 .092 .205 .001

creatii pentru sine si audientd

Forma generala a ecuatiei de regresie pentru a prezice echilibrul psihologic

al artistului pe baza scorurilor de la variabilele Detensionarea de tip catharsis,
sublimare sau derivatd din alte mecanisme de aparare ale Eului, Convingerea in
capacitatea terapeutica a propriilor creatii pentru sine si audientd si Utilizarea de
tehnici de relaxare si imagerie vizuald si auditiva proprii cu coeficientii
nestandardizati este: y =5.949+0.79 *x; +0.319 x x, + 0.383 x x5, iar forma
ecuatiei cu coeficienti standardizati este: ¥ = 0.539 * X; + 0.205 * X, + 0.198 * X;;

Testele t pentru esantioane independente

Virsta, experienta de viata, si experienta profesionald ar putea explica mai
bine rezultatele, deoarece participantii din studiul 1 au fost artisti consacrati, in timp
ce n cel de-al doilea studiu participantii au fost majoritar studenti tineri.

Prin intermediul testului t pentru esantioane independente s-a verificat
existenta unei diferente semnificative pentru variabila x6 - Dezvoltarea unor
mecanisme de coping pentru anxietatea fatd de moarte si uitare dintre subgrupul
artistilor tineri (cu varsta sub 40 de ani) si cel al artistilor maturi (cu varsta mai mare
sau egala cu 40 de ani).

Ipoteza alternativa fata de nul sustine cd existd o diferenta semnificativa intre
scorurile obtinute pentru variabila x6 la artistii cu varsta sub 40 de ani fata de cei de
care au 40 sau mai mult de 40 de ani. S-a descoperit ca exista o diferentd semnificativa

38



in dezvoltarea unor mecanisme de coping pentru anxietatea fata de moarte si uitare la
artistii cu vérsta egald sau mai mare de 40 de ani (M=26.66, SD=7.81) fata de artistii
mai tineri de 40 de ani (M=30.25, SD=7.57); t(180)=-2.153, p=.033. Acest rezultat
arata ca varsta artistilor are un efect in privinta dezvoltarii unor mecanisme de coping
pentru anxietatea fata de moarte si uitare Tn timpul procesului creativ. Specific, artistii
cu varsta egald sau mai mare de 40 de ani utilizeaza mai putin mecanismele de coping
pentru anxietatea fatd de moarte si uitare fata de artistii mai tineri de 40 de ani.

Un alt test t pentru esantioane independente a incercat sa gaseasca diferente
dintre grupurile implicate in diferite forme de arta cu privire la variabilele predictori
din al doilea studiu. O variabild numita Domeniul artistic a fost creata, cu 5 nivele,
care include urmaitoarele forme de arta: Arte vizuale (pictura, sculptura, grafica,
designul, artele video si media, ceramica, arta textild si conservarea), Muzica
(compozitia si interpretarea), Coregrafia (incluzand dans clasic si modern), Actoria
(teatrul, filmele, regia) si Literatura (poezie si fictiune).

Ipoteza alternativa fatd de cea nula este ca exista o diferentd semnificativa
intre scorurile obtinute la variabila x6 de cétre artistii care activeaza in diferite forme
de arta. S-a descoperit ca exista o diferenta semnificativa in ceea ce priveste utilizarea
mecanismelor de coping pentru anxietatea fata de moarte si uitare Tn timpul procesului
creativ intre artistii implicati in domeniul muzicii (M=27.33, SD=7.74) si cei implicati
n domeniul artelor vizuale (M=30.19, SD=7.70); t(156)=-2.18, p=.031. Specific,
artistii implicati in domeniul muzical utilizeazd mai putin mecanismele de coping
pentru anxietatea fatd de moarte si uitare in timpul procesului creativ fata de artistii
implicati in artele vizuale. Pentru restul testelor t, diferite combinatii, diferentele au
iesit nesemnificative.

I11.6. Discutii.

Cel mai influent proces psihologic implicat in creatie asupra echilibrului
psihologic al artistului a fost gasit ca apartindnd mecanismelor inconstiente legate de
catharsis, sublimare si alte mecanisme de aparare ale Eului (mai rar intdlnite),
predictorul x1. Acest rezultat este unul firesc, de fapt rolul mecanismelor de aparare
ale Eului 1n asta consta, chiar prin definitia lor. Pulsiunile Sinelui si constrangerile
Supraeului tensioneazd Eul si 11 dezechilibreaza, mecanismele intervenind tocmai
pentru restabilirea unui echilibru. Pentru a interpreta marimea acestui efect
comparativ cu ceilalti predictori trebuie luata In considerare varsta majoritatii artistilor
intervievati: acestia au fost studenti din anul I sau Il de la facultatea de arte, varsta
fiind 1n jur de 20 de ani. Din analiza descriptiva a variabilei varsta (variabild neluata
in calcul In modelul de predictie) reiese cd mediana este de 20 de ani, iar modul este
19 ani. Acest lot de participanti este reprezentativ pentru domeniul creativitatii
artistice, Insd in nici un caz nu poate fi reprezentativ pentru variabila maturitate,
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experientd de viatd. Cercetarea calitativa din studiul precedent a fost facutd cu
participanti artisti consacrati, majoritatea fiind in varsta de peste 35 de ani. Atunci
cand experienta de viata este micd, asa cum este in cazul unui lot de artisti cu mediana
la 20 de ani, ar fi de asteptat ca mecanismele de reglare a dezechilibrului sa fie
preponderent inconstiente — adica sa se regaseasca in mecanismele de aparare ale
Eului, comparativ cu mecanismele de reglare constientd gen mecanismele de coping.
Mecanismele de coping apar si se stabilizeaza In urma unor experiente de viata,
expunerea la situatii dificile este necesara pentru aparitia lor.

Predictorul x5, Utilizarea de tehnici de relaxare si imagerie vizuald si
auditiva proprii are o influentd semnificativa, si acest lucru vine ca o confirmare a
studiilor din literatura de specialitate referitoare la relaxarea controlata si focalizare
pe imagini cu caracter deconectant, asociate unor emotii pozitive cu tenta calmanta,
relaxanta.

Interesanta este prezenta semnificativd a predictorului x2 Convingerea in
capacitatea terapeutica a propriilor creatii pentru sine si audienta. Chiar la varste mici,
artistul are convingerea ca ceea ce creeaza are efect binefacator (fie asupra propriei
persoane, fie asupra publicului receptor) si aceastd convingere il poate echilibra
psihologic. Dacé aceasta misiune de vindecare este si asumata, constientizata, atunci
aceasta devine o baza solidd, o ancora pentru artist, locul unde isi poate géasi menirea
in orice situatie cand traverseaza o criza existentiald, de sens.

Din pacate, modelele de predictie cu ceilalti predictori nu au iesit
semnificative, Insd acest fapt poate fi pus tot pe seama lipsei de experientd de viatd a
artistilor tineri, cat si a alegerii metodei stepwise pentru analiza regresiei. Predictorii
x3 Restructurarea cognitivd/emotionala prin trdire vicariantd functionald si x4
Dezvoltarea unui repertoriu organizat de memorii incarcate emotional au iesit din
cercetarea calitativa ca fenomene/procedee intalnite in practica creativa a unor artisti
consacrati, chiar profesori ai acestor studenti de la arte. Pentru ei, chiar studentii erau
creatiile lor, exemplul fiind coregraful care spunea cum provoacd studentii la
organizarea experientelor lor emotionale. Predictorul x6 Dezvoltarea unor mecanisme
de coping pentru anxietatea fatd de moarte si uitare a fost conceput ca un travaliu
existential al unei persoane pentru a-si rezolva anxietatea fatd de moarte, modalititile
de coping pentru a rezolva certitudinea mortii fiind fie credinta religioasa (traditionala
sau nu), fie un existentialism, o acceptare a propriului sfarsit si efectul benefic al
acestei abordari existentiale — metaconstiinta, realizarea minunii de a trai si a bucuriei
de a trai in acest Univers ca o fiintd inzestratd cu constiintd. Unii artisti consacrati
aveau ca modalitate de coping ideea ca vor supravietui prin lucrdrile lor artistice.
Aceste fenomene au apdarut la intervievarea unor artisti trecuti prin viata, pusi in fata
pierderii cuiva drag sau care au fost aproape de moarte. Modalitatea principald de
rezolvare a anxietatii fatd de moarte a tinerilor artisti care au completat chestionarele
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este negarea, refularea. Moartea proprie este vazutd peste foarte mult timp, iar a
discuta pe tema asta este chiar deranjant — dupa cum s-au primit 3 feedbackuri verbale
dupa completarea chestionarului. Ideea era ca intrebarile despre moarte ar fi fost
agresive si cd nu le face placere sa abordeze tema asta. Retrospectiv, era de asteptat
calaaceasta varsta acest predictor sa nu fie semnificativ. Dupa Anzieu, asa cum a fost
specificat in partea teoretica a lucrarii, creatiile depind de crize, iar acestea depind de
varsta (Anzieu, 2004). La tinerete, crizele sunt o revolta Impotriva lumii, reactie la
efortul de adaptare la aceasta. Abia la maturitate crizele sunt mai mult un doliu pentru
pierderea persoanelor semnificative sau preventiv un doliu pentru propria moarte.

Asteptarile si simtul comun au fost contrazise de testul t pentru grupuri
independente atunci cand s-a testat diferenta dintre artistii tineri sub 40 de ani si cei
cu varsta de egald si mai mare de 40 de ani in privinta mecanismelor de coping pentru
anxietatea fata de moarte si uitare. A reiesit ca existd o diferentd semnificativa dar
sensul ei este opus asteptarii, anume ca artistii tineri au avut scoruri mai mari la aceasta
variabila (dependentd acum) decat cei 1n varstd. O posibila explicatie este cd dupa ce
un artist ajunge la aceastd varstd de 40 de ani conflictul cu ideea propriei morti este
rezolvat in principal, anxietatea nu este atat de salientd, deci nu mai exista travaliu de
facut pentru a acoperi aceastd problema. Criza, nefiind prezenta, duce la scoruri mici
la aceasta variabila.

111.7. Concluzii Studiul 2. Rezultatele regresiei arata ca cel mai mare efect in a obtine
echilibru psihologic interior prin transa creativd pentru un artist este apelul la
mecanismele inconstiente de tip catharsis si sublimare in principal. Bazandu-ne pe
aceste rezultate, terapia cu cel mai mare efect ar fi una care provoaca si activeaza
aceste mecanisme. Terapia Ericksoniand ar putea fi de succes deoarece determina
schimbari subtile la nivel inconstient. Terapia prin arta si drama terapie pot fi utilizate
de asemenea, tindnd cont ci purificarea de tip cathartic este mai greu de atins daca
existd putin efort (constient sau inconstient) de a crea ceva care nu se ridica la nivelul
de produs artistic. Necesitatea de a atinge nivelul artistic pune mai multa presiune pe
artist, ceea ce inseamnd tensiuni mai mari, crize mai profunde, in consecinta o
detensionare mai mare.

Tehnicile de relaxare care implica controlul respiratiei ar putea avea efect in
a restabili echilibrul. Controlul respiratiei de reguld este acompaniat de invocarea de
imagerii vizuale asociate cu calm — imaginarea de scene frumoase si locuri unde
oamenii se simt protejati poate aduce echilibru psihologic deoarece aceste imagini
sunt asociate de regula cu pace, calm, serenitate.

A avea convingerea ca propriile creatii au efecte terapeutice asupra artistului
si a audientei sale produce efect semnificativ asupra echilibrului psihologic al
artistului. O terapie cognitiva care induce aceasta convingere poate produce rezultate
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bune. Posesia acestei convingeri directioneazd comportamentul in cele din urma spre
implinirea efectelor convingerii, da energie si motivatie pentru procesul de schimbare
personala.

In ceea ce priveste ceilalti trei predictori care nu trecut pragul de semnificatie
in regresie, una din limitarile studiul consta in faptul ca participantii din Studiul 1 au
fost in principal artisti consacrati, recunoscuti, in timp ce pentru Studiul 2 participantii
au fost in principal studenti de la facultatile de arte. Faptul ca cineva viseaza sa fie un
artist nu 1l face artist, deoarece exista un proces indelungat prin care o persoana devine
artist, nu numai posedand convingerea precum ca este un artist — creatiile artistice
proprii necesitd si instructie, si recunoastere. Un alt motiv pentru care cei trei
predictori nu au trecut pragul de semnificatie constd si in metoda stepwise de analiza
de regresie, aceastd metoda evidentiaza cele mai bune modele care includ predictorii
ceimai influenti.

Cercetari cantitative ulterioare implicand artisti profesionisti recunoscuti ar
fi necesare pentru validarea rezultatelor cercetdrii calitative din studiul 1. De
asemenea, aceste cercetari ar trebui focalizate pe domenii ale artelor separate,
deoarece cel de-al doilea studiu a demonstrat cé existd diferente semnificative ntre
artistii care apartin de ramuri diferite ale artei. Daca aceste diferente apar cu privire la
forma de artd, atunci studii de regresie specializate pe artisti de pe o anumita ramura
artistica ar avea mai mult sens decat un studiu general care include toate aceste
specializdri ale artei. Nu este rezonabil s astepti ca sa obtii un nivel semnificativ
pentru predictori la o regresie aplicatd comun, nediferentiat artistilor — predictorii fiind
teme semnalate (in studiul calitativ) doar la artisti apartindnd unui domeniu specific
al artelor.
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Capitolul IV: STUDIUL 3. Modelare matematica a echilibrului psihologic
abordat prin teoria dinamicii sistemelor neliniare

IV.1. Introducere. Ideea explorarii unor fenomene dintr-un domeniu socio-uman
utilizand metode intalnite in alte domenii a aparut la un seminar de fizica a haosului
unde, intr-o carte de specialitate, in cadrul unui exercitiu la capatul unui capitol despre
dinamica sistemelor liniare. Autorul (Strogatz, 2015) propunea spre analizd o
modelare matematica utilizind un sistem de ecuatii diferentiale dependente de timp
unde variabilele reprezentau iubirea lui Romeo pentru Julieta respectiv iubirea Julietei
pentru Romeo. Intrebarea exercitiului era oare cum va evolua acest sistem, adici in
termeni matematici, aflarea dinamicii sale in timp functie de anumiti parametrii de
intrare. Imediat se poate observa ca orice diadd unde existd atractie — respingere
variabile Tn timp poate fi abordata astfel.

IV.2. Exemple de aplicare a analizei dinamicii sistemelor continue pe starile
afective ale unor persoane

Strogatz a lansat in discutie intr-un articol un model al dinamicii relatiilor de
dragoste (Strogatz, 1988). A definit ca:

R(t) = Iubirea sau ura lui Romeo pentru Julieta la momentul t

J(t) = Iubirea sau ura Julietei pentru Romeo la momentul t.
Valorile pozitive pentru R si J semnificd iubire iar valorile negative semnifica ura.
Conform lui Strogatz, modelul matematic din cartea sa (Strogatz, 2015) pentru acest

sistem ar fi: {R = @R+ an) unde coeficientii a;; € R. Se observa ca dinamica
J =a;R + az;J

sentimentelor lui Romeo depinde de ce simte Julieta pentru el dar si de ce simte el
pentru Julieta, la fel pentru Julieta corespunzitor iar coeficientii a;; pot fi pozitivi sau
negativi. Pentru a,,, a;, > 0 Romeo este caracterizat ca fiind ,,eager beaver” adica o
persoand care se entuziasmeazd foarte repede. Din ecuatie reiese cd Romeo se
entuziasmeaza atat de iubirea Julietei pentru el cat si de propriile sentimente pentru
Julieta. Pentru a,; < 0,a,, > 0 Romeo este caracterizat ca fiind un iubitor prudent.
Pentru a,; < 0,a,, <0 Romeo {si inhiba sentimentele si raspunde invers iubirii
Julietei pentru el. Este si un evitant al propriilor emotii dar si sufera de un soi de
masochism romantic, o dragoste starnitd doar de respingerea de catre Julieta, dar
aceasta fiind inhibata de propriile trdiri. Pentru a,; > 0, a;, < 0 Romeo este potentat
de iubirea sa pentru Julieta dar raspunde invers iubirii Julietei pentru el. Am putea
spune ca suferd de un fel de masochism romantic asumat. Strogatz da si semnificatie
celor doi coeficienti: —a,; reprezintd masura precautiei fata de propriile sentimente
iar a,, reprezintd masura raspunsului la sentimentele celuilalt.
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Strogatz analizeazd cateva sisteme cu diferite valori ale parametrilor a;
astfel se observa ca vor exista mai multe tipuri de diagrame functie de aceste valori.
Ca o critica asupra dinamicii acestor sisteme: din punct de vedere matematic viata
reald cuprinde mult mai multe variabile pe langa iubirea/ura lui Romeo si Julieta.
Sistemul prezentat este desigur simplificat, cei doi traind intr-o bula, izolati de tot
restul lumii. Din punctul de vedere al fizicii intr-un sistem natural nu pot sa existe
iubiri sau uri care ating infinitul nu pentru ca ar necesita un timp infinit, ci pentru ca
energia elementelor din sistem este limitata si pentru cd mai exista entropie ceea ce in
cazul sistemelor vii se traduce prin imbatranire si in final prin moarte. Din punct de
vedere psihologic este neclar cum Strogatz da denumiri coeficientilor, tip ,,precautie
in dragoste”. O precizie mai mare ar fi necesard — sau cel putin o operationalizare a
conceptului pentru fiecare coeficient a;. In sistemul dat de Strogatz pentru
coeficientii a;; cel mai general concept psihologic ar fi de convingeri si/sau
componente volitionale iar pentru R(t) si J(t) ar fi ecuatiile afectivittii tip inconstient
- orientare a libidoului spre partenerul romantic sau tip constient — sentiment iubire
asumat. Putem extinde analizele sistemelor dinamice si spre alte fenomene
psihologice care dau dovada de patternuri, de exemplu dinamica depresiei unde
coeficientii a;; ar putea fi cognitiile disfunctionale.

Mai multe modele derivate din cel a lui Strogatz au fost abordate de Israel
(2010), Sprott (2004, 2005), Steele si colab., (2013), Liebovitch si colab. (2011).

IV.2.7. Concluzii dupi studiul literaturii de specialitate

1. Toate procesele din aceastd lume se petrec in spatiu-timp. Procesele sunt
dinamice. Studiile longitudinale iau in considerare variabila timp, 1nsa nu iau in
considerare viteza de evolutie. Abordarea matematica prin includerea diferentialei Tn
ecuatie ia in considerare si aceasta viteza de evolutie.

2. Avantajul acestei metode de abordare este ca nu este necesar sa se rezolve
analitic sistemul. Odata ce se obtin punctele fixe si valorile proprii sau eigenvalues A
, In functie de semnul partii lor reale lor si de alti parametri discutati la abordarea
teoretica se poate afla evolutia sistemului fira a calcula efectiv solutiile.

3. Important este ca sistemul de ecuatii sd aiba legdtura cu realitatea. Mai
precis structura membrului drept al ecuatiilor si semnificatia fizicd — in cazul de fata
psihologica a parametrilor a;; sa reflecte o dinamicd reald. De asemenea, important

este si sa fie cunoscute o solutie a sistemului X o la un moment t, (starea initiald).
1V.3. Dinamica sistemelor neliniare aplicatd transei creative si echilibrului
psihologic

Conceptele de echilibru psihologic si cel de echilibru al sistemelor dinamice
nu se suprapun, ba chiar — depinzand de forma ecuatiei ar putea insemna lucruri
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diferite. Un sistem dinamic ajuns la echilibru poate fi considerat si cazul unei depresii
cronice caracterizata asa cum este ea caracterizatd dupa DSM. Adica tocmai
prevalenta afectiunii psihice din punct de vedere matematic inseamna stabilizarea
sistemului, viteza de variatie ajungand la zero. Echilibrul poate avea loc intr-0 stare
functionala dar si disfunctionald din punct de vedere psihologic. A gasi solutiile de
echilibru al sistemelor dinamice nu inseamna deci a gasi locul unde trebuie adus un
sistem pur si simplu pentru cé acest loc poate fi deloc dezirabil pentru scopul unei
interventii terapeutice. Un dezechilibrat psihic poate fi un sistem dinamic ajuns la un
echilibru perfect. In consecinti trebuie ciutata si polaritatea. Polaritatea pozitiva nu
este de ajuns deoarece — de exemplu — a avea sentimente profunde de fericire in
conditiile prezentei unui masacru ar fi considerata o reactie profund dezechilibrata.
Cumva aceste reactii la mediu trebuie sa fie si adecvate la acesta. Se vor analiza cinci
modele, primul orientat spre artist si spre echilibrul constientizat al acestuia, al doilea
care tine cont si de public, al treilea, al patrulea si al cincilea fiind modificari ale
primului model.

IV.3.1. Modelul 1. Dinamica starilor unui artist, versiunea 1.1.

Se considera notiunea de echilibru psihologic auto-perceput ca fiind starea la care
ajunge un individ dupa o evolutie foarte indelungatd (matematic o infinitate de timp)
prin evaluare proprie atunci cand ia in considerare mai multe elemente ale vietii sale
afective (stare dispozitionald, emotii, sentimente). Se noteazad cu: u = u(t) - starea
psihica resimtita subiectiv la timpul t; u* - starea psihica ideala la care subiectul se

raporteazd pentru autoevaluarea sa; u = du/dt = u(t) viteza de variatie a starii
psihice u lamomentul t; it = d*u/dt?* = 1i(t) viteza de variatie a vitezei de variatie
a starii psihice u sau acceleratia starii psihice u la momentul t. Conceptele de viteza
si acceleratie nu au corespondentele fizicii clasice din mecanicd ci doar reprezinta
derivatele de ordin 1 si 2 ale functiei u(t), derivata de ordin doi avand rolul doar de a
analiza dinamica sistemului. g — fiind parametrul de atenuare a vitezei de variatie a
starii psihice u(t); a — fiind parametrul de angajament, incredere sau considerare a
propriei stari psihice u(t). Se compune termenul din dreapta al sistemului X =
F(X,t). Ecuatia propusa pentru analiza va fi de tipul: it = —fu + au + u*

Pentru primul termen al partii a doua a ecuatiei (—f), similar cu studiul lui
Sprott, se considerd cd oamenii, dupa un timp suficient de expunere la un stimul si/sau
o situatie, se obignuiesc cu acestea (Sprott, 2005). Oamenii se obisnuiesc si cu firescul
mers al unei situatii — ceea ce ar insemna o viteza constantd de desfasurare a unei
situatii, exemplul cel mai general fiind al vietii personale. Concluzia e cd oamenii
reactioneaza la o variatie si nu la o constanta a starii psihice. Exemple ar fi bucuria
pentru achizitia unei jucarii sau vizionarea unui spectacol, de asemenea sentimente de
stabilizare dupd expunerea mai indelungatd la o situatie defavorabild gen pedeapsa
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privativa de libertate lunga sau Inmatricularea obligatorie in armata. Se deduce aici ca
in cazul componentelor afectivitatii scurte sau lungi existd un factor de atenuare a
vitezei de variatie notat cu 5. Pentru ca sa fie o atenuare § > 0 e o conditie necesara.
Tn cazul in care f < 0 rezultid o amplificare, intalnita in cazuri de feedback pozitiv
(inteles ca amplificdind semnalul din bucla la intrare si nu in termeni de apreciere
emotionald) sau mai degraba in fenomenul de feedforward.

Pentru termenul al doilea si al treilea (au + u*) — se observa ca este putin
modificat fata de cel din ecuatia data in studiul lui Steele; acolo termenul era a, (f* —
f) (Steele si colab., 2013). Se consider ca, odata ce cineva are un ideal, acest ideal
nu mai este corectat de acelasi coeficient de incredere sau angajament ca si acela
pentru propria stare psihica u in cazul nostru, f in cazul lui Steele. Oricine cineva are
suficienta incredere in idealul sau astfel incat nu exista nici un parametru care sa-I
afecteze, altfel nu s-ar chema ideal. Adica nimeni nu face calcule cognitive constiente
sau inconstiente sd afecteze cu un parametru constant (fatd de timp) idealul sau. De
aceea s-a considerat cd mai natural ar fi ca termenul ideal s iasd din paranteza si
parametrul a de angajare sau incredere sa afecteze numai starea proprie. Parametrul
a poate fi negativ, caz in care persoana in cauza reactioneaza invers la propria stare
(contrarian), poate fi pozitiv supraunitar adicd persoana actioneaza pozitiv si
incurajeaza starea sa, poate fi subunitar pozitiv — caz in care persoana descurajeaza
starea sa si alege sa diminueze cresterea ei.

Idealul u* al stérii se bazeaza pe un model construit interior dupa ce individul
a aderat si si-a internalizat un sistem de valori. Tn cazul unui artist — ar putea fi modelul
ideal de artist — ca viatd, ca realizari, ca recunoastere, apreciere. Desigur, problema
este complicata deoarece a alege ca model ideal de artist pe Van Gogh sau Hemingway
duce la o serie de disocieri contradictorii — cine nu ar vrea ca opera lor sa fie
recunoscuta si sa ramana valoare cat va exista civilizatia oamenilor, dar cine ar vrea
sa sfarseasca printr-o sinucidere Tntr-un episod psihotic sau depresiv?

In tezd se prezintd rezolvarea acestei ecuatii pentru cazul general, printr-o
schimbare de variabild ecuatia diferentiala de ordinul 2 se transforma intr-un sistem
de ecuatii diferentiale de ordinul 1, adica rezolvarea unei matrice. Aceasta implica
calcularea punctelor fixe si a unor marimi ca urma t, determinantul matricei 4 si
valoarea 72 — 4A. Acestea vor determina (calitativ) evolutia sistemului iar figura
IV.3.2.1., care include méarimile de mai sus, este ajutatoare.
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Fig. IV.3.2.1. Diagrama ajutatoare pentru a discerne evolutia unui sistem

Toate situatiile sunt puse in evidenta prin exemple, in cele ce urmeaza se vor prezenta
doar un exemplu. Se iau valorile parametrilor: @ = 4, § = 3, u* = 4. Ecuatia va arita

cn oo - _— xX=y
deforma:ii = —3u + 4u + 4, iar sistemul derivat: {3‘/ = 3y 4 ax+4

ecuatia pe site-ul wolframalpha reiese valoarea punctului fix x, de coordonate (—1,
0). Diagrama de faza este aratata in fig. IV.3.1.2.

Introducand

Portretul de fazs pentu evolufa staror unui artist
Viza & iice

S potica resintia

Fig. IV.3.1.2. Portretul de evolutie al starilor unui artist cu parametrii « = 4, § = 3; u* = 4.

Valorile T = 3, 4 = —4, 72 — 44 = 25 vor determina punctul fix ca fiind unul de tip
hiperbolic, diagrama de faza este una de tip sa. Interpretarea diagramei se face n felul
urmator: pentru un artist care are incredere In propria stare, reactioneaza congruent cu
aceasta (¢ = 4 > 0) , are o atenuare a vitezei de desfasurare a starilor sale pozitiv
(8 =3 > 0) si are un ideal de traire u* = 4 , in functie de punctul de plecare vom
avea diferite evolutii. Daca artistul porneste cu o traire pozitiva si are o viteza pozitiva
de desfasurare a ei, ne situdm in cadranul I, evolutia sistemului va tinde catre infinit
dupa asimptotd. Trairile artistului vor continua sa fie pozitive si in crestere (metaforic
artistul fiind pe val, insa la Inaltimea valului). Daca insa porneste cu trdiri negative,
chiar daca viteza de variatie a trdirilor sale e pozitiva (cadranul II), artistul are sanse
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sd coboare dupa asimptota si sa treaca pe langa punctul fix (—1, 0), apoi sa coboare
spre trairi negative, dupa asimptota cealalta, spre minus infinit, in cadranul III.

1V.3.2. Modelul 2. Dinamica sistemului Artist — Audienta

Pentru modelul 2 se considera urmatoarele doua variabile ale sistemului:

x(t) = aprecierea artistului fata de public la momentul t,

y(t) = aprecierea publicului fata de artist la momentul t,
t=alx"—x)+by(1-y/y,)
y=cx(1-x/xp) +d(y"—v)

Unde parametrii sunt definiti in felul urmator: a reprezintd increderea artistului in

Se construieste sistemul de forma: IV.3.2.1.{

aprecierea sa fata de public, sau increderea in implicarea sa emotionala cu publicul; b
reprezintd deschiderea artistului catre public (rata cu care tine cont de feedback-ul
publicului); ¢ reprezintd increderea publicului in aprecierea artistului, sau faima
artistului, sau deschiderea publicului catre ceea ce ofera artistul - cu valentele de
incredere ca si la artist; d reprezinta angajamentul publicului la propriile sale aprecieri
fatd de artist; x* reprezinta aprecierea ideald a artistului pentru public; y* reprezinta
aprecierea ideald a publicului pentru artist; x,,, reprezinta aprecierea pentru public de
prag la care poate ajunge artistul. Mai multa va scadea y; y,, reprezintd aprecierea
pentru artist de prag la care poate ajunge publicul. Mai multd va scadea x. Se
presupune ca dinamica va tine cont de diferenta dintre apreciere si de un ideal
interiorizat de cata apreciere ar fi potrivitd. Doar comparatia ar modifica sistemul.
Astfel rezulta termenul (x* — x) si (y* —y). Variabilele x si y sunt masurate astfel
ncdt x = x,,, corespunde unei valori de la care aprecierea artistului fatd de public
devine contraproductiva (similar ca si la Sprott) (Sprott, 2004). Termenul (1 — x/x,,)
reprezintd partea care introduce ecuatia diferentiald logistica. Astfel, daca x > x,,,
x(1 — x/x,,) devine negativ si reduce dinamica lui y. Altfel spus, daca artistul se
implicd prea mult prin aprecierea sa fatd de public, el poate satura publicul si acesta
va reactiona invers, prin respingere. Similar, daca y > y,,, y(1—y/y,,) devine
negativ si reduce dinamica lui x. Cu alte cuvinte, la o foarte mare apreciere a
publicului fatd de artist, aceasta apreciere poate sufoca artistul, artistul percepand
interesul si comportamentul publicului ca fiind intruzive, si cauta sa-si protejeze
intimitatea, evitind audienta. Vom exista urmatoarele cazuri: 1. Pentru 4 < 0 va
rezulta o evolutie tip sa; 2. Pentruz > 0, 4 > 0 si 72 — 44 > 0 va rezulta o evolutie
instabild tip curbd dinspre contraatractor; 3. Pentrut > 0,4 >0 sit2 —44 <0va
rezulta o evolutie instabila tip spirald dinspre contraatractor; 4. Pentru 1 < 0,4 >0
si 72 — 44 < 0 varezulta o evolutie stabili tip spirald spre atractor; 5. Pentru 7 < 0,
A >0 sit? — 44 > 0 varezulta o evolutie stabild tip curba spre atractor. Exemplu:
pentru parametrii a =b =c =d =1, artistul cit si publicul se angajeaza in
aprecierile lor si raspund pozitiv la aprecierile celuilalt, idealurile de apreciere x* =
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y* = 8, aprecierea de prag x,,, = y,, = 10. Sistemul dinamic se va scrie:

%= (8-x) +y(1—%)

y=x(1-%)+@-y)

Vom exista doud puncte fixe reale si doud complexe, tipul lor fiind determinat de
valorile 7, A si T2 — 44 pentru fiecare x, (—4v/5, —4V/5) nod tip sa, x,(4V5,4V5)
nod tip atractor, z, = (10 — 2iv/5,10 + 2iv/5) nod instabil tip sa, z, = (10 +
2iv/5,10 — 2i+/5) nod instabil tip sa.

Graficul din fig. 1V.3.2.2. se interpreteaza astfel: in functie de valorile lui x
si ¥ la momentul t se va obtine evolutia de pe diagrama de faza. La aprecieri mici
(pozitive) ale lui x, y va predomina tendinta spre atingerea idealului de apreciere, insd
odatd ce aceste valori devin mai mari, functia logistica isi spune cuvantul, adica va
limita aprecierile atat ale publicului cat si ale artistului la valoarea 8.94. Interesant este
ca aceastd valoare este deasupra limitei ideale a artistului cét si a publicului care este
8. La acea valoare (8.94) artistul va opera o franare a variatiei, dar audienta sa va
amplifica suficient de mult Incat sa ajunga sa anuleze aceastd variatie si va readuce
sistemul la echilibru.

1V.3.2.3.

Evolufia sistemuluiaprecierior dintre artst si publicl séu Evolufia sistemuli apredierior ditre artst si publicul sau
aprecerea publu 8 de artst aprecierea publeii faf de aris

aprecierea artsaiui o de public aprecierea arisuii faa de publc

£ ) [ 2 )

Fig. 1V.3.2.2. Portretul de faza pentru evolutia  Fig. IV.3.2.5. Portretul de faza pentru evolufia

sistemului artist - audienta cu parametriia = b = sistemului artist - audienta cu parametrii a =
¢ =d = 1,idealurile de aprecierex* = y* =8si b =—1,c=d =1, idealurile de apreciere x* =
aprecierea de prag x,, = ¥, = 10 y* = 8 si aprecierea de prag X,, = 4,y,, = 10.

Fie un caz mai special, Tn care artistul respinge propria apreciere pentru
audienta sa (b < 0) si nici nu are incredere in aprecierea publicului. Totodata are un
prag scazut al aprecierii pentru public (x,, mic). Se dau urmatoarele valori
parametrilor: a =b = —1, ¢ = d = 1, audienta raspunde “normal”, idealurile de
apreciere x* = 8,y* = 8, aprecierea de prag x,,, = 4,y,, = 10.

Portretul de faza va arata ca Tn fig. 1V.3.2.5. Se pot trage urmatoarele
concluzii: in zona cand artistul are apreciere negativa la adresa audientei si n acelasi
timp audienta are o apreciere negativa la adresa artistului (nodul instabil x,) se vor
produce oscilatii atit la aprecierea artistului cit si a publicului, insd acestea vor fi
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amplificate si in cele din urma sistemul se va indrepta spre o zona unde publicul
depreciaza artistul din ce n ce mai tare iar artistul apreciaza publicul din ce in ce mai
tare. Exista un punct (8,0), 1n care sistemul este instabil si de la care sistemul poate
sd o ia fie spre punctul anterior unde va ocoli spirala de mai sus prin stinga, fie se va
duce direct, fara sa mai oscileze spre aceeasi zona de dezastru de relatii cu audienta
unde publicul depreciaza artistul din ce in ce mai tare iar artistul apreciaza publicul
din ce in ce mai tare. Recomandarea pentru artistul respectiv ar fi sa nu incerce sa
iubeascd sau sd urasca mai putin sau mai tare publicul deoarece tot acolo Se va ajunge,
ci sa 1si modifice Increderea in public in sensul cresterii acesteia si increderea in
propriile aprecieri.

1V.3.3. Modelul 3, 4. Dinamica stirilor unui artist, versiunea 1.2., 1.3.

Pentru modelul 1.2. ecuatia propusa este it = —fu + a(u* — u), iar pentru
modelul 1.3. ii= —Bu+ a(u* —uw)(1 —u/u,). Modelul 1.3. include si o
componentd logisticd exprimatad prin termenul (1 — u/u,,), unde u,, reprezintd o
stare de prag care odatd depdsita va schimba semnul termenului, contribuind la
scaderea dinamicii sistemului. Artistul isi evalueaza starea prin comparatia cu un ideal
u*, adica va reactiona la o diferenta dintre starea lui prezenta si starea ideald asumata.
Parametrii « si f rdman definiti ca in modelul 1.1. Analiza acestor modele se gaseste
detaliat in tezd, exemple fiind date in IV.3.4.1 51 [V.3.4.2.

IV.3.5. Modelul 5. Dinamica stirilor unui artist in functie de parametrii care
implicd mecanisme inconstiente si cei care implica convingeri.

In acest model se tine cont de rezultatele studiului 2, regresia liniara multipla,
n care s-a gasit o dependenta intre echilibrul psihologic al artistului si predictorul
detensionarea prin catharsis, sublimare si alte mecanisme de aparare ale Eului si
predictorul convingerea ca propriile creatii au efect terapeutic asupra sinelui artistului
si audientei sale.
Se definesc parametrul B ca fiind puterea catharsisului, sublimarii si a altor
mecanisme de aparare ale Eului si parametrul « ca fiind puterea convingerii artistului
ca propriile creatii au efect terapeutic asupra siesi si asupra audientei. Parametrul are
aceeasi semnificatie de atenuare a influentei unei variatii a starii artistului, iar
parametrul « influenteazd continuu sistemul, fiind o convingere stabild, adanc
inrddacinata. Daca starea este pozitiva, convingerea sustine starea daca starea este una
negativa, va actiona in sensul opus, de aceea starea apare in ecuatie in valoare
absolutd. Se propune urmitoarea ecuatie a modelului: it = —f1u + alu|
Unde: u = u(t) - starea emotionald a artistului resimtitd subiectiv la timpul ¢; @ =
du/dt = u(t) viteza de variatie a stdrii emotionale u a artistului la momentul ¢.
Viteza negativa de variatie a starilor emotionale ale artistului inseamna ca starea sa
emotionald ulterioard va fi diminuatd, viteza pozitiva inseamna cé emotia ulterioara
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va fi amplificatd. Abordarea generald nu va fi discutatd aici, ci doar aplicatia pe un
caz real de artist. Dupa aplicarea chestionarului, artistul a obtinut urméatoarele scoruri:
B = 0.95, si a =0.55. Valorile T = 0.95 iar A= —0.55 < 0 deci va rezulta o evolutie
tip sa. Se calculeazd 72 — 44 = 3.1 # 0. Pentru analiza matematica a echilibrului se
apeleaza la softul online Wolfram Mathematica (LLC, W., 2014) cu urmatorul cod:
streamplot [{y, .55*Abs[x]-0.95*y}, {Xx, -1,1}, {y,-1,1}] (fig. IV.3.5.1). Punctul fix al
sistemului este de coordonate (0,0) si este unul instabil. Graficul se interpreteaza dupa
cadranul in care se gasesc valorile X, y adica starea emotionald a artistului si viteza de
variatie a starii sale emotionale. Pentru valori pozitive ale ambelor (cadranul I) se
observa ca, indiferent de pozitionare, sistemul va evolua asimptotic cétre cresterea
emotiilor pozitive ale artistului. Sub asimptota, adica daca viteza de variatie este sub
asimptota atunci ea va creste spre valoarea de pe asimptota, dacd viteza de variatie are
0 valoare peste asimptota atunci ea va evolua spre sciaderea ei spre asimptota. Pentru
valorile initiale cuprinse 1n cadranul II (emotii negative cu viteza pozitiva de variatie
a acestora) sistemul va evolua spre diminuarea emotiilor negative ale artistului,
indiferent pe ce cale de variatia celor doua variabile x si y (u si u’). Pentru cadranul
III (x si y negativi) se observa ca sistemul va evolua atat cat std in cadranul III spre
emotii si mai negative pentru artist, insd odata trecut in cadranul II, adica atunci cand
viteza de variatie a emotiilor devine pozitiva, emotiile vor creste spre valenta pozitiva.
Pentru cadranul IV (emotii pozitive dar viteza de variatie negativa a lor) se observa o
scadere a starii artistului spre emotii mai slabe, insa odatd cu trecerea in cadranul |
(viteza de variatie a starilor este pozitiva) acestea se vor indrepta spre valori mai mari,
pozitive.

Figura IV.3.5.1. Portretul de faza al artistului Figura IV.3.5.2. Portretul de faza al artistului

Aceastd interpretare este valabild doar pentru artistul in cauza, portretul sdu de faza
fiind specific, deci evolutia sa fiind specifica, individualizata. Alt artist va avea o alta
forma a portretului de faza, posibil alte puncte fixe, alte tipuri de evolutie. De exemplu
pentru alt artist parametrii au fost: =0.35, si 0=0.91. Aceste valori inseamnd ca
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catharsisul, sublimarea si alte mecanismele inconstiente au putere medie de influenta
la acest artist, Insd convingerea in capacitarea terapeuticd a propriilor creatii asupra
siesi si asupra audientei sale e mare. Pentru acest caz, urmarind acelasi formalism se
obtine portretul de faza din Figura IV.3.5.2. Evolutia in cadranul I seamana cu cea de
la exemplul precedent, insa pentru restul cadranelor curbele de evolutie sunt mult mai
largi Tn jurul punctului fix (0, 0) decat in exemplul precedent.

1V.4. Concluzii pentru modelele prezentate

Informatiile calitative obtinute prin studiul dinamicii sistemelor liniarizate
pot oferi o perspectiva bund asupra evolutiei unor sisteme unidimensionale sau
multidimensionale. Problemele de intelegere apar atunci cand numarul de ecuatii
depasesc doud. La trei ecuatii putem avea aparitia unor evolutii haotice, iar peste 3
ecuatii nu vom mai putea reprezenta evolutia deoarece depaseste numarul de trei
dimensiuni spatiale cu care creierul nostru e obisnuit si opereze in lumea real. Insa
se pot extrage punctele fixe si apoi calcula 7, A si T2 — 4A si in functie de semnul lor
putem spune ce fel de puncte fixe sunt si astfel sa stim evolutia in jurul lor. Problema
apare cand punctele fixe se vor afla in situatia In care avem una dintre valorile , A si
72 — 4A nule. Atunci nu vom mai putea liniariza sistemul, influenta derivatelor de
ordin superior lui 1 (din dezvoltarea Taylor) fiind semnificativa.

Din punct de vedere psihologic se impune interpretarea psihologica clara a
parametrilor din ecuatie, motivarea alegerii formei ecuatiilor din sistem si mai ales a
variabilelor care intrd in sistem. Totodata interpretarea psihologica trebuie s tina cont
de suprapunerea limbajului conceptual matematic peste limbajul psihologic
(echilibrul sistemului nu e neaparat totuna cu echilibrul psihologic). Mai ramane
problema semnelor care intra in sistem, un ,,+” nu inseamna totdeauna ca “’e bun, bine”
sau oricare valoare morald de tip ,,binele clientului” sau ,,favorabil terapeutic”. O
evolutie spre infinit nu Inseamna cd se atinge vreun ideal absolut de tipul clientului
perfect ci Inseamnd mai degraba ca sistemul se va autodistruge sau autoregla prin
epuizarea de resurse, sau va interveni o alta variabild neluata in calcul care va influenta
semnificativ sistemul odata cu trecerea timpului.

Intrebarea este cum se poate folosi practic aceasti metodi? Metoda devine
extrem de complicatd atunci cand ecuatiile au o forma generald adicd parametrii sa
ramana nespecificati (@, B, u,,, u*). Mai simplu este ca, odatd aleasd o forma a
ecuatiilor, parametrii implicati sa fie identificati pentru un caz anume. De exemplu ar
fi gresitd calcularea pentru un esantion dintr-o populatie valorile medii ale
parametrilor, acestia fiind aflati prin chestionare, dupa care sd se introduca aceste
valori medii 1n ecuatii si sa fie prezentata o evolutie — solutie si sa se zica ca e evolutia
medie a esantionului. Dupa cum s-a vazut, ecuatiile si metodele de rezolvare implica
calcul diferential si evolutiile pot fi foarte diferite functie de marimea absoluta si
semnul parametrilor. in consecintd, fiecirui individ sau diade (sau cate variabile
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avem) 1i corespunde o evolutie proprie, specificd. Mai mult decat atat, conditiile
initiale (sau de la un moment dat) trebuie specificate deoarece evolutia poate fi diferita
pentru fiecare loc de pornire. Analogia lui (Steele et al., 2013) este foarte buna pentru
intelegerea, analiza aceasta ne da topologia unei suprafete si mai putin caracteristicile
individului care se deplaseaza pe aceasta. E un fel de gésire a predetermindrii evolutiei
unui individ si nu a felului cum este acesta.

Daca obiectivul este unul terapeutic, trebuie de stabilit daca pentru
clientul/cuplul nostru obiectivul este atingerea unui echilibru (in sens matematic) sau
tocmai scoaterea dintr-o stare de echilibru (de exemplu un sistem stabilizat intr-o
depresie cronica sau dependentd). Apoi trebuie aflati parametrii specifici lui, fie direct
prin indicatie pe o scala, fie printr-un alcatuirea unui chestionar cu itemi care sa
expliciteze acesti parametri. Apoi urmeaza analiza ,,topografiei” sistemului si gasirea
evolutiei prin introducerea datelor initiale. Dupa care se pot face predictii calitative
(temporale) asupra evolutiei. Exista situatii cand, indiferent cat se modifica variabilele
sistemului, acesta va evolua spre acelasi final. Daca acest fapt nu este de dorit, atunci
singurul mod de a iesi din aceastd predeterminare este fie distrugerea sistemului, fie
prin modificarea parametrilor. De exemplu Tn cazul unui sistem romantic, daca oricat
de mult s-ar iubi cei doi, topografia nu duce decit la stingere sau la ura, atunci trebuie
schimbati parametrii tip angajament sau incredere in iubirea partenerului. La artisti,
asa cum s-a analizat mai sus, ar fi de modificat idealurile lor de stare sau modificarea
nivelurilor de prag de stare, pe langd parametrii de atenuare si de angajament sau
confidentd. Cu alte cuvinte trebuie operatd o modificare cognitiva si nu emotionala.
Si in cazul sistemului romantic, deoarece iubirea partenerului pana la urma se reflecta
prin comportamentul acestuia, comportamentele ar trebui modificate astfel incat sa se
exprime altfel iubirea partenerului. Abordarea evolutiei unor sisteme dinamice nu vine
ca substitut la cercetdrile calitative si nici cantitative, ci este o metodd abordare
suplimentara care da posibilitatea — prin oferirea unei diagrame a starilor de faza - de
a prezice evolutia acestuia, a punctele critice unde pot sd apara modificari importante
ale evolutiei. Metoda este una tot calitativa, prin insdsi metoda matematica de calcul
(neglijarea unor derivate de ordin superior din dezvoltarea Taylor, limitéri asupra
interpretdrii atunci cAnd valorile lui 7, A si T2 — 44 sunt nule — vezi Anexe) care
implica insa calcule matematice. Uzul acestei metode ar fi doar de ordin exploratoriu
si de ghidare.
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Capitolul V: Concluzii, contributii, noi directii de cercetare

Primul studiu, cercetarea calitativa de tip Grounded Theory, a explorat
procesele psihice care apar in timpul travaliului creativ la artisti consacrati in diferite
ramuri ale artei, cu un interes special in procesele relationate cu echilibrul psihologic
al artistului.

Arta ca mijloc de comunicare. Studiul 1A a aratat ca artistul, oricat de
profunda ar fi transa creativa, tine cont ca produsul sau de creatie contine un mesaj de
transmis, acesta trebuie sa poata fi comunicat si receptat de o audienta. Exprimarea de
sine prin artd are nevoie de o audientd, fie ea si internalizatd. Transa creativad nu este
o reverie, travaliul nu este condus numai de principiul placerii, deoarece simtul critic
este prezent, simt critic dobandit prin instruirea in domeniul artistic si experienta
profesionald ale artistului. Tinand cont cad exprimarea artistici are continut
preponderent emotional (chiar si arta conceptuald poate fi asociatd cu surpriza si
revelatie), si ca aceste emotii se rasfrang asupra audientei, artistul ia in calcul efectele
mesajului sau asupra audientei, existdnd ideea responsabilitatii artistului pentru ceea
ce creeazd. Au fost semnalate si prezenta unor disonante cognitive la artisti relativ la
libertatea de exprimare artistica versus exprimarea emotiilor negative in creatiile
artistice, arta de soc, arta comerciala, facild, faima artistului, valoarea artisticd versus
valoarea comerciala a creatiilor artistice.

Creatia individuald, in parteneriat (la momente diferite de timp), in comun
(in acelasi timp). Creatia artisticd s-a dovedit a fi un proces complicat, care poate avea
mai multi creatori. in muzici, compozitorii intervievati au considerat foarte normal ca
interpretii pieselor lor sd aiba statusul de co-creatori, instrumentistii si dirijorul faicand
parte din produsul de creatie, acesta nefiind partitura ci actul performérii partiturii in
fata unei audiente. in anumite domenii muzicale (jazz), creatia poate fi pe moment,
improvizatia tinand cont de ceilalti instrumentisti si chiar si de audientd. Transa
creativd poate fi colectiva, incluzdnd ceilalti instrumentisti, iar comuniunea
emotionald include si audienta.

Disocierea ca proces fundamental in creatie. Procesul disocierii a fost gasit
ca fiind la baza tuturor creatiilor artistice, luand diferite forme: fie disocierea ca
personalitate prin adoptarea de roluri pasagere, fie ca disocierea de ,,aici si acum” prin
pregatirea mental-emotionald pentru actul creativ, fie disocierea emotionald de sine
printr-o asociere emotionald de tip vicariant cu trairea emotiilor unor persoane reale
sau a unor personaje fictive, fie 0 disociere cognitiva printr-o restructurare cognitiva
in urma retrdirii amintirilor Incarcate emotional.

Autodepasire, evolutie spirituala. Sentimentul cd persoana a depasit
granitele propriului Ego sau cd a devenit parte a unei entitati mai mari apare datorita
fenomenului disocierii, acestei stari in care artistul trdieste emotional lucruri din alta
lume deosebita de cea curentd. Nu faptul ca persoana indeplineste o sarcind cu succes
sau cd eul sdu devine mai puternic conteaza aici ci faptul ca traieste ceva deosebit de
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viata de zi cu zi §i tocmai trecerile succesive de la real la imaginar 1i dau sentimentul
de acces 1n alte dimensiuni. Tn functie de domeniul artistic si de limbajul sau, scriitorul
manipuleaza povesti, trdiri, cuvinte, muzicianul opereaza cu sunete, armonii, pictorul
cu culori si forme, coregraful cu exprimarea starilor prin miscari ale corpului.

Perceptia controlului amplificatd semnalatd de Lloyd la terapiile ludice
(Lloyd si colab., 2007) s-a regasit si la artisti, insé in acest caz conteaza mult si felul
controlului. Artistii pot s aleagd ce informatii s comunice, ce stari afective sau
cognitive exprima in produsul lor de creatie. Insi nu aceasta selectie este obiectivul.
Ceea ce conteaza, pe langa exprimarea prin arta a unor stari afective sau cognitive (in
cazul artei conceptuale), este ca aceastd exprimare sa se transmitd cu succes, adica
receptarea. A scrie pentru sertar nu te face artist, dar comunicarea emotiilor printr-un
suport artistic, da. Publicul poate fi real sau imaginar, dar ih mintea artistului este
prezent. Pe de alta parte insd, controlul poate fi pus sub semnul intrebarii atunci cand
artistii spun ci “povestea se scrie singura”. In transa creativa Eul nu mai are timp sa-
si pund problema controlului, mai ales daca traieste realititile personajelor sau altor
lumi. Acest lucru denota existenta diferitelor paliere de control. Se poate controla ce
se exprima, se poate controla si ce se simte, insd in transa creativa Sinele artistului se
manifestd mai degraba liber, corectiile fiind inconstiente. Daca intervin constient,
corectiile sunt datorate controlului si intervin ulterior transei creative. Conceptul de
perceptia controlului in viziunea lui Loyd si colab. se refera la capacitatea de a avea
putere asupra evenimentelor din jur, opusd sentimentului neputintei in fata unor
evenimente care se desfasoard necontrolabil. In aceastd privinta artistii simt ca au
putere si control asupra propriilor creatii.

Restructurarea si resemnificarea oricérei experiente emotional negativa de
viatd ca fenomene descrise de Perruzza si Kinsella (2010) se confirma si in cazul
artistilor. Unii artisti o fac chiar deliberat:

”de ce sa ne torturam cu lucrurile care nu pot fi schimbate? Ba pot fi schimbate! Putem
sa ni le amintim altfel in 10 feluri”.

Tn studiul 1B s-au pus in evident aspectele terapeutice ale travaliului creativ
al artistilor.

Catharsisul si sublimarea. Detensionarea prin mecanismele inconstiente de
tip catharsis si sublimare a reiesit ca fiind preponderenta artistilor indiferent de varsta.
Aceasta echilibrare prin detensionare nu trebuie inteleasd ca fiind terapeutica daca e
desprinsd din contextul creatiei artistice. Travaliul creativ nu contine numai aceasta
detensionare, creatia poate impune initial existenta unei crize, fiindu-i necesarda o
tensiune propice, deoarece dacd un este nimic de detensionat, nu exista nici catharsis,
nici sublimare. Terapeutic este tot travaliul creativ, tot ciclul tensionare-criza-creatie-
catharsis-detensionare avand un rol in atingerea unei stari echilibru, existdnd o
evolutie ciclica a starilor artistului.

Convingerea echilibrantd cd propria artd echilibreazd. Posesia unei
convingeri a artistului precum ca propriile creatii ajuta la echilibrarea personala si a
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audientei sale ajuta la echilibrarea artistului, proces explicat prin efectul Pygmalion.
Ca si in cazul gandirii pozitive, a avea o imagine benefica si pozitiva poate orienta
artistul spre actiuni care duc la implinirea acestui ideal/deziderat.

Trairea vicariantd functionald si dezvoltarea repertoriului emotional. Din
acest studiu a reiesit si cd existd o parte speciald a transei creative si anume experienta
de traire vicariantd (functionald) — cea de a trdi vieti paralele, alternative. Un prim
aspect care echilibreaza este capacitatea artistului de a trai vicariant si functional prin
personajele sale. Aceastd trdire vicariantd poate include multiple personaje, sau
multiple céi pentru aceste personaje. Nu numai existenta conteazd ci si toate
personaje de trait si cdi de urmat. Al doilea aspect a fost ordonarea vietii emotionale -
a face curat, a organiza si folosi biblioteca de stari emotionale. ”Biblioteca de stari
emotionale” ar putea ar fi definita conceptual ca repertoriul cognitiv si emotional, baza
ordonata de date privind experientele de viata semnificative afectiv. Impresionant este
gradul de control pe care artistii consacrati il au asupra vietii lor afective, capacitatea
de ordonare a trdirilor vechi, cdutare si dezvoltare de trairi noi, capacitatea de
procesare a memoriilor Incdrcate emotional, reactualizarea, remodelarea si utilizarea
acestora in actul de creatie. Studiul a aratat ca procesul devenirii unui artist este de
lunga durata, existand ani de instruire in scoald, ani de exercitii, talentul fiind ceva
necesar dar nu si suficient.

Imageria vizual — auditivd. Artistii au nevoie de o detasare de spatiul prezent
pentru a crea si aceasta tranzitie spre lumea creativa se face prin folosirea imageriei
vizual — auditive. Aceasta nu se referd aici la folosirea imaginatiei pentru a crea, ci la
folosirea unor scenarii mentale vizuale si auditive de tip ambiental (locuri, muzici)
care pregatesc si Inlesnesc actul creatiei. Tot aici ar intra si performarea In mental a
intregului spectacol ca un fel de repetitie inaintea performarii reale (pentru muzicieni,
actori).

Tehnicile de coping cu anxietatea fatd moarte si uitare. Ideea trecerii in
nefiintd este mai usor de suportat daca artistul vede creatiile sale ca pe proprii copii,
un mod de a continua existenta dupd moartea fizicd. Pentru unii artisti moartea ca
artist (incapacitatea de a mai crea) este vazuta ca fiind mai rea decit moartea fizica.
Confruntarea cu ideea propriei morti poate duce la spiritualitate, religiozitate sau
existentialism.

Studiul 2 a validat primul studiu pentru un model cu trei predictori: echilibrul
interior al artistilor depinzand de detensionarea prin catharsis si sublimare, de uzul
imageriei vizual/auditive si de convingerea artistului in capacitatea propriilor creatii
de a avea un efect terapeutic asupra siesi si asupra audientei sale. Ceilalti trei
predictori (trdirea vicariantd functionald, apelul la existentialism/spiritualitate,
organizarea unui repertoriu emotional) nu au intrat intr-o ecuatie de regresie liniara
semnificativa posibil datorita faptului ca mecanismele respective au fost folosite de
artisti apartinand unor domenii specifice ale artei. Viitoare studii cantitative ar trebui
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sa ia In considerare aplicarea de chestionare pe loturi de artisti activand In acelasi
domeniu artistic. De asemenea, profesionalismul si maturitatea artistica ar fi necesare
in procesul de selectie al participantilor artisti — studiile cantitative incluzand doar
artisti consacrati.

emotionale pentru artisti. Abordarea, desi fiind o modelare matematica, este una
calitativa, fiecare artist avand harta sa de evolutie functie de parametrii sai inclusi in
ecuatiile sistemului dinamic. Aceasta abordare nu intentioneaza sa pretinda ca poate
prezice viitorul sau afla trecutul unor stari ale artistului ci poate fi folosita cu scop
orientativ, pentru a clarifica obiectivele terapiei (atingerea unei stari de echilibru de
stare sau scoaterea dintr-o stare stabila dar nedorita, disfunctionald) si chiar pentru a
decide ce fel de terapie ar avea mai mult efect pentru un sistem dat. Modelarea
matematicd este o simplificare a unei realitdti ce contine mult mai multe variabile
decat modelul prezentat, iar in realitate pana si parametrii din ecuatii sunt dependenti
de timp, nu numai variabilele. Viitoare studii asupra dinamicii sistemelor neliniare Tn
psihologie ar avea nevoie de validare, ar trebui facute acolo unde influenta a una sau
douad variabile ar fi preponderenta fata de rest (de pilda evolutia unei psihoze bipolare,
sau a unor stari ale unui pacient cu anxietate si depresie, sau pentru o modelare a
evolutiei unei dependente - adictii).

Tn incheierea acestei teze, pot fi extrase (intr-o exprimare metaforici)
urmatoarele concluzii: pentru atingerea unei stari de echilibru psihologic individul are
la dispozitie mijloace inconstiente ca instinctul de supravietuire, mecanismele de
apdrare ale Eului dar si constiente cum ar fi libertatea de a-si scrie, a performa si a trai
propriul rol pentru a deveni orice doreste sa devind, fie obiectiv (in lumea reald), fie
subiectiv (in imaginatia sa). in cele din urma in ecuatia echilibrului psihologic a intrat
la propriu nu realitatea, ci convingerea asupra realititii. Convingerile se pot crea,
stinge, Intari dar si modifica, la fel si repertoriul emotional, la fel si comportamentele.
el posibild prin disociere.

Evenimentele din trecut nu se pot schimba dar se poate schimba felul cum
individul isi aminteste, alterarea memoriei originale apare oricum fie inconstient, fie
ca alegere personala. Se poate schimba memoria afectivi atasata acelui eveniment, si
aceasta este ceea ce conteazd de fapt pentru echilibrare. Povestea vietii individului
este totusi o poveste, aceasta poate fi schimbata oricand sau poate fi schimbat modul
de naratiune al ei.

Adevaratul Eu este un construct mental capabil de autoconstruire.

57



Bibliografie

Abric, J. (2002). Psihologia comunicarii. Teorii si modele. lasi: Polirom.

Ahles, S. R. (2004). Our Inner World: A Guide to Psychodynamics and Psychotherapy. Johns Hopkins
University Press. pp. (1-2). ISBN 0-8018-7836-5.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Anzieu, D. (2004). Psihanaliza travaliului creator. Bucuresti: Editura Trei, ISBN 973-707-000-3.

Apotsos P. (2014). Art therapy in psychosocial rehabilitation of patients with mental disorders.
Psychiatriki. 2012 Jul-Sep;23(3):245-54.

Asakawa, K. (2004). Flow experience and autotelic personality in Japanese college students: How do
they experience challenges in daily life?. Journal of Happiness studies, 5(2), 123-154.

Baker, S.E. & Edwards, R. (2012). How many qualitative interviews is enough. Discussion Paper.
NCRM. (Unpublished), 10. Retrieved from http://eprints.ncrm.ac.uk/2273/

Bailey, D.B. (2003). The 'Sylvia Plath" effect. Questions swirl around a supposed link between
creativity and mental illness. Monitor on Psychology, November 2003, Vol 34, No. 10, p. 42. Retrieved from
http://www.apa.org/monitor/nov03/plath.aspx

Bayley, J. (1986). What is Art? - excerpt from Tolstoy and the Novel. (H. Bloom, Ed.) New York::
Chelsea House.

Berlin, H. A, & Koch, C. (2009). Neuroscience meets psychoanalysis. Scientific American
Mind, 20(2), 16-19.

Bicchieri, C. (2005). The grammar of society: The nature and dynamics of social norms. Cambridge
University Press.

Bitonte, R.A. & De Santo M. (2014). Art Therapy: An Underutilized, yet Effective Tool. Ment Ilin.
2014 Jul 3;6(1):5354.

Botella, M., Glaveanu, V., Zenasni, F., Storme, M., Myszkowski, N., Wolff, M., & Lubart, T. (2013).
How artists create: Creative process and multivariate factors. Learning and Individual Differences, 26, 161-170.

Bowman, C. H. & Turnbull, O. H. (2009). Schizotypy and Flexible Learning: A Prerequisite for
Creativity? Philoctetes, Volume 2, Number 2.

Boyce, W. E., & DiPrima, R. C. (2012). Elementary Differential Equations. Wiley.

Caroll, N. (1999). Philosophy of Art. London: Routledge.

Casey, E. S.-2. (1971). Expression and communication in art. The Journal of Aesthetics and Art
Criticism, 30 (2), 197-207.

Cseh, G. M., Phillips, L. H., & Pearson, D. G. (2015). Flow, affect and visual creativity. Cognition
and Emotion, 29(2), 281-291.

Chilton, G., & Wilkinson, R. (2009). Positive art therapy: Envisioning the intersection of art therapy
and positive psychology. Australia and New Zealand Journal of Art Therapy, 4(1), 27-35.

Chiru, 1. (2009). Comunicare interpersonala. Bucuresti: Tritonic.

Cialdini, R. B., Reno, R. R., & Kallgren, C. A. (1990). A focus theory of normative conduct: recycling
the concept of norms to reduce littering in public places. Journal of personality and social psychology, 58(6),
1015.

Coffey, A. & Atkinson, P. (1996). Making Sense of Qualitative Data. Complementary Research
Strategies. International Education and Professional Publisher, Thousand Oaks, London New Delhi: SAGE.

Counts, R. M. (1990). The concept of dissociation. Journal of the American Academy of
Psychoanalysis, 18(3), 460-479.

Creswell, J.W. (1998). Qualitative Inquiry and Research Design. Choosing Among Five Traditions.
International Education and Professional Publisher, Thousand Oaks, London New Delhi: SAGE.

Christiansen, O. (2011). The Literature Review in Classic Grounded Theory Studies: A methodological
note. Grounded Theory Review, Vol. 10, 2011. Retrieved from: http://groundedtheoryreview.com/2011/12/20/the-
literature-review-in-classic-grounded-theory-studies-a-methodological-note-2/

Christiansen, O. (2008). What is Grounded Theory? Grounded Theory Institute, 2014. As retrieved
from: http://www.groundedtheory.com/what-is-gt.aspx

Csikszentmihalyi, M., & Figurski, T. J. (1982). Self-awareness and aversive experience in everyday
life. Journal of personality, 50(1), 15-19.

Csikszentmihalyi, Mihaly (1975). Beyond Boredom and Anxiety: Experiencing Flow in Work and
Play, San Francisco: Jossey-Bass. ISBN 0-87589-261-2

Csikszentmihalyi, M., & LeFevre, J. (1989). Optimal experience in work and leisure. Journal of
personality and social psychology, 56(5), 815.

Csikszentmihalyi, M., & Hunter, J. (2003). Happiness in everyday life: The uses of experience
sampling. Journal of happiness studies, 4(2), 185-199.

58


http://eprints.ncrm.ac.uk/2273/
http://www.apa.org/monitor/nov03/plath.aspx
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0875892612

Csikszentmihalyi, M. (1990). The domain of creativity.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Flow and the psychology of discovery and invention. New York: Harper
Collins.

Differential equations - notes (2017). Available:
http://tutorial.math.lamar.edu/Classes/DE/Linear.aspx

Eckmann, J. P., & Ruelle, D. (1985). Ergodic theory of chaos and strange attractors. Reviews of modern
physics, 57(3), 617.

Eco, U. (Ed.). (2004). On beauty. London: Secker & Warburg.

Elster, J. (1989). Social norms and economic theory. The Journal of Economic Perspectives, 99-117.

Enescu, F. (2014). Eros, Creation and Thanatos — The Artist’s Emotional Triangle. Annals of the “A.
1. Cuza” University, Psychology Series, 23(2), 89-104.

Faulkner, J. (2005). Freud’s Concept of the Death Drive and its Relation to the Superego. Minerva -
An Internet Journal of Philosophy Vol. 9 2005. Retrieved from http://www.minerva.mic.ul.ie//vol9/freud.html

Fisher, B. J., & Specht, D. K. (2000). Successful aging and creativity in later life.Journal of Aging
Studies, 13(4), 457-472.

Freud, S. (2012). Opere esentiale, vol. 3-Psihologia inconstientului. Trei.

Freud, S. (1992). Teoria generald a nevrozelor. Introducere in psihanaliza. Bucuresti: Editura
didactica si pedagogica, R.A, ISBN 973-30-1103-7.

Frey, B. S., & Eichenberger, R. (1995). On the return of art investment return analyses. Journal of
Cultural Economics, 19(3), 207-220.

Frey, B. S., & Pommerehne, W. W. (1989). Art investment: an empirical inquiry. Southern Economic
Journal, 396-409.

Gemes, K. (2009). Freud and Nietzsche on Sublimation. The Journal of Nietzsche Studies, Issue 38,
Autumn 2009, pp. 38-59, Penn State University Press, DOI: 10.1353/nie.0.0048

Getzels, J. W., & Csikszentmihalyi, M. (1976). Concern for discovery in the creative process. The
creativity question, 161-165.

Gobar, A. (1968). Philosophic Foundations of Genetic Psychology and Gestalt Psychology: A
Comparative Study of the Empirical Basis, Theoretical Structure, and Epistemological Groundwork of European
Biological Psychology. Publisher Springer Netherlands ISBN: 978-94-015-0287-0, DOI 10.1007/978-94-015-
0813-1, pg. 79.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., & Solomon, S. (1986). The causes and consequences of a need for self-
esteem: A terror management theory. In Public self and private self (pp. 189-212). Springer, New York, NY.

Hallberg, L. (2010). Some thoughts about the literature review in grounded theory
studies. International journal of qualitative studies on health and well-being, 5(3).

Hasselkus, B. R. (2011). The meaning of everyday occupation. Slack Incorporated.

Harmon-Jones, E. (2002). A Cognitive Dissonance Theory Perspective on Persuasion, in The
Persuasion Handbook: Developments in Theory and Practice, James Price Dillard, Michael Pfau, eds. 2002.
Thousand Oaks, CA: Sage Publications, p.101.

Heidegger, M (1962). Being and Time. New York: Harper & Row, 210-24.

Hjorth-Jensen, M. (2013). Computational Physics. Available:
https://www.uio.no/studier/emner/matnat/fys/FYS4411/v14/lectures2013.pdf

Horan, T. (2011). Does Art have moral value, and if so, is such value relevant to its assessment as Art?
Unpublished Manuscript.

Israel,T. (2010). Romeo, Romeo, What Art Thou Differential Equations? Available:
http://sections.maa.org/okar/papers/2010/israel.pdf

Janet, P (1977) [1893/1901]. The Mental State of Hystericals: A Study of Mental Stigmata and Mental
Accidents. Washington, DC: University Publications of America. ISBN 978-0-89093-166-0.

Janoff-Bulman, R., & Frieze, 1. (1983). A theoretical perspective for understanding reactions to
victimization. Journal of Social Issues, 39,1-17.

Janoff-Bulman, R., & Schwartzberg, S. (1991). Toward a general model of personal change. In C. R.
Snyder & D. R. Forsyth (Eds.), Handbook of social and clinical psychology: The health perspective (pp. 488-508).
New York: Pergamon.

Jeronimus, B.F., et al. (2013). “Negative and positive life events are associated with small but lasting
change in neuroticism". Psychological Medicine 43 (11): 2403-15.

Kaes, R. (1979). Crise, rupture et depassement, Dunod.

Kant, 1., & Goldthwait, J. T. (1960). Observations on the Feeling of the Beautiful and Sublime.
University of California Press.

Keeney, B. (1987). The construction of therapeutic realities. Psychotherapy, 24, 469-476.

Keesey, R. E. & Powley, T. L. (2008). Body Energy Homeostasis Appetite. Nov 2008; 51(3): 442—
445, Retrived from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2605663/

59



http://tutorial.math.lamar.edu/Classes/DE/Linear.aspx
http://www.minerva.mic.ul.ie/vol9/freud.html
https://www.uio.no/studier/emner/matnat/fys/FYS4411/v14/lectures2013.pdf
http://sections.maa.org/okar/papers/2010/israel.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Janet
https://books.google.com/?id=6OctAAAAIAAJ
https://books.google.com/?id=6OctAAAAIAAJ
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-89093-166-0

Kersting, K. (2003). What exactly is creativity? Psychologists continue their quest to better understand
creativity. Monitor on Psychology. November 2003, Vol 34, No. 10, .Print version: page 40. Retrieved from
http://www.apa.org/monitor/nov03/creativity.aspx

Kieran, M. (2006). Art, Morality and Ethics: On the (Im)Moral Character of Art Works and Inter-
Relations to Artistic VValue. Philosophy Compass, 1(2), 129-143.

Klein, M. (1929). Infantile anxiety - situations reflected in a work of art and in the creative impulse.
Contribution to Psycho-Analysis 1921-1945. Pp. 227-235. London: Hogarth, 1948.

Kvale, S. (1996). Interviews. An introduction to Qualitative Research Interviewing. International
Education and Professional Publisher, Thousand Oaks, London New Delhi: SAGE.

Laplanche, J & Pontalis, J.B. (1994). Vocabularul psihanalizei. Bucuresti: Humanitas

Lazarus, R. S. (1993). "From psychological stress to the emotions: A history of changing outlooks."
Annual Review of Psychology, 44: 1-21.

Liebovitch, L. S., Peluso, P. R., Norman, M. D., Su, J., & Gottman, J. M. (2011). Mathematical model
of the dynamics of psychotherapy. Cognitive Neurodynamics, 5(3), 265-275.

LLC, W. (2014). Wolfram alpha. Available: http://www.wolframalpha.com

Lloyd C, Wong SR, Petchkovsky L (2007) Art and recovery in mental health: a qualitative
investigation. British Journal of Occupational Therapy, 70(5), 207-14.

Mace, M. A., & Ward, T. (2002). Modeling the creative process: A grounded theory analysis of
creativity in the domain of art making. Creativity research journal, 14(2), 179-192.

Maxwell, J. A. (1996). Qualitative Research Design. Applied Social Research Methods Series. Volume
41. Thousand Oaks, London New Delhi: SAGE.

McLeod, S. A. (2009). Jean Piaget. Retrieved from http://www.simplypsychology.org/piaget.html.

Meyers, D. G. (2007). "Module 44 The Psychoanalytic Perspective". Psychology Eighth Edition in
Modules. Worth Publishers. ISBN 978-0-7167-7927-8.

Moles, A. (1974). Sociodinamica culturii. Bucuresti: Editura Stiintifica.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2014). The concept of flow. In Flow and the foundations of
positive psychology (pp. 239-263). Springer, Dordrecht.

Newman, B. (1948). The sublime is now. Barnett Newman: Selected Writings and Interviews, 172.

Norman, R.E., et al. (2012). The long-term health consequences of child physical abuse, emotional
abuse, and neglect: a systematic review and meta-analysis. PLoS Med. 2012;9(11).

Novotney, A. (2009). The science of creativity. Use these empirically backed tips to capture your next
big idea. gradPSYCH Magazine. January 2009, p.14. Retrieved from
http://www.apa.org/gradpsych/2009/01/creativity.aspx

Oatley, K., et al. (2006a). "Emotions and mental health in adulthood." Understanding Emotions, pp.
353-383. Oxford, UK: Blackwell Publishing.

Osgood, C. E. (1987). A vocabulary for Talking about Communication. Chicago: University of lllinois

Press.

Papiasvili, E. D. & Mayers, L. A. (2011). Psychoanalysis and art: Dialogues in the creative process.
International Forum of Psychoanalysis. 2011; 20: 193-195.

Paul's Online Math Notes (2017). Linear  Differential  Equations.  Available:
http://tutorial.math.lamar.edu/Classes/DE/Linear.aspx

Perruzza, N., & Kinsella, E. A. (2010). Creative arts occupations in therapeutic practice: a review of
the literature. The British Journal of Occupational Therapy,73(6), 261-268.

Phase portrait generator (2017). Available:
http://parasolarchives.com/tools/phaseportrait?dx=y&dy=x&conc=4

Poe, E.A. (1850). The poetic principle. E.A. Poe Society of Baltimore.

Ramalho, R., Adams, P., Huggard, P., & Hoare, K. (2015, September). Literature Review and
Constructivist Grounded Theory Methodology. In Forum: Qualitative Social Research (Vol. 16, No. 3). Freie
Universitat Berlin.

Reynolds, F., & Prior, S. (2006). The role of art-making in identity maintenance: case studies of people
living with cancer. European Journal of Cancer Care, 15(4), 333-341.

Rogatko, T. P. (2009). The influence of flow on positive affect in college students. Journal of
happiness studies, 10(2), 133.

Rothbaum, R, Weisz, J., & Snyder, S. (1982). Changing the world and changing the self: A two-
process model of perceived control. Journal of Personality and Social Psychology, 42, 5-37.

Rozanova, E. (2009). Hogarth, Goya, Greuze: Moral Social Issues in Art of the Eighteenth Century
(doctoral thesis). University of Vienna: Vienna.

Sand, G. (2012). Letter of George Sand, Vol. 3. UK: Forgotten Books.

Sahoo, F. M., & Sahu, R. (2009). The role of flow experience in human happiness. Journal of the
Indian Academy of Applied Psychology, 35, 40-47.

60


http://www.apa.org/monitor/nov03/creativity.aspx
http://www.wolframalpha.com/
http://www.simplypsychology.org/piaget.html
http://www.apa.org/gradpsych/2009/01/creativity.aspx
http://tutorial.math.lamar.edu/Classes/DE/Linear.aspx
http://parasolarchives.com/tools/phaseportrait?dx=y&dy=x&conc=4

Scharfe, E. & Bartholomew, K. (1994). Reliability and stability of adult attachment patterns. Personal
Relationships, 1, 23-43.

Schneiderman, N. et al. (2005). Stress and health: psychological, behavioral, and biological
determinants. Annual Review Clinical Psychology. 2005;1:607-28.

Snowden, R. (2006). Teach Yourself Freud. McGraw-Hill. pp. 105-107. ISBN 978-0-07-147274-6.

Schmid, T. (2005). Promoting health through creativity: an introduction. Promoting Health through
Creativity, for Professionals in Health Arts and Education. London: Whurr, 1-26.

Sprott, J. C. (2004). Dynamical models of love. Nonlinear dynamics, psychology, and life
sciences, 8(3), 303-314.

Sprott, J. C. (2005). Dynamical models of happiness. Nonlinear Dynamics, Psychology, and Life
Sciences, 9(1), 23-36.

Steele, J. S., Ferrer, E., & Nesselroade, J. R. (2014). An idiographic approach to estimating models of
dyadic interactions with differential equations. Psychometrika, 79(4), 675-700.

Steinberg, M., & Schnall, M. (2010). The stranger in the mirror: The hidden epidemic. Harper Collins.

Steiner, W. (2001). Venus in Exile. The Rejection of Beauty in Twentieth-Century Art.

Sterling, C.M. (1985). Identity and Death Anxiety. pp. 11, Central Michigan University.

Strogatz, S. H. (1988). Love affairs and differential equations. Mathematics Magazine, 61(1), 35.

Strogatz, S. H. (2014). Nonlinear dynamics and chaos: with applications to physics, biology,
chemistry, and engineering. Westview press.

Strogatz, S. H. (2014). Two dimensional linear systems. MAE5790-5, Cornell MAE. Available:
https://www.youtube.com/watch?v=QrHRaA93Nrg&t=9s

Strogatz, S. H. (2014). Two dimensional nonlinear systems fixed points. MAE5790-6, Cornell MAE.
Available: https://www.youtube.com/watch?v=9yh9DmNqdk4 &t=398s

System of differential equations plotter (2017). Available: http://comp.uark.edu/~aeb019/pplane.html

Taylor, S. (1983). Adjustment to threatening events: A theory of cognitive adaptation. American
Psychologist, 38, 624-630.

Thompson, M., & Blair, S. E. (1998). Creative arts in occupational therapy: Ancient history or
contemporary practise?. Occupational Therapy International 5(1), 48-64.

Toadvine, T. (2018). Maurice Merleau-Ponty. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy. Stanford University: Metaphysics Research Lab.

Tolstoy, L.N. (1996). What is art? New York: Hackett Publishing.

Tran, V. &. (2003). Teoria comunicarii. Bucuresti: Comunicare.ro.

Tsaur, S. H., Yen, C. H., & Hsiao, S. L. (2013). Transcendent experience, flow and happiness for
mountain climbers. International Journal of Tourism Research, 15(4), 360-374.

Ullén, F., de Manzano, O., Theorell, T., & Harmat, L. (2010). 10 The Physiology of Effortless
Attention: Correlates of State Flow and Flow Proneness. Effortless attention: A new perspective in the cognitive
science of attention and action, 205.

Vaitl, D. (2012). Altered  states  of  consciousness: Fundamental ~ Techniques
Phenomenology . Schattauer Verlag.

Van der Veer, R. (1987). From language and thought to thinking and speech. Review of L.S. VVygotsky,
Thought and Language, 1987. Journal of Mind and Behavior, 8, 175- 177.

Von Glaserfeld, E. (1984). An introduction to radical constructivism. In P. Watzlawick (Ed.), The
invented reality (pp. 17-40). New York: Norton.

Watzlawick, P. (1978). The language of change. New York: Basic Books.

Yalom, I.D. (2010). Psihoterapie existentiald. Bucuresti: Editura Trei.

Zausner, T. (2010). Creativity, Resilience, And Chaos Theory. Psychotherapy And The Arts
Newsletter, 2010. Pp. 2-5. http://www.apadivisions.org/division-
32/publications/newsletters/psychotherapy/2010/12-issue.pdf

61


https://www.youtube.com/watch?v=QrHRaA93Nrg&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=9yh9DmNqdk4&t=398s
http://comp.uark.edu/~aeb019/pplane.html
http://www.apadivisions.org/division-32/publications/newsletters/psychotherapy/2010/12-issue.pdf
http://www.apadivisions.org/division-32/publications/newsletters/psychotherapy/2010/12-issue.pdf

Lista de Publicatii

Enescu, F. & Dafinoiu, I. (2019). Dynamics Of An Artist’s Emotional States
Relative To Her Or His Audience And Artwork. A Mathematical Approach
(D). Buletinul Institutului Politehnic din Iagi 65 (1/2019), 73-88

Enescu, F. & Panzaru, G.M. (2018). Creatia artistica ca mijloc de comunicare.

Comunicare interpersonald. Arta si educatia ca mijloc de comunicare 2, 47-
54

Enescu, F. & Panzaru, G.M. (2016). Tenebrele in creatic — o dilema morala.
Creativitate §i Personalitate. Manifestari creative in societate §i educatie 1

Enescu, F. (2014). Eros, Creation and Thanatos—The Artist’s Emotional

Triangle. Analele Stiintifice ale Universitatii» Alexandru Ioan Cuza «din Iagi.
Psihologie, (2), 89-104.

62



